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Anotace

Teoreticka cast bakalarské prace obsahuje predstaveni pedagogiky volného ¢asu, vychovy
mimo vyucovani, popis rezimu casu na stfednim odborném ucilisti s domovy mladeze,
adolescenci, identitu a vrstevnické vztahy této veékové skupiny. V praktické casti je
proveden vyzkum volného Casu studentii na domoveé mladeze. Vyzkum je veden formou

dotaznika.
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The theoretical part of the thesis contains an introduction of free time pedagogy, education
outside the classroom, description of the time at the secondary vocational school with
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through questionnaires.
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Uvod

Téma mé bakalaiské prace Moznosti prazskych strednich odbornych ucilist s domovy
mladeze pri ovlivitovani volného casu studentii jsem si vybrala proto, Ze jsem nékolik
let pusobila jako vychovatelka v domové mladeze a zabyvala jsem se volnym ¢asem
adolescentt, tedy mladeze mezi 15 — 22 rokem vé&ku, respektive v domové mladeze
mezi 15 — 18 rokem véku. Napadala mé otazka, zda se jim urcita akce bude libit,
V jakém poctu se zUcastni a zda se tato forma naplnéni volného ¢asu setka s ohlasem.
Domnivam se tedy, ze bude zajimavé pokusit se zodpovédét tyto otazky v kontextu
domova mladeze. Jaké tedy maji studenti stfedniho odborného ucilisté s domovy
mladeze moznosti pro vyuziti volného ¢asu a jak mohou pracovnici uéilisté tento volny

¢as studentu ovliviiovat.

Cilovou skupinu mladeze bych blize specifikovala jako divky a chlapce (ja se ve své
praci budu zabyvat chlapeckou populaci), ktefi spadaji do kategorie adolescentii. Toto
obdobi zacina pftiblizné¢ kolem 15 roku akon¢i kolem 22 roku veéku jedince. Ve
vyzkumné ¢asti se tedy soustfedim na studenty v rozmezi 15 az 18 let véku a bude mé
zajimat, jak travi volny ¢as na domové mladeze, jaky maji vybér aktivit a jak tomuto
vybéru napomaha stfedni odborné ucilisté nebo domov mladeze. Toto obdobi je podle
mé velmi problematické, protoZe se utvaii vlastni identita, je moZnost chytnout se
I n¢jaké party. Proto se chci otazkou moznosti volného ¢asu zabyvat a zjistit, zda a jak

je mozné travit volny ¢as na domové mladeze.

Tato prace se sklada ze dvou casti: teoretické a praktické. V teoretické casti
charakterizuji domov mladeze, volny Cas artzné pohledy na néj, vychovu mimo
vyu€ovani, komunikaci. Neopomenu se zminit 0 ¢innosti vychovatele na domové
mladeze abudu se také zabyvat kategorii adolescentl, jejich identitou, vztahy mezi
adolescenty arizikovym chovanim adolescenti. VSe uvedu na zakladé vyhledanych

pramend.

V praktické c¢asti provedu vyzkum na stfednim odborném ucilisti s chlapeckym
obsazenim a budu zjistovat, jaké maji studenti moznosti vyuziti volného casu a jak
k tomuto problému pfispiva domov mladeze. Toto je tedy hlavni cil mé bakalarské
prace. Setieni provedu na prazském stiednim odborném uéiliti, jak jiz je uvedeno

V nazvu préce.



1 Volny cas

, Volny cas je cas, kdy clovek nevykondva cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplhyvaji
Z jeho socialnich roli, zvilasté z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. *
(Hofbauer, B., 2004, s. 13). Je to tedy doba, kdy si svou nebo své ¢innosti mizeme
svobodné¢ vybrat, délame to, co nds bavi, to, co ndm pfinasi pocit uspokojeni,
seberealizace a uvolnéni. Zaroven pro nékoho muze byt formou traveni volného ¢asu
¢innost, ktera spada do oblasti povinnosti, takze miizeme obecn¢ fici, ze hranice mezi
povinnosti a volnym ¢asem neni pfesn¢ uréend. Povinnost nemusi byt vzdy nutné

chapana jako néco nepiijemného.

Také vime, ze pfi neorganizovaném traveni volného ¢asu mohou byt tcastnici riznym
zpusobem ohrozeni nebo miize dojit k urazu. Domnivam se, Ze tato vékova skupina,
0 které se v bakalaiské praci zminuji, ma velmi blizko k jednani, kterymi mohou
ohrozovat sami sebe nebo idruhé. Napiiklad experimentovanim s drogami, z nudy
prekracuji zakon, dopoustéji se Sikany svych vrstevnikl, kradezi, zamétuji svou
agresivitu na pfislusniky jinych etnik. Proto se domnivam, Ze bychom se volnym

Casem U této vékove skupiny méli vice zabyvat.

S pojmem volny ¢as vyvstava n€kolik otazek: Co je to volny ¢as? Travi divky svij
volny ¢as jinak nez chlapci? Jak je mozné, Ze né¢kdo umi se svym volnym casem lépe
hospodafit ajiny ne? Nauci se clovék sam od sebe hospodafit se svym Casem nebo
potiebuje n€koho, aby ho vedl, aby mu byl pfikladem? Jak miZeme v rdmci volného
Casu pozitivné pisobit na déti a mladez a jak je mizeme vychovavat pro volny ¢as?
Zakladni kdmen klade rodina. Déti své rodi¢e napodobuji, do znacné miry ptebiraji
jejich Zivotni styl, tedy i traveni volného ¢asu. Neplati to samoziejmeé jednoznacné, ale
vliv rodiny ajejich ptislusnikii je velmi velky asilné c¢lovéka ovliviiuje. Do
ovlivitovani volného cCasu jedince muze zasahnout také Skola, ucitelé, vrstevnici,

kamaradi, znami, hromadné sdélovaci prostfedky nebo literatura.

Na druhé strané existuji organizace, které se zabyvaji tradvenim volného casu déti
amladeze. Zamérné na né pusobi anauci je volny ¢as raciondlné¢ vyuzivat. Toto
ovlivitovani mé& vymezeny cil, je planovité, dlouhodobé a probihd zde vychovné

pusobeni. Mluvime tedy 0 pedagogickém ovliviiovani volného casu.



1.1 Pojem volny Cas, volny Cas déti

Do pojmu volny cas, jak jsem se jiz zminovala v predchazejici kapitole, patii
odpocinek, rekreace, zabava, zajmové Cinnosti nebo zajmové vzdélavani. Pokud jde o
mladez, do oblasti volného Casu nepatii vyuCovani a €innosti, které s nim souviseji,
zakladni péce 0 zevnéjSek, povinnosti, které jsou spojené s chodem rodiny nebo
vychovného zafizeni (domova mladeze). Také sem nepatii Cinnosti spojené

s biologickou existenci ¢lovéka jako napiiklad jidlo, spanek, hygiena a zdravotni péce.

Specifickou skupinou, u které je potiebné pedagogické ovliviiovani volného casu, je
mladez v rozmezi 15 — 18 let, tedy vékova skupina adolescentti mezi 15 — 22 lety. Tato
skupina mladeze nema dostatek zkuSenosti, nedovede se patficné orientovat ve vSech
oblastech zdjmovych ¢innosti a zdroven potiebuje citlivé vedeni. Toto vedeni by mélo
byt nenasilné, nabidka zajmovych ¢innosti by méla byt pestra a pfitazliva a ucast na

nich by méla byt dobrovolna.

Mlédez travi svilj volny cas v rizném prostiedi. V lepSich pfipadech to muize byt
Skola, rtizné spolecenské organizace nebo instituce. Mnoho déti, skupinu adolescentli
nevyjimaje, travi ale svij volny ¢as ve vefejnych prostranstvich, venku, na ulici
a vétsinou bez jakéhokoliv dohledu a zajmu dospélych. Tato situace neni uspokojiva,
je tim bohuZel ohroZena vychova mladeZze ajejich bezpecnost. Tyka se to hlavné
mladeze ve velkych méstech. Je dokazano, Ze prevence ve vychové mladeze je
ucinnéjsi a také levnéjsi nez pozdéjsi ndprava chyb. A pravé kvalitni vychova mladeze

ve volném Case je predpokladem zlepSeni tohoto stavu.

1.2 Razné pohledy na volny Cas

Na problematiku volného ¢asu miizeme nahlédnout z riznych hledisek. Pro upfesnéni

tématu jsem vybrala pouze nékteré.

Hledisko sociologické a socialné-psychologické:

Z tohoto hlediska mizeme sledovat, jak ¢innosti ve volném Case pfispivaji k utvareni
mezilidskych vztahl. Je patrné, jak jsem se jiz zminovala, Ze zplsob vyuZivani
volného Casu U mladeZe je ovliviiovan socidlnim prostiedim rodiny. Rodice slouzi
svym détem jako vzor, at’ jiz pozitivni nebo negativni. Rodiny, které dobie neplni

svoji vychovnou funkci, se velmi Casto vyznacuji nezdjmem jak jejich dité ¢i



adolescent travi svlij volny ¢as. Tuto situaci mohou do urcité miry kompenzovat Skoly,
vychovna zafizeni nebo dalsi instituce svym kvalifikovanym pedagogickym vedenim.
Pokud se to ovSem nepodafi, je nebezpedi, ze se adolescent dostane do vlivu skupiny
nebo party, kde se setkava sagresivitou, vandalismem, brutalitou, alkoholem,
nikotinem nebo jinymi drogami. Situace je tim neuspokojiva, Ze U této skupiny
mladeze postrddame dostatek nabidek zatizeni pro volny cas, které by byly dostupné
a dostate¢né atraktivni i pro mladez ze socialné slabsiho rodinného prostiedi nebo pro

jedince s primérnymi nebo podprimérnymi schopnostmi.

Nemohu se také nezminit 0 silném vlivu hromadnych sdélovacich prosttedki, zejména
televize. Jejich vliv je ur€it€é v mnoha smérech pozitivni, ale musime brat v tvahu
i mnoha nebezpeCi, ktera vyplyvaji z nevhodnych potfadi ataké ztoho, ze urdité
procento mlédeze travi U televize pfili§ mnoho €asu. Vlastni aktivita a prozitky jsou

nahrazovany pasivnim sledovanim.

Hledisko pedagogické a psychologické:

Pedagogické hledisko ovliviiovani volného ¢asu by mélo u mladeze podporovat
aktivitu, poskytovat dostateCny prostor pro spontdnnost, seberealizaci, socialni
kontakty, poskytovat i pocit bezpeéi a jistoty. Cinnosti, které se konaji ve volném &ase
pii dobrovolné ti¢asti a jsou vhodnym pedagogickym zpisobem motivované, poskytuji

v§e pro rozvoj osobnosti, to znamena télesné, dusevni i socialni vztahy.

O volném case déti a mladeze se mluvi jako 0 rizikovém faktoru. Mozné zanedbani
pedagogického ovliviiovani volného ¢asu by mohlo mit neodhadnutelné nésledky.
Dtkazem toho je narGstajici zavislost mladé generace na drogach a hracich

automatech.

1.3 Volny ¢as a zivotni styl

Kazdy ¢loveék je individualita, a proto ma také individualni systém hodnot, ktery se
utvari zivotnimi podminkami a aktivitou, jakou ten doty¢ny jedinec vyviji. Z hlediska
volného ¢asu je mozné rozdélit lidi podle toho, jakou hodnotu ve svém zivoté piisuzuji
volnému casu. Pro n€koho je prioritou prace a volny ¢as posouva az na okraj zajmad.
Tito lidé vétSinou neumi odpocivat a sami sebe pietézuji. DalSim piikladem jsou lidé,

ktefi se rad¢€ji nechaji bavit, nez aby se zabavili sami. Byva pro né problém jakakoli
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aktivita, napiiklad jit koupit listky na fotbalovy zapas, a proto sedi radéji u televizniho

prenosu. Také pro né€ nepfichazi v ivahu, ze by si §li fotbal ptipadné zahrat.

Z hlediska volného casu je dulezité nebo vyznamné, skym volny cCas travime
a prozivame. Jsou lidé, ktefi davaji prednost samoté, jini travi volny ¢as nejradéji ve
skupin¢ ajini lidé potiebuji rusnou spolecnost, ve které se citi dobie. Jsou to tedy

ukazatelé naseho zivotniho stylu.

Opét se ale vracim k tomu, ze dualezitou roli pii ovliviiovani volného casu mladeze,
které se tyka ma bakalaiska prace, hraje rodina. Zde ziskava dité, potom i mlady
Clovek, prvni zkusenosti s vyuzivanim volného ¢asu. Rodice jsou pro své dité i pro
mladého ¢lovéka prvnimi vzory aon se od svych rodi¢i uci, jakym zplsobem zit

a napodobuje jejich Zivotni styl.
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2 Vychova mimo vyucovani

Jak jsem jiz uvedla, pii vychové ditéte, nasledné adolescenta, hraje velkou roli rodina.
Na jeji vychovné pusobeni navazuji a dopliuji ji piedskolni zafizeni a pozdéji skola,
jako jeden z nejvyznamnéjSich vychovnych ¢initeltd. V dobé mimo vyucovani se na

vychové mladeze podili instituce pro vychovu mimo vyucovani a dalsi subjekty.

Vychovna zatizeni pro vychovu mimo vyucovéani nechtéji odpoutdvat mladez od
rodiny, ale naopak se snazi 0 neformalni navazani spoluprace mezi rodi¢i a jinymi
dospélymi a zapojit je do Cinnosti jejich déti ve volném cCase. Profesiondlni pfistup
pedagogti mize v nékterych rodinach prispét i ke zlepSeni Grovné vychovy. Podil
vychovy mimo vyucovani nemusi byt velky, ale mize i zavaznym zptsobem ovlivnit
zivot mladého ¢lovéka. Vychovatelé se proto mohou stat t€émi osobami, ke kterym ma
mlady ¢loveék davéru, mohou rozpoznat nastavajici problém a zprostiedkovat kontakt

mezi dospivajicim (adolescentem) a odpovidajicim odbornikem.

2.1 Pojem vychova mimo vyucovani

Jak jiz bylo feceno v predchazejicich kapitolach, na vychové déti a mlddeze mimo
vyucovani se podili rodina, $kola, zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, nékteré dalsi
subjekty a jiné spolecenské vlivy. Vychovu mimo vyucovani bychom mohli vymezit
takto:

e probihd mimo povinné vyucovani,

e probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny,

e je institucionalné zajisténa,

e uskuteciiuje se prevazné ve volném case.

Pedagogické ovliviiovani volného casu je dilezité zejména pii vychové mladeze
Vv dobé mimo vyucovani a je tteba vychovné plisobit hlavné u skupiny adolescenti. Je
potieba vést tuto skupinu k raciondlnimu vyuZiti volného ¢asu, podporovat hodnotné
zajmy, rozvijet patficné schopnosti aupeviiovat jejich moralni vlastnosti. Spravny
zpusob odpocinku, rekreace nebo zabavy se potom kladné odrazi ina studijnich
vysledcich. Spravnd vychova mimo vyucovani apedagogické ovliviiovani volného
casu mladeze preventivné piispiva k feSeni problémil naptiklad agresivity, zaskolactvi,
drogové zavislosti nebo gamblerstvi. ,,Kromé ovliviiovani volného casu vsak vychova
mimo vyucovani zahrnuje 1 jiné oblasti, napriklad pripravu na Skolu a upeviiovani
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hygienickych a kulturnich navyki. “ (Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B. aj., 2002, 3.
vyd., s. 38).

Proto by m¢él pedagog, ktery pracuje s mladezi mimo vyucovani vytvofit tvoiivé
ovzdusi a pohodu, mé¢l by dbat o0 uspokojovani individudlnich potieb jednotlivct
arozvijet jejich zdjmy. Je samoziejmé nezbytné, aby mél pochopeni azajem
0 skupinu, se kterou pracuje, jako o individuality a dokazal je vhodn¢ motivovat. M¢l
by také podporovat jejich tvorivost, napaditost, zajem 0 ¢innost i vzdélani. Vychovatel
Vv domov¢ mladeze by mél kromé odbornosti k danému oboru na patficném stfednim
odborném ugilisti ovladat a mit osvojené komunikativni dovednosti. Uspéchem je

kladny vztah k mladezi, navazani dobrych vztahi a ziskani si jejich divéry.

Tyto ptredpoklady kladou na pedagogy velké néroky, zejména na jejich profesni
ptipravu. Ve studijnich programech jsou pfipravovani pedagogové volného ¢asu a na
Skolach se zavadi studium pedagogiky volného ¢asu. Do budoucna je tedy dilezité

podporovat moznost zvySovani kvalifikace pedagogi tohoto oboru.

2.2 Vztah a komunikace ve vychové mimo vyucovani

Vztahy apoté nasledna komunikace jsou velice dulezitymi zpisoby, jak ptedat
mladeZi nékteré postoje a hodnoty. A témito zpisoby se tvoii vychova. V domové
mladeze u stiedniho odborného ucilisté se nejedna pouze 0 vztahy mezi vychovatelem
a studentem, ale i o dalsi vztahy. Muzeme tedy uvést nékteré z nich:

e vychovatel — skupina studentt

e student — student

e student — skupina studentd

e vychovatel — vychovatel

e vychovatel — pedagogicky kolektiv

e vychovatel — ucitel

e vychovatel — mistr odborného vycviku

e vychovatel — nadfizeny

e vychovatel — rodi¢, rodice

Tento seznam neni uplny, bylo by mozné uvést jest¢ dalsi ptiklady. Vztahy se

samoziejmé mezi sebou prolinaji, navzajem se ovliviiuji a naptiklad vztah mezi rodici
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a studentem se projevi ve vztahu mezi studentem avychovatelem. Vztahy neboli
socialni klima, se buduji pomoci komunikace a také tim, ze ddvame mladym lidem
daveéru a pomahame jim prevzit spoluodpovédnost. Proto je tedy dulezité, jak jsem jiz
uvedla v piedchazejici kapitole, aby mél pedagog neboli vychovatel v domové
mladeze pochopeni a zajem 0 skupinu se kterou pracuje, umél mladez motivovat, umél

také navodit dobré vztahy a naslednou komunikaci si ziskal diivéru studentt.
2.2.1 Vztah mezi vychovatelem a mladym ¢lovékem

Dobry vztah mezi studentem a vychovatelem je velmi dulezity. Na zacatku je kontakt,
a pokud vychovatel dokaze mladého clovéka zaujmout, vznika vztah. Vychovné
pusobeni zacina tehdy, kdyz vychovatel postupné ptivadi mladého cloveka (studenta)
k poznani a pfijeti ur¢itych hodnot, 0 které mu ve vychové jde. Pokud vychovatel
mladého ¢loveéka nezaujme, nezaujmou ho ani jeho hodnoty. Proto je tedy dulezité,
aby se vychovatel podle svych slov také fidil, aby student vidél, vycitil a zazil v praxi

to, 0 cem vychovatel mluvi.

Proto vychovatel, ktery ma dobry vztah k mladym lidem, mize caste¢n¢ nahradit
nefungujici rodinu nebo doplnit své plisobeni tam, kde je rodina funkéni jen omezené.
Dtikazem toho je, Ze je ochotny si pravidelné ud¢€lat ¢as na doty¢ného studenta a vzdy
S nim probrat jeho starosti. Zvlasté pro toto obdobi adolescence, které je také naplni
mé bakalatské prace, je nezbytné vénovat mladym lidem pozornost a v§imavost. Mize
se tedy vychovatel stat pro mladého ¢loveéka (studenta) tou osobou, ktera bude pro n¢j

Vv pozdé¢jsich letech vzorem.

Mladi lidé si vytvaii v ramci svych vrstevnikll svoji kulturu, ktera se tyka mody nebo
poslechu hudby, atim jsou nékdy zaméteni proti dospélym. Jako vzory jim slouzi
naptiklad hvézdy hitparad. Pokud se ale jejich rozhodnuti tyka pievzeti dospélé role,

napiiklad volba povolani, potom hledaji radu u svych rodici nebo u vychovatela.

Dobry, citlivy a vnimajici vychovatel dokaze i u studenta, ktery neni tak uspésny, najit
piilezitost k pochvale. Zadny student by tedy nemél pocitit neuspéch nebo nezajem.
Podpora ze strany vychovatele azazity tspéch je podminka ke zdravému vyvoji

osobnosti.
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2.2.2 Vztahy mezi détmi

V kolektivu na domové mladeze vznikaji ijiné vztahy, jak jsem se jiz zminovala
v kapitole Vztah a komunikace ve vychové mimo vyucovani. Zejména jsou zde ale
patrné vztahy ve vrstevnické skupiné a vztahy vychovatele ke studentim. Mladi lidé
radi travi Cas spolu a az na vyjimecné piipady nepreferuji konkrétni ¢innost. Zaklad je,
ze travi ¢as spolecné s vrstevniky, mohou spolu mluvit 0 tom, co se jim libi, objevovat

a ujasnit si, jaci vlastné jsou a kK tomu chtéji uvolnénou a piatelskou atmosféru.

Na druhé strané mize vSak vzniknout ve vrstevnické skupiné i fada negativnich jevd,
jako je napiiklad Sikana nebo tlak skupiny k nepfimétenému chovani jedince. Vzdy je
vSak dulezité rozpoznat pfiznaky tohoto chovédni a nezaujmout lhostejné stanovisko
k témto situacim. Vztahy mezi détmi, ale plati to i v obecné roviné mezi lidmi, jsou
velmi komplikované a neni snadné je usmériiovat a ovliviiovat. Je vSak predpoklad, Ze
vychovatelé a rozumi se tim | pedagogové na vSech stupnich vzdélani, vzhledem ke

své odborné piipraveé hraji v oblasti vztahii zasadni roli.

Vychovatel v domové mladeze nebo obecné dospély ¢loveék by mél mladym lidem
ukazovat, ze jakykoli konflikt je mozné teSit bez agresivniho chovani a ublizovani

druhym, Ze je mozné ho fesit pfimétene.

S mladymi lidmi (Se studenty), je tfeba hovofit na téma mezilidské vztahy,
vysvétlovat, jasn€ stanovit pravidla, odméiovat spravné zplsoby chovani a trestat
chovani nevhodné nebo nepiipustné. Plati samoziejmé pravidlo, ze odménovat by se

mélo Castéji nez trestat.
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3 Domov mladeze

,Domov mladeze (ddale DM) je Skolské zarizeni, které zabezpecuje zZakum strednich
avyssich odbornych skol kvalifikované vychovné pusobeni, ubytovani a stravovani.
(Pavkova, J., Hajek, B., Hofbauer, B. aj., 2002, 3. vyd., s. 127 ). Jednd se tedy
0 zafizeni, které mize byt soucasti Skoly, miize se nachazet v blizkosti skoly nebo do

DM musi studenti cestovat. Toto zafizeni muze také slouzit studenttim i z vice Skol.

3.1 Provoz domova mladeze

Provoz DM je zabezpeCen béhem celého Skolniho roku v pracovni dny. Mize byt
v provozu ibéhem vikendovych dni, pak zalezi na vzdalenosti, kterou studenti
dojizd€ji nebo na systému praxi, které studenti vykonavaji. O pfijeti a ubytovani
studenta do DM rozhoduje feditel DM. Tyto otdzky jsou feSeny ve vnitinim fadu DM

a studenti a jejich zakonni zastupci s nim musi byt seznameni.
3.2 Pracovnici domova mladeze

., VDM jsou pedagogicti pracovnici zarazeni na funkci vychovatele. Podle narizeni
viady ¢. 68/1997 Sb., kterym se stanovi mira vyucovaci povinnosti ucitelii a Mira
vychovné prdce ostatnich pedagogickych pracovnikii ve Skolstvi, ve znéni pozdéjsich
predpisii, maji stanovenou primou vychovnou praci 30 — 32 hodin tydné.* (Pavkova,
J., Hajek, B., Hofbauer, B. aj., 2002, 3. vyd., s. 129). Z tohoto réeni vyplyva, Ze
vychovatel v DM ma rozdélenou vychovnou praci na ptimou a nepiimou. Do pitimé
vychovné prace patii napiiklad vedeni vychovné skupiny, ¢innosti spojené s ptipravou
na vyucovani, organizovani Cinnosti studenti, ndbor a vedeni z4jmovych cinnosti,
kontrola pofadku, osobnich véci véetné hygieny avVv neposledni fadé iprace se
zakovskou samospravou. V nepifimé vychovné praci se vyskytuje zpracovani plani
vychovné ¢innosti, vedeni pedagogické dokumentace, administrativy a korespondence
aj. Napln prace vychovatele DM tedy vyzaduje, aby umél zajistit vychovnou praci
s pfidélenou skupinou studentii, pfipravit nabidku z&jmovych ¢innosti, pomoci
odborn¢ studentim pii ptipravé na vyucovani podle daného zameéfeni nebo
specializace a umét motivovat k volnoasovym aktivitam. To vyZaduje minimalné
sttedoskolské vzdélani, znalost psychologie a skupinové prace se studenty, empatii
a organizacni schopnosti. Odbornosti, specializaci, znalostmi a dovednostmi v urcité

z4jmove oblasti si vychovatelé zvySuji svou pfirozenou autoritu.
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V klasickém pojeti DM pracuji vychovatelé se studenty, ktefi jsou rozdéleni do
vychovnych skupin. Tito vychovatelé se nazyvaji skupinovi vychovatelé. Skupiny
mohou mit samostatny program v DM (napf. besedy, zdjmové ¢innosti) nebo mohou
mit program mimo prostory DM (napf. ndvstévy kulturnich, sportovnich

a spolecenskych akci, jako jsou divadla, kina, sportovni zadpasy nebo tanecni kurzy).

V DM pracuji také tzv. noéni vychovatelé, ktefi zajistuji dodrzovani no¢niho klidu
a v pripadé nemoci studentli podavaji Iéky. Na né se nevztahuje pfima vychovna prace.
Podle poétu ubytovanych studentd miva DM i vedouciho vychovatele, ktery hodnoti
a organizuje vychovné vzdé€lavaci cinnost vychovatell, sjednocuje pozadavky
vychovatelll na studenty, sestavuje rozvrh sluzeb vychovatelii. Také sam vykonava

piimou vychovnou praci se studenty.

3.3 Vychovné vzdélavaci ¢innost domova mladeze

Ptechod ze zdkladni Skoly na stfedni Skolu nebo na stiedni odborné ucilisté byva podle
mého néazoru pro nékteré studenty obtizné z hlediska zmény prostiedi. Ptichazeji
Z rodin do nového prostiedi DM, do nové vrstevnické skupiny, se kterou jsou v dobé
vyucovani iV dobé volna. Tato situace na né ina jejich psychiku klade zvysené
naroky. Musi si osvojit nové navyky, podfidit se novému rezimu, budovat si vztahy
Vv novém prostiedi. Tento slozity pfechod jim ma usnadnit vychovné vzdélavaci
¢innost DM, napfiklad nabidka zajmovych aktivit apod. Svoji neodmyslitelnou roli
zde hraje vychovatel jako pedagog nebo zastupce rodict nebo jako stars$i kamarad —
radce. Svoji pfirozenou autoritou a empatii by mél navozovat dostatek ptilezitosti
k neformalnim rozhovoriim, kdy se mu mohou studenti svéfit a pohovotfit si 0 svych

problémech.

V dennim rozvrhu DM jsou dané pevné body jako budicek, tklid pokoji, stravovani,
studijni klid a vecerka. Denni reZim musi byt sestaven tak, aby odpovidal potfebam
vyvijejicimu se organismu, duSevni hygien¢ a zarovenn daval dostatek prostoru pro

individualitu kazdého studenta.

Pro tuto v€kovou kategorii, tedy v rozmezi 15 — 18 let, je typicky Siroky zabér zajmu.
V DM je podle mého minéni dostatek prostoru pro realizaci zajmu, které piinesou

studentim seberealizaci, sebeuspokojeni, posileni sebevédomi arozvoj osobnosti.

17



Studenti mohou realizovat svoje zajmy v dobé osobniho volna, skupinové
V organizovaném zdjmovém utvaru nebo neformalni klubovou cinnosti. Pro z4jmy,
které nejdou pln€ rozvinout v DM, je studentim umozilovana ucast v organizovanych
¢innostech, které nabizeji naptiklad sportovni oddily, tanecni, jazykové kurzy nebo
umélecka $kola. Ugast v téchto &innostech je bud’ individualni, nebo probihd ve vétsi

skupiné za doprovodu vychovatele.

Trendem poslednich let je odklon mladé generace od organizované Cinnosti v pevné
stanovenych zajmovych Utvarech a naopak se posiluje role klubové ¢innosti. DM by
proto mél kromé pfipravy na vyucovani a vytvareni studijnich ndvykt plsobit také
jako stfedisko zajmovych Cinnosti. V nich by kromé vychovateli mohli ptsobit také
externi spolupracovnici DM (naptiklad lektofi jazykovych kurzl, instruktofi
télovychovnych aktivit apod.). Tim by se rozsifila pro studenty moZznost vybéru

zajmovych aktivit a studenti by se mohli 1épe realizovat.
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4 Vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani

Mezi vychovné a vzdélavaci ¢innosti v dobé mimo vyucovani patii ¢innosti, které jsou
soucasti volného ¢asu, napiiklad odpoc¢inkové a rekreacni ¢innosti, zajmové ¢innosti,
ale patfi tam i ¢innosti, které souvisi S povinnostmi studentl, jako je pfiprava na

vyucovani. V nasledujicich kapitolach se budu kazdé z nich vénovat podrobnéji.

Podle zpisobu odpoc¢inku arekreace si mlady clovék utvari zplisob zivota
a v dospélosti ma odpocinek vliv i na pracovni vykon. Proto neni snadny ukol naudit
mladou generaci racionalné odpocivat a je to v neposledni fad¢ i tikol vychovy mimo
vyucovani. Odpocinkové ¢innosti jsou klidné, jsou nenarocné na pohyb i psychiku,
naopak rekreac¢ni ¢innosti jsou vydatné na pohybové aktivity. Také v obdobi puberty
vyvolava vyucovani u studentt fyzickou i psychickou unavu, coz souvisi s velkymi
hormonalnimi proménami a s piekotnym nerovnomérnym télesnym vyvojem.
Rekreacni i odpocinkové ¢innosti se mohou organizovat hromadné nebo spontanné, to
zalezi na individualnich potiebach jedinct. Tyto ¢innosti slouzi hlavné k tomu, aby se
studenti odreagovali a vyrovnali tak jednostranné zatizeni organismu pii vyucovani.
Zaroven je dulezité, aby studenti méli ptilezitost vybrat si ¢innosti podle vlastniho
prani, tim se vytvaii pocity radosti a spokojenosti, vznikaji a upeviuji se neformalni
vztahy ajedinec se zaclenuje do skupiny. Je zde také piilezitost k volnému

a bezprostfednimu projevu a k odreagovani kladnych i zapornych emoci.

Zajmové cinnosti souviseji s tim, k ¢emu mlady ¢loveék inklinuje, jakymi predméty
nebo ¢innostmi se zabyva, co ho zajimé po strdnce poznavaci a citové. Urcité vlohy
a schopnosti mladého ¢lovéka maji t€snou vazbu na z4jmy a to je pak predpoklad toho,
7e zajem bude vykonavan spésné. Potom je ¢loveék schopen vyvinout k danému cili
patfi¢né usili. Zajmy se neustale vyvijeji. Dospivajici mladez, tedy vé€kova skupina,
0 které se zmifluji ve své bakalatské praci, proZiva své zajmy intenzivné, vénuje jim
hodn¢ casu. V piipadé, Zze ma mlady clovék vyhranéné a hluboké zijmy, potom
presahuji ziskané¢ veédomosti a dovednosti ucebni osnovy. Je potieba, abychom

u mladé generace aktivné podporovali a rozvijeli z4jmovou ¢innost.

Mezi vychovné a vzdélavaci ¢innosti dale patii pfiprava na vyucovani. Jejim hlavnim
ukolem je procvicovat, opakovat, popfipad€é prohlubovat jiz zndmé poznatky z vyuky.

Dalsim ukolem je také rozSifovat jiz ziskané dovednosti andvyky anaulit se je
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pouzivat v praxi. At jiz pro dospivajici mladez nebo pro déti obecné, by mélo platit, ze
se priprava na vyucovani musi odliSovat od vyuky ve skole. Tak jedin€ se stane pro
mladez zajimavou. Proto by pedagogiCti pracovnici méli volit aplanovat nové
zpusoby prace, k tomu zahrnout zajimavé ¢innosti i aktivizujici pomicky. Piiprava na
vyucovani také vyzaduje planovitou a cilevédomou spolupraci tfidniho ucitele
s vychovatelem a ostatnimi pracovniky. V domové mladeze, kde jsou ubytovani
studenti, je do denniho rezimu zahrnuta také doba studijniho klidu. Pro prvni ro¢niky
je zpravidla vyhrazena pevna studijni doba, U vysSich ro¢nikti se vychovatelé Fidi
rozsahem a zptsobem piipravy na vyucovani a individualnimi studijnimi vysledky
studentil. Podle dané situace na domové mladeze je také uréeno misto, kde bude
pfiprava na vyucovani probihat, napiiklad spole¢né v klubovné nebo individudlné

V loznicich, potom ale musi byt loZnice uzptsobeny ke studiu.
4.1 Cinnost vychovatele

Vychovatel hraje dilezitou roli v domové mladeze, at’ jiz pti kontaktu se studentem,
s rodici, pii organizovani riznych aktivit v domové mladeze nebo mimo né&j. Zaroven
ma patficny vliv na studenty pfi vedeni odpocinkovych a rekreacnich Cinnosti. Na
svou stranu je ziskdva ucinnou a promyslenou stimulaci a zéroven jim ponechava
prostor pro moznou volbu. VSechny ¢innosti se studenty v domové mladeze vede
nenasiln¢é a promyslené€, aby uspokojoval jejich potteby a zajmy a zarovein realizoval
vychovné cile. Jeho prace spociva také v tom, Ze pouZziva co nejméné strohych piikazl
a zékazl, které vymezuji chovani studentd. Zaroven by nemél nikdy odmitnout
vyslechnout studenta a pohovofit si s nim. Zajmem 0 problémy studenta posiluje
duvéru, dobré vztahy mezi vychovatelem a studentem, a to je zakladni podminka pro
uspéch ve vychovném pisobeni. Nezanedbatelnou roli ma vychovatel také pii ptiprave
na vyucovani, kdy miZze zjiStovat cvicnym prezkouSenim a soucasné kontrolou podle
seSitu nebo ucebnice, jestli si student latku jiz osvojil. Mize se také podle své
odbornosti a zaméteni studentli ujmout role konzultanta a vysvétlit ptipadné nejasnosti
Z daného uciva. Vhodna je také metoda, kdy vychovatel vystupuje v roli organizatora.
Poté nésledné utvofi skupiny studentli, ktefi mohou spoluzdkiim nebo studentim se
slabSim prospéchem pomoci dany problém vyiesit nebo alespon poradit. V neposledni
fad¢ vychovatel radi studentim pii vybéru studijnich pomtcek a vhodné kontroluje,

zda je U€inné vyuzivan ¢as vymezeny ke studiu.
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5 Periodizace adolescence

V obdobi adolescence se dospivajici jedinec piipravuje na roli, kterou bude hrat
V dospélosti. Jednd se 0 obdobi mezi détstvim aranou dospélosti. V této dobé
u adolescenta probihaji biologické, psychické a socialni zmény. Ze S$ir§iho hlediska
mizeme fici, ze se jedna o dobu od 11-12 let do 20-22 let a déli se na ranou, stiedni
a pozdni adolescenci. V uzsim pojeti jde 0 obdobi mezi 15-16 az 20-22 lety véku

jedince.

Prvni faze dospivani se tyka rana neboli ¢asna adolescence mezi 11-12 lety az 13-14
lety a stiedni adolescence mezi 13-14 lety az 15-16 lety. Naplni mé bakalatské prace je
druha faze adolescence mezi 15-16 lety az 20-22 lety. Tuto fazi Ize blize specifikovat
jako dobu ptechodu k dospélosti, kdy jedinec pfemysli 0 své budoucnosti jak profesni,
tak partnerské, zamysSli se nad svym vzdélanim, zda se rozhodne pro vzdélani
vysokoskolské nebo se bude chtit osamostatnit jak po strance financni, tak bytové.
V této fazi adolescence se posiluje aje dulezita identita, potfeba nékam patfit, néco

S druhymi sdilet.

Vékova skupina dospivajicich je casto ozna¢ovana jako mladistvi, coz byvaji jedinci,
kteti dosahli 15 let a neprekrocili 18 let svého véku. Tento termin se pouziva hlavné
Vv trestnim pravu, pokud se adolescent dopustil trestniho ¢inu. Dalsi termin, ktery se
pouziva ve vztahu k této ve€kové skupiné, je teenager. Pokud mlady c¢lovek, neboli
mladistvy, dovrs$i 18 let, fikdme, Ze je zletily ato znamend, Ze nabyva plné

zpusobilosti k pravnim tkontm.
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6 ldentita
6.1 Vyvoj identity, adolescentni identita

V obdobi adolescence se rozviji identita mladého cloveka a jeji zaklad tvoii hledani
vlastniho ja. Blizici se dospélost poznamenavéd identitu adolescenta, je mu
pfipomindna riznymi signdly, napfiklad, ze mu lidé vykaji, Ze obdrzel obcansky
prikaz av 18 letech se stane zletilym. Od rodici ma stale vétsi svobodu a je stale
méné limitovan. VétSina adolescentti piijima svou identitu, kterd vyplyva z jejich
rodinného pfibéhu, nebo kterda vyplyva ze spoleCnosti. Na druhé strané jsou
adolescenti, ktefi si utvofi vlastni identitu a u té je v budoucnosti pravdépodobné;jsi, ze
Iépe odola vnéjsim tlakiim. Téchto mladych lidi ovSem neni tolik, a tak se vétSinou

setkavame s adolescenty, ktefi si vytvaieji svou identitu napodobenim vzoru, ktery

znaji a ktery povazuji za ptijatelny.

6.2 Osobni a socidlni aspekt identity

Osobni aspekt identity navazuje na intimni sebereflexi a sebehodnoceni. Podstatné je,
ze si adolescent uvédomi vlastni jedine¢nost, neopakovatelnost, kterd je ohranicena

vici druhym.

Socialnim aspektem identity je zaflenéni se do komunity, potfeba nékam patfit nebo

byt né¢eho soucasti. Tento aspekt se tyka vztaht i ¢asu.

V procesu utvafeni identity miZeme zaregistrovat dvé faze. Faze odcizeni nastava,
kdyz se adolescent citi neakceptovany svymi rodi€i, vrstevniky, dal§imi autoritami
nebo skupinami, do kterych patii. Ve druhé fazi miiZe nastat pocit nezakotveni, pokud

adolescent nedospéje k nezavislosti.

Proces, kdy se v adolescenci utvaii identita, ma mnoho vrstev. Kromé toho, Ze si
mlady ¢loveék musi odpoveédét na otazku: Kdo jsem?, je také dilezita vlastni stabilita
apohoda. V procesu identity je také =zakotvena sebereflexe, sebepojeti
a sebehodnoceni, jak jsem se jiz v této kapitole zminila. Zejména v obdobi pozdni
adolescence, které se tyka ma bakalafskd prace, jsou dulezit¢ odpoveédi na otazky,

které se tykaji:
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e Vlastniho nitra asméru: Kam patrim?, K cemu smeéruji?, Co je moje osobni
perspektiva?

e Smyslu vid¢ich hodnot: Co povazuji v zZivoté za dilezité?, NV cem vidim jeho
smysl?, Cim se Fidim?

e Pocitu vlastni kompetence a spokojenosti se svym zivotem: Jak jsem spokojeny se
sebou?, Jak jsem spokojeny ve svém zZivote?, Jaky mdam viiv na to, co délam a jak
Ziji?

(Vasutova, M., Panacek, M., a kol., 2013)
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7 Vztahy adolescentt

7.1 Vrstevnické vztahy

Jak jsem se jiz zminila, velkou a vyznamnou roli v obdobi adolescence hraji vrstevnici
dospivajiciho. Tato role vrstevnikll je podminéna tim, Ze se zeslabuji vazby na rodice,
i kdyz mlady ¢lovek stale neni schopen samostatné existence. Citi, Ze potfebuje mit
podporu a zastani téch mladych lidi, ktefi se potykaji se stejnymi problémy. Ze se jim
mize svéfovat, Ze s nimi mize probirat své postoje a pocity a hlavné, ze ma potiebu
achce se odlisovat od generace svych rodi¢d ajinych skupin. Muze tak ucinit
odlisnym chovanim, oblékdnim, jinymi zdlibami nebo jinym pfistupem k okolnimu
sveétu - touzi po svém vlastnim svété. V této odliSnosti vSak hrozi nebezpeci, ze
podlehne ldkani clenti problematickych skupin, part nebo sekt, radikalnich
ekologickych nebo jinych extremistickych organizaci. V tomto okamziku je pro ného
dilezité, Zze podporovanim této skupiny se stdva odliSnym, protoze pravé odliSnost je
nezbytnou soucasti v procesu jeho osamostatiiovani a je to dulezité i pro cestu od

détstvi k dospélosti.

Vrstevnici mohou hrat i dalsi role u adolescenta. Dobry a stabilni pfitel, ktery s nim
sdili podobné hodnoty a zajmy, mu poskytuje emocni jistotu. Osobni vztahy v tomto
obdobi hraji velkou roli. Vrstevnici si mezi sebou vyménuji ndzory, pocity a ovliviluji
se navzajem iV chovani. V obdobi adolescence se rychle stfidaji pozice soupett

7 v o

a spoluhracua.

Dospivajici jedinec vytvaii anavazuje pratelské vztahy i mimo skupinu vrstevnikid
a nasledné se Uncho objevuji pochybnosti, jestli to, co ¢lenové vrstevnické skupiny
tvrdi, jsou ijeho nazory apostoje. Toto se dé&e zpravidla kolem Sestnactého
a sedmnactého roku jedince. Muze k nim zaujmout i kriticka stanoviska a nasledné se
vice fidi svymi ndzory. Také se v tomto obdobi miiZze stit, Ze adolescent uzavie
snékym ze své skupiny tak pevné ptatelstvi, ze trva po zbytek jejich Zivota. Tyto
vztahy se mohou stat zakladem pro budouci profesni nebo rodinné vztahy. To
potvrzuje pravidlo, Ze vztahy adolescenta kjeho vrstevnikim v obdobi

osamostatiiovani se od rodiny jsou velmi silné.
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Adolescent travi se svymi vrstevniky vétSinu Casu, ato jak ve Skole, tak i mimo ni.
Spole¢né se uci, bavi se, provozuji zaliby nebo navstévuji kulturni podniky, jako
naptiklad diskotéky, kina, rockové koncerty, hudebni festivaly, sportovni utkani a jiné.
Dé¢vcata a chlapci téZ navazuji uvniti téchto skupin vztahy intimni. Proto je velmi
dulezité, jak jsem se jiz zminovala, do jaké skupiny vrstevnikt se jedinec dostane, aby
nepodlehl vlivim problematickych skupin. Rozhodujici vliv na jeho zafazeni miva
lokalita, kde dospivajici bydli, dale to, jakou Skolu navstévuje, jaké moznosti vyuziti
volného ¢asu mu jsou nabizeny nebo jakymi dospélymi lidmi krom¢é rodica je
obklopen. VSechny tyto okolnosti jsou dulezité a casto mivaji dopad na volbu jeho

ptatel, partnera nebo na budouci profesi.

Jedinec, ktery proziva a dostava ve vrstevnické skupiné pozitivni hodnoceni, obvykle
hodnoti sam sebe lépe, nez ten, kdo je vrstevniky hodnocen negativng. Clenové
skupiny tak vytvari svym chovanim standardy chovéni, které mohou jedince
ovlivitovat v kazdodennich situacich. V ptipadé, ze rodice nejsou schopni plsobit jako
vzory, vrstevnici ve skupiné¢ je nahradi. Tento piipad se projevuje hlavné

U adolescent s niz§im sebehodnocenim.

8 Rizikové chovani adolescentu

V dnesni dobé je spolecnost zamétena na vykon, zisk a materidlni statky. Na jedince je
tak vytvaren tlak a on je nucen vyvijet usili, aby splnil poZadavky spole¢nosti, ve které

Zije, a aby dosahl urcité prestiZe.

Rodice, ktefi jsou pracovné vytizeni a unaveni, nemusi mit dostatek sil k tomu, aby se
dostatecné vénovali svym dospivajicim détem, a ony pak pfijimaji hodnoty a normy
vrstevnické skupiny, na kterou se orientuji. Bohuzel ¢asto také dochazi k situaci, kdy
jsou déti ,,odkladany*“ k televizi, Kk poc¢itatim nebo videohram, aby mohli rodice

odpocivat.

Na negativni rozvoj adolescenta maji také vliv média, kde se v urcitych potradech
objevuje nasili, nevhodné zplsoby zébavy nebo agresivita. Jednim z dalSich zplsobt
nezdravého rozvoje je nezameéstnanost jednoho nebo popiipadé obou rodi¢ti nebo
nepiimeétena uzkostnost rodict pii vychové. BohuZel ptiblizné kazdé druhé manzelstvi
se VdneSni dobé rozpadd, existuje také mnoho neuplnych rodin, takze je pro
dospivajici mladez velmi obtizné najit vhodné vzory pro své chovani.
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Z obecného hlediska mizeme rizikové faktory, které ovliviiuji adolescenta, rozd¢lit do

téchto skupin: jedinec, rodina, Skolni prostiedi a spole¢nost.

Z hlediska jedince muze byt rizikovym faktorem naptiklad vliv poruchy uceni
a chovani, zdravotni komplikace, dusevni zdravi, zpasoby, jakymi travi volny Ccas,

zivotni styl nebo schopnost stat si za svym nazorem.

V rodiné neboli v rodinném zazemi, jde pfedev§im 0 vztah rodi¢e a ditéte. Muze se
zde projevovat jako rizikovy faktor nedostatek citové vazby, Spatna komunikace
a vychova nebo muize jit ze strany rodicti 0 benevolentni piistup k navykovym latkam.
Velmi vyraznym rizikovym faktorem v rodin€ byva neskryvana zéavislost nékterého
z rodi¢u naptiklad na alkoholu, cigaretach nebo drogach. Adolescent tyto faktory

vnima velmi citlivé, a proto mohou otfast jeho osobnosti.

DalSim rizikovym faktorem je $kolni prostiredi. Mohou to byt neexistujici preventivni
programy, negativni Skolni klima nebo prostfedi tfidy, vrstevnické skupiny, které

negativné ovliviiuji adolescenta nebo nedostatecné kontrola ze strany pedagogt.

Za rizikovy faktor ze strany spolec¢nosti se mize brat naptiklad to, Ze spolecnost
zaujima benevolentni piistup k alkoholu nebo nikotinu, neprosazuje hodnoty, jako je
ucta ke staii nebo ocenéni kladnych vzor. Negativnim plisobenim spolecnosti na
adolescenty je také vyzdvihovani moddnich trendl, které jsou Vhojné mife

propagované médii.

Z pohledu adolescentii (chlapct idivek) je to pravé obdobi dospivani, kdy jsou
nejzranitelnéjsi a kdy se setkavaji s nejriznéj$imi druhy lakadel a pokuSenimi, které je

mohou svést k rizikovému chovani.

8.1 Sikana

V dnesni dobé se bohuzel ¢im dal vice projevuje v mezilidskych vztazich agrese
a agresivita. Projevuje se to samoziejm¢ i Uadolescenti. Pod pojmem agrese
rozumime takové chovani jedince, které je pozorovatelné navenek. V pojmu agresivita

se schovava urcita piipravenost jedince k agresivnimu chovani.
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dospivajicimi. ,,S urcitosti mizeme rici, ze Sikana je psychické, fyzické nebo psychicko-
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fyzické (kombinované) tyrani (ublizovani) jednoho ditéte nebo skupiny tryznitelu

(jednim ci vice agresory) jinému ditéti, ato predevsim opakované a dlouhodobé.’

(Vasutova, M., Panacek, M. a kol., 2013, s. 96)

U Sikany mtizeme rozliSit osm druhd. Prvni typ je aktivni fyzické primé Sikanovani.
Projevuje se kopanim, S$tipanim, bodanim kruzitkem nebo tuzkou, sexudlnim
obtézovanim. Druhy typ je pasivni fyzické primé Sikanovani, které se projevuje tim,
ze se zabrani obéti, aby uspokojila své potieby, napiiklad pouzit WC nebo se napit.
Ttetim typem je aktivni neprimé fyzické Sikanovani, které se projevi ni¢enim véci,
které patii obéti. Toto ni¢eni provadi pfimo agresor nebo skupina vyslana agresorem.
Ctvrtym typem je pasivni nep¥imé fyzické §ikanovani, pro které je charakteristické,
Ze agresor brani obéti v pohybu nebo ji brani v uziti pfedmétu. Dal§im typem, patym,
je aktivni pfimé verbalni Sikanovani a do n&j patii nadavky, urazky, zesmésnovani
nebo vyhroZovani. Sestym typem je pasivni piimé verbalni Sikanovani a vyznacuje
se ignorovanim obé€ti nebo neodpovidanim na jeji dotazy. Sedmy typ je aktivni
neprimé verbalni Sikanovani a je specifické tim, Ze je obét’ pomlouvéana v dobé¢ jeji
nepiitomnosti. Poslednim typem je pasivni nepfimé verbalni Sikanovani, které¢ je

sméfovano k tomu, aby se obéti nikdo nezastal a nepostavil se na jeji stranu.

Sikanu dé&lime také na zjevnou a skrytou. Zjevna je viditelna, sleduje ji okoli a skryta
je provadeéna tak, aby agresor nemél svédky béhem Sikanovani. Mlzeme rozlisit také
Sikanu pasivné snaSenou a na donucenou. Pasivné snasena znamena, Ze je ob&t’ nucena
trpét agresivni chovani a pii donuceni dochazi k aktivité, ktera neni pro obét’ piijemna,

a které snizuje jeho sebehodnoceni.
8.1.1 Utastnici sikany

Pti Sikan¢ jde predevSim 0 obét’ a agresora a dopliuje je svédek Sikany. Je zndm
predpoklad, Ze obé&ti Sikany se stava slabsi jedinec aagresor je ten, kdo je fyzicky

siln€j$i, vyssi nebo zdatnéjsi ve vzajemném kontaktu.

Sikanovani nemtizeme brat pouze z pohledu agresora a obéti, ale je tieba vnimat celou
skupinu adolescentl. Pokud probiha Sikana dlouhodobé, upevinuje se ve skupiné vztah

moci a podfizenosti mezi agresory a ob&t'mi.

27



Obéti Sikany se muze stat kdokoli, kdo se né¢jakym zptisobem odliSuje od ostatnich.
Muze se jednat naptiklad o maly nebo velky uspéch ve skole, velkou nebo malou

finan¢ni zabezpecenost nebo nizké sebevédomi.

Obéti Sikany mtizeme rozdélit do nékolika kategorii. Jsou to napiiklad pasivni obéti,
které jsou ustraSené, opatrné a uzaviené do sebe. Po fyzické strance jsou zpravidla
slabé. Déle to mohou byt provokujici obéti, které se snazi svym chovanim
vyprovokovat agresivni reakce ostatnich a pokud jsou napadeny, nésledné si stézuji.
Mezi dalsi obéti bychom mohli zafadit faleSné obéti, které si neustale bezdivodné

stézuji, aby ziskaly pozornost.

Donedavna bylo obecnym pravidlem, Ze agresor Sikany pochdzi ze socialné
problematického prosttedi nebo z rozvracené rodiny, je hyperaktivni, fyzicky vyspély,
ma nizké sebevédomi a je agresivni. Neplati to ale vzdy. Agresorem se miize stat
i adolescent, ktery pochazi z dobie situované rodiny, ktera ho ptikladné vychovava.
Typické znaky pro agresora jsou fyzicka a psychickd ptevaha, dale hrubost,

necitlivost, bezohlednost, snaha o sebeprosazovani, egoismus a vybusnost.

Casto se zapomina na svédky $ikany. Nejhor$i nasledky miva obét, ale $ikana je
zpravidla akt spolecensky, ktery se vyskytuje ve skupiné a miva svédky. Vétsinou to
byvaji spoluzaci obé€ti nebo spoluzici agresora, trenéfi, nahodni ptihliZejici. Svédci

byvaji Sikanou zpravidla zaskoceni, Ze nejsou schopni patficné reagovat.
8.1.2 Nasledky Sikany

Sikana ma vzdy né&jaké nasledky, protoze je to nasili fyzické, psychické nebo
kombinované. Nasledky se predevSim projevi na obéti, ale uréitym zplisobem
zasahnou i agresora a svédky. Vaznym problémem muze byt jeji prehlizeni a to muze

byt impuls smérem k adolescentiim, ze Sikanovani je vlastné tolerovano.

Nasledkem muiZe byt také deformace vztahl ve skuping, kde Sikana probihd. Dochazi
tak k deformaci postaveni jednotlivych ¢lent skupiny, jejich hodnoceni od ostatnich

¢leni a jsou také ovliviiovany normy skupiny.

Po strance psychické ma Sikana pro ob&t’ za nasledek zvySeny pocit Gzkosti, depresivni

stavy, snizené sebevédomi. Po biologické strance jsou to Casté bolesti bticha bez
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pricin, bolest hlavy, zvyseny krevni tlak. Ze socidlniho hlediska se jedna o vyc¢lenéni

jedince ze skupiny, jeho zesmésnovani.

Poskozeni zdravi obéti koresponduje s mirou nasili, jakého bylo pii Sikanovani
dosazeno. Dulezité je, jestli byla Sikana kratkodoba nebo dlouhodoba. Kazdy ¢lovek je

specificky a kazdy ma jinou schopnost branit se.
8.2 Kybersikana

Moderni doba, ktera se tyka poslednich let, se vyznaCuje rozvojem novych
komunika¢nich a informacnich technologii. V obdobi adolescence maji tyto
technologie na dospivajici mladez nejvétsi vliv. Jednd se pfedevSim o internet
a mobilni telefon. V dnes$ni hektické dob¢ je nutny kontakt s ostatnimi lidmi na dlouhé
vzdalenosti, novd média pronikla do domécnosti a také do détskych pokojt. Prvotnim
zamérem pPro rozsifeni novych médii byl snadngjsi ptistup K informacim, snazsi
komunikace a také uspokojovani spolecenskych a zabavnich potieb. Nova média vSak
také prinesla negativni dusledky, jako jsou napiiklad kradeze identity, duSevniho
vlastnictvi nebo kradez osobnich udajii. Tato nova média vyuzivaji dnes hlavné
dospivajici. Jednd se predevSim o socialni sit€¢ Facebook nebo MySpace,

komunikatory ICQ nebo SKYPE, ale také mobilni telefony a internet.

S nastupem novych médii se objevuje kybersSikana. S jejich pomoci agresor prenesl
tradi¢ni Sikanu do virtualniho prostoru, kde neni ni¢im ohrani¢ena. Muze tedy pisobit
na obét kdekoli a kdykoli. ,,Kybersikanu definujeme v nasem pojeti jako zamérné
chovani (jednorazové s dlouhodobym ucinkem nebo opakované) s cilem zesmésnit,
ponizit, urazit, znevyhodnit, vydirat, omezovat jedince nebo skupinu, a to za pouziti
modernich technologii (informacnich a komunikacnich). “ (Vasutova, M., Panacek, M.
a kol., 2013, s. 105). Dulezité na kyberSikané je to, ze i Cin, ktery je provedeny
jednorazoveé, muze spustit nasledné ¢iny, které rozvijeji piivodni mySlenku. Naptiklad
profil ze socialni sité se velmi $patné odstraniuje a proto kyberSikana mtze probihat
dlouhou dobu, je neomezena v ase a neni vazana na piimy kontakt obéti a agresora,

jako u klasické Sikany.

8.2.1 Prostiedky ke kyberSikané
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Z obecného hlediska muzeme prostredky, které jsou zneuzivané ke kyberSikang,

rozdélit na dvé skupiny. Jsou to mobilni telefony a internet.

Mobilni telefony byly v prvopocatcich uréeny pro telefonovani, ale srozvojem
technologii do nich byly instalovany dalsSi funkce jako napiiklad fotoaparat,
videokamera, pfistup k internetu nebo wifi pfipojeni k volné dostupnym sitim. A prave
tyto zminéné funkce byvaji zneuzivany ke kyberSikané. Nejvice zneuzivanymi
funkcemi v mobilnich telefonech je zasilani SMS a MMS zprav, které maji
nepiijemny, obtéZujici nebo vyhrozujici obsah. Uginek je tak okamzity, protoze mladi
lidé v adolescentnim obdobi maji mobilni telefon témét 24 hodin u sebe. A pravé
kolovani obrazkt a videoklipti miize mit negativni nasledky v sebepojeti a sebevédomi
obéti. Mobilni telefony vSak ziskavaji velkou popularitu mezi dospivajicimi, protoze

jsou vnimany jako znak spolecenské prestize.

Internet ma nekone¢né moznosti a informace, nabizi také sdileni informaci, jako jsou
napiiklad videa, fotografie nebo hudba. NejcastéjSimi prostiedky, které jsou
zneuzivany ke kyberSikan€ jsou email, umistovani video nahrdvek a fotografii na
internet, chaty, diskuse, blogy nebo socidlni sit¢. Email je povazovan za nejstarsi

prostfedek kybersikany.
8.2.2 Diilezité prvky v kybersSikané

Dulezitymi prvky v kybersikan¢ jsou misto, kde k ni dochazi, €¢as, kdy je provadéna

a také anonymita agresora. A pravé témito prvky se odliSuje od tradi¢ni Sikany.

Pokud se budeme zabyvat mistem, kde se kyberSikana odehrava, jedna se predevSim
0 virtudlni svét na internetu, o SMS nebo MMS zpravy. MiZe tak probihat béhem
vyuCovani, v détském pokoji obéti 1 na dalSich relativné bezpecnych mistech.
U dospivajici mladeze miizeme sledovat urcitou ,,zavislost* na mobilnim telefonu.
Maji ho stale u sebe, neustdle kontroluji, zda jim n¢kdo neposlal SMS zpravu nebo
komunikuji s kamarady. Tato komunikace probiha celodenné. Diky novym
technologiim miize kyberSikana probihat kdekoli a ned4 se ji uniknout. Jde tedy

0 hlavni rozdil mezi tradi¢ni Sikanou a kyberSikanou.

Dalsim specifickym prvkem je ¢as. Obét’ ma pocit, ze kyberSikané nelze uniknout, ze

se dany ¢in muze kdykoli opakovat. Nova média jsou soucasti naSeho zivota, a proto
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kyberSikana mtize probihat kdykoli. I jednordzovy ¢in miZzeme povazovat za
kybersikanu, protoze nova média vytvaii vzajemné propojené struktury, kterymi se

jednorazova akce muze rozsitit mezi mnoho dalSich uzivatelt.

Dalsim prvkem, ktery je charakteristicky pro kyberSikanu je anonymita. Nova média
poskytuji jejich uzivatelim velky prostor pro anonymni vystupovani a internet je
z hlediska anonymity jednim z nejnebezpecnéjSich. Anonymni komunikace na
internetu snizuje uroven sebeuvédomeéni a podporuje agresivni reakce na druhé osoby.
Poskytuje agresorovi plast’ neviditelnosti a ztratu kontaktu s obéti. Ztraci tak zpétnou

vazbu od komunikac¢nich partnert a nevidi disledky svych ¢ind.

8.2.3 Nasledky kyberSikany

Kybersikana je stresujici hlavné pro obét. Dlouhodobym trvanim a opakovanim
mohou u jedince vznikat psychické, somatické nebo psychosomatické potize. Stejné
jako u klasické Sikany obéti nejéastéji trpi pocity ménécennosti, nechutenstvim,
bolestmi bficha nebo hlavy. Vzhledem k velkému mnozstvi svédki a anonymité
agresora mohou mit nasledky kyberSikany vétsi negativni dopad na prozivani obéti nez
je tomu u tradi¢ni Sikany. Typické je extrémni emociondlni rozruseni, uzkost, hnév,
smutek nebo psychicka zranitelnost. Nebezpe¢i kyberSikany je vtom, ze se jeji
nasledky mohou projevit v pozdéj$im véku, pokud ji byl jedinec dlouhodobé& vystaven.
Potom neni schopen se prosadit, ma nizké sebehodnoceni, sebevédomi, trpi obavami

pfi praci s novymi médii, miize také trpét depresivnimi stavy.
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9 Vlastni vyzkum
9.1 Cile vyzkumu

Cilem praktické ¢asti mé bakalatrské prace bylo zjistit, jak nebo jakym zpiisobem travi
svlij volny Cas studenti v domove mladeze. Dalsim cilem bylo zjistit, zda maji studenti
v domové mladeze nabidku akci, popfipadé vytvoifené moznosti k traveni volného
Casu. Vyzkum byl proveden z pohledu studentii a zaroven jsem oslovila i vychovatele
v domov¢ mladeze, abych méla moznost jiného pohledu na vyzkum a soucasné si

potvrdila odpovédi studentt.
9.1.2 Vyzkumné¢ otazky

K danému vyzkumu jsem si polozila nésledujici otazky:

O1: Travi studenti v domové mladeze svij volny ¢as podle svého?

02: Vyuzivaji studenti nabizenych aktivit v domoveé mladeze k traveni volného casu?
03: Existuji v domove mladeze krouzky, které by svou naplni pfitahly studenty?

O4: Maji studenti moznost navstévovat jiné zajmovée stiedisko nebo organizaci v dobé

svého volna?

9.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro vyzkum jsem si vybrala studenty 1., 2. a 3. ro¢niku Stfedniho odborného ucilisté
Staveb silnic a zeleznic v Ohradni ulici v méstské ¢asti Praha 4. Vzorek jsem ziskala
od 90 respondentii (chlapcit), ktefi jsou ubytovani v domové mladeze a travi zde sviyj
volny cas. Toto stfedni odborné uciliSté jsem si vybrala proto, Ze mi prostiedi v
domové mladeze neni Gpln€ neznamé, jelikoz jsem tam nekolik let ptisobila. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze se toto stiedni odborné ucilisté¢ s domovem mladeze dobie stara
0 své studenty a vychdzi jim maximalné vstfic. Také jsem se trochu zaobirala otazkou,

zda se udaly n¢jaké zmény v traveni volného Casu studenti.

9.3 Metoda vyzkumu
9.3.1 Dotaznikové Setieni

Pro dany vyzkum jsem zvolila explorativni metodu formou dotaznikll. Sestavila jsem

dotaznik pro studenty apro vychovatele. V obou piipadech jsem zvolila otazky
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oteviené vybérové, oteviené s moznosti vlastniho doplnéni a uzaviené dichotonické
(kladu a zaporu) v doplnéni s otevienou odpovédi. Dotaznik pro studenty je rozdélen
na tii okruhy. V prvnim jsem pouzila oteviené vybérové otdzky na téma aktivit
uméleckych, sportovnich arelaxa¢nich. Do druhého a tietiho okruhu jsem pouzila
otazky uzaviené dichotonické s moznosti oteviené odpovédi na téma zdjmovych
krouzkli v domové mladeze a navstévu jinych zajmovych stiedisek nebo organizaci.
Dotaznik pro vychovatele je rozd€len na ¢tyfi okruhy. V prvnim okruhu se shoduje
S dotaznikem pro studenty, ve druhém a ¢tvrtém jsem pouzila otazky oteviené, které se
tykaji zdjmovych krouzkli v domové mladeze a zajmovych stfedisek nebo organizaci.
Otazka tfeti je uzaviend dichotonicka. Dotaznikovou metodu jsem zvolila z divodu
casového, aby se vyzkum nektizil s ndplni nebo S programem volného ¢asu na domové

mladeze. Podobu dotaznikt piikladam v priloze €. 1.
9.3.2 Pribch Setfeni

Pti Setfeni jsem oddélila dotazniky studentl a vychovateli. Nejdiive jsem se zabyvala
studenty a secetla jsem arozdélila jejich aktivity z prvniho okruhu podle ¢innosti.
Nejprve aktivity vSech studenti dohromady a nasledné aktivity podle jednotlivych
¢innosti. V dal$im kroku jsem se soustiedila na jednotlivé roc¢niky a taktéz jsem
vyhodnotila jejich zdjmovou ¢innost z prvniho okruhu. Dal$im krokem bylo zhodnotit
druhy atfeti okruh. Poté nésledovalo vyhodnoceni dotazniku pro vychovatele, kde
jsem postupné¢ scitala aktivity v prvnim okruhu a potvrzovala nebo vyvracela odpovédi

Z druhého, tietiho a ¢tvrtého okruhu.

» Pii vyhodnocovani v8ech aktivit vSech studentl z prvniho okruhu na otazku ...jestli
na domové mldadeze provadite ndsledujici aktivity individudlné, s kamarddy... mi

vysly nésledujici informace:

e poslech hudby 81 studentt

e navstéva nakupnich center 52 studentl

e hrani her na PC, na hernich konzolich nebo mobilnich telefonech 44 studenti
e (Cteni knih a Casopist 37 studentli

e vytvarna ¢innost 28 studenta

e sledovani televize 28 studentli

e navstéva kin 27 studentt
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e Dbasketbal 26 studentl

e navstéva divadel a koncertil 25 studentt

e hrani fotbalu na hfisti nebo v té€locviéné 24 studentii
e navstéva klubt a diskoték 24 studentti

e zpév 21 studentl

e hra na hudebni nastroj 15 studentii

e volejbal 13 studentt

o atletika 12 studentti

e navstéva tanecnich kurzl 10 studentii

¢ hokej na hfisti nebo v télocviéné 4 studenti

Z chronologického sefazeni vSech aktivit vSech studenti z prvniho okruhu je patrné, Ze
se studenti vénuji ve svém volném case radéji odpocinkovym aktivitim. Na prvnim
misté je poslech hudby, 81 studentii z 90, na druhém misté je navstéva nakupnich
center, 52 studentl z 90 a na tietim mist¢ je hrani na PC, na hernich konzolich nebo na
mobilnich telefonech. Pro lepsi piehlednost pfikladam Graf €. 1, kde jsou tyto udaje

vizualn€ zndzornény.
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Graf €. 1: Volnocasové aktivity vSech student
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» Dalsim mym krokem ve vyzkumu bylo rozdélit aktivity z prvniho okruhu podle

zaméfeni a zjistila jsem nasledujici informace:

Relaxacni aktivity
e poslechu hudby se na domové mladeze vénuje 81 studentii
e nakupni centra navs§tévuje 52 studentl
e na PC, na hernich konzolich nebo mobilnich telefonech hraje 44 studentt
e (Cteni Casopist a knih se vénuje 37 studentl
e na televizi se diva v domové mladeze 28 studenti
e kina navstévuje 27 student
¢ do divadel a na koncerty chodi 25 studentt
e kluby a diskotéky navstévuje 24 studenti

e do tanecnich kurzu chodi 10 studenta
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Tyto relaxacni aktivity jsem uvedla zdmérné¢ na prvnim misté, protoze je z vyzkumu
ziejmé, ze studenti se vétSinu svého volného ¢asu vénuji relaxaci v podobé poslechu
hudby, 81 studentii z 90, nebo navstévy klubu nebo jiného zatfizeni. Z tohoto vyzkumu
také vyplyva, ze studenti svlij volny Cas travi navstévou ndkupniho centra, coz je 52
studentl z 90. VétSinu Casu také vénuji hrani na PC, na hernich konzolich nebo na
mobilnich telefonech, 44 studentt z 90. Tuto skutecnost pfisuzuji dne$ni dobé¢, jak

jsem jiz uvedla v kapitole Rizikové chovani adolescentii.

Sportovni aktivity
e basketbal chodi hrat 26 studentt

fotbal chodi hrét na htisté€ nebo do té€locviény 24 studentl

volejbal hraje 13 studentt

hokej hraji na hfisti nebo v télocvicné 4 studenti

atletice se vénuje 12 studentt

Z vyctu sportovnich aktivit je ziejmé, ze se studenti t€émto aktivitam vénuji méné, nez
relaxaénim. Pro sportovni aktivity maji k dispozici blizkou télocvi¢nu, kterd patii ke
sttednimu odbornému ucili§ti nebo mohou chodit do jinych sportovnich organizaci
nebo stredisek. Vychovatelé¢ v domové mladeze je v tomto sméru podporuji, jak se
budu zminovat pti vyhodnoceni dotazniku pro vychovatele. Z vyzkumu tedy vyplyva,
Ze na prvnim misté mezi sportovnimi aktivitami je basketbal, chodi ho hrat 26
student z90. Na druhém misté je fotbal, 24 studentl z 90 ana tfetim misté je

volejbal, 13 studenti z 90.

Umélecké aktivity
e vytvarné ¢innosti Se V domové mladeze vénuje 28 studentli
e zpévu se vénuje 21 studentt

e na hudebni néstroj hraje 15 studentl

U uméleckych aktivit je zfejmé, ze se nejvice studentd vénuje vytvarné Cinnosti, 28
studentli z 90, coz je také vidét na celkovém piehledu vSech aktivit u vSech studentd.
Je to také dano tim, Ze jsou v domov€ mladeZze pro utuzeni kolektivu organizovany
dilny s timto zamétenim. Tuto skute¢nost budu také zmifiovat pti hodnoceni dotazniku

vychovatelt.
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» Dalsim krokem ve vyzkumu bylo vyhodnotit druhy a tfeti okruh a zjistila jsem

nasledujici informace:

Ve tietim okruhu meéli studenti odpovédét na uzavienou dichotonickou otazku
a poptipad¢ ji rozsitit 0 svou odpoveéd’. Otazka: Navstévujete jiné zajmové stredisko
nebo organizaci v dobé svého volna... ,, ano® odpovédélo 33 studentd z 90 a uvedli

I ptiklady, 0 kterych se budu zminovat pti hodnoceni ro¢niki.

Ve druhém okruhu se méli studenti vyjadrtit na otazku: Chodite do zajmového krouzku
V domove mladeze? Opét byla k dispozici uzaviend otazka kladu a zéporu a moznost
vlastniho vyjadieni. Tato otdzka se pti vyzkumu ukézala jako bezpfedmétnd, protoze
z vyzkumu vyplynulo, Ze nejsou v domové mladeze krouzky organizovany z divodu
velké rozliSnosti oborl studentd. Pti sestavovani dotazniku jsem chtéla ovéfit, zda tato
veékova kategorie mladeze ma zdjem 0 organizovani svého volného ¢asu. Z vysledkt
Setfeni tedy vyplyva, ze krouzky nejsou zorganizovany i z divodu snaz$i organizace

VvV domoveé mladeze.

» V dals$im kroku vyzkumu jsem se soustfedila na jednotlivé ro¢niky a vyhodnotila

jsem u nich okruhy dotazniku.

1. ro¢nik
Z prvniho ro¢niku v prvnim okruhu pfi zhodnoceni aktivit uméleckych, sportovnich

a relaxacnich jsem ziskala nésledujici udaje:

e Hudbu v domové mladeze ve svém volném ¢ase posloucha 30 studentt
e Kknihy a Casopisy ¢te 22 studenti

e ndakupni centrum navstévuje 19 studentl

Na sefazeni aktivit U studentd 1. ro¢niku je zajimavé, ze napiiklad kluby nebo
diskotéky navstévuje 8 studentll z 34 nebo tanecnich kurzi se ucastni 3 studenti z 34.

Studenti 1. ro¢niku jako svou zalibu neuvedli volejbal a hokej.

Ze Setfeni tietiho okruhu je patrné, ze 9 studentl navstévuje jiné zdjmové stredisko
nebo organizaci v dobé svého volna. Je to naptiklad stfedisko Slavie Praha (florbal),
Folimanka a CSK Praha (basketbal), ale také fitness studio World Class nebo stiedisko

pro latinskoamerické a standartni tance.
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Otazka polozend v druhém okruhu, kterd se tykala zdjmovych krouzkd v domové

mladeze, se stala pro vyzkum bezpiredmétnd, takze nebyla studenty zodpovézena.

Ptehled aktivit z prvniho okruhu pfikladam v nasledujicim grafu:

Graf €. 2: Volnocasové aktivity studentu
prvniho ro¢niku
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2. ro¢nik
Z dotazniki v prvnim okruhu, ktery se tykal aktivit uméleckych, sportovnich

a relaxacnich, vySly nasledujici udaje:

e hudbu v domové mladeze posloucha 31 studentt
e na PC, hernich konzolich nebo mobilnich telefonech hraje 22 studentii
e nakupni centra navstévuje 21 studentti

e knihy a Casopisy ¢te 21 studentt

Po sefazeni vSech aktivit, kterym se studenti 2. Ro¢niku v domové mladeze vénuji, je
ziejmé, ze se na prednich mistech umistila hudba ataké hrani na PC, na hernich
konzolich nebo mobilnich telefonech. Taktéz navstéva ndkupnich center u této vékové
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skupiny neni zanedbatelna. Naopak sportovni aktivity, jako napiiklad basketbal,
uvedlo 8 studentt z 34, volejbal a atletiku uvedlo 6 studentti z 34. Do tane¢nich kurzt
ana hokej chodi 4 studenti z 34. Z dotazniku vyplyva, Ze se studenti vénuji vSem

aktivitam, které jim byly nabidnuty.

Pfi vyhodnoceni tfettho okruhu je zfejmé, ze 16 studentll navstévuje jiné zajmové
stiedisko nebo organizaci v dobé svého volna. Mezi n¢ patfi naptiklad posilovna
(Galaxie Fitness Haje), Squash Arena, nohejbal (TJ Kovo Praha), Vojensky historicky
Gistav, volejbal (CZU Praha), plavecky bazén Podoli nebo Sokol Vinohrady.

Druhy okruh, ktery se tykal zajmovych krouzkti v domové mladeze, opét studenti

nezodpovédéli, takze se zde potvrdilo, ze i pro né byla tato otazka bezptedmétna.

Piehled aktivit z prvniho okruhu studentti 2. ro¢niku ptikladam v nasledujicim grafu:

Graf €. 3: Volnocasové aktivity studentu
druhého rocniku
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3. ro¢nik
Z vyhodnoceni prvniho okruhu aktivit uméleckych, sportovnich a relaxacnich jsem

ziskala nésledujici udaje:

e hudbu posloucha 20 studenti
e knihy a Casopisy ¢te 13 studenti

e nakupni centra navstévuje 12 studentl

Na pfednich mistech se opét umistila hudba, knihy a ¢asopisy anakupni centra.
Naopak méné se studenti vénuji fotbalu, zajem uvedli 4 studenti z 22, do tane¢nich
kurzti chodi a na hudebni nastroj hraji 3 studenti z 22 a na atletiku dochazi 2 studenti

z 22. Studenti 3. ro¢niku neuvedli jako svoji zalibu hoke;.

Z vyhodnoceni trettho okruhu vyplyvéa, ze 8 studentll navstévuje jiné zajmové
stfedisko nebo organizaci. Patii sem napfiklad basketbal (USK Praha), tanecni kurzy,
soukromé hodiny zpévu a hry na klavir a kytaru (ZUS), joga, volejbal (Sokol), fitness
(Galaxie Haje) nebo sportovni klub.

Otazka ve druhém okruhu, kterd se tykala zdjmovych krouzkd v domové mléadeze,

nebyla taktéz zodpovézena. | tady se potvrdilo, ze byla pro vyzkum bezpiedmétna.

Piehled uméleckych, relaxa¢nich a sportovnich aktivit z prvniho okruhu ptikladam

V nasledujicim grafu:
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Graf €. 4: Volnocasové aktivity studentu
tretiho rocniku
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» Dalsim krokem, ktery jsem si stanovila pfi vyzkumu, bylo vyhodnoceni dotazniku

pro vychovatele. Na otazky v dotazniku odpovidaly tii vychovatelky.

V prvnim okruhu na otadzku ...zda studenti v domové mladeze provadéji nasledujici

aktivity individudlné, s kamarady ... jsem ziskala informace:

e uuméleckych aktivit odpoveédély vSechny vychovatelky shodné (kladné)

e u sportovnich aktivit zodpovédély shodné v ramci fotbalu, basketbalu
a volejbalu, atletiku potvrdila pouze jedna vychovatelka a dotaz na hokej
zodpovédély vSechny zaporné

e u relaxacnich aktivit se vSechny vychovatelky shodly na navstévé kin, hrani
her na PC, na hernich konzolich nebo mobilnich telefonech, navstévé divadel
a koncerttl, poslechu hudby, sledovéni televize a na navstéveé ndkupnich center,

dvé vychovatelky se shodly na navstévé klubi a diskoték, pouze jedna
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vychovatelka odpovédéla kladn€é na cteni knih a Casopisi ana navstévu

tane¢nich kurzu

Odpovédi vychovatelek se rozchazeji z toho diivodu, ze kazdd ma na starosti jinou
skupinu studenti, atim padem jiné zkuSenosti. Co se tyka uméleckych aktivit,
vychovatelky v dotazniku dopliuji, ze v domoveé mladeze poradaji vytvarné a pracovni
dilny pro utuzeni kolektivu, ze si studenti radi spolecné posedi, zahraji na hudebni
nastroj nebo zazpivaji. V relaxac¢nich aktivitach vychovatelky podporuji individualni

¢innost studentd, spolupracuji s divadly, akce probihaji formou nabidek.

Ve druhém okruhu na otazku ...jestli jsou v domove mladeze zdjmové krouzky...,
vychovatelky shodné odpovidaly, Ze z divodu velké rozliSnosti oborl nejsou v
domové mladeze vedeny Zadné zajmové krouzky. Timto sdélenim potvrdily odpovédi

studentu.

Otazka ve tietim okruhu ...uvedte, zda sama vedete zdjmovy krouzek, se stala
Z pohledu vyzkumu nepotiebnd, protoze druhy okruh poukazal na to, Ze v domové

mladeze nejsou vedeny zdjmové krouzky.

Ctvrty okruh se tykal otazKy ... jsou jiné moznosti traveni volného casu studentii v
domové mladeze... Vsechny vychovatelky shodné odpoveédély, ze pokud maji studenti
zajem navstévovat jiné zajmové stiedisko nebo organizaci, radi jim ho pomohou najit

a podporuji je v tom.
9.4 Vysledky vyzkumu
9.4.1 Zhodnoceni dotaznikti

Prvnim stanovenym cilem bylo zjistit, jak travi studenti svij volny ¢as v domové
mladeze. Pro tento cil zminim aktivity vSech studenti dohromady, rozdéleni aktivit
podle jednotlivych ¢innosti, moZnost navstévovani jin¢ho stfediska nebo organizace
a zajmové krouzky v domové mladeze. K tomuto cili dale zminim i aktivity podle

jednotlivych ro¢nika.

Z chronologického sefazeni vSech aktivit U vSech studentl a z Grafu €. 1 je patrné, Ze
na prvnich tfech mistech se umistily hudba, nakupni centra a hrani na PC, na hernich

konzolich nebo mobilnich telefonech. Z dotaznikového Setfeni je tedy patrné, Ze se
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studenti ve svém volném case rad¢ji vénuji relaxacnim aktivitdm, nez aktivitam
sportovnim nebo uméleckym. Neni ani zanedbatelné ¢teni knih a asopist a vytvarna
¢innost, které se umistily na ctvrtém a patém misté. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze
studenti voli ve svém volném c¢ase radéji méné narocné aktivity. Coz také potvrzuje
umisténi atletiky a hokeje na 13. a 15. misté v zebticku aktivit, stejné jako umisténi

navstévy tanecnich kurzii na 14. miste.

Pro potvrzeni cile zjistit jak travi studenti sviij volny ¢as v domové mladeze, vysly
Z dotaznikového Setieni pii rozd€leni Cinnosti podobné vysledky, jako U sefazeni vSech
aktivit u vSech studentt, u relaxa¢nich ¢innosti jsou na prvnich tfech mistech hudba,
nakupni centra a hrani na PC, na hernich konzolich nebo mobilnich telefonech. Pti
sportovnich ¢innostech davaji studenti prednost basketbalu, fotbalu nebo volejbalu
a z uméleckych ¢innosti je to naptiklad vytvarnd ¢innost, zpév nebo hra na hudebni
nastroj. Z dotaznikl vyplyva, ze kdyz jsem odd¢lila jednotlivé ¢innosti traveni volného
Casu, nebyla ¢isla u sportovnich nebo uméleckych aktivit tak nizka, jako kdyz jsou
zahrnuta mezi ostatni aktivity. Je to také patrné z grafii, které jsou u naslednych

Setreni.

U navstévnosti jinych zajmovych stredisek nebo organizaci v dobé volna vyslo
z dotaznikového Setfeni, ze 33 studentli z 90 navstévuje tato sttediska. Je to méné nez
polovina oslovenych studentli a zaroven je pozitivni zjisténi, Ze jsou studenti ochotni

hledat jiné moznosti traveni volného ¢asu a cestovat za nimi.

Ohledné zajmovych krouzkd mi mtj zamér nevysel, protoze z dotaznikového Setieni
vyplynulo, Ze v domové mladeZe se krouzky neorganizuji. V ramci dotaznikl se tedy

tato otazka stala zbyte¢nou.

Abych si potvrdila zavéry, jak travi studenti svij volny ¢as v domové mladeze,
rozdélila jsem Setfeni z dotaznikli podle jednotlivych ro€nikii. Musim konstatovat, Ze
se vysledky pomérné shoduji. Studenti prvniho ro¢niku uptednostiiuji hudbu, knihy
a ¢asopisy a nakupni centra, U studentli z druhého ro¢niku je to opét hudba, hrani her
na PC, na hernich konzolich nebo mobilnich telefonech a u tetiho ro¢niku je na
prvnim misté hudba, potom knihy a ¢asopisy a opét nakupni centra. Timto srovnanim
jsem si potvrdila, ze studenti ve svém volném cCase voli méné nérocné aktivity.

Pozitivnim zji$ténim z vyzkumu je, Ze studenti v dob& svého volna sdhnou po knize
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nebo ¢asopisu. Naopak k zamysleni je fakt, Ze se studenti jdou ve svém volnu jen tak

projit do nakupniho centra. Trend potvrzuji také grafy, které jsou u naslednych Setteni.

Dalsim cilem mého Setieni bylo zjistit, zda maji studenti v domové mladeze nabidku
akci, které by mohli vykonavat v dobé volna. Vychéazela jsem z dotaznikli pro
vychovatelky a potvrdila jsem si, ze v domové mladeze jsou organizovany vytvarné
a pracovni dilny pro utuzeni kolektivu, Ze studenti si mohou spole¢n¢ posed¢t a zahrat
na hudebni nastroj, zazpivat nebo se zucastnit vytvarné ¢innosti. Toto zjisténi vychazi

také z dotaznikt studentu a je i patrné umisténi téchto zalib v uméleckych aktivitach.

Mym dal$im cilem bylo zjistit, zda maji studenti v domové mladeze vytvorené
moznosti k traveni svého volného ¢asu. Tento cil je podobny, jako ptedchazejici, a tak
mohu konstatovat podle vysledkti z dotaznikii pro vychovatelky, Zze studenti maji
v domové mladeze vytvorené moznosti k traveni volného casu. Kromé cinnosti,
0 kterych jsem se jiz zminovala v pfedchéazejicim odstavci, maji jest¢ studenti moznost

vyuzit zajmova strediska, kdyz 0 n€ projevi z4jem.

Poslednim cilem bylo zjistit, jestli se tvrzeni studentl n¢jakym vyraznym zplsobem
lis$i od tvrzeni vychovatelek. Pii porovnavani vysledkil z dotaznikd vychovatelek
a student musim fici, Ze tomu tak neni avysledky, které se tykaji aktivit nebo
zdjmovych stiedisek se shoduji. Je to patrné z grafii U naslednych Setfeni a z

vyhodnoceni dotaznikl vychovatelek.
9.4.2 Potvrzeni otazek

Ou: Travi studenti v domove mladeze sviij volny cas podle svého?

Z vysledki dotazniki pro studenty i pro vychovatele a z grafii u jednotlivych aktivit je
ziejmé, ze si studenti mohou vybrat z nabizenych aktivit nebo mohou nékteré aktivity
provadét s kamarady nebo individualné. Mohou si tedy zvolit, jak budou travit sviij

volny ¢as. Timto zjiSténim mohu na tuto otazku odpovédét kladné.

O2: Vyuzivaji studenti nabizenych aktivit v.domoveé mladeze k traveni volného casu?

Ze zjisténych vysledkl z dotaznikli pro vychovatele je zfejmé, Ze studenti vyuzivaji
nabizenych aktivit v domoveé mladeze. At se jiz jednd 0 umélecké aktivity nebo
0 nabizenou spolupréaci s divadly, ktera probihd formou nabidek. Pomoci tohoto

zjisténi z dotaznik mohu opét na tuto otazku odpoveédet kladné.
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Oa: Existuji v domové mladeze krouzky, které by svou naplni pritahly studenty?
Z vysledkl z dotaznikli pro vychovatele a studenty je patrné, ze v domoveé mladeze

nejsou organizovany zadné krouzky, a proto je odpoveéd’ na tuto otazku zaporna.

Oa4: Maji studenti moznost navstévovat jiné zajmove stredisko nebo organizaci v dobé
svého volna?

Podle vysledkti z dotaznikového Setfeni studenti maji moznost dochazet do jiného
sttediska nebo organizace v dobé svého volna. Toto zjisténi potvrzuje 33 studentl
2 90. Je to méné nez polovina oslovenych studentt, ale pfesto mohu na tuto otdzku

odpovédét kladné.
Zavér

Cilem této bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti vyuziti volného casu
studentl na stfednim odborném ucilisti s domovem mladeZze. V teoretické Casti jsem se
zaobirala volnym ¢asem jako pojmem, ale i volnym ¢asem studentll. Zminila jsem se
0 vychové mimo vyucovani, Orezimu domova mladeze, O ¢innosti vychovatele
v domové mladeze. V teoretické Casti jsem Se také zminila 0 problematice vztahti mezi
vychovatelem a mladym c¢lovékem a nastinila jsem problematiku vztaht mezi détmi.
Nedilnou soucasti teoretické casti bakalaiské prace je problematika adolescence,
vrstevnickych vztahti nebo rizikového chovani adolescentii. Po vypracovani teoretické

¢asti bylo vSe ptipravené pro praktickou vyzkumnou ¢ast.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se snaZila pomoci prvki z teorie najit poznatky, které by se
potvrdily v praxi. Na zaklad¢ vlastniho dotazniku se daji vyc¢ist informace, které
vypovidaji 0 vyuzZiti volného Casu studentil sttedniho odborného ucilist€¢ v domové
mladeZe. Jednalo se 0 studenty 1., 2. a 3. ro¢niku Stfedniho odborného ucilisté¢ Staveb
silnic a Zeleznic v Ohradni ulici v méstské ¢asti Praha 4. Byli to chlapci ve véku 15-18
let, coz spliiuje cilovou skupinu. Ziroven byly osloveny pomoci dotaznik
i vychovatelky. V dotaznicich se objevila otazka, ktera se tykala organizovani krouzkt
vV domové mladeze, ale pro vyzkum se stala bezvyznamnou. Pfesto uvadim
vyhodnoceni této otazky, protoze se domnivam, ze itak méla pro vyzkum svij
vyznam. Za vyhodu aplikace metody dotaznikii pro vychovatele ipro studenty

povazuji potvrzeni, aV jednom piipadé nepotvrzeni, vyzkumnych otazek. Vyzkum
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potvrdil, Ze se studenti v domové mladeze maji moznost rozhodnout, jakou ¢innost ve
svém volném Case budou vykonavat a mohou si vybrat z nabizenych aktivit. Maji také
moznost navstévovat jina zajmova stiediska nebo organizace v dobé volna. Pomoci
dotazniku pro vychovatele jsem si ovéfila odpovedi studentii. Vyzkumna ¢ast nam

tedy potvrdila teoretické poznatky.
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Seznam priloh

Priloha €. 1: Dotaznik pro studenty

Student 1. ro¢niku Student 2. ro¢niku Student 3. ro¢niku

1. Prosim, uved’te, jesti na DM provadite nasledujici aktivity individualné,
s kamarady nebo v zijmovém krouzku:

Umeélecké aktivity

zpév vytvarna ¢innost hra na hudebni nastroj

Sportovni aktivity

fotbal (hiiste, télocvicna) basketbal atletika

hokej (hfisté, télocvicna) volejbal

Relaxacni aktivity

navstéva kin hrani her (na PC, hernich konzolich, mobilnich telefonech)

navstéva divadel a koncertu

Cteni knih a Casopist navstéva klubt, diskoték
poslech hudby navs§téva nakupnich center
sledovani televize navstéva tanecnich kurzl

2. Chodite do zajmového krouzku na DM:

ano ne

pokud ano, uved’te prosim, do jakého

3. Navstévujete jiné zajmové stiedisko nebo organizaci v dobé svého volna (béhem
tydne traveného na DM):

ano ne
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pokud ano, uved’te prosim, jakou:

Ptiloha €. 2: Dotaznik pro vychovatele

Jsem muz zena

1. Prosim, uved’te, zda studenti na VaSem DM provadéji nasledujici aktivity
individualné, s kamarady nebo v zajmovych krouZcich:

Umélecké aktivity

zpév vytvarna ¢innost hra na hudebni nastroj

Sportovni aktivity

fotbal (hiiste, télocvicna) basketbal atletika

hokej (hfisté, télocvicna) volejbal

Relaxacni aktivity

navstéva kin hrani her (na PC, hernich konzolich, mobilnich telefonech)

navstéva divadel a koncerta

Cteni knih a Casopisti navstéva klubt, diskoték
poslech hudby navstéva nakupnich center
sledovani televize navstéva tanecnich kurzl

2. Jestli jsou na VaSem DM ziajmové krouzky, uved’te prosim, jaké:

3. Prosim, uved’te, zda Vy sam/sama vedete zajmovy krouZzek:

ano ne

4. Pokud jsou jiné mozZnosti traveni volného ¢asu studentii na Vasem DM, napiste,
prosim, jaké (napiiklad dochazeni studenti do zajmovych stiedisek, organizaci)
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Priloha €. 3: Informace k dotaznikim
Dobry den,

jmenuji se Dagmar Bezd€kova, studuji na Karlové univerzité obor Ucitelstvi praktického
vyucovani a odborné¢ho vycviku a pravé pracuji na zaveéreéné praci, kterd se tyka volného
Casu studentl na domové mladeze. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je
anonymni. Odpovédi, které zde uvedete, pouziji pouze k ucelu mé prace. Z piredepsanych
moznosti vyberte tu, ktera Vas nejlépe vystihuje. Vybranou odpoveéd’ zakiizkujte a bude-li
tieba, doplnte ji na fadky. U otazek, které nemaji predepsané odpovédi, odpovézte

vlastnimi slovy.
Jesté jednou Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.
Pteji Vam mnoho uspécht v zivote i ve skole.

Dagmar Bezdékova
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