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Abstrakt:

Diplomova praca v teoretickej Casti predstavuje vyvoj ponatia osobnej pohody (well-being) a
tendencie k vyhladdvaniu intenzivnych zazitkov (sensation seeking tendency). Pomocou
analyzy dostupnych zdrojov v Ceskej a zahranicnej literatire predklada aktualne teoretické
poznatky o tychto konceptoch a diskutuje o ich vztahu k ostatnym fenoménom psychiky. Vo
vyskumnom S$etreni je overovana hypotéza o existencii vzajomného vztahu medzi osobnou
pohodou reprezentovanou dotaznikom SWLS (Satisfaction With Life Scale; Diener a kol.,
1985) a tendenciou k vyhladdvaniu intenzivnych zazitkov reprezentovanou skalou SSS V
(Sensation Seeking Scale V; Zuckerman, 1979). Ako podporny dotaznik bol vyuzity desat-
polozkovy osobnostny inventar TIPI (Ten-item Personality Inventory; Gosling a kol., 2003).
Vyskumu sa ztcastnili dve skupiny respondentov: ceska (N = 137) a slovenska (N = 181), s
ktorymi sa pracovalo ako s jednou (N = 318). Na zéklade Pearsnovej korelacie a hierarchickej
regresnej analyzy bol zisteny zanedbatelny signifikantny vztah (r = 0,12; p < 0,05) medzi
sub-Skélou vyhl'addvanie skusenosti (ES) a SWLS. Skor dosiahnuty v ES sa vSak na predikcii
rozptylu SWLS nepodiel’al. Celkovo sa nepodarilo overit’ hypotézu o existencii vztahu medzi
SWLS a SSS V a boli prijaté nulové hypotézy o vzajomnej nezavislosti. Dalej sa praca venuje

blizSej analyze vysledkov a osobnostnych prediktorov SWLS.
Kricové slova:

well-being, tendencia k vyhladavaniu intenzivnych zdzitkov, osobna pohoda, sensation

seeking scale,



Abstract:

In the first part, diploma thesis presents theoretical background of well-being and sensation
seeking tendency concepts. By analysing available resources in Czech and foreign literature it
presents current theoretical understanding of these concepts and discusses their relationship to
other psyche phenomena. In the empirical part, research hypotheses about existence of the
relationship between well-being represented by SWLS questionnaire (Satisfaction With Life
Scale; Diener et al., 1985) and sensation seeking tendency represented by SSS V scale
(Sensation Seeking Scale V; Zuckerman, 1979) are examined. As support, Ten-item
personality inventory TIPI (Gosling et al., 2003) is used. Two groups of respondents
participated in the study: Czech (N = 137) and Slovak (N = 181) which were considered one
sample (N = 318). Pearson correlation and hierarchical regression analysis showed negligible
significant relationship (r = 0,12; p < 0,05) between sub-scale Experience Seeking (ES) and
SWLS. However, EC score did not predict SWLS variance. Overall, study failed to accept
hypothesis of existence of the relationship between SWLS and SSS V and hypothesis of
mutual independence was accepted. Furthermore, the thesis deals with closer analysis of the

results and personality predictors of SWLS.
Keywords:

well-being, sensation seeking tendency, sensation seeking scale
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Zoznam pouzitych skratiek:

SWLS — Skala spokojnosti so Zivotom ("Satisfaction With Life Scale")
SST — Tendencia k vyhl'addvaniu intenzivnych zazitkov ("Sensation Seeking Tendency")
SS — Vyhladdvanie intenzivnych zéazitkov ("Sensation Seeking")

SSS V — Skala pre meranie tendencie k vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (Sensation

Seeking Scale V)

TAS — Vyhladavanie napitia a dobrodruzstva ("Thrill and Adventure Seeking")
ES — Vyhladéavanie sktisenosti ("Experience Seeking")

Dis — Disinhibicia ("Disinhibition")

BS — Vnimavost’ nudy ("Boredom Susceptibility")

TIPI — Desat’ polozkovy osobnostny inventar ("Ten-item Personality Inventory")
SWB — Subjektivna osobné pohoda ("Subjective Well-Being")

PWB — Psychologickéa osobna pohoda ("Psychological Well-Being")



1. Uvod

Ludi uz starodia trapi otazka: Co je to vlastne $tastie? Co by mal ¢lovek robit), aby
dosiahol $tastie ¢i osobnii pohodu? Stidium well-beingu (osobnej pohody) je predmetom
skiimania filozofov uz staroc¢ia a v poslednych desatrociach sa po boku inych profesionalov
pridavaji aj psychologovia. V populdrnej oblasti skimania well-beingu sa spolo¢ne snazia
definovat’ oblasti, ktoré well-being ovplyviiuju, a ktoré 'udom pomdahaju zvySovat’ ich pocity

zivotnej spokojnosti.

Dnesnda doba je plna informacnych technoldgii a obrovskych moznosti T'ahko
dostupnej zabavy. Clovek &asto ani nemusi vynakladat’ usilie. MnoZstvo a kvalita zaZitkov sa
meni, zatial’ Co su l'udia obklopeni pohodlim a bezpecim. V takejto situacii sa pontka otdzka:
Ako suvisi potreba zmeny a intenzivnych zazitkov s well-beingom? Oblast'ou intenzivnych
zazitkov a ich vyhl'adavania sa vedci zaoberaju uz od ¢ias Wundtovych laboratérii. AvSak zda
sa, ze vztah tendencie k vyhl'adavaniu intenzivnych zéazitkov k well-beingu nie je dostatocne
preskimany. St l'udia, ktori maji vécsiu potrebu vyhladavat’ intenzivne zazitky Stastnejsi
ako ti, ktori maju tito potrebu nizsiu? Je to naopak? Existuje vobec medzi tymito konceptami

vzt'ah? Na zédklade doterajSich vyskumov nie je mozné vyslovit’ uceleny zaver.

Tato diplomova praca si kladie za ciel tento vzt'ah preskumat’. V teoretickej Casti bude
predstavend historia a doterajSie poznatky o konceptoch well-being a tendencii k
vyhl'adavaniu intenzivnych zazitkov, ktoré¢ budu zasadené do SirSieho kontextu psychickych
fenoménov. Budu predstavené metddy merania tychto konceptov spolu s metdédami pouzitymi

v ramci vyskumne;j Casti.

Vo vyskumnej casti bude na zaklade ziskanych dat uskutocnena analyza vztahu
skimanych premennych za podpory kratkeho osbnostného dotaznika. Rad by som sa pokusil
o overenie hypotézy predpokladajucej vzajomnu zavislost well-beingu a tendencie k
vyhl'addvaniu intenzivnych zazitkov. Jednym z vedlajSich cielov je pre mna prakticka

aplikacia a preskimanie vlastnosti dotaznika SSS V.

Dufam, ze diplomovéa praca pomoze objasnit’ nové skutocnosti a pripadne inSpiruje

d’alsie badanie v oblasti well-beingu.



2. Well-being

2.1 Uvod

Koncept well-beingu je posledné desatrofia v psychologii populdrnou témou
vyskumnych Setreni po celom svete. Hoci sa psychologia konceptom zaobera od 60. rokov
minulého storo€ia, vyraznej pozornosti sa mu dostava prave v poslednych rokoch, kedy objem
poznatkov rapidne stiipa. I ked” je pojem well-being popularny aj v inych vednych oboroch,
stale existuju nejasnosti v Uplnom vymedzeni a klasifikacii konceptu. K nejasnostiam
dochadza vdaka jeho podstate, ktorda sa dotyka a prelina s viacerymi oblastami l'udske;
existencie. NaStastie, mnohé metddy merania tohoto fenoménu sa stavaji Standardnymi a
vSeobecne vyuzivanymi a spolu s ich autormi prispievaju k postupnej krystalizacii a definicii

pojmu.

Okrem psychologie sa konceptom well-beingu zaoberaju obory mediciny, sociologie,
ekondmie, pedagogiky a v dneSnej dobe su k dispozicii rozsiahle Studie, skimajice well-
being nie len vo vzt'ahu k réznym komponentom psychiky a socio-ekonomického prostredia,
ale Gasto rozsahom presahujii hranice narodov a celkovy obraz dopinajii aj longitudinalne

vyskumné stadie (vid’ napr. Diener 2012).

V nasledujucich podkapitolach sa budem venovat’ terminoldgii viazicej sa na koncept
well-being a snahe Ceskych psycholégov adekvatne zachytit a prelozit' tento pojem.
Predstavim histériu skiimania well-beingu a z nej vyrastajice pristupy uchopenia konceptu
viacerymi odbornikmi z oblasti psycholdgie a inych vednych oborov. Objasnim jednotlivé
komponenty well-beingu a budem sa snazit’ osvetlit’ ndrocnost’ zaradenia tohoto konceptu do
Struktury psychickych fenoménov. Venovat sa budem tiez starSim i aktudlnym poznatkom

tykajucich sa determinujucich faktorov.

10



2.2 Vymedzenie pojmu well-being a terminologia

Problematika vymedzovania konceptu well-being sa vd’aka r6znorodosti pristupov a
pomernej vagnosti chapania pojmu dé nazvat’ ako znacne Sirokd. Anglické znenie nazvu tiez
neprispieva ku konkretizacii a vytvara priestor k diskusii hlavne v CR, kde sa aj v dne$nej
dobe casto pouzivaju rozne pojmy v zavislosti na tom, v akom kontexte dany autor / autorka
koncept pouzivaji. Kebza a Solcova (2003, 2005) sa vo svojich spoloénych pracach venuji
podrobnej analyze terminov viazucich sa na tento koncept a navrhuji preklad "osobna
pohoda", ktory sa uchytil ako centrdlny a v danom kontexte je ako kl'icové slovo dlhodobo
vyuzivany vo viacsine vedeckych vyskumnych Setreni. V tejto praci sa budem odkazovat’ na

koncept "well-being" pojmom "osobna pohoda".

Pojem well-being sa tesil pozornosti uz v roku 1946, kedy ho Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) zaradila do svojej definicie zdravia: ,,Zdravie je stav kompletnej fyzicke;j,
dusSevnej a socialnej osobnej pohody (well-being), nie len absencia choroby ¢i slabosti®
(WHO, 2015). Tato definicia sa snazi o vymedzenie zdravia v celej jeho Sirke a hoci nas v
tejto praci primarne zaujima duSevny aspekt, definicia ilustruje, akych vSetkych oblasti sa
osobna pohoda dotyka. Prave kvoli tomu, ze koncept osobnej pohody sidli na hraniciach
fyzickej, duSevnej a socidlnej oblasti a prelina sa nimi, prispieva k narocnosti pojem Uplne

uspokojivo vymedzit’ (vid’. kapitola 2.5 Determinanty osobnej pohody str. 23).

Pred tym, ako sa dostanem ku konkrétnym definiciam, ktoré pontkaji zahranic¢ni a
Ceski autori / autorky, chcel by som v kratkosti uviest’ par pojmov, s ktorymi sa v odborne;j i
laickej verejnosti mozeme stretnit’ v suvislosti s osobnou pohodou. Tieto pojmy a ich
prelinanie blizsie ilustruji a dopiiiaji koncept "osobna pohoda". V anglosaskej terminolégii
sa jednd o pojmy ako "satisfaction" (spokojnost’), "life satisfaction" (Zivotna spokojnost),
"welfare" (blaho), "pleasure" (radost’) , "prosperity" (UspesSnost, prosperita) ¢i "happiness"
(Stastie). RozSirujuce pojmy ako '"subjective well-being" (napr. Diener,1984) ¢i
"psychological", "mental" well-being (Kebza, Solcova, 2003). Kebza a Solcova dalej
rozSiruju koncept a Casto sa odvolavaji na jednotlivé modely osobnej pohody (vid’. kapitola

2.3).

V ceskej literatiire sa mézeme stretnut’ s pojmami ako "pohoda" a jej uzSimi ¢i SirSimi
ponatiami ako "duSevna pohoda" alebo "prezitok osobnej pohody". Niekedy sa pouzivaju

pojmy "Zivotnd spokojnost™, "subjektivny komfort", "zazitok" ("prozitek"), "pocit blaha",
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"stav, kedy sa ¢lovek citi dobre" a pod. Zoznam dopliiaji popularne pojmy ako "tastie" a

m

"radost™ (Kebza, Solcova, 2003, 2005). Pre podrobnejsiu analyzu terminolégie viazicej sa ku
konceptu well-being odkazujem na $iroko citované prace Kebzu a Solcovej (2003, 2005),

ktoré uréite prispeli k ustaleniu terminologie v CR.

2.3 Vybrané definicie a modely osobnej pohody

Uz v kapitole vyssSie som vd’aka priblizeniu terminoldgie nacrtol mozné pristupy k
osobnej pohode. Len terminy vSak k osvetleniu problematiky nestacia. Koncept osobnej
pohody je nutné definovat’ na viacerych trovniach — na trovni §truktur a dynamiky psychiky
jednotlivca, na Urovni premenlivosti v ¢ase a na Urovni psychika — telo — prostredie
(vonkajSie podmienky). Osobnt pohodu doteraz skumalo velké kvantum vedcov a vedkyn a
kazdy z predstavitelov si vybral ista oblast’, ktorti sa snazil rozvijat'. Preto sa v nasledujuce;j
podkapitole budem venovat’ najzndmej$im modelom s dlhodobejSou tradiciou, ktoré z tychto

pokusov vyrastli.

Dé sa povedat’, ze vSeobecne nepanuje uplnd zhoda o definitivnom modeli osobnej
pohody a dobre to ilustruje napr. Diener (1984) vo svojej prehl'adovej $tadii, kde uvadza napr.
modely, ktoré povazuji osobnu pohodu za jednodimenzionilnu premenni spominajuc
autorov ako Cantril a jeho Self-Anchoring Ladder ¢i Andrewsa a Withneyho s ich Delighted-
Terrible Scale. Oproti nim vznikli modely multi-dimenzinalne, s ktorymi prisli napr.
Bradburn, Diener a Ryffova. Niektori autori povazuji za ddlezitejSiu dimenziu kognitivnu
(stivisiacu so spokojnostou), d’al§i zase zazitkova a afektivnu suvisiacu s prezivanim
pozitivnych alebo negativnych afektov. V poslednej dobe sa vSak zd4, Zze sa vyskum osobnej
pohody deli na dva hlavné prady. Ako uvadzaju Deci a Ryan (2008), jedna sa o hedonicky
pristup zaoberajici sa skumanim subjektivnej osobnej pohody ("Subjective Well-being",
SWB) a eudaimonicky pristup zaoberajici sa psychologickou osobnou pohodou
("Psychological Well-being", PWB). Aj napriek snahdam vysvetlit' podstatu osobnej pohody,
stale chyba zastreSujuci teoreticky ramec, ktory by vysvetloval, ako si emociondlna osobna
pohoda a zivotnd spokojnost’ v ramci SWB navzajom prepojené (Simsek, 2009). V tejto
podkapitole sa chcem vyjadrit k hlavaym smerom, ktoré tvarovali podobu dnesného

vyskumu.

12



S prvym konceptom stvisiacim s osobnou pohodou prisiel na pociatku 60-tych rokov
H. Cantril ponimajic ju ako spokojnost v zmysle kognitivneho procesu jedinca, ktory
porovnava svoju aktudlnu situdciu a situdciu, na ktora aspiruje, ktoru oc¢akava alebo si mysli,
ze si ju zasluzi (Campbell, 1976). Velkost’ rozdielu medzi aktudlnym vnimanim vlastného
zivota a jeho ocakdvaniami je vyjadreny na Skale spokojnost —nespokojnost’, pricom vécsia
spokojnost’ je povazovana za znak osobnej pohody. Svoju metédy Cantril nazval Self-
Anchoring Scale a spocivala v poloZeni jednej otdzky odraZajucej globalne posudenie Zivota

(Campbell, 1976).

Cantrilovym konceptom sa nechal inspirovat’ Campbell (1976), ktory l'udi ziadal o
posudenie pétnastich oblasti v zivote a nasledne pokladal otdzku navrhovani Cantrilom. Pre
tento postup sa rozhodol v snahe zachovat’ kontinuitu vyskumu v oblasti, a zaroven dodatocne
vytvoril koeficient spokojnosti odvodeny z desiatich skimanych oblasti. Tento koeficient
dosahoval korelaciu s Cantrilovou otazkou az do hodnoty 0,7 a mal vysSiu test-retest

reliabilitu.

Stucasne s nim popisuje vo svojej knihe vlastny model Struktiry osobnej pohody
Bradburn (1969 v Campbell, 1976). Bradburn s konceptom prichadza na zaklade pilotného
vyskumu z roku 1965, ktory realizoval spolo¢ne s Caplovitzom (Bradburn, Caplovitz, 1965 v
Campbell, 1976), a ktory sa da povazovat' za klasické dielo v oblasti skiimania osobnej
pohody. Ich koncept je postaveny na jedincovom vnimani v rdmci dvoch nezévislych
premennych: pozitivneho afektu a negativneho afektu. Clovek s vysokou osobnou pohodou
bude v tejto metode skorovat’ s prevahou pozitivnych afektov oproti negativnym. V praxi su
respondenti dotazovani, ¢i sa v priebehu predoslého tyzdna ,.citili ako na vrchole hory*
»znudeni® ¢i ,,osameli” a ,,odstr¢eni od ostatnych®. Pilotny vyskum ukézal, ze varidcie v
kategoriach pozitivneho a negativneho afektu boli na sebe nezavislé a vzijomne sa
neovplyviovali. Tento fakt hraje doleziti rolu, pretoze na to, aby sme dostali blizsi obraz o
postaveni ¢loveka na Skale osobnej pohody, potrebujeme nie len frekvenciu pozitivnych
afektov, ale aj negativnych (Bradburn, 1969 v Campbell, 1976). Prinos Bradburna je mozné
vidiet’ v tom, ze metddy vyvinuté na postihovanie osobnej pohody v dnesnej dobe typicky
obsahuju skaly pozitivnej afektivity, pripadne absencie negativnej (a spokojnost’) (Kebza,
Solcova 2003). S tymto modelom sa stotozfuju aj autori Diener, Suh, Oishi (1997), ktori ako
zakladné komponenty subjektivnej osobnej pohody (Subjective Well-Being) povazuju

spokojnost’, pozitivny afekt a nizku uroven negativneho afektu.
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Nevyhodou Bradburnovej metdédy je relativna vagnost pri praci s intenzitou
jednotlivych afektov a to, Ze zanedbava dlhodobé (habitualne) zlozky osobnej pohody, ¢i
kognitivne zlozky podobné Cantrilovmu modelu. Neskdr bola spochybnend schopnost
metddy uspokojivo odlisit’ intenzitu a frekvenciu afektu (Diener a kol., 1985b), pricom za
vhodnejsi prediktor osobnej pohody je povazovana frekvencia z dovodu lepSich moznosti
merania a vacSieho vztahu k dlhodobej osobnej pohode (Diener, Sandvik, Pavot, 1991).
Zaroven bola spochybnend nezavislost’ pozitivnych a negativnych afektov, ked’ boli objavené
konfliktné korelacné vztahy medzi tymito premennymi (Diener, a kol., 1985b). Aj napriek
tomu, Ze je Bradburnové metoda do istej miery prekonana, neda sa mu upriet status klasika,

na ktorého navédzovalo kvantum d’alSich vedeckych stadii.

Dal§im z priekopnikov, o ktorého sa pri svojich uvahach opieralo mnoho vedcov je
Wilson a jeho stthrnné dielo na tému ocividného Stastia (pracovny preklad spojenia: "avowed
happiness") (Wilson 1967). Z rozsiahleho prieskumu danej oblasti postuloval dva zékladné
zavery tykajlce sa St’astia. Po prvé, najStastnejsia je ta / ten, kto mé najviac vyhod. Jeho zaver
bol, ze stastny Clovek je ,,mlady, zdravy, dostatocne vzdelany, dobre plateny, extravert,
optimisticky ladeny, bez starosti, veriaci, v manzelskom zvézku, s vysokou sebatctou,
vysokou pracovnou moralkou, skromnymi aSpiraciami, nezavisly na pohlavi a s rdznou
mierou inteligencie” (Wilson 1967, 294). Po druh¢é, Wilson konstatoval, ze od obdobia
starych Grékov sa teoretické hranice konceptu $tastia posunuli len vel'mi mélo. Na zéklady,

ktoré Wilson postavil, sa vo svojich pracach casto odkazuje aj Diener (napr. 1984, 1999,
2012)

V roku 1984 vstupil na scénu Diener so svojou prehl'adovou stadiou "Subjective Well-

Being" (SWB), kde zhfna vSetky dovtedajSie poznatky na tému osobnej pohody.
Rozdel'uje pohl'ady na osobntl pohodu na 3 zakladné smery:

1. Osobna pohoda ako cnost’ ¢i svitost — osobna pohoda je vnimana z externého
pohladu ako kvalita, ktora moze ¢lovek mat’. Odkazuje sa tak na Coana (1977
v Diener, 1984) alebo Aristotelov pojem eudaimonia. Tento pristup sa
vyznaduje normativnym posudzovanim na zaklade vonkajsich kritérii. Stastie
tym padom nezévisi od vlastného posudenia jednotlivcom, ale od vonkajSich

kritérii a Standardov.
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2. Osobna pohoda ako subjektivne hodnotenie — tento typ osobnej pohody zavisi
od subjektivnych vypovedi jedincov o tom, ¢o znamena dobry zivot.
Subjektivny pohl'ad na osobnu pohodu sa stal ¢asom vel'mi populdrnym a snazi
sa o hodnotenie osobnej pohody skrz vlastné kritéria respondentov. Je to

oblast’ pribuzna spokojnosti.

3. Osobna pohoda ako rovnovdaha afektov — jedna sa o pristup ku konceptu
osobnej pohody, ktory ju posudzuje na zéklade prevahy pozitivnych afektov
nad negativnymi. VysSie zmieneny Bradburn bol v tej dobe typickym
predstavitelom tohoto pristupu. Clovek s vysokou osobnou pohodou bud’
preziva prevazne pozitivne afekty, alebo je k ich CastejSiemu preZivaniu

vnutorne disponovany.

Dalej vo svojom ¢lanku Diener (1984) definuje 3 zakladné zlozky alebo znaky,
hrajuce rolu v procese skiimania subjektivnej osobnej pohody. Je to zlozka subjektivna, ktora
sa javi ako dolezitejSia nez definovanie osobnej pohody skrz objektivne faktory ako zdravie,
komfort, cnost’ & bohatstvo. Dalej je to oblast’ prezivania pozitivnych afektov nie v zmysle
absencie negativnych, ale ddlezitosti ich vzdjomného vztahu. A nakoniec meranie osobnej

pohody zahfiia globalne postidenie vsetkych aspektov posobiacich na Zivot jedinca.

Podla Dienera a kol. (1999) je teda koncept SWB tvoreny dvoma zdkladnymi

psychickymi fenoménmi: kognitivnou zlozkou a emociondlnou zlozkou (afektivnou).

Emocionélnu zlozku tvoria dva oddelitelné afektivne komponenty, a to prezivanie
pozitivnych (radost’, pycha, nadSenie, ...) a negativnych (vina, smutok, uzkost, ...) emdcii,
pri¢om sa kladie doraz na frekvenciu a intenzitu preZivania. Stastie, ako d’al§i komponent
emociondlnej zlozky, vyjadruje zazitkovu stranku SWB. Argyle tvrdi (podl'a Blatny, Jelinek,
Hiebickova, 2008), ze st'astie je v rdimci SWB definované, ako prevaha pozitivnych emocii

nad negativnymi, zjednodusSene povedané, ako stav opacny depresii.

Kognitivna zlozka v sebe obsahuje zivotnll spokojnost, vedomé globalne hodnotenie
vlastného zivota ako celku (Blatny a kol., 2008). Andrews a Withney (1976 v Diener, 1999)

potvrdili, ze Zivotna spokojnost’ formuje odlisny faktor, ako emocionélna zlozka.

Diener neskor priblizuje svoj koncept: "l'udia prezivaji vysoku subjektivnu osobnt

pohodu, ked’ citia vela prijemnych a madalo neprijemnych emocii, ked su zapojeni do
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zaujimavych aktivit, ked’ zaZzivaji vel'a pozitkov a malo bolesti, a ked” su spokojni so svojimi

zivotmi" (Diener, 2000, 34).

V ramci konceptu SWB moézeme skumat aj d’al$i komponent kognitivnej zlozky:
spokojnost’ v subjektivne vyznamnych zivotnych oblastiach. Su to obvykle rodina, priatelia,

pracovné prostredie, socialne postavenie a ekonomicky status (Blatny a kol., 2008).

Becker (1991 v Kebza, Solcova, 2005) prichadza so zaujimavym uhlom pohladu na
osobnu pohodu. Tvrdi, Ze osobnd pohoda sa sklada z troch suvisiacich a ovplyviiujucich sa

dimenzii;

1. dimenzia stavu — ktorého podstatou je podl'a Beckera néalada, Cize ladenie,
ktoré moze byt charakterizované kvalitativne (dobra vs. z14) a kvantitativne, ¢i

dynamicky (v zmysle intenzity).

2. dimenzia rysu — jedna sa o priemernu dlhodobu charakteristiku nalad, ktoré

Clovek preziva. Podstatou tejto dimenzie je jej relativna stalost’ v Case.

3. procesualna dimenzia — je vyjadrenie variability stavu nalad v priebehu Casu,

pricom sa jedna o osobnu pohodu na tirovni tela aj psychiky.

Zaradenie osobnej pohody medzi rysy a stavy podporuju vo svojej knihe aj autori
Schmuck a Sheldon (2001 v Kebza, Solcova, 2005). V uvedenej knihe spoluautori povazuju
osobntl pohodu za vysledok kombinacie Zivotnej spokojnosti, Stastia, pozitivnej nalady a

vysokej urovne subjektivneho zdravia.

Kebza a Solcova (2003, 2005) zarad'ujii osobni pohody z psychologického hladiska
na pomedzie afektov, nalad a osobnostnych rysov, pricom okrem emotivnych a kognitivnych
zloziek zdoraziiuju aj dolezitost’ postojovych komponentov. Zaroven zdoraziuja, Ze koncept
osobnej pohody zahfila aj Casovo premenlivejSie charakteristiky stvisiace s aktudlnym
psychickym stavom alebo prirodzenou premenlivostou nalad (Becker, 2001 v Kebza,
Solcova, 2003, 2005). Je nutné zmienit, Ze pri pouZivani nastrojov zachytavajicich osobni
pohodu je obvykle narocné rozliSit' aktudlnu emocnu a osobnostnu (habitualnu) zlozku

(Kebza, Solcova, 2003).
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Potreba hlbsieho teoretického zakotvenia konceptu osobnej pohody priviedla Ryffova
(1989) skrz kritiku dovtedajSiecho hedonického vnimania osobnej pohody k tvorbe vlastného
konceptu a definovaniu Siestich dimenzii osobnej pohody. Vytvorenim svojho modelu sa
snazila vymedzit' pojem eudaimonia vo¢i Bradburnovmu ponatiu, ktory ho redukoval na
obyc¢ajné Stastie (happiness) (blizsie k pojmu eudaimonia vid’ kapitolu 2.4.2). Bradburnova
formulécia (a formulacia inych filozofov 19. storocia) podstuvala zdanliva ekvivalenciu medzi
pojmami hedonia a eudaimonia vynechavajuc tak zdkladny komponent smerovania k
dokonalosti a naplneniu vlastného potencialu (Ryff, Singer, 2008). Ryffova a dalsi
predstavitelia humanistickej psychologie si myslia, Ze pocit osobnej pohody je nieco viac, ako
len prezivanie pozitivnych pocitov, a Ze je spojena so snahou ¢loveka dosahovat’ Zivotné ciele
a napliat’ svoju Zivotnii podstatu. Za vyuZitia perspektiv osobnosti pozitivnej psycholéogie
ako Maslow, Rogers, Jung (Von Franz), Allport, Erikson, Jahoda a dalSich, sa snazila
vytvorit’ prienik zakladnych moznych faktorov ovplyviiujtcich pozitivne fungovanie ¢loveka

v priebehu zivota. Nakoniec teda prisla so svojim Sest’ faktorovym modelom osobnej pohody:
1. Seba prijatie ("Self-acceptance") — pozitivne hodnotenie seba a vlastného Zivota
2. Pozitivne vzt'ahy s druhymi ("Positive relations with others")
3. Autondmia ("Autonomy") — pocit, ¢i vedomie vlastného sebaurcenia a nezavislosti

4. Zvladanie zivotného prostredia ("Environmental mastery") — schopnost’ efektivne

organizovat vlastny zZivot a zvladat’ vyzvy okolitého sveta
5. Zmysel zivota ("Purpose in life") — presvedcenie o zmysluplnosti Zivota

6. Osobny rozvoj ("Personal growth") — pocit nepretrzitého vyvoja ako jedinca, ¢loveka

(Ryff, Keyes, 1995).

Ryffova sa so svojim Sestfaktorovym modelom stala popri inych (Deci, Ryan, Keyes)
jednou z hlavnych predstaviteliek eudaimonického pristupu k vnimaniu osobnej pohody. Jej
model sa snazi popisat’ osobnil pohodu nie len ako snahu o dosiahnutie poteSenia ¢i radosti,
ale ako snahu o dokonalost’, ktor predstavuje realizacia individudlneho pravého potencialu

kazdého Cloveka (Ryff, 1995).
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Seligman vo svojej knihe Fluorish (2010, 2012) postavil koncept osobnej pohody na

piatich zakladnych pilieroch, ku ktorych dosiahnutiu pontika mnozstvo intervencii. Pre model

vytvoril akronym PERMA, ktory v sebe obsahuje 5 zdkladnych aspektov Zivota, ktoré ¢lovek

v zivote chce dosiahnut’ a ktoré mu poméahaju citit’ sa lepsie. Ide o elementy:

1.

P — "Positive emotion": v tejto kategdrii su pozitivne emoécie ako kl'ud, vdaka,
spokojnost’, inSpiracia, nadej atd. Do kategoérie spada aj uzivanie si seba samého /

samej tu a teraz.

E — "Engagement": tento element dosiahneme v stave flow, ktory sa dé vysvetlit’ ako
iplné zaujatie tym, ¢o &lovek prave robi. Cas sa zastavuje a ¢lovek straca vnimanie
seba samého (Csikszentmihalyi a Nakamura, 2002). Tento stav vieme hodnotit’ ako

pozitivny iba retrospektivne.

R — "Positive relationships": tato kategoria postihuje potrebu pozitivnych, kvalitnych

a hodnotnych vztahov s druhymi.

M — "Meaning in purpose": rozmer vnimania vys$ieho zmyslu zivota a ¢innosti, ktoré

¢lovek robi. Je mozné ho dosahovat skrz osobny presah.

A — "Accomplishment": tito dimenzia zachytiva potrebu cloveka dosahovat

vlastnych cielov, hodnét, potrebu v nieCom vynikat'.

Seligman poskytuje intervencie pomahajice v dosahovani tychto aspektov v Zivote, ¢o

ma udajne za nasledok zvySenie osobnej pohody.

Spolo¢ne s Csikszentmihalyim, Seligman (2000) publikoval c¢lanok, v ktorom

navrhuju Casovu klasifikaciu pozitivnej psycholdgie a kde priradili r6zne pojmy suvisiace s

osobnou pohodou k réznym ¢asovym periddam. K minulosti teda vzt'ahuju pojmy osobne;j

pohody ("well-being") a spokojnosti ("contentment", "satisfaction"), k sucasnosti pocit St'astia

("happiness") a flow, a k budicnosti priradili optimizmus a nadej ("hope"). Hoci tento

koncept zaujimavo ilustruje mozné smery zamerania pozornosti vo vyskume, Kebza a

Solcova (2003) sa nad nim pozastavuju a vyjadruju isté rozpaky nad nepresnostou vnimania

danych pojmov.
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V navéznosti na piaty bod Seligmanového konceptu PERMA je vhodné spomenut’
model Schmucka a Sheldona (2001 v Kebza, Solcova 2003, 2005), ktori sa zamerali na
postihnutie osobnej pohody na zaklade vnimania a obsahu Zivotnych cielov ¢loveka. Zivotné
ciele definuju ako Specifické motivacné ciele, ktorymi ¢lovek riadi svoj Zivot v priebehu casu.
Na zaver zhfnaju dva zékladné poznatky: 1) Dlhodobejsie ciele v porovnani s kratkodobymi
suvisia s konceptom osobnej pohody tesnejSie; 2) Pre osobni pohodu povazuju za dolezity
sulad so sebou samym ("self-concordance") v zmysle stladu cielov jedinca s jeho

implicitnymi hodnotami a zaujmami.

So snahou o teoretické podlozenie konceptu osobnej pohody prisiel Simsek (2009).
Zaujimavo prepdja euaimonicky a hedonicky pristup skrz koncept osobnych cielov. Zdmerom
jeho ponatia je prepojenie afektivnej a kognitivnej zlozky skrz zivotné ciele a vnimanie Zivota
ako celozivotného projektu. Posudzovanie celého zivota ma priniest’ perspektivu celku a
posudzujici tak hodnoti svoj Zivot v kontexte minulosti, budicnosti a pritomnosti. Svoj
konstrukt nazyva ontologickd osobnd pohoda ("Ontological Well-being"). Podl'a Simseka,
ktory sa odkazuje na pocetné vyskumy v tejto oblasti, vnimanie Zivota ako celku ¢i osobného
projektu ma pozitivny vplyv na osobnt pohodu. Cudia maju moznost’ pozriet’ sa na svoj Zivot
("zivotny projekt") skrz vlastné Standardy, ktoré st pouzité na hodnotenie existencie ako
,procesu stavania sa“ ¢i naplnenia zivota ako projektu. Tvrdi tiez, Ze tento konStrukt je v
plnom sulade s paradigmami narativnej psychologie, ktord sa opiera o poznatok, Ze
uvedomenie si zivota v celej jeho perspektive (minulosti, pritomnosti, buducnosti) mé blizky
vzt'ah k §t’astiu klientov (Brown a kol., 1996 v Simsek, 2009). Taktiez poukazuje na to, ze
ciele a projekty sa mézu v ramci kultir menit’, ale da sa povedat’, ze kazdy jedinec, nezavisle

na kultire, ma vlastné hodnotenie svojho "zivotného projektu".

2.4 Hedonicky versus eudaimonicky pristup

Koncept hedonizmu mé korene uz v antickej filozofii. Jeho ranny predstavitel
Aristippus ucil, ze cielom zivota je maximalne poteSenie a Stastie je suma hedonickych
momentov. Jeho nasledovnik Hobbes tvrdil, ze $tastie tkvie v uspeSnom usilovani o
potesenie a pozitky (Ryan, Deci, 2001). V psychologickom ponimani osobnej pohody nie je

hedonizmus redukovatel'ny len na prijemné fyzické podnety, ale pozostava zo subjektivneho
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zhodnotenia dobrych a zlych elementov Zivota zazivanych skrz dosahovanie ciel'ov ¢i hodnot

v roznych oblastiach (Diener, Sapyta, Suh, 1998).

Aristotelov pojem eudaimonia (blazenost’) je podla Ryana a Deciho (2001)
cenny, pretoze odkazuje na osobni pohodu ako na nie¢o odlisSné od hedonického Stastia.
Aristoteles povazoval hedonické Stastie za vulgarny idedl, pretvarajici I'udi na otrokov
vlastnych tuzob. Popisal teda pravé Stastie vyplyvajice z konania toho, ¢o je hodnotné.
Eudaimonia vyjadruje rozdiel medzi subjektivne pocitovanymi potrebami a objektivne
spravnymi potrebami (Fromm, 1981 v Deci 2001). Eudaimonicky pristup vyzyva l'udi k tomu,
aby zili v sulade so svojim pravym ja a tvrdi, Ze uspokojovanie nie vSetkych tazob, ktoré

clovek pocit'uje vedie k osobnej pohode.

2.4.1 Hedonicky pristup — subjektivna osobnd pohoda

Ako som zmienoval uz vyssie, aktualne existuju dva odlisné pristupy k
uchopeniu osobnej pohody. Prvym z nich je koncept subjektivnej osobnej pohody (z
praktickych doévodov budem d’alej pouzivat’ skratku SWB), tzv. hedonicky model, ktorého
zrejme najcitovanejSim predstavitelom je Diener spolu s kolegami Emmonsom, Larsenom,
Griffinovou a ich skalou spokojnosti so zivotom (Satisfaction With Life Scale — SWLS). V
ramci tohoto pristupu je SWB definovana ako dlhodoby ¢i pretrvavajuci emocny stav, v

ktorom je reflektovana celkova spokojnost’ ¢loveka so svojim zivotom (Diener, 1999).

S hedonickym pristupom je momentalne spojenych viacero teoretickych
perspektiv. Niektori vedci v§ak varuji pred undhlenymi zadvermi a podotykaju, ze pred tym,
ako by mala byt’ vytvorena zastreSujlca teoria je potrebné ,,mat’ viac elementarnych faktov®.
Zda sa, ze v pripade hedonicky orientovanych vedcov je mozné rozoznat skor implicitné
teoretické témy viaziice sa napr. na behaviordlne teorie odmeny a trestu (Shizgal 1999 v
Ryan, Deci, 2001) a tedrii zameriavajucich sa na ich kognitivne o¢akavanie (Peterson, 1999 v
Ryan, Deci, 2001). Osobna pohoda je potom funkciou usilovania (a v kone¢nom dosledku

dosiahnutia) hodnoét (akychkol'vek), ktoré si dany ¢lovek ceni (Ryan, Deci, 2001).

Diener, Sapyta a Suh (1998) popisuju svoje vyhrady voci pristupu Ryffovej a
argumentuju v prospech SWB ako zasadnému (esencidlnemu) pristupu k osobnej pohode.

Obhajuju pristup k posudzovaniu osobnej pohody zo subjektivneho hladiska, kde SWB,
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narozdiel od psychologickej osobnej pohody ("Psychological Well-being", PWB), ponechava
volnost v rozhodovani o tom, ¢o je pre daného &loveka dolezité. Clovek sa pri hodnoteni sam
rozhoduje, podla akych kritérii svoj zivot ohodnoti. Metdéda nema snahu hodnotit’ iroven
osobnej pohody z vonkajsej (na zaklade objektivnych kritérii) a expertnej pozicie (Pozn.
odkaz na kategorie, ktoré navrhuji Ryffova a Singer: "zmysel Zivota", "zvladanie zivotného
prostredia atd."). Ako som zmienoval uz vysSie, aktualne existuji dva odliSné pristupy k
uchopeniu osobnej pohody. Prvym z nich je koncept subjektivnej osobnej pohody (z
praktickych dévodov budem d’alej pouzivat skratku SWB), tzv. hedonicky model, ktorého
zrejme najcitovanej$im predstavitelom je Diener spolu s kolegami Emmonsom, Larsenom,
Griffinovou a ich skalou spokojnosti so zivotom (Satisfaction With Life Scale — SWLS). V

ramci tohoto pristupu je SWB definovana ako dlhodoby ¢i pretrvavajiuci emocny stav, v

ktorom je reflektovana celkova spokojnost’ cloveka so svojim zivotom (Diener, 1999).

S hedonickym pristupom je momentédlne spojenych viacero teoretickych perspektiv.
Niektori vedci v§ak varuju pred unahlenymi zavermi a podotykaju, Ze pred tym, ako by mala
byt vytvorena zastreSujuca tedria je potrebné ,,mat’ viac elementarnych faktov®. Zda sa, ze v
pripade hedonicky orientovanych vedcov je mozné rozoznat’ skor implicitné teoretické témy
viazuce sa napr. na behavioralne tedrie odmeny a trestu (Shizgal 1999 v Ryan, Deci, 2001) a
teorii zameriavajucich sa na ich kognitivne o¢akavanie (Peterson, 1999 v Ryan, Deci, 2001).
Osobna pohoda je potom funkciou usilovania (a v kone¢nom dosledku dosiahnutia) hodnot

(akychkol'vek), ktor¢ si dany ¢lovek ceni (Ryan, Deci, 2001).

Diener, Sapyta a Suh (1998) popisuju svoje vyhrady voci pristupu Ryffovej a
argumentuju v prospech SWB ako zasadnému (esencidlnemu) pristupu k osobnej pohode.
Obhajuju pristup k posudzovaniu osobnej pohody zo subjektivneho hladiska, kde SWB,
narozdiel od psychologickej osobnej pohody ("Psychological Well-being", PWB), ponechava
volnost v rozhodovani o tom, ¢o je pre daného &loveka dolezité. Clovek sa pri hodnoteni sam
rozhoduje, podl'a akych kritérii svoj zivot ohodnoti. Metdéda nema snahu hodnotit’ Uroven
osobnej pohody z vonkajsej (na zaklade objektivnych kritérii) a expertnej pozicie (Pozn.

odkaz na kategorie, ktoré navrhuji Ryffova a Singer: "zmysel Zivota", "zvladanie zivotného

prostredia atd.").
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2.4.2 Eudaimonicky pristup — psychologickd osobnd pohoda

Na druhej strane stoji koncept psychologickej osobnej pohody (PWB) a jej
predstavitelia Ryffova, Singer, Deci, Keyesova a Ryan. Ako som zmienil vysSie, tento pristup
vnima osobnu pohodu nie ako dosahovanie poteSeni, ale ako snahu o dokonalost’ v zmysle
napliiania vlastného potencidlu ¢loveka. Ryffova definovala Sest’ komponentov (vid str. 17),
ktoré postihuju koncept osobnej pohody teoreticky, a zaroven su aj jeho operacionalizéciou.
(Ryan, Deci, 2001). PWB je pristup uvazujuci v zmysle 'udskej snahy o dosahovanie vyssich
cielov a hodnot, seba-presahu, socidlnej integracie a kontinudlneho osobného rastu (Ryff,
Keyes, 1995).

Ryan a Deci (2001) v rdmci svojho modelu "Self-Determination Theory" (SDT)
rozSiruju eudaimonicky pohlad a definuji tri oblasti, ktorych dosahovanie vnimaju ako
podstatné pre osobny rast (vnutorni motivaciu), integritu (internalizdciu a asimilaciu
kultarnych zvykov), osobnll pohodu (zivotnu spokojnost’ a dusevné zdravie), tiez pre zazitky

zivotnej sily (vitality) a suladu so sebou samym ("self-congruence"):
1. Autonémia
2. Kompetencia

3. Vztahovost

Je vidiet, ze filozofia eudaimonického pristupu sa nesie v duchu tedrie humanisticke;
psychologie a prindsa aspekt teleologického smerovania. Ryffova a Singer (1998) v tejto
suvislosti poukazali na nedostatocnost SWB z pohl'adu pozitivneho smerovania ¢loveka, na
¢o Deiner a kol. (1998) vyjadrili pochybnosti nad objektivistickym pristupom PWB a vzniesli
metodologické pripomienky. Neskor sa ukazuje, ze konstruktova validita metody Ryff Scales
of Psychological Well-Being (RPWB) je otazna, ked'Ze Styri zo Siestich Skal vykazuju
vzajomnu korelaciu viac ako 0,9 a metoda tak nedokaze zachytavat’ rozdiely v jednotlivych
sub-Skalach (Springer, Hauser, Freese, 2006). Vnutorna nevyvazenost poloziek bola podla
Ryffovej (2014) spdsobena snahou o skratenie dotaznika z praktickych dovodov. Povodna
metdda ma celkovo 120 poloziek a jej 21 polozkové verzia je (ako sa sa zdd) az prili§ kratka.

Ryffova piSe, Ze tento problém dostato¢ne riesi 42 polozkova varianta metody.

22



Podobné metodologické otazky vzniesli vo svojich $tudidch aj napr. Van Dierendonck
(2004) a Kafka s Kozmom (2002) a spolo¢ne so Springerom a kol. podporuju nazor, Ze
RPWB nemeria Sest dimenzii. Ryffova a Singer (2006) vo svojej odpovedi k tymto
namietkam zdoraziiuju, ze do budicna neplanuji metodologicky metédu korigovat' a aj
nad’alej budt pouzivat’ Sest’ dimenziondlny model PWB. Ich snahou bude osvetlenie, ako sa
PWB vztahuje k zivotnym skusenostiam, socialnej Struktire, neurobioldgii a dalSim

oblastiam.

Oba pristupy, ako SWB, tak PWB ponimaji koncept osobnej pohody z rdznych uhlov
pohl'adu a kazdy z nich mé potencial do budicnosti. Tento fakt podporuje aj Blatny a kol.
(2008) vo svojej diskriminacnej analyze, ktora preukazala, ze PWB a SWB st stvisejuce a

zaroven odlisné koncepty.

2.5 Determinanty osobnej pohody

2.5.1 Osobnostné faktory

Osobnost’ je jeden z najsilnejSich a najviac konzistentnych prediktorov subjektivne;
osobnej pohody (Diener a kol., 1999). Velké mnozstvo Studii potvrdilo dolezitost’ skimania
vzt'ahu osobnostnych rysov o osobnej pohody. Genetickd vrodenost’ osobnej pohody bola
skimana na jednovajenych dvojcatach, kde sa ukdzalo, Ze st si v hladine osobnej pohody
podobné viac, ako dvojéata dvoj vajeéné (Lykken, Tellegen, 1996). Dalej sa ukazalo, Ze 44%
az 52% variancie osobnej pohody je vysvetlené genetickymi faktormi a dedi¢nost’ stabilného
komponentu osobnej pohody sa blizi 80%. Nakoniec uzatvaraji tym, ze osobna pohoda je rys,
ktory sa vynéra ("emergetic") v priebehu Zivota a je ovplyviiovany genetickymi vplyvmi,

faktormi prostredia a jedine¢nymi skusenostami individua.

DeNeveova a Cooper (1998) sa vo svojej meta-analyze deviatich §tadii zaoberali
vztahom osobnej pohody k celkom 137 osobnostnym rysom a na zaklade vysledkov popisali

4 typy teorii, ktoré sa zaoberajui vztahom osobnostnych charakteristik k osobnej pohode:

1. Top-down modely (zhora-nadol) zdoraziiuju priamy vplyv osobnosti na prezivanu
osobntl pohodu. Tato vSeobecna tendencia potom konzistentne sposobuje skreslené
vnimanie aktudlnych udalosti. Clovek tak ma na zaklade osobnostnych faktorov

tendenciu vnimat’ svoj Zivot viac pozitivne alebo negativne. Podl’a tejto tedrie l'udia s
23



charakteristikami asociovanymi s pozitivnejSim stavom maji tendenciu prezivat a
interpretovat’ svoj Zivot pozitivnejSie. Diener a Ryan (2009) sa okrem k top-down
modelu vyjadruja aj k tzw. bottom-up (zdola-nahor). Bottom-up teérie predpokladaju,
7e osobnu pohodu spdsobuje suma pozitivnych udalosti v Zivote ¢loveka. Cim viac
takychto momentov ¢lovek zaziva alebo zazil, tym vyssia je osobna pohoda. K tejto
téme sa viaze zakladnd debata o tom, ¢i je osobnd pohoda stav alebo rys (Diener,
Ryan, 2009). Ti, ktori osobnti pohodu povazuju za rys tvrdia, Ze je to skor tendencia

reagovat’ pozitivne, nez citenie sa "Stastne". Na druhu stranu oponenti tvrdia, Ze

osobna pohoda je stav vysledny sume $t'astnych momentov.

Model dynamickej rovnovahy. Tendencia I'udi zjednocovat’ troven stavu svojich nalad
do relativne stabilnej Urovne prevazujiceho osobnostného rysu je vysvetlovana
pomocou modelu dynamickej rovnovahy, ktory nacrtli vo svojom clanku autori
Headey a Wearing (1989, 1992). V niom sa snazili vysvetlit, ako je mozné, Ze sa
ukazuje stabilné hodnotenie pozitivnych udalosti, negativnych udalosti a osobnej
pohody v priebehu 2 rokov. Reagovali tak na snahy vedcov (hlavne Costa a McCrae,
1980) vysvetlit’ osobnt pohodu skrz osobnostné rysy. Podstatou modelu dynamického
ekvilibria je, ze kazdy clovek ma akusi "normalnu" hladinu subjektivnej osobnej
pohody, ktora je predikovate'na (prednastavend) na zaklade osobnosti a veku a z
dlhodobého hladiska je stabilnd. Podl'a tohoto modelu jednotlivé Specifické Zivotné
udalosti spdsobuju casovo ohrani¢ent odchylku od tejto normy a vychyluji tak
subjektivnu osobni pohodu. Casom mé viak ¢lovek tendenciu vratit' sa k povodnej
urovni. Podporou v takychto tivahach bola adaptacnd tedria prameniaca z empirickych
studii Feinmana (1978, v Diener, Ryan, 2009), kde sa ukazalo, ze I'udia so zranenim
chrbtice nie st o ni¢ $tastnejsi, nez kontrolna skupina. Takyto pohl'ad na osobnu

pohodu sa neskoér uchytil pod ndzvom hedonicky koloto¢ (hedonic treadmill).

Teorie Costu a McCrae rozliSuji medzi temperamentovym a inStrumentalnym
pristupom k osobnej pohode (1991). Temperamentovy pristup zdoraziuje, ze osobnu
pohodu priamo ovplyviiuju osobnostné rysy ako extraverzia (Casto asociovana s
pozitivhymi afektami) a neuroticizmus (asociovany s negativnymi) a ostatné rysy ako
privetivost a svedomitost osobni pohodu ovplyviuju sprostredkovane alebo
nepriamo. Clovek s tymito charakteristikami méa tendencie k vykondvaniu &innosti,

ktoré v dosledku vedi k zvySeniu osobnej pohody. Nepriamy vplyv takychto
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premennych bol podporeny korelaénymi a experimentalnymi dokazmi (napr. Diener a

kol., 1992; McCrae, Costa, 1991).

2. Gray (1971, 1981, 1987 v DeNeeve a Cooper, 1998), pontkol psycho-biologické
vysvetlenie vplyvu osobnosti na rozne emocionalne stavy. Navrhuje existenciu dvoch
motivaénych systémov s neurofyziologickym zakladom: behaviordlny aktivacny
systém (BAS) a behaviordlny inhibi¢ny systém (BIS). Tieto dva systémy potom
operacionalizoval skrz terminologiu osobnostnych rysov, priCom k BAS asocioval
extraverziu a pozitivnu afektivitu a k BIS neuroticizmus a negativnu afektivitu. Dalej

tento koncept rozvijali Larsen a Ketelaar (1991).

Co sa tyka modelu dynamickej rovnovéhy, pokial’ by sa potvrdil koncept hedonického
kolotoc¢a, odsudil by aktivity I'udi snaZiacich sa o zlepSenie urovne osobnej pohody k
netspechu. Casto je v stvislosti s tymto modelom odkazované na §tadie Brickamana a
Campbella (1971 v Diener, Lucas a Scollon, 2006). Okrem inych sa Diener a kol. (2006) vo
svojom ¢lanku k tomuto modelu vyjadruju a na zaklade uskuto¢nenych vyskumov podotykaju
5 zékladnych revizii tohoto modelu. Po prvé, individudlne wUrovne rovnovahy nie su
hedonicky neutrdlne. Vacsina l'udi st Stastni vac¢sinu casu. To znamend, ze sa pohybuji nad
neutrdlnou hodnotou hodnotiacich §kal. Po druhé, jedinci maju rézne individualne trovne
rovnovahy, ktoré su z Casti zavislé od temperamentu. Po tretie, 'udia m6zu mat’ viacero
urovni rovnovahy — pozitivna afektivita, negativna afektivita a Zivotna spokojnost’ sa mézu
pohybovat’ v réznych smeroch. Po s§tvrté, individudlne urovne rovnovahy sa mozu za istych
okolnosti posunut’. Po piate, tieto mozné posuny st individualne. Kazdy jedinec reaguje na
udalosti rézne a posun Urovne rovnovahy v reakcii na rovnaku udalost' je u kazdého
individualny. Ked'Ze sa ukazuje, Ze existuju stidie v prospech jednej aj druhej strany, diskusia

na tato tému je stale otvorend (Diener, Ryan, 2009).

V pripade vzt'ahu osobnostnych rysov a osobnej pohody najviac pozornosti dostali
extraverzia a neuroticizmus. Ako bolo uz vysSie zmienované, Costa a McCrae (1980)
preukdzali, Ze extraverzia suivisi s pozitivnou afektivitou (ale nie s negativnou) a
neuroticizmus s negativnou (ale nie s pozitivnou afektivitou). V naviznosti na tieto poznatky
Lucas a Fujita (2000) vo svojej meta-analyze Siestich S$tdii sumarizuji, Ze az na par
vynimiek, pri pouzivani roznych $kal na meranie extraverzie a pozitivnej afektivity dochadza

ku stredne vysokej az silnej koreldcii. Neuroticizmus zase silne koreluje s negativnou

25



afektivitou (Fujita, Diener, Sandvik, 1991). Magnus a Diener (1991) dokazali, ze extraverzia
a neuroticizmus dokazu predikovat’ osobnt pohodu po dobu Styroch rokov. V ich pripade bola

osobnost’ silnej$im prediktorom, ako zivotné udalosti.

Ako bolo uz vysSie zmienené Costa a McCrae (1991) neskor skumali vztah d’alSich
dimenzii na osobnt pohodu. Privetivost’ prindSa pozitivne zazitky suvisiace s harmonickymi
vztahmi s druhymi, zatial' ¢o svedomitost’ sprostredkuva pozitivne skusenosti z oblasti
dosahovania cielov. Obe, svedomitost’ aj privetivost, teda predikuju viac pozitivnych, nez
negativnych afektov. Otvorenost’ voci skusenosti vedie k prezivaniu oboch, pozitivnych i
negativnych afektov. Za silnejsi prediktor osobnej pohody v tomto pripade vSak povazuju
privetivost’ a svedomitost’. K podobnému zisteniu dochadzaju aj Blatny a Osecké (1998), ktori
potvrdzuji, ze osobna pohoda je zaloZend na pozitivnych interpersondlnych vztahoch a

vyhl'addvani pozitivnych aspektov v stresujucich situaciach.

Vitterso (2001) na zéklade regresnej analyzy v stibore ndrskych Studentov zistil, Ze
emocionalna stabilita vysvetl'uje 34% variancie osobnej pohody, zatial’ co extraverzia iba 1%.
Predpoklada teda, Ze neuroticizmus je osobnostny rys s najva¢sim prediktivnym potencidlom.
Hayesova a Joseph (2003) vo svojom ¢lanku preukazali, ze osobni pohodu predikuje lepsie
neuroticizmus a svedomitost, nez extraverzia. Fakt, ze neuroticizmus a svedomitost’ mdzu
mat’ vacsiu prediktivnu hodnotu, nez extraverzia do istej miery podporuje aj Studia
Hiebickovej, Blatného a Jelinka (2010). V nej zistili, ze u Ceskych vysokoskoldkov sa na
predikcii osobnej pohody podiel'aji 4 osobnostné rysy (v poradi neuroticizmus, svedomitost’,
extraverzia, privetivost), zatial¢o u dospelej populdcie len dve (v poradi neuroticizmus a

extraverzia).

Dal§im z poznatkov je, Ze l'udia s vysokou mierou osobnej pohody majt vyssiu Groven
sebavedomia, vrelosti, schopnosti viest' a sociability (Diener, Ryan, 2009). Blatny (2001)
uvadza, Ze Zivotna spokojnost’ je Uzko spojend so sebahodnotenim, ale maju rozdielne
osobnostné ukotvenie. Spolo¢né maji predovsetkym temperamentové osobnostné rysy, ktoré
su zaroven najlep$imi prediktormi a v ramci patfaktorového modelu svedomitost’. Osobna

pohoda je d’alej spojena s otvorenostou voci novym skusenostiam (Blatny, 2001).
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2.5.2 Vek

Ranné S§tadie osobnej pohody naznaCovali, ze mladost modze byt silnym a
konzistentnym prediktorom osobnej pohody. Campbell (1976) tvrdi, Ze miera prezivané¢ho
Stastia je u mladych l'udi najvdc¢sia a so starobou klesd a naopak, vSeobecna Zzivotna
spokojnost’ je u mladych l'udi nizka a s vekom rastie. Vo svojej knihe Campbell, Converse a
Rodgers (1976 v Diener, 2000) predpokladaju ze 10 demografickych faktorov (prijem, pocet
priatel'ov, viera, inteligencia, atd’.) vysvetlovalo iba 15% rozptylu zivotnej spokojnosti.
Taktiez vysSie spominany Wilson (1967) podporoval myslienku, ze Stastny clovek je mlady

¢lovek.

Znizovanie osobnej pohody v priebehu Zivota vS§ak vyvratilo mnoho s§tadii. Sucasné aj
tradi¢né Studie sa zhoduji na tom, ze Zivotna spokojnost’ sa s pribtidajicim vekom bud’ 'ahko
zvySuje, alebo aspon neklesd (Diener a kol., 1999; Diener, Ryan, 2009). Mroczek a Spiro
(2005) poukazuju na to, ze aj ked’ existujii individudlne rozdiely, Zivotna spokojnost’ sa
zvySovala medzi rokmi 40 a 65 az do zniZzenia pred bliziacou sa smrtou. Svoj vyskum
uskuto€nili na rozsiahlej vzorke 1927 veterdnov. Diener a Ryan (2009) uvadzajl, Ze pri
vyskumoch na medzinarodnej irovni neexistuje konzistentny vztah medzi vekom a osobnou
pohodou a Deaton (2007) tvrdi, Ze osobna pohoda zavisi od krajiny, v ktorej je vyskum
uskutociiovany. Podl'a neho osobna pohoda s vekom klesa rychlejsie v krajinach byvalého

sovietskeho zvédzu nez v krajinach bohatych.

Vo vyskume Solcovej a Kebzu (2005) sa v$ak na reprezentativnej vzorke CR podobna
zévislost’ nepreukazala. Autori dosli k zaveru, Ze miera osobnej pohody v CR nie je zavisla
ani na veku, ani na pohlavi. Vzhladom na to, 7¢ CR je jednou z krajin byvalého sovietskeho
zvizu, je otazne, do akej miery st Deatonové poznatky validne. Vysledky Solcovej a Kebzu
(2005) reflektuju sucasny nazor psycholéogov, Zze osobnd pohoda sa vekom meni len
minimalne, prinajmenSom, Ze vysledky podobnych studii s ¢asto konfliktné. Je vSak vhodné
spomenut’ poznatky z ekonomickej oblasti, kde Blanchflower a Oswald (2008) navrhuju U-
tvar krivky Zivotnej spokojnosti a podporuja ho vysledkami velkého mnozstva $tadii. Zivotna
spokojnost’ podl'a nich dosahuje svojho minima priblizne v strede Zivota. Zachycuju U-tvar

krivky v 72 krajinach sveta.

K tejto téme sa neskdr vyjadruju Frijters a Beatton (2012) a prichadzaji so
zaujimavym vysvetlenim. Krivka sa prehlbuje tym viac, ¢im viac socio-ekonomickych
premennych je v hre. Tento efekt zmizol, pokial’ boli aplikované korekcie na reverznu

kauzalitu: zda sa, Ze udalosti zvySujuce osobnt pohodu ako manzelstvo, pracovna prilezitost,
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vysoky prijem sa v strednom veku deju viac hlavne 'ud'om, ktori st uz spokojni. Podobny
fakt konstatuja aj Biswas-Diener, Diener, Tamir, (2004) a d’alsi (vid. kapitola 2.5.3). Dal3i z
poznatkov tkvel v tom, ze aj napriek znamym databazam vyuzivanym k tomuto vyskumu,
vyskumna vzorka sa neda povazovat’ za ndhodnu. Uzatvaraja s tym, Ze po aplikovani kontroly
dat sa neukazuje rast spokojnosti az do veku 55 rokov, kedy zacina stapat’ az do prudsieho

poklesu okolo roku 75.

2.5.3 ManZelstvo a blizke vzt'ahy

Pozitivny vzt'ah medzi osobnou pohodou a manzelstvom zmieneny Wilsonom (1967)
bol neustale skimany skrz regionalne aj narodné prieskumy v USA. Ukazuje sa, ze l'udia v
manzelskom zvédzku hlasia vysSiu osobni pohodu nez ti, ¢o v zvédzku nikdy neboli, st
rozvedeni, ziju oddelene alebo stratili partnera (Diener a kol., 1999). Avsak l'udia nezijuci v
manzelstve, ale zdielajuci priestor s partnerom st v niektorych kultirach signifikantne

Stastnejsi, nez samotari (Mastekaasa, 1995).

Biswas-Diener a Diener (2011) vo svojej knihe popisuju zlozity vzt'ah osobnej pohody
a manzelstva. Aj ked je pravda, Ze priemerne su l'udia Zijici v manzelstve Stastnej$i, ako
I'udia mimo manzelstva, tento fakt zavisi na osobnosti ¢loveka, kultire a moznosti ¢loveka

rezivat’ intimne vzt'ahy a priatel’stva aj bez manzelstva.
Y

Aj ked’ Diener a kol. (1999) na zaklade rozsiahlych analyz uvadzaju spolahlivy vztah
medzi manZelstvom a osobno pohodou, Lucas a Clark (2006) sa na zéklade longitudinalnych
studii priklanaji k nézoru, Ze manzelstvo ma na osobnu pohodu len docasny vplyv. V stlade s
adaptacnou teodriou uvadzaju, ze manzelstvo sposobuje doCasné zvysenie hodnot osobnej

pohody pred tym, ako sa kompletne vrati k zakladnej urovni.

Dalsie dokazy ukazuju na moznost, Ze I'udia s vysokou osobnou pohodou pred
manZzelstvom maji vicsiu tendenciu uzatvarat manzelstva, ostavat’ v niom a byt v fiom
Stastni, nez l'udia s nizSou zakladnou hranicou osobnej pohody (Lucas, 2005). Lucas
poukazuje aj na to, Zze rozvod doCasne vSeobecne znizuje osobnu pohodu, ktord sa potom
nemusi vratit’ na zékladnu troven. V diskusii potom zmienuje fakt, ze reakcie 'udi na zivotné

zmeny sa mdzu lisit’. V ramci rozptylu bolo mozné pozorovat’, Ze niektori 'udia na rozvod
y y 5
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reagovali do¢asnym zvySenim osobnej pohody, ini znizenim. AvSak tento efekt nebolo mozné

interpretovat’. V zavere dodava, ze ¢as nemusi zahojit’ vSetky zranenia.

LCudia s vysokou uroviiou sociability a jednotlivci, ktori maji viac priatelov, a
rodinnych prislusnikov konStantne hléasia zvySené hladiny osobnej pohody. Kauzalny vztah
nie je v tomto pripade jednoduchy (Diener, Ryan, 2009). Diener a Biswas-Diener (2008 v
Diener, Ryan, 2009) vo svojej knihe uvadzaju, Ze kauzalny vzt'ah posobi na obe strany. Cudia
s viac socidlnymi vdzbami su spokojnejsi a zaroven spokojnesi l'udia maju tendenciu

udrzovat bliz§ie vztahy s vic¢Sou podporou nez jedinci menej spokojni.

Vseobecne sa da povedat, ze l'udia zazivaju vysokt osobnu pohodu ked st v

spolo¢nosti druhych (Kahneman, Krueger, 2006).

2.5.4 Telesna zdatnost’

"o om.

Na telesnu zdatnost’ ("fitness”, "wellness") a jej vztah k osobnej pohode v aktudlnej
dobe nie je kladeny dostato¢ny doraz. Aj ked’ je to vyznamna oblast a vplyv pohybovej
aktivity na psychiku ¢loveka je dokazany vo viacerych Stadiach, zmienka o telesnej zdatnosti
v prehladovych stididch Dienera a inych (1999, 2009, 2012) tykajtcich sa osobnej pohody
chyba. Kebza a Solcova (2003) sa tejto oblasti v kratkosti venujii vo svojej prehladovej stadii.
Tvrdia, Ze pohybova aktivita méa kratkodoby aj dlhodoby priaznivy ucinok na psychicka
pohodu a zvlast’ ovplyviiuje sebauctu, uzkosti, depresiu, napitie a percepciu stresu. Plati to u
zdravych aj chorych osdb, v dospelej aj adolescentnej populacii. Pelham a Campagna (1991 v

Kebza, Solcova, 2003) preukazali vztah medzi aerébnou kondiciou a naladou.

Brandon, Loftin a Curry (1991) podporili hypotézu, ze fyzickd kondicia ("fitness")
signifikantne ovplyviiuje odpoved’ c¢loveka na stresovi reakciu. Vo svojej knihe Taylor

(2003) sumarizuje dovtedajSie poznatky o vplyve cvi€enia na psychiku a vypocitava oblasti:

1. Uzkost a stres — Cvi¢enie ma nizku aZ strednii schopnost’ redukovat stres.
Dlhodoby tréning znizuje celkovu uzkostlivost, jedna cvicebna lekcia znizuje
kratkodobé stavy uzkosti a pomaha pri zotavovani sa z kratkych psychosocidlnych

stresorov (Taylor, 2003).
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2. Depresia — Cvicenie méa vplyv na znizovanie priznakov depresie a fyzicka
aktivita znizuje pravdepodobnost’ rozvoja klinicky definovanej depresie. Bol
dokézany pozitivny vplyv aerobnych cviceni na liecbu strednej a t'azkej depresie,
Casto ako doplnok k Standardnej starostlivosti. Zarovenl neboli zistené ziadne

negativne ucinky cvicenia v populacii trpiacej depresiami (Mutrie, 2000).

3. Emocie a nalady — Fyzicka aktivita a cviCenie boli konzistentne spajané s
pozitivnymi afektami a ndladou. Vo velkych epidemiologickych Stadiach bol
zaznamenany pozitivny vztah medzi pohybovou aktivitou a osobnou pohodou, ¢o
podporuju aj experimentalne $tidie, kde na fiu vplyvalo stredne naro¢né cvicenie.
Tiez sa preukézal stredne silny az silny vztah medzi dosahovanim cielov pri
cviceni a pozitivnym afektom. Rovnaky vztah bol zaznamenany medzi
skupinovou klimou zameranou na sebazdokonalovanie a pozitivnym afektom

(Biddle, 2000 v Taylor, 2003).

4. Sebatcta — Cvicenie moze v niektorych pripadoch zvySovat’ sebauctu a fyzicka
sebahodnota nesie aspekty psychologickej osobnej pohody. Boli pozorované
pozitivne dopady na sebapercepciu vo vsetkych vekovych skupinach u zien aj u

muzov (Fox, 2000b v Taylor, 2003).

2.5.5 Gender

V priebehu rokov bol vztah pohlavia a osobnej pohody skiimany mnohokrat. Aktualne
sa vedci zhoduju, ze na zéklade doterajSich vyzbieranych dat sa neukazuje vyrazny gendrovy
rozdiel v priemernych hodnotich prezivanej osobnej pohody. AvSak, o sa intenzity tyka,
zeny sa pohybuji na extrémnejSich koncoch castejsie, ako muzi. Tento fakt sa vSeobecne
vysvetluje tym, ze zeny maju tendencie prezivat emdcie intenzivnejSie, ako muzi (Diener,
Ryan, 2009). Fujita a kol. (1991) prisli na to, Ze zatial’ co ma gender vplyv na 1% rozptylu
osobnej pohody, intenzita afektov mé vplyv az na 14%. Tento fakt podporuje hypotézu o
rovnakej urovni osobnej pohody v ramci pohlavia, priCom intenzivne pozitivne afekty zien
balansuju ich intenzivne negativne afekty (Diener a kol., 1999). K podobnym zisteniam dosli

na reprezentativnej vzorke v CR aj Kebza a Solcova (2005).
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Hiebickova, a kol. (2010) uvadzajt, ze v stadii skumajicej vzt'ah osobnostnych rysov
a osobnej pohody bol zaznamenany rozdielny pocet prediktivnych osobnych rysov u oboch
pohlavi. Z toho vyplyva, Ze na miere osobnej pohody Zien sa podiel’aju rozlicné osobnostné
rysy, ako u muzov. Celkovo zo studie vyplyva, Ze na miere osobnej pohody sa podiel’aju
r6zne kombindcie osobnostnych rysov v skupine muzov a Zien, ale aj adolescentov a

dospelych.

2.5.6. Vzdelanie

Diener a Ryan (2009) spolo¢ne s d’alsimi autormi vzdelanie a inteligenciu nepovazuju
za faktor, ktory by osobnu pohodu do velkej miery ovplyviioval. Witter, Okun, Stock a
Haring (1984 v Diener, Ryan, 2009) konStatuju, ze vysSka vzdelania vysvetluje len 1-3%
rozptylu osobnej pohody. Kebza a Solcové (2005) naopak upozoriiujii na to, Ze oblast’ vplyvu
vzdelania na osobnu pohodu je prehliadand a Ze sa zacinaji objavovat’ Studie, ktoré tento
vzt'ah potvrdzuju. Mirowsky a Rossova (1998) vnimaji vzdelanie ako l'udsky kapital, ktory
vedie k zvySovaniu pocitu vlastnej kontroly v Zivote, vedie k zdrav§im Zivotnym ndvykom
majicim v dosledku pozitivny vplyv na osobnti pohodu. Podla zisteni Kebzu a Solcove;
(2005) univerzitné vzdelanie zvySuje osobnu pohodu v ceskej populécii jeden a pol krat v
porovnani so vzdelanim zékladnym. Zaporna hodnota u vyucenych ¢eskych robotnikov podla
nich reflektuje radikalnu zmenu socidlneho postavenia v dosledku zmeny rezimu na zaciatku

90. rokov.

2.5.7 Kroskulturdlne rozdiely

Otazka vplyvu kultiry na osobnu pohodu je dolezitd prave v dneSnej globalnej
spolo¢nosti. Z vyskumov vyplyva, Ze rozne $taty maju rézne hladiny osobnej pohody. Rézne
kultary maju rozne hodnotové rebricky a I'udia svoju osobni pohodu vnimaju podl'a roznych
kritérii. Jeden zo zaujimavych poznatkov je, Ze jednotlivé premenné koreluji rozne s osobnou
pohodou v nepodobnych krajinach (Diener, 2000). Individualistické kultary povazuju za
dolezité individuum a jeho pocity, vol'by atd’., zatial’ ¢o 'udia v kolektivistickych kulturach su

ochotni obetovat’ svoje tuzby pre dobro spolocnosti. Sebavedomie korelovalo s osobnou
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pohodou vyraznejSie v individualistickych krajindch nez v kolektivistickych (Diener, Diener,
2009). Dalej kongruencia (konStantné spravanie sa) v situaciach vo vztahu k sebe samému je
lepsi prediktor osobnej pohody v USA nez v Korei (Suh, 1999 v Diener, Biswas-Diener,
2000). Podobné vyskumy ukazuju, ze l'udia socializovani v individualistickych kultarach
myslia pri posudzovani osobnej pohody viac na svoju hodnotu, pocity, a autonémiu. Cudia
socializovani v kolektivistickych kultirach zvazuju, ¢i je pre nich vhodné byt spokojny/a a

pri rozhodovani mézu zvazovat aj pohodu rodiny (Diener, Biswas-Diener, 2000).

Kultarne rozdiely vstupuju do hry aj v situaciach, kedy sa zistend miera osobnej
pohody u istych narodov 1isi od predpokladanej. Napriklad $taty Latinskej Ameriky vykazuju
vyS$Siu osobnu pohodu, ako by sa na zéklade ich ekonomickej situacie predpokladalo. Na
druht stranu Staty byvalého komunistického rezimu, aj ked je ich ekonomicka situacia
podobna so Statmi Latinskej Ameriky, vykazuju nizSiu troven osobnej pohody a dokonca
nizsiu nez napr. India, Bangladesh, Nigeria, Mali a Etiopia (Inglehart a kol. 2008). Inglehart a
jeho kolegovia tento trend pripisuju Soku spdsobenému kolapsom politickych a
ekonomickych presvedceni S$tatov byvalého sovietskeho bloku. Ddlezité je aj to, zZe
komunizmus nie je Gplne spojeny s nizkou osobnou pohodou. Cina a Vietnam vykazuji
vys$siu mieru osobnej pohody, ako Staty byvalého sovietskeho zvéizu (Inglehart a kol. 2008).
Nacértnuté poznatky odrazajii potrebu blizSiecho skiimania konceptu osobnej pohody na

nadnérodnej a kroskulturdlnej rovni.

2.6. Metody merania osobnej pohody

Vzhl'adom na $irku oblasti mozZnosti merania osobnej pohody a pribuznych konceptov,
sa budem v skratke venovat’ priblizeniu klasifikacie metdéd merajtcich tento fenomén. Ako je
mozné vidiet' v teoretickej Casti, osobna pohoda je koncept Siroky a mnohi autori k nemu
pristupuju z rdznych hl'adisk. V diagnostike to nie je iné a ani v tejto oblasti nepanuje zhoda v
tom, ako osobnu pohodu merat’. Ak ¢lovek zada do internetového prehliadaca kl'icové slovo
"well-being" narazi na mnoZzstvo $kal merajtcich §t’astie, ktoré su ¢astokrat zostavené laicky a
nesplnaji metodologické poziadavky adekvatneho diagnostického néstroja. Rad by som v
tejto podkapitole predstavil moznu klasifikdciu jednotlivych diagnostickych pristupov s
dlhodobou vedeckou tradiciou ako ju navrhuja Solcova a Kebza (2005) a potom by som

blizsie priblizil metédu vybrant pre ucel tejto prace.
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Solcova a Kebza (2005) navrhuju pre tuzemské potreby kategorické rozdelenie metod

merania osobnej pohody na:

1.

Skupinu tych, ktoré¢ diagnostiku jednotlivych dimenzii osobnej pohody ponimaju
bud’ jednoduchsie, alebo komplexnejSie. Jedna sa o napr. jednodimenziondlny
pristup A. Campbella (1976) ¢i Sestdimenzinalny model Ryffovej (Ryff, 1995;
Ryft, Keyes, 1995; Ryff, Singer, 1998) (vid'. nizsie, alebo kapitola. 12).

. Metddy posudzujuce uroven subjektivne prezivaného Stastia ako Memorial

University of Newfoundland Scale of Happiness (MUNSH) (Kozma, Stones,
1980 v Solcova, Kebza, 2005) alebo "Subjective Happiness Scale" (SHS)
Lyubomirskej a jej spolupracovnikov (Lyubomirsky, Lepper, 1999).

. Metdédy hodnotiace Groven spokojnosti so zivotom ("satisfaction with life"), kde

patri napr. Siroko citovand Skéla Dienera a jeho spolupracovnikov (Diener a kol.,
1985) alebo well-being skala z dotazniku MPQ (Multidimensional Personality
Questionnaire) (Lykken, Tellegen, 1996).

Metddy skimajace kvalitu zivota ("quality of life"), ku ktorym patria napr. The
Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life (O'Boyle, 1994) alebo
dotaznik WHOQOL vytvoreny skupinou WHO v roku 1995 (WHOQOL Group,
1995).

Pristupy hodnotiace tirovent osobného rastu ako ddlezitej zlozky osobnej pohody,
medzi ktoré patri devdt polozkova Personal Growth Initiative Scale (PGIS)

(Robitschek, 1998).

Dalej pristupy vyuzivajiuce hodnotenie atribuénych §tylov ako dvanast’ polozkovy
dotaznik Attributional Style Questionnaire (ASQ) vytvoreny Petersonom a

Seligmanom (Peterson a kol., 1982).

Kebza a Solcova (2005) tento zoznam rozsiruju o d’alie metody, ktoré sa viac, &i

menej tykaji merania konceptu osobnej pohody ale pre potrebu ilustracie problematiky je

vyssSie zmieneny zoznam postacujuci. Pre blizSie informécie odkazujem na autorov, ktori sa
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klasifikaciou diagnostickych metéd zaoberaju blizsie, napr. Diener, 1984; Kebza, Solcova,

2003; Diener, Scollon, Lucas, 2004; Solcova, Kebza 2005; Diener a kol. 1999)

Diener a kol. (1985) vyvinuli sebaposudzovaci dotaznik Satisfaction With Life Scale
(SWLS) ako metdédu merajucu kognitivny aspekt osobnej pohody. Hodnotenie spokojnosti v
jednotlivych polozkach je zavislé na osobnom a samostatnom porovnani podmienok
jednotlivca a predstave vhodného Standardu. To, ako kazdy ¢lovek hodnoti svoju spokojnost’
so zivotom, zélezi na kritéridch daného jednotlivca a nie na objektivnych Standardoch, ktoré
stanovi vyskumnik. SWLS meria globalnu spokojnost’ so Zivotom a teda spokojnost, ako
celok. Nema zdujem merat’ spokojnost’ v jednotlivych oblastiach Zivota. Podobné $kaly uz v
danej dobe boli skonstruované ale bud’ pozostévali len z jednej polozky, alebo boli zamerané
skor na geriatricka populaciu. Prikladmi st Life Satsfaction Index (Havighurst, Tobin, 1961 v
Diener a kol., 1985) a Philadelphia Geriatric Center Morale Scale, (Lawton, 1975 v Diener a
kol., 1985). Ziadna z podobnych $kal sa nezameriavala vyhradne na spokojnost’ so Zivotom,

ako celkom.

Pri konstruovani skaly bolo najskor pouzitych 48 poloziek mapujucich spokojnost’ so
zivotom, pozitivny aj negativny afekt. Polozky merajuce afektivitu boli nakoniec vyradené
spolu s polozkami s ndbojom mens$im, ako 0,6, z coho nakoniec ostalo 10 poloziek. V
dosledku sémantickej podobnosti viacerych z nich, bolo 5 vyskrtnutych s vyslednym poctom
5 poloziek. Test-retestova validita tejto metddy dosahovala hodnoty Cronbachovej alfy 0,87.
Nasledne Diener a kol. (1985) podrobili dotaznik korela¢nej analyze s aktudlnymi metédami
merajucimi osobnl pohodu (napr. Cantrilova Self-Anchoring Striving Scale, Fordyceova
Happiness Measures, Bradburnova Affect Ballance Scale, Andrewsova a Witheyho D-T scale
a in¢) a temperamentovymi dotaznikmi (napr. Eysenckova $kala neuroticizmu, EASI-III
Bussa a Plomina, Rosenbergova Skala sebahodnotenia a d’alSie) (Diener a kol.,1985). Ukazalo
sa, ze SWLS stredne koreluje so vSetkymi skimanymi Skalami okrem  Affect Intensity
Measure (AIM), ktora meria intenzitu emocionalnej skusenosti. Na zéklade vysledkov sa da
povedat, ze jednotlivci, ktori si spokojni so svojim Zivotom su v§eobecne dobre adaptovani a

bez patologickych priznakov.

V tomto vyskumnom projekte bola vyuzitad Ceska adaptacia SWLS (Blatny a kol.,
2004), ktora je taktiez dostupna (v prvej polozke je mierne zmeneny slovosled) na oficidlnych
webovych strankach Dienera (2009). Ako bolo vsSie zmienené, SWLS je péat polozkovy
dotaznik, pri€om respondenti maji moznost’ ohodnotit’ svoju zivotna spokojnost’ vzhl'adom k

subjektivnemu idealu na sedembodove;j likertovej skéle. Skala ponuka rozhranie odpovedi od
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,»zcela nesouhlasim® po ,,zcela souhlasim®. Na zaklade hodnoteni je potom vypocitany
celkovy skor, podla ktorého moze byt respondent zaradeny do jednej zo Siestich kategorii
vymedzenych Dienerom (2006) (od extrémne nespokojného az po vysoko spokojného

respondenta).

3. Tendencia k vyhPadavaniu intenzivnych zazZitkov

3.1 Uvod

Tendencia k vyhladdvaniu intenzivnych zazitkov ("Sensation Seeking Tendency",
SST) sa viaze na kliCovy pojem zazitok. V nasledujucich kapitolach sa budem venovat
réznym definiciam zazitku v psycholdgii, potom popiSem pohlad, akym sa na intenzivne
zazitky pozerd Zuckerman, autor Skaly Sensation Seeking Scale V (SSS) (1979). Nésledne sa

budem venovat’ Skéle SSS a jej dimenzidm a priblizim vzt'ah SST k d’al$im premennym.

3.2 Zazitok a preZivanie

Nakonec¢ny (1995) povazuje prezivanie za primarny psychicky jav, ur€ovany osobnym
kontextom. Predmetom prezivania je vonkajsi svet, stav organizmu a mysli. RozliSuje vedomé
a nevedomé prezivanie, pricom toto rozdelenie je dané vedomim kauzdlnych vztahov. Za
zakladné modality prezivania povazuje poznavanie, citenie a snazenie. Prezivanie sa potom
prejavuje skrz spravanie, ktoré je akousi vyslednicou pdsobenia motivacie a snahy. Napr.
¢lovek sa moze rozhodnut’ nedat’ najavo hnev, zatial’ o ho aktudlne preziva. Casto sa teda bez

blizSich informacii neda na zéklade spravania usudzovat na prezivanie.

Hartl a Hartlova (2010, s. 452) definuju zazitok (Cesky "prozitek", "prozivani"), ako
psychicky jav charakterizovany emociondlne zafarbenym prudom vedomia kazdého, viac ¢i
menej uvedomovaného duSevného obsahu a pojmového myslenia; je prisne individualne a
tazko zdelitelné. Dalej definuju zazitok autenticky ("prozitek autenticky"), ako jeden zo

zakladnych obsahov psychiky: 1. citovo zafarbené vnimanie aktudlneho, ¢asto dramatického
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zivotného okamihu; 2. nahle poznanie vzniknuté zo zhodnotenia okolnej skuto¢nosti — aha-

zazitok, konflikt, vhlad.

Hogenova (Hogenova, Kirchner, 2001) sa zmiefiuje, Ze problém prezivania je
problém, ako zaplnit’ €as. Nestaci ho zaplnit’ nie€¢im znamym, chceme zazitky, ktoré s uplne
nové, originalne. Zrod nie¢oho tplne "prvého" je vzdy pociatkom ¢asu. Cas sa nepridava
zvonku k prezivanému obsahu, ¢as nie je pridavok — apendix, nie je nie¢im dodanym. Cas sa

deje, vytvara tymito zazitkami.

Janousova a Ri¢an (2005 v Kirchner, 2009) vnimaju pojem zazitku v spojeni so
spiritudlnou rovinou. Podla nich zameranie na spiritualitu v psycholédgii suvisi s rasticou
orientaciou na zazitok. Tento trend je mozné pozorovat’ od zaciatku 20. storocia (mozno skor)
v religionistike alebo nébozenskom zivote a dokumentuju ho viacerymi javmi ako napr.
"letnicnymi" hnutiami v krestanskej cirkvi, zdujmom I'udi o budhisticki meditaciu ¢i
holotropné stavy vedomia. VSade ide skor ako o pravdu a presadzovanie bozskej vole, o

sktsenost’ a az vzrusujuci zazitok (Kirchner, 2009).

Csikszentmihalyi (1998 v Kuban, 2006) pre zazitok pouziva "flow experience” (stav
plynutia, stav pradenia). Kuban vSak povazuje za vystiznej$i pojem "zaujatie". Flow

experience je subjektivny stav s nasledujicimi charakteristikami:
1. Intenzivna a sustredena koncentracia ¢loveka na to, ¢o robi v aktualnom momente.
2. Splynutie konania a pozornosti.
3. Strata reflektivneho seba-vedomia (strata vnimania seba, ako socidlneho aktéra).

4. Pocitom, Ze jedinec ovlada vlastné Ciny, dokdze zvladat’ situdciu a odpovedat’ na

cokol'vek, ¢o sa vyskytne.
5. Skreslenim vnimania ¢asu.

6. Zazivanim situdcie, ako vnlitorne odmenujucej, kedy konecny ciel’ je ¢asto zdmienkou

k aktivite a procesu samotnému.

(Csikszentmihalyi, 2002).
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Neuman (2001, s. 76-77) uvadza, zZe ,,na zdklade nazorov filozofov a psycholégov ...

je mozné z rdznych pohl'adov vytvorit’ nasledujiicu charakteristiku:*

e Zazitky su individudlne vnutorné podnety pristupné len tomu, kto ich preziva.

Vonkajs$im pozorovatel'om st pre porovnanie skryté.

e Zazitky inych l'udi je mozné nasledovat’. Pre pochopenie z4zitku inej osoby sa s

nou musime identifikovat’ a pochopit’ jej perspektivy.

» Zazitky su schopné vytvarat’ sa z pridov prezivania ako vzajomne ohrani¢ené

vyznamov¢ jednotky.

e Zazitky st subjektivne. Ich vyznam zavisi od individualnych, a preto

neopakovatelnych zivotnych skisenosti toho, kto preziva.

e Zazitky st bezprostredné. Ziskany zazitok sa ¢asto aj nevedome premieta behom

socializacie do osobnostnej Struktary.

e Zazitky st tazko pomenovatelné a predstavitelné. Zachovavaju sa v obrazoch,

alebo su uplne senzomotorické (spojitost’ vnimania a pohybovej ¢innosti).

e Zazitky su celistvé. Vo vzt'ahu k pojmom maju nadbytocny vyznam, a preto sa
nenechdvaju ani plne pochopit, ani prostrednictvom racionalnej re¢i uplne

popisat’.

e Zazitky su stelesnené, skutocné. Vytvaraji sa vplyvom prijemnych i
neprijemnych emocii.
e Zazitky predstavuju vystupiiované prezivanie. Z prezivaného sa stane zazitok

vtedy, ked’ zanechd v tom, kto preziva zvlast emoc¢ny odtlacok.

e Zazitky st expresivne, vyrazové. Ich expresivita nuti toho, kto preziva k
neverbalnym odpovediam (spontannym alebo Stylizovanym). V hlasovom prejave

je potom jeho forma a sila zodpoveda obsahu prezivaného.

e Zazitky sa podielaji na zvySovani pocitu vlastnej hodnoty. Clovek s mnohymi

zazitkami zije zvyC€ajne rozmanity zivot.
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* Zazitky su evidentné. Dorazne sa presadzuju. Neda sa o nich pochybovat'.

ako subjektivne vyznamné jednotky.

e Zazitky eSte nie s skusenosti. Skusenost’ z nich ziskava ten, kto ich spracoval,

opakoval, reflektoval v diskusii a psychosocidlne integroval.

e Zazitky su neuvedomelé, mimovolné. Skor ich ¢lovek zazije, nez ich vytvori.
Clovek vsak moze vytvarat’ podmienky, ktoré zvySuji pravdepodobnost, ze sa

mozu dostavit’ urcité prijemné zazitky.

Zazitok je teda abstraktny, tazko lingvisticky popisatelny pojem, ktory je
predovsetkym vnitornou dimenziou psychiky konkrétneho individua (Kuban, 2006). Stava sa
zazitkom, az ked’ sa prostredie ¢i udalost’ dostane do interakcie s jednotlivcom. VSeobecne sa

da povedat, Ze predmetom prezivania je vonkajsi svet a stav tela (Nakonecny, 1995).

Zazitky cloveka sprevadzaju cely Zivot od narodenia, az do smrti. Zazitky su tu stale a
lisia sa len kvalitou a intenzitou. V dnesnej dobe su 'udom pontkané stale intenzivnejSie
zazitky zhustené do kratkeho Casu. Vysvetlenim tohoto trendu moéze byt globalizicia a
"zrychlenie doby". Dokazom je rozmach réznych dobrodruznych aktivit, virtudlna realita a
socialne média, stupiiujica sa prezentacia nasilia v médiach, pornografia a pod. (Kirchner,
2009). Uponéhl'any zivotny $tyl charakterizovany rychlym tempom a privalom informécii
vacSinou neprindSa vzruSenie, ale postupne unavuje a pretvara zivot na obycajny. S tymto sa
spaja aj relativny pocit bezpecia, ktory ma tiez za nasledok odburanie d’alSej oblasti zazitkov
(Kuban, 2006). Tieto faktory sa stdvaju problémom, pretoze zazitok bol, a stale je,
neoddelitelnou sucastou psychickej rovnovadhy Zzivota jedinca. Zarovenl je ucinnym
abreaktivnym prostriedkom ku kazdodennému stereotypu bezného zivotné¢ho Stylu (Kuban

2003 v Kuban 2006).

»Zazitky mozu byt rozdelené na tie s nizkou intenzitou (vécSinou rutinne ¢innosti,
ktoré zvladame v beznom zivote) a na druhej strane na zazitky s vysokou intenzitou, ktoré st
spojené s aktivitami a situaciami, ktoré si pre nas nové a poskytuju urcitli mieru nejasnosti

vysledku® (Kirchner, 2009, s. 9).
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3.3 Zazitok, ako zakladna potreba

Clovek ma v sebe zakodovanu uréitd potrebu prezivania a napliiiania svojich potrieb
suvisiacich s prezivanim. Vplyvom pokroku vSak dochadza k deprivacii v zazitkovej sfére
(Kirchner, 2009). Definovanie zazitku, ako zdkladna l'udska potreba vychddza z vyskumnych
konceptov Wundtovej optimdlnej trovne stimulacie (1893 v Kuban, 2006) alebo Hebbovej
optiméalnej urovne aktivacie (1955). Spravanie smerujice k vyhl'addvaniu zazitkov ma za tcel
zvySenie stimulacie. U zivo¢ichov sa toto spravanie vyskytuje, aj ked ich zakladné potreby
(sméd, hlad) su uspokojené (Tolman, 1926 v Zuckerman, 1994). Podobnym prikladom
potreby intenzivnych zéazitkov méze byt zvySené riziko vzbury vo vizeni pri podavani
monotonnej, aj ked’ nutricne vyhovujlcej stravy. Potreba zazivat’ je evidentnd a mnoho l'udi
vyhl'addva intenzivne zazitky aj napriek tomu, Ze im hrozi riziko (Zuckerman, 1994). Kuban
(2006) tvrdi, Ze tato potreba je cloveku dana jeho fylogenetickym vyvojom, i ked’ v priebehu

vyvoja sa formy zazitku vyrazne lisili.

Medzi vyskumy, ktoré historicky prispeli k definovaniu zazitku ako zakladnej potreby
patri praca Yerksa a Dodsona (1908) a ich Yerks-Dodsonového zakona. Ten tvrdi, Ze zvySena
uroven aktivacie zvySuje vykonnost’, ale iba do istej irovne, kedy vykon zacne klesat’. Z
vyskumov Hebba (1955) a Duffyovej (1957) neskor vyplynulo, Ze optimalne trovne
stimuldcie sa u jedincov liSia. Existuje teda optimalna uroven stimulécie, ktord ma pre pre
kazdého jedinca rozli¢nu uroven. Pokial’ Groven stimuldcie klesne pod tato hranicu, ¢lovek
moze napr. navstivit’ vecierok s priatel'mi a naopak, ak stimulécia prekro¢i optimélnu hranicu,

¢lovek bude volit’ skor aktivity ukl'udiiujice, bez vyraznych stimulov.

Dalsie vyskumy sa zameriavali na fyziologick(i podstatu tejto potreby. Okrem vyssie
zmienenych patria medzi najznamejSie postavy poOsobiace vo vyskume suvisiacich tém
Pavlov, Berlyne, Lindsleye, Hull a ini. Pre blizSie informécie ohl'adom historického skumania

zazitku ako potreby odkazujem na Kubanovu (2006) priruc¢ku alebo Zuckermanové obsiahle
knihy (1979, 1994).

Vyssie uvedené poznatky viedli k teoretickému predpokladu, ze rozdielna uroven
aktivacie ¢i stimulacie moze viest' k spravaniu, prostrednictvom ktorého su mimoriadne

zazitky vyhladavané (Kuban, 2006).
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3.4 Tendencia k vyhPadavaniu zazitku (""'Sensation Seeking Tendency", SST)

Koncept tendencie k vyhladévaniu zazitku ("Sensation Seeking Tendency" — dalej
uz len SST) vyvinul na zaciatku 60. rokov Zuckerman. Je definovand, ako potreba réznych,
novych, komplexnych, intenzivnych zazitkov a skusenosti, a ochotou podstupit fyzické,
socialne, pravne ¢i financné riziko kvoli tejto sktisenosti (Zuckerman, 1994; Kirchner, 2012).
Prvéd verzia dotaznika pre meranie tendencie vyhladdvat’ mimoriadne zazitky ("Sensation
Seeking Scale" — d’alej uz len SSS; preklad Kuban, 2006) bola vyvinutd pre potreby Studia
individudlnych rozdielov v reakcii na experimentalnu situdciu senzorickej deprivacie. Jedna
sa napr. o pobyt v tmavej, zvukotesnej miestnosti alebo vo vodnych nadrziach, kedy
jednotlivei Casto vykazovali odlisné reakcie na podobné deprivacie. Zuckerman a jeho
kolegovia sa domnievali, Ze pri¢inou tychto rozdielov mdze byt rozlicnd vlastna optiméalna
uroven stimulacie a vzruSivosti (Zuckerman, 2013), a ked’ze aj napriek dlhodobej tradicii
pojmu v psychologii neexistoval prostriedok k jeho meraniu, Zuckerman sa rozhodol pre

vytvorenie vlastnej Skaly (forma I.) (Zuckerman, 1979).

Prvotné pokusy o zostavenie Skaly predpokladali jeden vSeobecny rys determinujici
tendenciu vyhladdvat intenzivne zazitky. Na zdklade tohoto vychodiska bola nakoniec
vytvorena 50 polozkové skéla s nutenym vyberom odpovedi. V tej dobe bol merany faktor
syteny prevazne polozkami merajicimi tendenciu riskovat’, ktoré sa neskor stali sicastou sub-
skaly TAS (vid’ str. 41). Dalsie analyzy konstruktovej validity (Zuckerman, Link, 1968) viak
ukdzali, ze na zédklade navrhnutych poloziek je mozné skimat nie jeden ("general sensation
seekeng"), ale viacero faktorov (Zuckerman, 1971). Tieto zistenia viedli k viacerym Gpravam
Skaly a bola navrhnutd IV. verzia v rozsahu 72 poloziek merajucich 4 zakladné faktory:
vyhl'adavanie napétia a dobrodruzstva ("Thrill and Adventure Seeking", TAS); vyhl'addvanie
skusenosti ("Experience Seeking", ES); disinhibicia ("Disinhibition", Dis) a vnimavost nudy
("Boredom Susceptibility", BS) (Zuckerman, 1971). Téato skala poskytla lepSie moznosti
faktorovej analyzy a v konecnom dosledku viedla k skratenej verzii "V" s rozsahom 40
poloziek, pri¢om kazda z oblasti syti 10 poloziek s nutenym vyberom odpovede (pre plné

znenie dotaznika vid'. prilohy 3 a 2)

Skala SSS bola originalne vytvorena k meraniu optimalnej trovne stimulacie a jej
dosledku optimalnej Urovne aktivacie. Novost' a intenzita zvySuju aktivaciu, a preto sa

Zuckerman domnieval, Ze prave aktivécia je to, o ¢o l'udia s vysokym SS usiluji. Tato tedria
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bola vSak nakoniec zamietnutd. Aktivacia je momentalne povazovana viac za sprievodny jav,

ako za primarny motiv konania (Zuckerman 2014).

Je nutné zdoraznit, ze SST nezahffia len dimenziu intenzity stimulov, teda
intenzivnych zazitkov. V priebehu konstrukcie Skaly sa ukazalo, ze podstatnym faktorom je
tuzba po novych a komplexnych zédzitkoch. Cudia s vysokou SST sa cCastejSie pustaju do
situdcii, kde existuje vidina novych skusenosti ("novelty seeking") (Zuckerman, 2007,
Arnett, 1994). Tieto zistenia sa ukazali pri experimentoch so senzorickou deprivaciou, kde sa
hlasilo prevazné mnozstvo I'udi s vysokou SST. Pomohla tomu medializacia podobnych

experimentov, pri ktorych je mozné zazit’ r6zne zmenené stavy vedomia (Zuckerman, 2007).

3.4.1 Vyhladdavanie napiitia a dobrodruZstva (" Thrill and Adventure Seeking', TAS) —

oblast’ Sportu a fyzickej innosti

Polozky sytiace tato dimenziu vyjadruji tizbu zicastiiovat’ sa Specifickych druhov
fyzickej aktivity ako napr. paraSutizmus, potdpanie, ktoré su riskantné a zarovenl slubuju isté
telesné zazitky napr. pocit pri odolavani gravitacii ¢i pocity pri velkych rychlostiach
(Zuckerman, 2013). Vykonavanie podobnych aktivit je casto spojené s vynakladanim
znaéného fyzického usilia na prekonanie supera alebo prirodnych javov. To, Ze sa pri tychto
¢innostiach pohybuje ¢lovek na hranici fyzickych a psychickych moznosti a sil je velkym
psychologickym stimulom. Vykonavanie podobnych ¢innosti ¢asto obnaSa prekondvanie
osobnych hranic a tizkosti (Zuckerman, 2014). To, ¢o pritahuje jedincov s vysokou SST nie je

riziko, ktoré podstupuju, ale odmena vo forme zazitku (Zuckerman, 2007).

Jedna sa predovietkym o oblast $portu a &iastoéne aj zamestnania. Uspe$né
prekonavanie vyziev je spojené s posiliiovanim sebavedomia a sebaddvery. Oblast’ Sportu je
jedna z mala, kde sa daji prejavovat intenzivne emocie, a zaroven je to v sulade so
socidlnymi normami (Kirchner, 2013). Sport poskytuje relativne prosocidlnu formu
vyhladavania mimoriadnych zazitkov, ktora stimuluje vzruSenie, vyzaduje zrucnosti a obcas
poskytuje sutazne-agresivne odreagovanie, ktoré mad len vynimocne za nasledok vadzné

zranenie pre samotného aktéra ¢i inu osobu (Zuckerman, 1994).
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Medzi intenzivne zazitky mézeme zaradit’ aj pasivnu ucast’ na Sportoch, ktora sa da
rozdelit na dve kategorie: priama divacka ucCast na Sportovom podujati a sledovanie
Sportovych podujati skrz média. Tieto aktivity so sebou casto nesu aj mnoho
psychopatologickych javov ako napr. futbalové vytrznictvo (Kirchner, 2013). Pasivne
sledovanie Sportovych podujati je sice bez rizika, ale ako uvadza Zuckerman (1994), pre l'udi
je to Casto najvicsie napitie, ktoré maji, s vynimkou sexu (... a ako vtipne dodava, pre
niektoré ubohé duse je toto napitie aj véacsie). Typickymi prikladmi mimoriadnych zazitkov
su aktivity v prirode, dobrodruzné aktivity, skialpinizmus ¢i prirodné viacboje zname aj pod

nazvom survivaly (Kuban, 2006).

Rozsiahlou skupinou riskantnych aktivit su technické Sporty, medzi ktoré sa zarad’ujt
napr. paraSutizmus, potadpanie, motoristické Sporty a pod. Uroveii vykonu je v nich
ovplyvnena nie len fyzickou pripravou, ale aj individudlnou Groviiou zvladnutia technickych

zrucénosti v réznych podmienkach (Kuban, 2006).

DalSou z oblasti, ktoré je vhodné zmienit’ sii §porty, ktorych hlavnou napliiou je
zapolenie. Tieto formy sa vyznacuju agresivitou a su podobné s prezivanim nasich predkov. V
modernom prevedeni socializovanom pomocou pravidiel v§ak uz nejde o ohrozenie Zivota
(Kuban, 2006). Aj napriek tomu je dominantnou zloZkou siboj s protivnikom a okrem
vlastného zazitku, si vybornym prostriedkom pre uvolnenie agresie (Kirchner, 2013). Medzi

Sporty patriace do tejto kategdrie patri napr. futbal, hokej, box atd.

Zvlastnym pripadom su nekontaktné vyrazové Sporty, v ktorych ide prevazne o
technické a vyrazové zvladnutie estetickej stranky. Casto su pre posilnenie dojmu
sprevadzané¢ hudobnym doprovodom. Medzi Sporty patriace do tejto kategdrie patria
krasokorcul'ovanie, gymnastika, synchronizované plavanie, balet a pod. Niektoré z nich v

sutaznej forme vykonavaju len Zeny (Kuban, 2006).

Okrem Sportovych Cinnosti tuto dimenziu vystihuju aj zdroje zézitkov v pracovnej
oblasti. Nemysli sa tym len profesiondlne predvadzanie Sportov ale aj ndro¢né a svojou
povahou do istej miery nebezpecné pracovné profesie ako napr. profesiondlni zachranari,

policajti, hasi¢i, niektoré zlozky armady a pod (Kuban, 2006).

Dosiahnutie silného zazitku je v tejto oblasti mozné ,, ...vynikajucim vykonom,
zalozenym na dokonalom zvladnuti danej c¢innosti a systematickej priprave, timovym

uspechom, kde je zazitok umocneny aspektom vzdjomnej kooperacie a socidlnych vztahov
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alebo 1 odhalenim vlastnych moznosti, a teda prostrednictvom sebapoznania“ (Kuban, 2006,

s. 12).

3.4.2 VyhPaddavanie skusenosti (" Experience Seeking', ES) — oblast’ zmyslového

vnimania

Polozky tejto dimenzie vyjadruju tazbu vyhladévat’ nové skusenosti skrz stimuly z
prostredia ako napr. hudba, umenie, cestovanie, spozndvanie novych l'udi, gastronomické
zazitky ¢i nekonformny §tyl Zivota. AvSak patria sem aj zazitky povazované verejnostou za
menej pozitivhe ako napr. zmenené stavy vedomia v ddsledku pouzitia navykovych latok

(Zuckerman, 2009).

Na to, aby ¢lovek hodnotil zazitok s vysokou ES ako kladny je potrebna dlhodoba
priprava, $tadium a casto tiez urcitd miera talentu. Jedinec sa musi v danej problematike
vyznat’ a venovat’ jej vel’ku pozornost’. D4 sa s istotou povedat, Ze populdrna hudba pdsobi na
Siroké spektrum l'udi, avSak ¢lovek s istym stupiiom vhl'adu do problematiky sa neuspokoji s
produkciou pre masy, ale vyhladava zlozitejSie hudobné diela (harmonicky, Strukturdlne,
rytmicky) a interpretov napr. rozne druhy jazzu a klasickej hudby. Za vrcholnu formu
ziskavania zéazitkov sa dd povazovat vysledok neustdleho a casto casovo ndro¢ného
vedeckého badania (Kuban, 2006). Jedinci pri podobnych zdzitkoch hodnotia dielo nie len
globalne, ale aj jeho mensie sucasti, techniku prevedenia ¢i kvalitu interakcie medzi dielom

(umelcom) a divékom (Kirchner, 2013).

Do tejto oblasti moézeme zaradit’ aj vnimanie kras prirody a prostredia. Intenzivny
zazitok mozu prinasat’ urCité prirodné scenérie alebo vhodne urbanistické rieSenie krajiny,
vychod a zapad slnka alebo pozorné pozorovanie diania prirody. Dolezitl rolu v tejto oblasti
hraje priamy kontakt s prirodou skrz hmat napr. pri vodackych Sportoch alebo horolezectve

(Kirchner, 2013).

Na druhej strane pomyselného rozhrania stoja zazitky, ktoré je mozné zazit’ a ziskat’
okamzite. Jednd sa napr. o pasivne zmyslové vnimanie, bez aktivneho pristupu a rozvoja,
ktoré moze neskor viest’ k jeho postupnej degradacii. Ako typické Cinnosti uvadza Kuban

(2006) uzivanie drog, faj¢enie, alkoholizmus ¢i herné zavislosti.
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V $porte tito oblast’ doplia intenzitu zazitku skrz vnimanie estetickej stranky diela ako

napr. podarena choreografia, hudobny doprovod a pod. (Kuban, 2006).

3.4.3 Disinhibicia (" Disinhibition", Dis) — oblast’ miery reSpektovania pravnych a

mordlnych noriem

Polozky v tejto oblasti vystihuju socidlne-hedonistickll orientdciu, deviantny spdsob
zivota a snahu o dosiahnutie zazitkov skrz divoké vecierky, sex a pitie alkoholu (Zuckerman,
2013). V tejto oblasti nejde len o mieru dodrzovania pravnych noriem, ale aj o socidlne
vztahy a ich hierarchické usporiadanie. Téato dimenzia mé najlepSie predpoklady v
kombinécii so Skalou agresivity (ktord nie je sucastou SSS V) odliSovat’ psychopatologiu
osobnosti od normalnej populacie (Zuckerman, 2007). Na behaviordlnej trovni je tato Skala

vyjadrend nekl'udom v nemennom prostredi.

Medzi socidlne aktivity sa radia vecierky, spolocenské popijanie, sex a striedanie
sexualnych partnerov. Pravne riziko sa prejavuje najcastejSie v oblasti podnikania, snahy o
obchadzanie pravnych noriem alebo v oblasti pachania trestnych €inov rdéznej zavaznosti
(Kuban, 2006). Finan¢né riziko sa spaja s ¢innostami ako stavkovanie, hazardné hry, hranie
vyhernych hracich automatov, posobenie na burze alebo pozifiavanie si penazi v pripade
vel'kej pravdepodobnosti nemoznosti ich vratenia (Kirchner. 2013). Wong a Carducci (1991)
zistili, ze l'udia s vysokou tendenciou vyhladdvat intenzivne zazitky podstupovali vyssie

finan¢né riziko, ako l'udia s nizSou tendenciou.

Rozsah ¢innosti a ich oblibenost’ stivisi s moralnymi zdbranami osobnosti alebo s jej
tendenciou o vlastné presadenie. Kuban (2006) uvadza, ze ddlezitymi protipdlmi v tejto
oblasti su submisivita a dominancia. Mdzeme tak proti sebe postavit' dva socialne aspekty:
sebaddvera, sebapresadenie, ziadica miera sebahodnotenia a na druhej strane potreba
zneuzitia moci, systému, spolo¢enského postavenia, ktoré sa v praxi prejavuju agresivnym
spravanim, réznymi druhmi Sikanovania, psychickym ¢i fyzickym terorizovanim okolia a v

Sporte napr. absenciou zmyslu pre fair-play, nedodrziavanim pravidiel a dopingom.
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3.4.4. Vnimavost’ nudy (""Boredom Susceptibility', BS) — oblast’ rezistencie voci

opakovanym podnetom

Tato Skala predstavuje Stvrty, najslabsi faktor. Mé nizSiu vnitorni konzistenciu, ako
ostatné skaly. Zachycuje averziu k akymkol'vek monoténnym a opakujicim sa podmienkam
(napr. rutinnd praca) a nepokoj, ked’ je ¢lovek takymto vplyvom vystaveny. Jedinci skorujuci
vysoko neobl'ubuju l'udi, ktori su nudni ¢i nezaujimavi. Suvisi so skélou Dis a osobnost’ami
pohybujicimi sa mimo normu (Zuckerman, 2007). Dolezitd je tiez tolerancia Vv
medzil'udskych vztahoch a vytvéaranie socidlneho zdzemia. Tendencia vytvarat’ a vyhladavat’

urcité socialne zazemie patri tiez do tejto oblasti (Kuban, 2006).

Za kladné javy v tejto oblasti Kuban (2006) povazuje zazitky spojené s vytvaranim a
pobytom v harmonickom socidlnom prostredi napr. rodiny, alebo dlhodobom socidlnom
pOsobeni, aké je mozné vypozorovat u pracovnikov v oblasti zdravotnictva ¢i charity.
Dosahovanie zazitkov v tejto oblasti sa ned4 dosiahnut’ bez koncentracie na ciel’ a istej miery
operativnej kreativity, ktord umoznuje pri jeho dosahovani vybocenie zo zabehnutého
systému. Zazitky v tejto oblasti je mozné dosiahnut’ aj pri vykonavani doverne znamych

¢innosti ako poc¢uvanie oblibeného interpreta, navsteva znamych miest a pod.

Za negativne javy sa d4 povazovat’ pasivne uspokojenie stvisiace s pohodlnostou,
lenivostou a neschopnostou koncentrovat sa na akukol'vek cielavedomu cinnost (Kuban,

2006).

3.5 Faktory ovplyviiujice SST

3.5.1 Demografické faktory

Dva najsignifikantnejSie demografické faktory ovplyviiujice SSS je vek a pohlavie.
Muzi skéruju mierne vyssie ako Zeny na vSetkych sub-skalach okrem ES, ¢o sa potvrdzuje vo
viacerych rozlicnych kultirach. Najvécsie gendrové rozdiely st medzi Skalami TAS a Dis.
(Zuckerman, 2007). Tento fakt potvrdzuje aj Kuban na reprezentativnej ¢eskej vzorke (2006).
SS skoére sa od detského veku zvysuje, vrcholi v adolescencii s najvyssou hodnotou v neskore;j

adolescencii a potom postupne cely Zivot klesa az na priblizne polovicu vo veku 60 rokov
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(Ball, Farnill, Wageman, 1983). Najvicsi pokles je na sub-Skalach TAS a Dis; mensi je na

Skale ES a BS nevykazuje zmenu s vekom (Zuckerman, 2007).

Kuban (2006) uvadza, ze na subore Ceskej populdcie sa preukdzali porovnatelné
zistenia, ako v medzinarodnych vysledkoch, ktoré prezentuje Zuckerman a kol. (1978) len s
menSimi upravami. Na Skale TAS najvyssi zaujem o zazitky v tejto oblasti Zuckerman (1994)
uvadza v obdobi 16-19 rokov. V Ceskej populécii je sice hodnota porovnatel'na, avSak nérast
nastava v obdobi 20-24 rokov, a aZ potom zacina urovenl SS stabilne klesat’. Tento rozdiel je
najviac viditelny v skupine zien (Kuban, 2006). Mierne rozdiely sa ukazali aj v ostatnych
Skalach. Vysledky sa daju zhrnat' so zaverom, ze vysledky muzov st porovnatel'né vo svojom
priebehu s mierne vy$§im skérom najvidite'nejSom v obdobi 20-30 rokov. V skupine zien je
celkovy skor mierne vyssi ako Zuckermanové (1994) udaje v dosledku rozdielov v skélach
TAS a Dis. Tento rozdiel je najviditelnejsi tiez vo veku 20-30 rokov. Kuban (2006) tuto
skuto¢nost’ pripisuje vyraznému vplyvu minulého rezimu na skiimanti generaciu a faktu, ze v
silne nabozenskych krajinach sa ukazuju niz§ie hodnoty SS (Zuckerman, 1994). Kuban

predpoklada, ze v CR je vplyv cirkvi nizsi, ako v zdpadnych krajinach.

3.5.2 Psycho-biologické faktory

Priblizne od roku 1980 sa Zuckerman zacal orientovat’ smerom k psycho-biologickym
suvislostiam SST. V spolupraci s Fulkerom a Eysenckom Zuckerman realizovali §tadiu na
dvojcatach (1980) a preukézali dedi¢nost’ tohoto rysu na trovni 0,58. Tieto zistenia do velkej
miery determinovali d’al$i vyvoj vyskumu SS. V roku 1994 navrhol viacuroviiovy pristup k
skimaniu zazitkov, ktoré su produktom interakcii medzi systémami neurotransmiterov a
limbickym systémom (Zuckerman, 1996). Jedna sa o zlozity systém vztahu SS s
endokrinnym systémom c¢loveka, ktory Zuckerman dodnes rozvija a aktudlne ho nazyva
biosocial-biochemical model vyhladavania zazitkov (Zuckerman, 2007). V suvislosti s
dedi¢nostou SST sa neddvno objavila mozna asocidcia s génom kdédujucim dopaminové
receptory prepajajuc koncept SS u l'udi s d’alsimi zivo¢iSnymi druhmi (Zuckerman, 2000). K
podobnym suvislostiam doSiel aj Cloninger so svojim 4 dimenziondlnym modelom (vid’.

kapitola 2.5.3). Zuckermanov model ilustruje obr. 1.

46



E-Sociability P-ImpUSS N-Anxiety

b b S e s L SRAN TS AL

Approach <—=» Inhibition <—— Arousal |

. A 4 T -
| + : . l
+ | |
‘ Dopamine <-—— Serotonin < Norepinephrine l
\- N
Gonadal DBH / . "GABA
Hormones |

Type B Endorphins

Obrazok 1 Biobehavioralny model tendencie k vyhladavaniu intenzivnych zazitkov. E = Extraverzia; P =
Psychoticizmus; ImpUSS = impulzivna nesocializovana SS; N = Neuroticizmus; MAO = monoamino oxidaza;

DBH = dopamin beta-hydroxylaza (zdroj Zuckerman, 2007).

Pre podrobnejsie informdacie tykajuce sa mechanizmov poOsobenia jednotlivych

faktorov a ilustracie moznosti d’alSieho rozvoja odkazujem na Zuckermanovt knihu (2007).

3.5.3 Vzt’ah SST k ostatnym rysom osobnosti

Blatny a kol. (2010) piSu, ze v 90. rokoch sformuloval Cloninger $tvor dimenzionalny
Strukturalny model pre vyklad osobnosti. Zakladné dimenzie definoval ako vyhybanie sa
poskodeniu, zavislost' na odmene, perzistencia a dimenzia vyhladavania nového ("Novelty
Seeking", NS). NS bola, ¢o sa tyka SSS, vzdy centralnym faktorom. Ukdazalo sa, Ze korelacia
medzi 20 polozkovym NS dotaznikom a SSS je 0,55. NS korelovala vyznamne so vSetkymi

sub-skalami SSS, ale najviac s ES (0,46) a Dis (0,43). (Zuckerman, Cloninger, 1996)

Ked’ze neexistuje zhoda v tom, kolko podstatnych osobnostnych rysov existuje,
pontkaju sa dve zdkladné taxonomie. "Big Five", ktoré meria neuroticizmus, extraverziu,
otvorenost’” vo€i skusenosti, privetivost a svedomitost pomocou metody NEO-PI-R
(Hfebickova, 2004) a "Big Three" merajlce, extraverziu, neuroticizmus a psychoticizmus
pomocou metddy EPQ-R ("Eysenck Personality Questionaire" Eysenck, Eysenck, Barrett,
1985).
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McCrae (1987) analyzoval vzt'ah medzi SSS so skélou otvorenosti voci skuisenosti
(OE) a zistil, Zze SSS koreluje s OE stredne (0,44) a vyznamne so vSetkymi sub-Skalami okrem
BS. Najvyssia korelacia sa ukazala so sub-skdlou ES (0,51). Z danej $tadie tiez vyplynulo ze
obe, SSS aj OE korelovali s testami divergentného myslenia. Dimenzii OE sa teda najviac zo
sub-skal SSS podoba ES. SSS zéroveil koreluje so vSetkym sub-Skalami OE, najviac zase ES
(0,54) (Zuckerman, 2007). LCudia s vysokou SST su otvoreni novym zazitkom (nie vSak
idedm), pokial’ si neobvyklé, intenzivne a vzrusujliice. V rdmci konceptu NEO sa daja rozlisit
nizSou svedomitostou a s teda viac impulzivni. Neexistuje vztah medzi neuroticizmom

(emociondlnou stabilitou) a SS. (Zuckerman, 2007, s. 9).

Co sa tyka vztahu Eysenckovych osobnostnych dotaznikov a SSS, bolo
uskutocnenych mnoho stadii v suvislosti s celkovym skérom SSS, kde bol median korelécii
so Skalou extraverzie na urovni 0,25 (Zuckerman, 2014). Poznatok o absencii suvislosti medzi

neuroticizmom a SSS plati aj pre Eysenckove dotazniky (Zuckerman, 2014).

Ako zmienuje Zuckerman (2014) vyrazne vysoka SST casto koreluje s vlastnostami
ako extravertovany, nekonformny, nezodpovedny, so slabou seba-kontrolou. V rdmci MMPI
je najvyraznejSim suvisiacim faktorom Skala Hypomanie, ktora popisuje l'udi so zvySenou

uroviiou energie a potrebou vzrusenia (Svoboda, Humpolicek, Snorek, 2013).

3.6. Rizikové spravanie a SST

Zuckerman (2007) sa vo svojej obsirnej knihe zaoberd suvislostou medzi SST,
rizikovym spravanim a d’al$imi osobnostnymi charakteristikami. Jednym zo signifikantnych
prediktorov riskantného spravania je hodnotenie rizika, ktoré sivisi negativne s vysokou SST.
LCudia s vysokou SST maju tendenciou podcenovat rizika, dokonca aj pri Cinnostiach, ktoré

vobec nezazili. Tento poznatok sa vztahuje na deti, adolescentov aj mladych dospelych.

V prehl'ade 40 stadii sa ukazalo, ze SSS pozitivne suvisi s riskantnym Soférovanim a
korelacie sa pohybuji v rozmedzi 0,3 az 0,4 v zavislosti na pohlavi (muzi Soféruju
riskantnej$ie), kritéria merania riskantného Soférovania a pouzitej formy SSS. Vyhladavanie

zazitkov sa podiel’a na takmer vSetkych typoch riskantného Soférovania (Zuckerman, 2007).
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Dalej sa ukazalo, ze SS signifikantne koreluje s pitim alkoholu (0,39), vnimanymi
vyhodami pitia alkoholu (0,47) a negativne s vnimanym rizikom spojenym s pitim alkoholu (-
0,43). Vztah SSS a alkoholizmu je sprostredkovany skrz genetické predispozicie. Ukazuje sa,
ze SST skor suvisi s viacerymi typmi uzivanych drog, ako len s jednou konkrétnou,
preferovanou jedincom. Uzivatelia heroinu a kokainu maji tendenciu skorovat’ vyssie, ¢o
neplati pre dlhodobych, starSich uzivatel'ov. Uzivatelia extazy skorovali vyssie, ako kontrolna
skupina na Skdle ES. LCudia uZzivajuci len marihuanu mali vysSie skory na skale TAS. SST
suvisi s fajéenim, pitim a uzivanim drog. Této stvislost’ je pravdepodobne sprostredkovana

skrz genetické a biologické mechanizmy a vplyvy vrstevnikov (Zuckerman, 2007).

Vyhladévanie zazitkov vysoko suvisi tiez s riskantnym sexudlnym spravanim.
Ukazalo sa, ze vSetky sub-$kaly, okrem BS vysoko korelovali s tolerantnost'ou, pristupnostou
k wvytvoreniu sexudlneho vztahu. VécSina S$tadii ukazuje, ze Specifické vyhladavanie
sexudlnych zéazitkov a vSeobecné '"nesexudlne" vyhladdvanie zazitkov su spojené s
riskantnym sexudlnym spravanim ako napr. sex s viacerymi partnermi (0,25), nechraneny sex
(0,13), sex s nezndmymi 'ud'mi (0,24) a celkové podstupovanie rizika v sexudlnom spravani
(0,19) (u vysokoskoliakov 0,24; gay muzov 0,27)." Pravdepodobnost vyskytu takéhoto
spravania je zvySena uzivanim drog a alkoholu skrz znizenl tizkostlivost’ a vnimané riziko

(Zuckerman, 2007).

SS suvisi tiez s kriminalitou, antisocidlnym a delikventnym spravanim. Zuckerman a
Horvath (1993 v Zuckerman, 2007) zistili, Ze u vysokoskoldkov sebahodnotené kriminéalne
spravanie korelovalo so SST (0,53), pricom podotykaju, ze je v tomto pripade je nutné
preskimat’ aj stvislost s dal§imi osobnostnymi charakteristikami. Najvyraznejsi faktor
ovplyviujtci takéto spravanie st rovesnici a nezdiel'ané socidlne prostredie, Co je zdroven aj
najlep§im prediktorom kriminalneho spravania. Dalej sa ukazuje suvislost SST s
delikventnym spravanim orientovanym na majetok a nasilné trestné Ciny. Korelacia vSak
neurcuje kauzalny vztah, ale z bliz§ich analyz vyplyva, ze SST ovplyviiuje spravanie a
kriminélne spravanie ovplyviiuje hodnotenie rizika. Kognitivna zlozka nie je primarna ale je
sekundarnym vysledkom spravania. Vyuzivanie SSS v predikcii kriminalneho sprévania je

vhodné kombinovat’ s d’alS§imi osobnostnymi charakteristikami ako agresia a impulzivita

(Zuckerman, 2007).

1 , . . - Lo . \ % ; . . . o
Poznamka Priemerné korelacie zobeciujlice viaceré Stidie na tému riskantného sexudlneho spravania
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Riskantné spravanie a jeho vzt'ah k osobnosti a SS je komplexna téma, ktora presahuje
ramec tejto vyskumnej prace. Pre blizSie pochopenie problematiky odkazujem na
obdivuhodntl knihu Zuckermana (2007). V nej sa Zuckerman snazi zhrntt', ako sa osobnostny
rys SST vztahuje k riskantnému spravaniu v zmysle genetickych faktorov, biologie, postojov
a ocakavani. Ponuka osvetl'ujiice vyskumné stadie a vhl'ady potrebné pri prevencii a liecbe

maladaptivnych foriem vyhl'adavania zazitkov.

4. Vyskumna cast’

4.1 Zakladna vyskumna otazka a ciele vyskumu

Teoreticka cCast’ priblizila koncepty osobnej pohody a tendencie k vyhladdvaniu
intenzivnych zazitkov, avSak hlavni predstavitelia nepredkladaju informacie o vzajomnom
vztahu. V dostupnej literatire je minimalna cielend zmienka o moznosti vzdjomnych
vztahov, preto si praca kladie za ciel’ tieto moznosti preskiimat’ a roz$irit' tak poznatky v
oblasti oboch konceptov. Jednym z doplnkovych cielov je tiez snaha o podporu relativne
nedavno Standardizovaného dotaznika na meranie tendencie k vyhladavaniu intenzivnych
zazitkov (SSS V). Predpokladdm, ze moézu vyvstat’ pripomienky, ktoré modzu prispiet’ k
zvySovaniu jeho kvality a moZnosti aplikacie. Identifikéacia faktorov stuvisiacich s konceptom
osobnej pohody déva priestor pre zlepSovanie kvality zZivota jedincov. Domnievam sa, ze
modernému ¢loveku obklopenému kvantom moznosti vykonavat' rézne formy potencidlne
intenzivnych zéazitkov poskytuje otdzka stvislosti danych konceptov minimélne priestor na

zamyslenie nad svojimi tendenciami a odhal'uje prilezitosti k seba rozvoju.

Cielom prace je preskimat’ vzt'ah osobnej pohody a tendencie vyhl'adavat’ intenzivne
zézitky v kontexte, akom ich definujii ich autori Diener a Zuckerman. Dalej preskiimat’ vzt'ah

medzi sub-Skdlami dotaznika SSS a osobnou pohodou.

Jednotlivé koncepty sme sa rozhodli merat pomocou metdd Standardizovanych na

Ceskej populacii. Osobna pohoda je zastipend dotaznikom Satisfaction With Life Scale
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(SWLS) (Diener a kol., 1985), ktory je vel'mi popularny s dlhodobou tradiciou skiimania a
robustnymi psychometrickymi vlastnostami. Tendenciu vyhladévat’ intenzivne zazitky sme
merali ¢eskou Standardizovanou adaptaciou Sensation Seeking Scale V (SSS V) — dotaznik
na meranie tendencie k vyhladdvaniu intenzivnych zdzitkov (Kuban, 2006). Pre pripad
existencie vztahu vysSie zmienenych konceptov a jeho blizSieho pochopenia bola pridana
tretia, doplnkova metdda; skratend 10-polozkova verzia osobnostného modelu Big Five —
Ten-item personality inventory (TIPI) (Gosling, Rentfrow, Swann, 2003), ktora mala za ulohu

blizsie osvetlit’ pripadné vzt'ahy.

Na zéklade dostupnych teoretickych poznatkov sa nedd potvrdit, ani zamietnut
predpoklad suvislosti danych konceptov. Ziskané data umoznia Statisticku analyzu pomocou

Pearsnovho korelacného koeficientu a regresnej analyzy.

4.2 Hypotézy

Pracovné hypotézy su stanovené nasledovne:

H.: Vo vyberovom subore existuje Statisticky vyznamna suvislost' medzi celkovym skorom
osobnej pohody (SWLS) a celkovym skorom tendencie k vyhladdvaniu intenzivnych zazitkov

(SSS V).

H.: Vo vyberovom subore existuje Statisticky vyznamna suvislost medzi celkovym skorom
osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-Skadle TAS dotaznika tendencie k
vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (SSS V).

H.: Vo vyberovom subore existuje Statisticky vyznamna suvislost' medzi celkovym skorom
osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-Skdle ES dotaznika tendencie k
vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (SSS V).

H.: Vo vyberovom subore existuje Statisticky vyznamna suvislost' medzi celkovym skorom
osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-Skale DiS dotaznika tendencie k
vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (SSS V).

H.: Vo vyberovom subore existuje Statisticky vyznamna suvislost' medzi celkovym skorom
osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-Skdle BS dotaznika tendencie k
vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (SSS V).
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4.3 Vyskumné metody

Koncept osobnej pohody je komplexny a jeho zloZitost’ sa ukazala aj pri vybere
vyskumnych metdd. Ako bolo uz vyssie zmieniované osobnu pohodu sme sa rozhodli zistovat
pomocou Skély spokojnosti so Zivotom (Satisfaction With Life Scale, Diener a kol., 1985) o
ktorej ¢eskt adaptaciu sa zasluzil Blatny a kol. (2004) a ktora je dostupna na oficidlnych
strankach Dienera (2009). Metddu sme zvolili z ddvodu nizkeho poctu poloziek a vd’aka
dobrym psychometrickym vlastnostiam. Skéla je zrejme vieobecne najpouzivanej$ou a
najviac preskimanou v danej oblasti. Tvori ju 5 poloziek (napr. "Témer zcela se miij Zivot
shoduje s mym idedlem", "Dostal/a jsem od svého Zivota témer vse, co jsem chtél/a"), ktoré
respondenti hodnotia na sedembodove;j likertovej Skale (hodnotenej 1-7) vymedzenej
slovnymi popismi od "rozhodne nesuhlasim" po "rozhodne suhlasim". Na zéklade vyslednych
skoérov Diener (2006) deli respondentov do kategorii: vel'mi spokojni (35 — 30 bodov);
vysoky skor (29 — 25); priemerny skor (24 — 20); mierne pod priemerom v zivotnej
spokojnosti (19 —15); nespokojni (14 — 10) a extrémne nespokojni (9 — 5). Cronbachova
alfa sa pohybuje v rozmedzi 0,80-0,96 (Diener, Inglehart, Tay, 2013). Michalos a Kahlke

(2010) uvadzajua korelaciu 0,80 a 0,75 medzi vysledkami po testovani za rok a za dva.

Tendencia k vyhl'adavaniu intenzivnych zazitkov bola merana Standardizovanou
ceskou verziou dotaznika Sensation Seeking Scale V (Zuckerman 1979, 2014; ceska
adaptacia Kuban 2006). Metddu tvori 40 poloziek s nutenym vyberom z dvoch vyrokov A a
B, ktoré sa navzdjom neguju. Celkovy skor tvoria 4 subskaly (TAS, ES, DiS, BS, blizsi popis
vid’ kapitola 3.4.1), ktoré syti vzdy 10 poloziek. Pre spravne vyhodnotenie musi byt v kazde;j
polozke zvolena prave jedna moznost’. Pokial’ sa respondent nedokdze plne stotoznit’ ani s
jednou z moznosti, voli tu, ktora je najviac prijatelna, ¢i najmenej neprijatel'na. Vysledky st
prezentované vo forme celkového skoru a tiez Styroch skorov sub-skal. Prostrednictvom
tychto skérov a ich vzdjomnych kombinécii je mozné usudzovat’ na rézne povahové rysy,

tendencie, postoje a vlastnosti (Kuban, 2006).

Ako treti, doplnkovy dotaznik bol zvoleny Ten-item Personality Inventory (TIPI)
(Gosling a kol., 2003). Inventar bol zvoleny z dovodu potreby hlbsieho vhladu pri
interpretacii vysledkov. Metoda bola vytvorena pre potreby orientaéného zmapovania
osobnostnych charakteristik respondentov v pripadoch, kedy Struktura osobnosti nie je z
hladiska vyskumne otazky kIi¢ova a vyskumny dizajn by uz respondentov svojou dizkou

prili§ zatazoval. Inventar zacina vyrokom "PovaZujem sa za ¢loveka:" a nasleduje 10 poloziek
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mapujucich 5 faktorov: 1. Extraverziu (napr. spolocenského, nadseného); 2. Emocnu stabilita
(neuroticizmus) (napr. uzkostného, snadno zneklidnitelného); 3. Otvorenost’ voci skiisenosti
(napr. otevieného novym zazitkim, slozitého); 4. Privetivost’ (napr. pratelskeho, laskaveho); 5.
Svedomitost’ (napr. neorganizovaného, nedbalého). Respondenti polozky hodnotia na
sedembodovej likertovej skale (1-7) vymedzenej slovnymi popismi od "rozhodne nesuhlasim"
po "rozhodne suhlasim". Kazda parna polozka sa skoruje reverzne a skory v dvoch polozkach

sytiacich kazdy faktor sa nédsledne spriemeruju (Gosling a kol., 2003).

Skala SWLS ma v skupine vysokoskolakov reliabilitu o= 0,83 a v skupine dospelych
a = 0,79 (Blatny, 2010). Kuban (2006) uvadza pre skalu SSS hodnotu a = 0,645.
Psychometrické vlastnosti inventara TIPI sice dovol'uju vyuzit’ metddu ako doplnkovu, ale v
porovnani so Standardnymi metodami merajiicimi Big Five ma uZzs$iu vypovednt hodnotu a
nizku reliabilitu. Cronbachova a pre jednotlivé faktory dosahuje hodnét 0,68; 0,40; 0,50; 0,73
a 0,43 pre extraverziu, privetivost’, svedomitost’, emocionélnu stabilitu (neuroticizmus) a
otvorenost’ vo¢i skusenostiam. TIPI dosahuje priemernt konvergentnu korelaciu s BFI (44

polozkovy Big-Five Inventory) r = 0,77 (Gosling a kol., 2003).

Spojenim troch metdd teda vznikol komplexny dotaznik merajici osobnt pohodu
podl'a Dienera, tendenciu k vyhl'addvaniu intenzivnych zazitkov podl'a Zuckermana a pontkol

vhl'ad do Struktiry osobnosti respondentov vd’aka Ten-item Personality Inventory.

Ked'Ze bol vyskum uskuto¢iiovany na vzorke ¢eskej aj slovenskej populacie, bolo
nutné vytvorit’ nie len ¢esku verziu, ale aj slovensku verziu dotaznikov. Bola zvolend metoda
prekladu z ¢estiny do slovenciny slovenskym roddkom znalym ¢eského jazyka a nasledny
preklad zo slovenciny do ¢estiny ceskou rodackou so znalost'ou slovenského jazyka.
Vysledny preklad bol porovnévany s origindlnou ¢eskou verziou dotaznikov. Preklad z
¢estiny do slovenciny bol uskutocneny mnou, ako dlhodobym Studentom na ceskej vysokej
$kole. Odborny preklad zo slovenginy do &estiny poskytla HuK. Nina Mikugova. Studovala
Spanielsky jazyk a literattru, a finsky jazyk a literatiru na FF UK. Momentalne Studuje
jazykové technoldgie v Helsinkach. Je rodena ¢eska so slovenskymi koreiimi. Preklad bol do
vel'kej miery vyhovujuci, az totozny, ¢o umoznilo pouzit’ prelozenu slovenskl verziu ako

paralelu k Ceskej (bliz$iu analyzu najvyraznejSich odchyliek vid’ priloha €. 1).

Dotaznik som vytvoril pomocou internetového formulara Google forms a §iril som ho

elektronicky skrz socidlne siete a mail. Zber dat prebiehal od 5. juna do 10. jula.
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4.4 Vyskumny subor

Zber dat bol vykonavany nendhodny formou vyberu na zaklade dostupnosti (na
socialnych sietach), dobrovol'nosti (samovyberom) a skrz mailovi komunikaciu, d’alej
technikou snehovej gule, kedy boli respondenti oslovovani s prosbou o Sirenie dotaznika d’alej
medzi svojich znamych, pripadne do zaujimavych skupin. Z osobnej komunikacie vyplynulo,
ze viaceri respondenti dotaznik poslali d’alej a oslovili d’alSie skupiny l'udi. Tieto metody boli
zvolené z praktickych dovodov, ked’ze prevazna ¢ast’ komunikécie roznych zdujmovych
skupin Casto prebieha skrz socidlne siete, a preto je aj jednoduchsie skupiny tymto sposobom
oslovit’ (napr. skrz znamych bola oslovena skupina orientaénych bezcov, ¢i katedra
psychologie v Olomouci, Bratislave a rozne iné skupiny). Stibor sa sklada zo skupiny ¢eskych

a slovenskych respondentov.

Vyskumny subor vo finale tvorilo 318 I'udi. Déta boli testované na extrémne hodnoty
v Skélach osobnej pohody a tendencie k vyhl'addvaniu intenzivnych zazitkov pomocou vzorca
Fp-k(Fy - Fr) a Fp+k(Fy - Fr)’, priom k = 2,2, ktoré je vhodnejsie pri analyze mensich
vyskumnych vzoriek s norméalnym rozlozenim. (Hoaglin, Iglevicz, 1987). Na zaklade tejto
podmienky neboli odstraneni Ziadni respondenti. Pomocou rovnakého vzorca bol subor
zbaveny respondentov s vekom vys$im ako 35 a z dévodu nizkeho zastipenia boli odstraneni
respondenti s ukon¢enym zékladnym vzdelanim (n = 2), strednou Skolou bez maturity (n = 2)

a vzdelanim VOS (n= 6).

Vyskumny subor pozostava z 318 I'udi, z toho pocet ceskych respondentov je 137
(43,1%) a slovenskych 181 (56,9%). Cesky subor tvori 89 Zien (64,96%) a 48 muZov
(35,04%). Slovensky subor tvori 93 zien (51,40%) a 88 muzov (48,6%). Celkovo je v subore
zastupenych 182 zien (57,2%) a 136 muzov (42,8%) (vid’ graf €. 1). Zastiipenie oboch pohlavi
nie je rovnomerné, zvlast v ceskom suibore. Pohlavie podl'a Zuckermana (2007) aj Kubana
(2006) mierne vplyva na skor dosiahnuty v SSS. Muzi mavaju mierne zvyseny skor vo
vsetkych sub-skalach okrem ES. K tomuto faktu bolo prihliadnuté pri analyze dat. Nebol

dokdzany vyrazny vplyv pohlavia na osobntl pohodu.

* Poznamka F predstavuje hodnotu 25. percentilu a F,hodnotu 25. percentilu
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Graf 1 Grafické zobrazenie gendrového rozlozenia subora

Priemerny vek je v skupine ¢eskych respondentov 25,61 (SD = 3,64) a v slovenske;j

skupine 25,17 (SD = 3,05). Celkovy priemerny vek je 25,36 (SD = 3,32) (vid’ graf €. 2) Vek

ma vyrazny vplyv na dosiahnuty skoér v SSS. Najvyssie hodnoty dosahuja l'udia v nizsich

vekovych kategoriach a s postupnym narastom veku tato tendencia klesé (Zuckerman, 2007,

2014; Kuban, 2006). V CR boli z hl'adiska veku dosiahnuté najvyssie hodnoty v rozmedzi 20

— 24 rokov, potom skor zacina stabilne klesat’. Z tohoto dovodu bola oslovovana prevazne

populacia v niz§8om vekovom pasme. Shapiro-Wilk test normality ukdzal, Zze dané rozloZenie

je z hladiska veku signifikantne odlisné od normélneho (p < 0,01).
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Graf 2 Grafické znazornenie vekového rozlozenia siibora
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Stbor pozostava z respondentov s ukoncenym stredoskolskym a vysokoskolskym
vzdelanim. Cudia s inym vzdelanim boli zo stiboru vyliceni z dovodu nizkeho zastipenia.
Cesky subor obsahuje 52 I'udi s ukonéenym stredogkolskym vzdelanim s maturitou a 85 Pudi
vysokoskolsky vzdelanych. V slovenskej vzorke sa nachadza 65 stredoSkolsky a 116
vysokoskolsky vzdelanych l'udi. Celkové pocty su 117 stredoskolsky ku 201 vysokoskolsky
vzdelanym (vid’ graf ¢. 3).
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Graf 3 Grafické znazornenie vzdelanostného rozlozenia sibora

4.5 Statisticka analyza dat

K statistickej analyze boli vyuzivané Microsoft Office Excel for Mac 2011 a IBM
SPSS Statistics v. 21. Boli pouZzité metddy T-test pre dva nezavislé vybery na porovnanie CZ
a SK vzorku, d’alej Pearsnova korelacia na preskimanie vzdjomnych vztahov skimanych
premennych, hierarchicka regresné analyza pre hlbsi vhI'ad do ziskanych dat a nasledne boli

preskimané psychometrické vlastnosti SSS cez vypocet cronbachovho koeficientu alfa.
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4.6 T-test pre dva nezavislé vybery

Po vyssie zmienenych zakladnych tpravach datového suboru bol uskutocneny t-test
pre dva nezavislé vybery, kde boli porovnavané slovensky a ¢esky stibor a skéry v SWLS a
SSS. Celkovo bolo uskuto¢nenych 6 variantov t-testu, a to t-test porovnavajuci celu slovensku
a celu Cesku vzorku, d’alej test porovnavajuci vzorku slovenskych a ¢eskych zien, a na zaver
t-test porovnavajuci vzorku slovenskych a ¢eskych muzov, vzdy pre SWLS a SSS. T-test bol
pouzity z dévodu overenia moznosti spojenia ¢eského a slovenského vyberového suboru. V
ziadnej z variantov sa na hladine vyznamnosti p < 0,01 neukazali signifikantné rozdiely v
strednych hodnotéch, ani v rozptyloch (vid’ tabul’ky 1, 2 a 3). Preto prijimame nulové
hypotézy pre vSetkych Sest’ pripadov a d’alej budeme povazovat ziskané data za jeden celistvy

subor.

Tabulka 1

Deskriptivna Statistika skal SSS a SWLS

Celkom Muzi Zeny
Skala Nérodnost’ n M (SD) n M (SD) n M (SD)
SSS Ccz 137 21,06 (5,40) 48 22,27 (5,88) 89 20,40 (5,04)
SK 181 22,08 (5,88) 88 23,31 (5,80) 93 20,91 (5,75)
SWLS Ccz 137 24,31 (5,08) 48 23,46 (5,51) 89 24,76 (4,80)
SK 181 23,73 (5,34) 88 22,43 (5,25) 93 24,96 (5,15)

Poznamka. SSS = Celkovy skor dosiahnuty v Sensation Seeking Scale, SWLS = skor dosiahnuty v Satisfaction
With Life Scale

Tabulka 2

Analyza rozptylov CZ a SK suborov

Celkovy stbor Muzi Zeny
F Sig. F Sig. F Sig.
SSS 1,38 0,24 0,01 0,91 3,08 0,08
SWLS 0,69 0,41 0,23 0,63 1,38 0,24

Poznamka. SSS = Celkovy skor dosiahnuty v Sensation Seeking Scale, SWLS = skor dosiahnuty v Satisfaction
With Life Scale, F =F-hodnota
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Tabulka 3

T—test pre CZ a SK subor

Celkovy stbor Muzi Zeny
¢ Sie  df ¢ Sie.  df ¢ Sie  df
SSS -1,603 0,11 304,40 -0,987 0,326 95,62 -0,637 0,53 178,65
SWLS 0,98 0,33 300,01 1,06 0,294 92,80 -0,262 0,79 179,88

Pozndamka. t = t-hodnota, df = stupne vol'nosti

4.7 Korela¢na analyza

Na preskiimanie vztahu osobnej pohody a tendencie k vyhladdvaniu intenzivnych
zazitkov sme pouzili korelacnli analyzu pomocou Pearsnovho korelacného koeficientu. Do
korela¢nej matice boli pridané aj d’alSie sledované premenné (vid'. tabulka ¢. 4), pricom
zakladné premenné (SWLS, SSS, vek) boli pri uprave dat vo faze Cistenia zbavené
extrémnych hodnot. Tabulka €. 4 prezentuje vysledky korelacnej analyzy pre cely subor (n =
318). Nezistil sa ziadny Statisticky vyznamny vzt'ah medzi celkovym skorom dosiahnutym v
Skale spokojnosti so zivotom (SWLS) a celkovym skoérom v Skdle Sensation Seeking Scale V
(SSS). Rovnaky vysledok sa tyka aj celkového skoru SWLS a sub-skal SSS vyhladdvanie
napdtia a dobrodruzstva (TAS), disinhibicie (Dis) a vnimavosti nudy (BS). Zanedbatel'ny
vztah na hladine vyznamnosti p < 0,05 sa ukdzal medzi SWLS a Skalou vyhladavania
skusenosti (ES) r = 0,12, avSak ako ukézala regresnd analyza, ES sa Statisticky vyznamne

nepodiel’a na predikcii SWLS.
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Tabulka 4

Tabulka vzajomnych koreldcii — Pearsnova korelacia

SWLS SSS TAS ES Dis BS N E 0 P S Vek Vzdelanie
SSS 0,01

TAS 0,02 0,69**

ES  0,12% 0,68** 036**

Dis  —0,03 071** 022%* 032%

BS 0,09 0,62** 0,18%* 024%* 037**

N 031** 007 015** -004 006 —0,02

E  020%% 037% 021** 025%* 031** 023** 0,10

0 0,08 040%* 038** 038** 0,13* 021** 0,02 0,28+

P 022%% —0,12% 002 002 -0,15%* —023** 033** 004 0,06

S 017%% —027%* —0,14%* —0,20%* —0,14* —0,19** 0,20%* 0,00 -0,17** 0,12*

Vek 009 -005 -004 007 -009 -005 009 -011 000 006 005

Vzdelanie 0,16%* -0,03 0,00 0,04 -007 -0,03 006 -0,03 0,01 0,03  0,14* 0,43**
Pohlavie —0,20%* 0,20%* 0,18** 0,02 0,18** 0,16*%* 0,21** -0,15** 0,02 -0,13* -0,05 0,07 —0,03

Poznimka. **p < 0,01, * p < 0,05. SWLS = Skadla spokojnosti so Zivotom (Satisfaction With Life Scale), SSS = celkovy skor Sensation
Seeking Scale, TAS = Sub-skala Vyhladavanie napdtia a dobrodruzstva, ES = Sub-skala Vyhladdvanie skusenosti, Dis = Sub-Skala
Disinhibicia, BS = Sub-skala Vnimavost nudy, N = Emocionalna stabilita, E = Extraverzia, O = Otvorenost voci skusenostiam, P =
Privetivost, S = Svedomitost

Na zéklade vysledkov korelacnej analyzy sa az na jeden pripad nepotvrdila Ziadna zo

stanovenych hypotéz ohladom vztahu osobnej pohody a tendencie k vyhladavaniu

intenzivnych zazitkov.

1.

3.

4.

Neprijimame alternativnu H; o tom, Ze existuje signifikantny vztah medzi skorom
osobnej pohody (SWLS) a celkovym skorom tendencie k vyhladavaniu intenzivnych
zazitkov (SSS V).

Neprijimame alternativiu H; o tom, Ze existuje signifikantny vztah medzi celkovym
skorom osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-skale TAS dotaznika
tendencie k vyhladavaniu intenzivnych zadzitkov (SSS V).

Na hladine vyznamnosti p < 0,05 prijimame H; o tom, Ze existuje zanedbatel’ny
signifikantny vit’ah medzi celkovym skorom osobnej pohody (SWLS) a skorom
ziskanym v sub-Skdle ES dotaznika tendencie k vyhl’addavaniu intenzivnych zdZitkov
(SSS V).

Neprijimame alternativiu Hy o tom, Ze existuje signifikantny vztah medzi celkovym
skorom osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-Skdle DiS dotaznika
tendencie k vyhladavaniu intenzivnych zadzitkov (SSS V).
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5. Neprijimame alternativiu Hs o tom, Ze existuje signifikantny vztah medzi celkovym
skorom osobnej pohody (SWLS) a skorom ziskanym v sub-skale BS dotaznika
tendencie k vyhladavaniu intenzivnych zadzitkov (SSS V).

Rozsirujice vysledky pre SWLS ukazuja vyznamnu (p < 0,01) koreldciu so Styrmi
Skalami desat-polozkového osobnostného inventara (TIPI), emociondlna stabilita (r = 0,31),
privetivost’ (r = 0,22), extraverzia (r = 0,20) a svedomitost’ (r = 0,17). Ukazal sa tiez vztah
medzi SWLS a vzdelanim (r = 0,16) a pohlavim (r = -0,20). SSS korelovala na hladine
vyznamnosti p < 0,01 najviac s otvorenostou voci skusenostiam (r = 0,40), d’alej s
extraverziou (r = 0,37), svedomitostou (r = -0,27), zanedbatel'ne s privetivostou (r = -0,12).
Podobne, ako pri SWLS sa ukézal aj vztah medzi SSS a pohlavim (r = 20). Vztahy medzi
dimenziami TIPI a sub-Skalami SSS je mozné vidiet v tabulke ¢. 4, pricom najvyraznejsi
vzt'ah sa ukdzal medzi TAS, ES a otvorenostou voci skusenostiam (r = 0,38 pre obe sub-

skaly).

Pohlavie koreluje takmer so vSetkymi premennymi okrem sub-$kaly ES, otvorenosti,
svedomitosti, veku a vzdelania. Vysledky T-testov porovnavajlcich sibory muzov a Zien
potvrdili Statisticky vyznamnu (p < 0,01) odlisnost’ suborov v miere SSS, osobnej pohody;

sub-skalach TAS, Dis, BS; v miere emociondlnej stability a extraverzie.

Pre blizSie preskumanie odliSnosti v muzskej a Zenskej vzorke bola uskutocnena
dalSia korelacnd analyza. Tabulka 5 prezentuje vzajomné korelacné vztahy medzi

premennymi zvIast’ pre stibory zien a muzov.

Tabulka 5

Tabulka vzdajomnych korelacii — Pearsnova koreldcia (muzi / Zeny)

SSS SWLS
zeny muzi zeny muzi
SWLS 0,038 0,060

N 0,081 —-0,03 0,32%* 0,42%*
E 0,36** 0,47%* 0,24** 0,130
o 0,38%* 0,44%** 0,08 0,10
P —0,096 —-0,09 0,24** 0,150
S —0,26** —0,27** 0,12 0,21%*

Pozndmka. ** p < 0,01, * p < 0,05. SWLS = Skala spokojnosti so Zivotom (Satisfaction With
Life Scale), SSS = celkovy skor Sensation Seeking Scale, N = Emociondlna stabilita, E =
Extraverzia, O = Otvorenost voci skusenostiam, P = Privetivost, S = Svedomitost
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Je vidiet’, Ze vztahy medzi SSS a Skalami TIPI majii podobné tendencie u muzov a
zien a z hl'adiska Statistickej vyznamnosti su porovnatel'né s celkovym suborom. U muzov sa
vyskytuje silnejsi vztah medzi SSS, extraverziou (r = 0,47) a otvorenostou voci skiisenostiam
(r = 0,44), ako v celkovom stbore a v stibore Zien. Ak sa pozrieme na vztah SWLS a skaly
TIPI pri deleni stiboru na Zensky a muzsky, mézeme vidiet’, Ze v dvoch Skalach TIPI nie su
vysledky z hladiska Statistickej vyznamnosti porovnatené. V Skalach extraverzie a
privetivosti muzi oproti Zendm nedosahujii vyznamné vztahy so SWLS. AvSak na Skale
emocionalnej stability muzi vykazuju tesnejsi vztah k SWLS (r = 0,42), ako celkovy stbor a
subor zien a svedomitost’ v muzskej vzorke vykazuje nizku mieru vztahu k SWLS (r = 0,21)

na hladine vyznamnosti p < 0,05.

T-test porovnavajuci SWLS, SSS a jeho sub-$kaly na zdklade pohlavia preukdzal, ze
muzi skorovali Statisticky vyznamne odliSne v celkovom skére SSS (t = 3,555; df = 278,445;
p = 0,000), v sub-skale TAS (t = 3,293; df = 281, 185; p = 0,001), sub-skale Dis (t = 3,235; df
= 2963,323; p = 0,001) a sub-skale BS (t = 2,928; df = 284,934; p = 0,004). vo vSetkych
pripadoch muzi skorovali vysSie, ako Zeny. Jedind Skdla, v ktorej muzi neskdrovali
signifikantne odlisne je Skala ES. V pripade SWLS skorovali Zeny signifikantne vysSie, ako
muzi (t=—3,519; df = 278,857; p = 0,001). Tabul'ka 6 zobrazuje deskriptivne charakteristiky

sledovanych skal.

Tabulka 6

Deskriptivne charakteristiky skumanych skal pre cely subor

Celok (n=318) Zeny (n = 182) Muzi (n = 136)

Skala M SD M SD M SD
SWLS 23,98 523 24,86 4,97 22,79 5,35
SSS 21,64 5,69 20,66 5,40 22,94 5,83
TAS 6,08 2,49 5,69 2,39 6,61 2,54
ES 6,95 1,81 6,98 1,79 6,92 1,84
Dis 5,39 2,25 5,04 2,25 5,85 2,17
BS 321 1,83 2,96 1,78 3,56 1,85

Pomocou t-testu sa tiez ukédzalo, ze vysokoSkolsky vzdelani respondenti skorovali
Statisticky vyznamne vysSSie v Skdle osobnej pohody oproti stredoskolsky vzdelanym
respondentom (t = —2,882; df = 228,690; p = 0,004). AvSak podiel zien v subore
vysokoskolsky vzdelanych respondentov je vicsi, ako v subore stredoSkolsky vzdelanych.
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Regresna analyza ukazala vyznamny podiel pohlavia na mieru osobnej pohody, ale nie podiel

vzdelania.

4.8 Hierarchicka regresna analyza

Hierarchicku regresna analyza bola pouzita z dovodu snahy o roz$irenie informéacii o
skimanych konceptoch. V modeli bol ako zavisld premenna uréeny celkovy skér SWLS, do
modelu 1 boli zahrnuté vzdelanie a pohlavie, do modelu 2 boli pridané jednotlivé faktory
dotaznika TIPI a do modelu 3 boli pridané sub-skaly SSS. Vysledky regresnej analyzy
zobrazuju tabul’ky 7 a 8.

Tabulka 7

Hierarchickd regresnd analyza pre zavisli premennii SWLS

Celkovy stibor Sig. R kor. R’ AR’ Sig. A F
Model 1 0,000 0,252 0,057 0,063 0,000
Model 2 0,000 0,466 0,217 0,154 0,000
Model 3 0,000 0,485 0,208 0,018 0,125

Muzi
Model 1 0,250 0,191 0,037 0,037 0,026
Model 2 0,000 0,479 0,194 0,193 0,000
Model 3 0,000 0,504 0,194 0,024 0,400
Zeny
Model 1 0,066 0,019 0,013 0,019 0,066
Model 2 0,000 0,418 0,147 0,156 0,000
Model 3 0,000 0,439 0,145 0,018 0,444

Pozndamka. Prediktory v modeli 1: Vzdelanie, (pohlavie); Model 2: Vzdelanie, (pohlavie), vietky
Skaly TIPI; Model 3: Vzdelanie, (pohlavie), vSetky skaly TIPI a vSetky sub-skaly SSS. Premenna
pohlavie bola v pripadoch analyzy pre siibory muzov a Zeny z modelov odstranena.
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Tabulka 8

Vysledky poslednych krokov regresnej analyzy

Nestand. Standard. Stat.
koeficienty koeficienty kolinearity
SD
Celkovy stibor B chyba p t Sig. 95% CI Tol. VIF kor. R’
Pohlavie -2,072 0,588 -0,196 -3,521 0,000  [-3,229;-0,914] 0,803 1,246 0.208
Emocionalna >
stabilita 1,213 0,223 0,310 5,432 0,000 [0,774; 1,653] 0,767 1,304
Muzi
Emocionalna 0.194
stabilita 1,455 0,333 0,380 4,364 0,000 [0,80; 2,114] 0,790 1,400 i
Zeny
Emocionalna
stabilita 0,960 0,333 0,239 3,069 0,002 [0,342; 1,577] 0,777 1,288
0,145
Extraverzia 0,910 0,310 0,224 2,934 0,004 [0,298;1,523] 0,807 1,240

Pozndmka. V tabulke su uvedené len vysledky regresnej analyzy v tych pripadoch, ktoré sa Statisticky vyznamne
podielaju na vysvetleni rozptylu SWLS. B = Standardizovany regresny koeficient beta,
t = t-hodnota t-testu, Sig. = hladina Statistickej vyznamnosti t-testu, CI = konfiden¢ny interval,
Tol. = Tolerancia

Z vysledkov je mozné vidiet, ze Skaly SSS sa nepodielaju Statisticky vyznamne na
vysvetleni rozptylu SWLS (A F v tabulke 7, model 3) v Ziadnej z variantov regresnej analyzy.
V analyze celkového suboru sa ukazuje, Ze pohlavie v tomto subore Statisticky vyznamne
predikuje skor SWLS spolu s emociondlnou stabilitou, ako najvyraznejSim prediktorom.
Model 3 vysvetluje 21% rozptylu SWLS. V analyze stborov zien a muzov dochadza k
rozdielnym vysledkom. V stbore zien st prediktormi extraverzia a emocionalna stabilita,
zatial' ¢o v muZskom subore len emociondlna stabilita. Model 3 v pripade Zzenského suboru
vysvetluje 14,5% rozptylu SSS a v pripade muzského vzorku 19,4%. Z analyzy vyplyva, ze
najvyraznej$im prediktorom SWLS je emociondlna stabilita a sub-Skaly SSS sa na predikcii

SWLS Sstatisticky vyznamne nepodielaju.

4.9 Cronbachova alfa

Na zaklade ziskanych dat bola pomocou programu SPSS vypocitand cronbachova alfa
dotaznika SSS a jeho sub-8kél pre vyberovy subor pouzity v tejto Studii. Koeficient alfa pre

SSS je 0,769 (0,645, Kuban 2006), pre sub-$kaly TAS — 0,711; ES — 0,522; Dis — 0,607 a
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BS — 0,499. V pripade ¢eského suboru bol koeficient alfa 0,790 a v pripade slovenského
0,734.

4.9 Zhrnutie vysledkov a interpretacia dat

V tejto kapitole zhrniem vysledky blizSie popisané vysSie a poklsim sa o ich
interpretaciu. Moznym suvislostiam s praxou a podrobnejSej analyze sa budem venovat’ v

kapitole diskusia (str. 65).

Zber dat prebiechal na vzorku ceskej a slovenskej populacie s ukoncenym
stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim. Nepodarilo sa vyzbierat’ data s normalnym
rozloZzenim, ¢o potvrdil test normality. Vzorka nie je reprezentativna. Pomocou t-testu sme
overili podobnost’ ¢eského a slovenského suboru a d’alej sme s nimi pracovali ako s jednym.
Nasledne boli aplikované metddy analyzy dat za acelom preskiimania vztahov sledovanych
premennych. Pearsnov korela¢ny koeficient odhalil absenciu vztahu medzi osobnou pohodou
(SWLS) a tendenciou k vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (SSS) a jej sub-Skalami. Ukazal
sa zanedbatelny vzt'ah na hladine vyznamnosti p < 0,05 medzi SWLS a sub-skalou ES (r =
0,12). Nepodarilo sa overit' hypotézy predpokladajuce vzdjomny vztah SWLS a SSS az na
vynimku sub-$kaly ES, kde vSak treba mat’ na paméti, Ze korelacny vztah je zanedbatelny a

regresnd analyza nepotvrdila podiel skoru ES na vysvetleni rozptylu SWLS.

Pre hlbSiu analyzu vysledkov bola pouzitd hierarchickd regresna analyza, ktora
potvrdila nulova hypotézu o absencii vztahu SWLS a SSS, kde SSS sa Statisticky vyznamne
nepodiel'a na vysvetleni rozptylu SWLS v Ziadnom z troch pripadov (celkovy subor, subor
zien a sibor muzov). Regresna analyza poukézala na fakt, Ze v naSom konkrétnom vzorku sa
ako vyrazny prediktor SWLS sprava emocionalna stabilita a pohlavie. Regresny model

vysvetluje 21% rozptylu SWLS.

Predpoklad vplyvu pohlavia na mieru SWLS viedol k preskimaniu rozdielov medzi
zenskym a muzskym suborom. U muzov je vyznamnym prediktorom emocionélna stabilita, u
zien sa k emociondlnej stabilite priddva aj extraverzia, avSak predikénd hodnota modelu je

niz$ia ako u muzov.
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Nasledné t-testy ukazali, ze muzi skorovali signifikantne vyssie v celkovom skore SSS
a troch sub-Skédlach okrem Skaly ES, kde sa neukdzali signifikantné rozdiely medzi
pohlaviami. V pripade SWLS skoérovali Zeny signifikantne vy3sie ako muzi. Specifikum
suboru st rozdiely medzi pohlaviami. Muzi vykazuji vys$Siu tendenciu k vyhladdvaniu
intenzivnych zazitkov ako zeny. Zarovenl maji muZzi signifikantne niZSiu mieru osobnej

pohody. Oba koncepty su vSak nezavislé.

Korelacie SSS a osobnostnych charakteristik (TIPI) ukazali, ze SSS vyznamne
pozitivne koreluje s otvorenostou voci skusenostiam a extraverziou. Negativne koreluje so
svedomitost'ou. Korelaéné vzt'ahy sa pre otvorenost’ a extraverziu pohybuji medzi r = 0,36 az
r = 0,47 a pre svedomitost’ okolo r = -0,26. V pripade muzov a zien boli najdené podobné

zistenia.

Na zaver analyzy bol pocitany cronbachov koeficient alfa pre tito konkrétnu vzorku.
Celkovy skor SSS je spojeny s cronbachovou alfou 0,769, o je vysSie, ako uvadza Kuban
(2006). Otazne st nizke koeficienty v pripade skal ES a BS. V pripade ¢eského suboru bol
koeficient alfa 0,790 a v pripade slovenského 0,734.

Na zéaver sa da konStatovat’, Ze sa v pripade konkrétneho vyberového suboru podarilo

potvrdit’ vzajomnu nezavislost’ jednotlivych konceptov SWLS a SSS.

5. Diskusia

Cielom tejto prace bolo preskimanie vzdjomného vztahu osobnej pohody (d’alej len
SWB) a tendencie k vyhladavaniu intenzivnych zazitkov (d’alej len SST). Jednym z
vedl'ajsich cielov bola snaha o rozSirenie poznatkov v oblasti praktického pouZzivania Skaly
Sensation Seeking Scale V (d’alej len SSS) v Cesku a pripadného upresnenia jej vlastnosti, &i
snaha o poukazanie na mozné nedostatky. Na tomto mieste sa poklisim zamysliet' nad
moznymi zdrojmi chyb a nepresnosti v uskutociovanom vyskume, pokusim sa porovnat
vysledky s podobnymi §tidiami v Cesku a zahrani¢i a pripadne vypichnem mozné oblasti

d’alsieho vyskumu.
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Jednou zo zakladnych otazok pri podobnych vyskumoch v behavioradlnych vedach je
otazka definovania kauzality. Odpoved’ na otazku, ktord premenna sposobuje ktoru tkvie v
experimentoch s kontrolnou skupinou ¢i longitunalnych vyskumoch. Zaroven aj v pripadoch,
kedy je kontrolnd skupina pre vyskumné ucely k dispozicii, je nutné mat’ na paméti, ze
psychologické koncepty st z pravidla velmi komplexné a ¢asto do merania vstupuje mnoho
intervenujucich premennych, ktorych kontrolu je nutné v ramci skiimania osetrit. Vyskumny
dizajn, ktory by osvetloval kauzalny vzt'ah sa ndm v rdmci naSich podmienok nepodarilo
zrealizovat’. Z dévodu naro¢nosti urcenia kauzalneho vzt'ahu sa preto neda s istotou tvrdit, ze
napr. vysSie absolvované vzdelanie ma za nasledok vyssiu mieru osobnej pohody. Rovnako
pravdepodobny fakt méze byt aj to, Ze zvySena miera osobnej pohody mé za nasledok, Ze

Pudia maju vacsi zaujem Studovat’ dlhSie.

Dolezity fakt je tiez to, ze tato vyskumna $tadia bola uskutocnend pomocou seba-
posudzovacich §kal, ktorych plusy a limity st dlhodobo zndme. Na jednu stranu je mozné
ziskat’ velké mnozstvo dat v relativne kratkom case a bez velkych narokov na zdroje, na
druht stranu riskujeme znizenu vypovednt hodnotu v porovnani s redlnym spravanim. Moze
dochadzat’ k skresleniu informécii z dévodu socialnej ziadlicnosti, v nasom pripade aj k
neschopnosti kontrolovat’ podmienky vypliania. Poznatky je potom nutné overovat’ pomocou
experimentalnych metdd, longitundlnch vyskumov ¢i obohacovanim vyskumov o metddy
prinaSajice alternativne pristupy k meraniu, ako napr. vypovede clenov rodiny, meranie
priemernych dennych nalad, merania fyziologickych procesov, ¢i mozgovej aktivacie. Je
nutné pocitat’ s tym, Ze seba-posudzovacie $kdly podliehaju skresleniu a zuzuju mnozstvo
informécii, ktoré by sme mohli ziskat vd’aka komplexnejSiemu Setreniu. V naSom pripade
sme pouzili Skaly Sensation Seeking Scale V (Zuckerman, 1979, 2014; Kuban, 2006) a
Satisfaction With Life Scale (Diener a kol., 1985). Metoda SWLS mé v Cesku aj zahraniéi
dlhodobu tradiciu a robustné psychometrické vlastnosti, a preto je cenenym nastrojom. Pri jej
pouzivani je nutné mat’ na pamaiti nie len vysSie zmienené obmedzenia seba-posudujiicich
Skal, ale aj fakt, Ze meria len isty aspekt zivotnej spokojnosti. Metdda SSS bola
Standardizovand na reprezentativnom vzorku ceskej populacie (n = 613) Kubanom (2006) a je
odvtedy povazovana za relevantny ndstroj k pouzitiu na ¢eskej populdcii. V ramci tejto prace
bola preskimand vnutornéd konzistencia poloziek s vysledkom crobachova alfa = 0,769, ¢o je
oproti zisteniam Kubana (0,645, 2006) vyssi vysledok a poukazuje na vysoku vnatornu
konzistenciu. Cronbachov koeficient alfa ma tendenciu menit’ svoju hodnotu v zavislosti na
konkrétnej vzorke. Vyssi koeficient moéze byt spdsobeny Specifickost'ou vzorku v kategdriach

veku a vzdelania. Nizka vnatorna konzistencia jednotlivych sub-$kal (zvlast BS a ES) moze
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byt taktiez sposobena Specifickymi vlastnostami siboru. Na vysledky stuvisiace s ES a BS je
preto nutné nahliadat’ s rezervou. Najspolahlivej§im ukazovatelom je v kone¢nom ddsledku

celkovy skor SSS.

V rédmci snahy o zlepSenie vlastnosti metédy SSS je dolezité spomenut niektoré
nepresnosti v preklade a konstrukcii jednotlivych poloziek. V polozke 22. je anglické slovo
"gay" preloZené do ceStiny ako "teplous". Taktiez tam dochadza k istej zmene vyznamu kedy
"... anyone | suspect of being gay ..." je prelozené do Cestiny ako "... kdo je podeziely, ze je
"teplous" ...". Domnievam sa, ze vyznam sa prenaSa zo subjektivneho hodnotenia na akési
zobeciiujuce podozrenie s negativnym podtonom. V anglickej verzii je z polozky citit’ isty
subjektivny predsudok, ale v ceskej verzii je tento predsudok objektivizovany spolu s
nevhodnym prekladom slova "gay". V rdmci tejto prace bolo slovo "teplous" nahradené
slovom "gay" s uvedomenim, ze predsudok je zachovany v slove "podeziely" a nedochadza
tak k vyraznému posunutiu vyznamu polozky. Otdzna je vhodnost’ polozky 29. ("Mam rad/a
schiizky s osobami druhého pohlavi, které se mi libi."), ktora neberie do tvahy homosexuélne
obyvatel'stvo. "Schiizky" st v tomto pripade prelozené zo slova "date". Tato pripomienka sa
tyka aj originalneho znenia polozky. DalSou pripomienkou je nedostatoéné gramatické
rozliSovanie oboch pohlavi v ¢eskom zneni poloziek. Dotaznik uvedeny v manudle nie je
mozné pouzit’ Uplne korektne a priamo bez dodatocnych uprav. Myslim si, Ze v budticnosti by

bolo potrebné podrobne preskiimat’ preklad a jeho dopad na zmeny vyznamu poloziek.

Na skiimanie mohla mat’ tiez vplyv kvalita prekladu ceskej verzie celého dotaznika do
slovenciny. Kedze nebola k dispozicii Standardizovand slovenskd verzia SSS, SWLS a
dostupné verzie slovenského dotazniku TIPI neboli Standardizované, bolo potrebné preklad
uskuto€nit’ ¢o najpresnejsie. K prekladu a konzultacii bola prizvana odbornicka s dlhodobou
praxou v oblasti lingvistiky a jazykovej technoldgie. Jednotlivé rozdiely v prekladoch boli
vd’aka podobnosti oboch jazykov 'ahko zdovodnitelné. Je nutné podotknit’, Ze Cesky preklad
TIPI bol prevzaty z bakalarskej prace Zelenkovej (Zelenkova, 2014) a bol porovnavany s
d’al$imi verziami prekladov a charakteristikami v manudli NEO-PI-R (Hftebickova, 2004).
Finalny preklad bol zhodnoteny, ako l'ahko zrozumitel'ny pre bezného ¢loveka a zaroven
pohybujuici sa v medziach vyhranenych anglickou verziou. Tento postup bol zvoleny, pretoze
skimanie vztahov osobnostnych charakteristik s ostatnymi konceptami nebolo kI'ic¢ovym
cielom tejto prace a rozsah dotaznika TIPI je vzhl'adom k moZznostiam idedlny. Aj napriek
extrémne slabej vnutornej konzistencii dotaznika (2 polozky na faktor) pri analyze

osobnostnych charakteristik dochadzame k relativne podobnym vysledkom, ako zahrani¢né a
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Ceské stadie. Vysledky vsak treba brat’ s velkou rezervou a nie je mozné ich v ziadnom
pripade zovseobecnovat’. Dotaznik meria osobnostné dimenzie len orientacne a pre tento ucel
bol aj vyvinuty (Gosling a kol. 2003). Kvalitu prekladov moéze za predpokladu vyraznej
podobnosti ceskej a slovenskej populacie overovat’ t-test, ktorého vysledky neukézali
signifikantny rozdiel vo vypovediach. Do budicnosti je potrebné nad’alej overovat

psychometrické vlastnosti dotaznika TIPI, aby mohol sluzit’ ucelu, ku ktorému bol vytvoreny.

V ramci tejto vyskumnej Stadie sa nepodarilo vytvorit' dostatocne reprezentativnu
vzorku respondentov zaloZent na ndhodnom vybere. Zistenia ziskané na takomto subore dat
nie je mozné zovseobeciovat’ na celi populaciu. Cielom tejto prace bolo preskimanie vztahu
medzi zvolenymi premennymi z dovodu nizkeho poctu cielenych vedeckych prac na tuto
tému. Subor je ovplyvneny faktom, Ze boli oslovovani vyhradne mladi dospeli respondenti, a
tym padom je priemerny vek priblizne 25 rokov. Respondenti st vysokoskolsky vzdelani,
alebo s ukoncenym stredoskolskym vzdelanim s maturitou. Zvolena klasifikacia neumoziuje
urcit’ pocet stredoskolsky vzdelanych zaroven Studujtcich na vysokej skole. Do budicnosti je
uréite vyhodnejsie ponuknut’ respondentom podrobnejsie popisy aktualneho Studijného stavu
(napr. $tudent na VS). Aj ked dostupné informacie neumozituju overit §tadijny status
respondentov, je mozné, ze velka &ast’ respondentov st &erstvi absolventi VS, &i aktudlne
Studujici na VS. Subor je ovplyvneny dobrovolnostou (samovyberom) respondentov a
faktom, ze pochadzaji z mojho socidlneho okolia, ktoré ma urcite vlastné Specifikd oproti
celkovej populacii. Viaceri respondenti udajne posunuli dotaznik d’alej medzi d’alSie skupiny,
ale ak zvéazime predpoklad, Ze na socidlnych sietach su l'udia prepojeni na zaklade
spolo¢nych aktivit, ¢i zdujmov, mézme povedat, ze sa jedna o Specificku, relativne uzavreta
skupinu mladych dospelych. Chybaju respondenti s niz§im vzdelanim, d4 sa predpokladat’
absencia delikventnych respondentov, socidlne znevyhodnenych ¢i respondentov patriacich

do minoritnych skupin.

Délezitou poznamkou je tiez fakt, Ze existujii vyznamné rozdiely v skéroch muzov a
zien. Zeny skorovali signifikantne vyssie v $kale SWLS a signifikantne nizsie v $kile SSS
ako muzi. K podobnym vysledkom dospeli aj Solcova a Kebza (2005) na reprezentativnom
subore Ceskej populacie. Avsak je mierne problematické tieto vysledky interpretovat’, ako
vyrazny vplyv pohlavia vezmuc do uvahy fakt vicsieho podielu zien v subore vysokoskolsky
vzdelanych respondentov a trochu neStastny fakt, Ze zber dat prebichal v obdobi, kedy
viacero respondentov uspesne ukoncovalo vysokoskolské Stadium, ¢i boli cerstvymi

absolventmi. Takato vyznamna udalost’ méze mat’ doCasny vplyv na mieru osobnej pohody
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(Schwarz, Strack, 1999; Diener, Lucas, Scollon, 2006). Viac Zien v stibore VS vzdelanych sa
teda da interpretovat’ aj ako viac Cerstvych absolventiek s do¢asne zvySenou mierou osobne;j
pohody. Nizsie skory u zien v Skdle SSS je poznatok, ktory je pozorovany uz od cias
konstrukcie inventara (Zuckerman, 2014, 2007; Kuban, 2006) a je pripisovany evolu¢nym
procesom, kedy boli muzi v minulosti podmienkami prostredia nateni do dobrodruznejSich
aktivit ako Zeny. Regresna analyza ukézala, Ze vysledky sa pre skupinu muZzov a Zien lisia. U
zien je vyznamnym prediktorom okrem emociondlnej stability aj extraverzia. HiebiCkova a
Blatny (2010) sa vyjadruju k pripadu, kedy sa na predikcii podiel'ala privetivost’ a interpretuju
ho tak, Ze Zeny osobnu pohodu viac spajaju s harmonickymi vztahmi s druhymi. V pripade
extraverzie sa tato interpretacia d4 zovSeobecnit’ a je mozné, Ze zeny osobnu pohodu spajaju

viac so vzt'ahmi a socidlnymi interakciami.

Co sa tyka hlavnych vysledkov, na Ziadnej rovine sa neukéazal vyznamny vztah medzi
SSS a SWLS. Okrem zanedbateI'nej koreladcie medzi sub-Skalou ES a SWLS, ktorej vyznam
regresna analyza nepotvrdila, sa nenaSiel vztah ani v stbore Ceskej, ani slovenskej, ani
celkovej populéacie. Ziaden vztah nie je ani v subore Zien, ani muzov. Namatkova analyza v
uzsej vekovej kategorii (20-30 rokov) taktiez vztah nepotvrdila. Vysledok analyzy je v ramci
danej populacnej vzorky relativne vypovedajuci beruc do tvahy velkost, vekovl a
vzdelanostni ohrani¢enost’ siboru. Myslim si, Ze vysledky su v rdmci explorativnej analyzy
prinosom. Pri interpretacii je vSak nutné mat na mysli vysSie zmienené vyhrady k

reprezentativite vzorky a faktu, ze skdla ES dosahovala nizku vnttornt konzistenciu.

Absenciu vztahu medzi SWLS a SSS je zaujimavy poznatok. Za najvyraznejsi
prediktor osobnej pohody je prezentovand Skala neuroticizmu (Magnus, Diener,1991;
Vittersg, 2001; Hiebickova a kol., 2010), ¢o sa potvrdzuje aj v tejto praci. Na druhud stranu
opakované zistenia potvrdzuji absenciu stuvislosti medzi SSS a roznymi Skdlami merajacimi
emocionalnu stabilitu (neuroticizmus) a Zuckerman uzatvara zistenia s tym, Ze tato suvislost’
neexistuje (Zuckerman, 2014; Zuckerman, 2007). To, ¢i je ¢lovek nachylny k neurotickym
pocitom a naladdm nestvisi s mierou tendencie k vyhl'addvaniu intenzivnych zazitkov (SST).
Co sa tyka prediktorov z oblasti osobnostnych rysov, SST najviac svisi s otvorenostou vodi
sktsenostiam a Pearsnovou novelty seeking (Zuckerman, 2014). Tento rozdiel v z4dsadnych
prediktoroch oboch konceptov potvrdzuju aj vysledky tejto prace a zda sa, ze uloha dimenzii
emocinalnej stability a otvorenosti je v ramci skimanych konceptov tak klicova, Ze ich deli
na dva nezavislé. Podobné zistenie podporuje aj absencia vztahu medzi sub-§kalou well-being

v California Psychological Inventory (CPI) (Zuckerman, 2014).
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Ako zmienuje Zuckerman (2014) vyrazne vysoka SST casto koreluje s vlastnostami
ako extravertovany, nekonformny, nezodpovedny, so slabou seba-kontrolou (na ¢o poukazuje
aj zaporna korelacia so svedomitostou v tejto praci). V ramci MMPI je najvyraznejSim
suvisiacim faktorom Skala Hypomanie, ktord popisuje 'udi so zvySenou Uroviiou energie a
potrebou vzrusenia (Svoboda, Humpoli¢ek, Snorek, 2013). Co tym chcem povedat je, ze SST
je osobnostny rys, ktorého prejav vo forme spravania je mozné zaznamendvat Casto a v
mnohych situacidch. Ludia teda naplRajii potrebu po novych a intenzivnych zaZitkoch
kontinualne a maélokedy sa stava, e by boli v prostredi, ktoré by napinaniu dlhodobo
zabrafnovalo. V pripade deprivécie alebo presytenia stimulmi, by pravdepodobne u ¢loveka
dochadzalo k neprijemnym pocitom, ktoré by mohli mat’ kratkodoby vplyv na osobnu
pohodu. Nezavislost danych konceptov mdze byt dana aj tym, Ze sa v zvolenej populacii
nevyskytuje dostatoéné mnozstvo l'udi, ktori by z dovodu nedostatku ¢i nadbytku prilezitosti
uspokojit’ potrebu po novych zazitkoch povazovali za vhodné tato skisenost zahrnat do
procesu celkového hodnotenia svojho Zzivota. Teoria optimalnej urovne aktivacie tiez
predklada hypotézu, ze pri absencii roznorodych stimulov sa jedinec zacina spravat tak, aby
zvysil mieru stimulacie. Tieto poznatky sa potvrdili v experimentalnych podmienkach na
zvieratach a 'ud’och. Vo vyrazne obmedzujucich podmienkach (napr. pri experimentoch so
senzorickou deprivaciou) maju ludia tendenciu menit formu uspokojovania potreby. V
prazdnej a jednotvarnej miestnosti sa zvysi ich pohyblivost v posteli, vstanu a zacnu
ohmatavat’ steny, za¢nu si piskat’, ¢i si len sadnt a nechaju sa unédsat’ fantdziami (Zuckerman,
2014). Je preto malo pravdepodobné, ze by clovek v prirodzenych podmienkach zazival taku

vysoku mieru dlhodobej deprivécie, Ze by sa zacala prejavovat’ v hodnoteni osobnej pohody.

Clovek je pri hodnoteni celkovej osobnej pohody postaveny pred tilohu pozriet’ sa na
svoj doterajsi a aktualny zivot a na zéklade urcitych kl'aicov ho zhodnotit. Koncept osobnej
pohody tak, ako ho definuji Diener, Lucas a Oishi (1996) je proces kognitivneho a
afektivneho hodnotenia uspokojenia a naplnenia v zivote. Respondenti pouZzivaju akukol'vek
informéciu, ktort povazuju za dolezita pre hodnotenie svojho Zivota. Mézu pouzit’ situacné,
ale aj dlhodobo vyznamné informacie. Mozu taktiez vyuzivat rdzne stratégie vyhladavania
tychto informacii. Niektori mo6zu hladat’ pozitivne aspekty, ini sa moézu sustredovat’ na
problematické zazitky. Preto osobnd pohoda predstavuje pre kazdého jedinca iny koncept a
modze sa menit’ podla toho, ¢o je v dany moment dolezité. Pri globalnom posudeni osobnej
pohody Tl'udia sumarizuju svoj Zzivot, ako celok. Vysledky, aké sa objavili v tejto Stadii
poukazuju na to, ze priamy dopad SST na zivoty jedincov nemusi byt dostatocne velky, aby

bol zahrnuty v celkovom hodnoteni zivota. Existuje tiez moznost’, ze I'udia s vysokou / nizkou
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SST su na svoj Styl zivota zvyknuti natol’ko, Zze miera osobnej pohody je hodnotend od
pomyselnej "normy" zivotného Stylu a kI'iCovych udalosti, ktoré sa vyznamne odchyl'uju od

tejto hranice.

Vysledky korelacnej a regresnej analyzy medzi skimanymi premennymi a faktormi
TIPI z velkej Casti potvrdzuju v minulosti zistené vztahy (vid’. Zuckerman, Eysenck , 1978;
Zuckerman, 2014; Diener a kol. 1999). Otazkou je stale vplyv pohlavia na osobnu pohodu.
Diener a Ryan (2009) podotykaju, ze vplyv pohlavia na osobnll pohodu je dany vécSou
mierou intenzity prezivania emocii u zien. Uvadzajl, ze pohlavie sa podiel'a na vysvetleni len
1% rozptylu celkovej osobnej pohody, zatial' ¢o sa podiela na 13% rozptylu v intenzite
prezivania emocii. V pripade tejto Studie sa pohybujeme pod hranicou 1% rozptylu. Vzdelanie
sa neukazalo ako vyznamny prediktor osobnej pohody aj ked’ Solcova a Kebza (2005) zistili,
ze na reprezentativnej vzorke Ceskej populacie zvySuje univerzitné vzdelanie pocit osobnej
pohody az 1,5 krat. Na zaklade vysledkov v tejto Studii nie je mozné tento predpoklad overit’
z dovodu tzkeho vymedzenia suboru v oblasti Stadijného statusu. V buducnosti by bolo

potrebné zahrnit’ do vyskumu aj respondentov s niz§im vzdelanim.

Pri zistovani vnutornej konzistencie dotaznika SSS sa ukazal pomerne priaznivy
vysledok. Pre vyberovll skupinu vysokoskolsky a stredoskolsky vzdelanych T'udi dosahuje
cronbachova alfa hodnoty 0,769, ¢o je akceptovatel'na konzistencia pre explorativny vyskum.
Zaujimavé bolo zistenie podobnosti koeficientov v ¢eskom (0,79) a slovenskom subore
(0,734). Cisla napovedajii, Ze preklad pouzity v tejto praci moze byt aplikovany aj na
slovensku vzorku vysokoskolsky a stredoskolsky vzdelanych I'udi v podobnych vyskumoch.
Tento zaver je odvazny a v budlcnosti ho treba podlozit' prijatelnou Standardizaciou na
reprezentativnom slovenskom stbore. Je nutné zdoraznit, Ze cronbachova alfa bola
vypocitavana na zéklade vSetkych poloziek, ¢ize v udanom koeficiente sa skryva predpoklad,
ze SSS meria len jednu dimenziu. Koeficienty pre sub-Skaly vysli pod hranicou 0,7 ¢o
poukazuje na nizku konzistenciu jednotlivych sub-skal. Kedze Kuban (2006) neudava
koeficienty pre sub-Skély, je do budicna potrebné preskimat’ pravdivost’ vzniknutnych
pripomienok. Koeficienty v tejto Studii st ovplyvnené Specifikami stboru ako vekové
ohraniGenie, ¢ ohranienie v kategorii socio-ekonomického statusu. Dal§im faktom je, Ze
nastavend minimalna akceptovatelnd hranica (0,7) cronbachovho koeficientu sa tyka pripadov
explorativnych vyskumov. Pre vyskumy s vé¢Sou vypovedajicou hodnotou je doporucena

hranica 0,8 a pre aplikacné vyuzitie metody je za vhodni povazovana hranica 0,9 (Lance,
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Butts, Michels, 2006). V poslednej rade je dolezité spomenut, Ze Standardizacia SSS

prebiehala na vzorke 613 l'udi, a je otazne, ¢i je tento pocet dostacujuci.

Pre potreby budiceho vyskumu v tejto oblasti by bolo potrebné predefinovat’ a zmenit’
pohl'ad na kategériu intenzivnych zazitkov v suvislosti s osobnou pohodou. Ravert a kol.
(2013) skumali vzt'ah medzi Arnett Inventory of Sensation Seeking (AISS; Arnett, 1994),
eudaimonickou osobnou pohodou (Questionaire on Eudaimonic Well-Being) a
psychologickou osobnou pohodou reprezentovanou Ryffovej skdlou psychologickej osobnej
pohody. Na stbore n = 8020 Studentov strednych $kol v USA zistili maly vzt'ah medzi oboma
typmi osobnej pohody a SS. Osobnd pohoda bola v tomto ponimani asociovani s
vyhladavanim novych zazitkov (AR* = 0,03) s nizkou intenzitou (AR? = 0,02). Zda sa, Ze
vyhl'adavanie novych a zaujimavych zazitkov mdéze mat’ vplyv na psychologickii osobnu
pohodu, tak ako ju definuju kritici subjektivnej osobnej pohody. BlizSie odpovede by mozno
priniesol kvalitativny prieskum ¢i vyskumy merajuce aj mieru, rozmanitost’ a pocet aktivit,
ktoré jedinci vykonavaji. Je mozné, Ze vztah osobnej pohody a vyhladdvania zazitkov je

zlozitej$i, ako sa na prvy pohlad zda.

Je potrebné aj nad’alej overovat’ psychometrické vlastnosti SSS V a dotaznika TIPI,
aby sa mohli stat’ plnohodnotnymi metédami pouzivanymi v réznych oblastiach praxe a
vyskumu. Dotaznik TIPI je vytvoreny pre potreby vyskumnikov, ktori si nemo6zu dovolit
zaclenit’ do vyskumného dizajnu Standardné osobnostné inventare. Je preto potrebné dotaznik
riadne prelozit, zac¢at ho pouzivat v Ceskom a slovenskom prostredi a zaradit' sa tak do
svetovej komunity prispievajicej k osvetlovaniu jeho metrickych vlastnosti a moznosti

pouzitia.
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6. Zaver

Ciel'om tejto diplomovej prace bolo preskimat’ vztah medzi osobnou pohodou ("Well-
being") tak, ako k nej pristupuje Diener a kol. (1985) s ich Skdlou SWLS ("Satisfaction With
Life Scale") a tendenciou k vyhladdvaniu intenzivnych zazitkov tak, ako ju definuje
Zuckerman so svojou Skélou Sensation Seeking Scale V (1979, 2014). Dovodom k tomu bolo
nedostatocné mnozstvo dostupnych informécii v tejto oblasti, rozSirenie ¢i overenie
poznatkov v oblasti osobnej pohody a snaha o aplikovanie pomerne cerstvo

standardizovaného dotaznika SSS V v Ceskej republike.

V prvej Casti som sa venoval teoretickym konceptom osobnej pohody a tendencie k
vyhladdvaniu intenzivnych zazitkov. Snazil som sa objasnit’ histériu vzniku a skimania
pojmu osobné pohoda a pozrel som sa na rdzne pristupy k jej meraniu. Snazil som sa zasadit’
koncept do zlozitého kontextu psychickych fenoménov a na zaklade doterajSich zahrani¢nych
i geskych poznatkov priblizit ich spojitosti. Dalej som sa venoval pojmu zaZitok a tendencii k
vyhl'addvaniu intenzivnych zaZzitkov. Priblizil som rézne definicie zazitku, popisal som
Zuckermanov pristup a poskytol podrobnosti o Skale SSS V. Taktiez som predstavil doterajsie
poznatky o vztahu tendencie k vyhl'adavaniu intenzivnych zazitkov, k ostatnym fenoménom

psychiky a riskantnému spravaniu.

V druhej, praktickej ¢asti som sa venoval samotnému vyskumu. Operacionalizoval
som premenné a popisal priebeh Setrenia. Vo vyskume, ktory bol uskutocneny na subore
slovenskych aj ¢eskych respondentoch boli pouzité dotazniky SWLS, SSS V a osobnostny
desat’ polozkovy inventar Ten-item Personality Inventory (TIPI) (Gosling a kol., 2003). Dalej
boli v praci popisané charakteristiky suboru a samotné vysledky. Pre potreby Statistickej
analyzy boli pouzité t-testy pre dva nezavislé vybery na preskimanie vlastnosti vyberového
suboru, Pearsnov korelacny koeficient odhalujici zakladné suvislosti a pre blizsie
preskiimanie vysledkov bola pouzitd hierarchicka regresna analyza. Ako doplnkové metody

boli pouzivané t-testy a vypocet cronbachovho koeficientu alfa.

Z diplomovej prace vyplyva, Ze na vyberovom stubore vysokoskolsky a stredoskolsky
vzdelanych l'udi vo veku medzi 18 az 35 rokov sa nenaSiel vyznamny vzt'ah medzi osobnou
pohodou a tendenciou k vyhladdvaniu intenzivnych zdzitkov tak, ako ich definuju autori
vyuzitych metdd. Zda sa, Ze sa jedna o nezavislé koncepty, ktoré sa svojou podstatou minaja.
Prinosom bolo blizsie preskimanie a rozSirenie danych konceptov o tento poznatok. Na
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zaklade vysledkov by sme sa mohli priklonit' k filozofii eudaimonického pristup, ktory
vyzyva I'udi k napiianiu vlastného pravého potencialu a tvrdi, Ze uspokojovanie nie vietkych
tuzob, ktoré ¢lovek pocituje vedie k osobnej pohode (v nasom pripade k vyraznym zmendm v
$kale SWLS). Vedlajsim prinosom je tiez fakt, Ze boli aplikované v Cesku a na Slovensku
relativne malo pouzivané metddy (SSS V a TIPI), ¢o poukazalo na vyhody ale aj limity ich
pouzitia. Ziskané poznatky mozu prispiet’ k ich d’alSiemu rozvoju a pripadnému prinosu pre
vedeckll obec. V buducnosti by viac vhl'adu do suvislosti medzi intenzivnymi zazitkami a

osobnou pohodou mohol priniest’ kvalitativny vyskum.
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8. Prilohy

Priloha 1: Porovnanie prekladu oroginalneho znenia dotaznika s alternativnym znenim

Poznamka. Uvedené st len polozky, v ktorych doslo v preklade k zmene. Zelenou farbou je

vyznaceny odlisny preklad oproti originalu.

2.
A: Jsou nékteré filmy, které s potéSenim shlédnu podruhé nebo dokonce i potteti.
(A): Jsou nékteré filmy, na které se s potéSenim podivam podruhé nebo dokonce i potieti.

4.

B: Mém rad/a nékteré z lidskych télesnych pach.
(B): Mam rad/rada nékteré z lidskych télesnych viini.

7.
A: Nemdam rad/a lidi, ktefi délaji nebo tikaji véci proto, aby polekali nebo roz¢ilili jiné.
(A): Nemam rad/rada lidi, ktefi délaji nebo fikaji véci proto, aby vylekali nebo nastvali jiné.

10.

A: Nechtél/a bych zkusit Zadnou drogu, kterd by u mé mohla vyvolat zvlaStni a nebezpecné
ucinky.

B: Réd/a bych zkusil/a n€kterou z novych drog, ktera vyvolava halucinace.

(A): Nechtél/a bych zkouSet Zadnou drogu, ktera by ve mné€ mohla vyvolat zvlastni a

nebezpecné Gcinky.
(B): Rad/rada bych vyzkousel/a nékterou z novych drog, ktera vyvolava halucinace.

12.
A: Nemdm rad/a "bouflivaky" (lidi, ktefi jsou nevazani a nemaji sexudlni zabrany).
(A): Nemam rad/rada "bouilivaky" (lidi, ktefi jsou nespoutani a nemaji sexualni zabrany).

13.
A: Shledavam, ze povzbuzujici prostiedky jsou mi nepiijemné.
(A): Zjistuju, ze povzbuzujici prostiedky jsou mi nepiijemné.

14.

A: Réd/a ochutnam nov¢ jidlo, které jsem nikdy piedtim nejedl/a.
B: Objednavam si jidla, kterd jsou mi divérné znamad, abych se vyvaroval/a zklamani nebo
nepiijemnosti.

(A): Rad/rada ochutnavam nové jidlo, které jsem nikdy piedtim nejedl/nejedla.
(B): Objednavam si jidla, kterd jsou mi divérné znama, abych se vyhnul/a zklamani.
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17.
A: Chtél/a bych zkusit jezdéni na snowboardu.

-----

(A): Chtél/a bych zkusit jizdu na snowboardu.
(B): Nechtél/bych zkusit jizdu na snowboardu.

18.

A: Rad/a bych vyrazil/a na vylet, kde by nebyla pfedem planovand nebo ur€end trasa, ani
casovy plan.

B: KdyZ jedu na vylet, rad/a si naplanuji trasu a ¢asovy plan dost peclivé.

(A): Rad/rada bych vyrazila na vylet, kde by nebyla dopredu napldnovana nebo urcend trasa
ani ¢asovy plan.
(B): KdyZ jdu na vylet, rdd/rada si naplanuju trasu a casovy plan dostate¢né peclive.

21.
B: Réada bych délal/a potapéni.
(B): Rad/rada bych se vénoval/a potapéni.

22.

A: Rad/a bych seznamil/a s homosexudalnimi osobami (muZzi nebo zZenami).
B: Drzim se stranou od kohokoliv, kdo je podeziely, ze je "gay nebo lesbicka“.

(A): Rad/rada bych se seznadmil/a s nékterymi homosexudlnimi osobami (muzi nebo Zenami).
(B): Drzim se stranou od kohokoliv, kdo je podeziely z toho, Ze je "gay nebo lesbicka".

23.
A: Chtél/a bych zkusit seskoky padakem.
B: Nikdy bych nechtél/a zkusit vyskocit z letadla s padakem nebo bez ného.

(A): Chtél/a bych vyzkousSet seskoky padakem.
(B): Nikdy bych nechtél/a zkusit vyskocit z letadla, s paddkem nebo bez néj.

25.

B: Méam rad/a nové vzrusSujici zkuSenosti a prozitky i kdyz trochu nahéani strach jsou
neobvyklé nebo ilegalni.

(B): Mam rad/radda nové a vzrusSujici zkuSenosti a zazitky, i kdyz trochu nahanéji strach, jsou
neobvyklé nebo ilegalni.
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26.

B: Casto nalézdm krasu v "kiiklavych® barvach a nepravidelnych formach moderniho
malifstvi.

(B): Casto nachazim krasu v "kiiklavych" barvach a nepravidelnych formach moderniho
malifstvi.

27.

B: Jsem velice nepokojny/a, kdyz musim jakkoliv dlouho ziistat doma.
(B): Jsem velmi nespokojeny/a, kdyz musim jakkoli dlouho zlistat doma.

33.

A: I kdybych na to mél/a, nemél/a bych zdjem se zatradit mezi bohace a zit s nimi jejich
zpusob zivota.

(A): T kdybych na to mél/a, nemél/a bych zajem se zatadit se mezi bohéace a Zit s nimi jejich
zpiisobem Zivota.

34.
B: Nemém rad/a lidi, ktefi vidi legraci v posmivani a "kanadskych Zerticich®.
(B): Nemam rad/rada lidi, kteti vidi legraci v posmivani se a "kanadskych zerticich".

36.
B: S lidmi, ktefi potiebuji alkohol, aby se citili dobfe, neni néco v potadku.
(B): S lidmi, ktefi potiebuji alkohol, aby se citili dobte, néco neni v potfadku.

38.

A: Dalkové plavby v malych plachetnicich jsou ztfesténost.
(A): Dalkové plavby v malych plachetnicich jsou poSetilost.

40.

B: Myslim, Ze bych mél/a potéSeni z velmi rychlého sjizdéni na lyzich z vysokych horskych
svaht.

(B): Myslim, ze bych mél/a potéSeni z velmi rychlého sjezdu na lyzich z vysokych horskych
svaht.
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Priloha 2: Kompletné znenie ¢eského dotaznika aj so sprievodnym dopisom

Prosim vyberte jazykovou verzi na zakladé Vasi narodnosti.

Prosim vyberte jazykovu verziu na ziklade VaSej narodnosti.

Vase narodnost / Va$a narodnost’:

Ceska / Slovenska

Dobry den,

vénujte prosim n€kolik minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku pro vyzkumnou
studii, kterd je zdkladem mé diplomové prace. Studie se zaobird vztahem mezi tendenci k
vyhledavani intenzivnich prozitkli a osobni pohodou (well-beingem, zivotni spokojenosti a
pod.). Zpracovani dat je zcela anonymni a celkova doba vypliiovani se pohybuje kolem 10
minut.

Nize jsou uvedena jednoducha tvrzeni tykajici se Vasi tendence k vyhleddvani intenzivnich
zazitkl, dale Zivotni spokojenosti a par kratkych tvrzeni vztahujici se k Vasi osobnosti.

V ptipad¢ jakychkoliv dotazii m¢ nevéhejte kontaktovat.

Oleg Suk (oleg.suk@gmail.com)

Prozitky a osobni pohoda
Pokyny:

Kazda z polozek, které jsou dale uvedeny, obsahuje dvé volby, A a B. Prosim oznacte, kterd z
uvedenych moznosti nejvice odpovidd Vasim zalibdm nebo VaSim pocitim. V nékterych
pfipadech miZzete shledat, Ze obé moznosti vyjadiuji Vase zaliby, ¢i pocity. Vyberte prosim
tu, kterd Vase zaliby nebo pocity vyjadiuje 1épe. Nekdy moznéa naleznete polozky, z nichz
Véam nebude vyhovovat ani jedna moznost. V takovém ptipadé oznacte volbu, kterd je pro
Vas méné nepfijatelna. Zadnou polozku nenechte nevyplnénou. Kdyz dotazovanou aktivitu
vykonavéte, znacdite ,,Rad/a bych...

Zajimaji nas pouze Vase zaliby nebo pocity, nikoliv jaké jsou pocity jinych nebo jaké pocity
se u nekoho predpokladaji. Neexistuji zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi, jako jsou u

jinych druhti testii. Bud'te prosim uptimni a uved’te své skute¢né ohodnoceni.
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[y

: Mam rad/a "divoké", nevazané vecirky.
: Davam ptednost klidnéj$im vecirkiim s dobrou konverzaci.

: Jsou nékteré filmy, které s potéSenim shlédnu podruhé nebo dokonce i potieti.
: Nemohl/a bych se divat na film, ktery jsem uz jednou vidél/a.

: Casto si preji, abych mohl/a byt horolezkyni (horolezcem).

: Nepochopim lidi, kteti riskuji své Zivoty tim, Ze lezou po skalach.
: Nemam rad/a jekékoliv télesné viné.

: Mam rad/a nekteré z lidskych télesnych pachd.

Nudi mé, kdyz se divam na stale stejné tvare.
: Mam réad/a ptijemnou diivérnost kazdodennich pratel.

STWPNT PRI RPW>DNT>

A: Rad/a sama(sam) prozkoumavam neznamé mésto nebo cast mésta, dokonce i1 kdyz to
znamena, Ze se ztratim.

B: Pokud jsem na mist¢, které dobfe nezndm, ddvam ptednost privodci.

7.

A: Nemdam rad/a lidi, ktefi délaji nebo fikaji véci proto, aby polekali nebo roz¢ilili jiné.

B: Pokud se da predpokladat téméf vse, co €lovek udélad nebo fekne, musi byt doty¢nd, ¢i
doty¢ny nudni.

8.

A: Obvykle si pfili§ neuziji film nebo divadelni hru, kde dokdzu ptedvidat piedem, co se
stane.

B: Nevadi mi, kdyz sleduji film nebo divadelni hru, kde dok4zu ptedvidat pfedem, co se
stane.

9.

A: Jiz jsem zkusil/a marihuanu nebo bych ji rad/a zkusil/a.

B: Nikdy bych marihuanu nekoufil/a.

10.

A: Nechtél/a bych zkusit Zadnou drogu, kterd by u mé mohla vyvolat zvlaStni a nebezpecné
ucinky.

B: Réd/a bych zkusil/a n€kterou z novych drog, ktera vyvolava halucinace.

11.

A: Rozumny ¢loveék se vyhyba ¢innostem, které jsou nebezpecné.

B: Nékdy rad/a délam véci, které trochu nahani strach.

12.

A: Nemdm rad/a "bouflivaky" (lidi, ktefi jsou nevazani a nemaji sexualni zabrany).

B: Jsem rad/a ve spole¢nosti opravdovych boutlivakd.

13.

A: Shledavam, ze povzbuzujici prostiedky jsou mi nepiijemné.

B: Jsem casto rad/a v povzneseném stavu (piti alkoholu nebo koufeni marihuany).

14.

A: Rad/a ochutndm nov¢ jidlo, které jsem nikdy piedtim nejedl/a.

B: Objednavam si jidla, kterd jsou mi divérné znamad, abych se vyvaroval/a zklamani nebo
nepiijemnosti.

15.

A: Réd/a se divam na rodinné filmy nebo snimky z cest.

B: Pii sledovani né€ich rodinnych filmil nebo snimki z cest se strasn¢ nudim.
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16.
A: Réd/a bych zacal/a s vodnim lyZovanim.
B: Nechci zacit s vodnim lyZovanim.
17.
A: Chtél/a bych zkusit jezdéni na snowboardu.
18.
A: Rad/a bych vyrazil/a na vylet, kde by nebyla pfedem planovand nebo urcend trasa, ani
casovy plan.
B: KdyZ jedu na vylet, rad/a si naplanuji trasu a ¢asovy plan dost peclive.
19.
A: Davam prednost prateltim, ktefi patii mezi praktické lidi.
B: Rad/a bych se sezndmil/a s lidmi z bohémskych skupin, jako jsou umélci nebo "pankaci‘.
20.
A: Nechtél/a bych se naucit 1état s letadlem.
B: Chtél/a bych se naucit 1état s letadlem.
21.
A: Davam prednost vodni hladiné pted hloubkami.
B: Rada bych d¢lal/a potapéni.
22.
A: Rad/a bych seznamil/a s homosexudalnimi osobami (muZzi nebo zZenami).
B: Drzim se stranou od kohokoliv, kdo je podeziely, ze je "gay nebo lesbicka“.
23.
A: Chtél/a bych zkusit seskoky padakem.
B: Nikdy bych nechtél/a zkusit vyskocit z letadla s padakem nebo bez ného.
24,
A: Davam prednost prateltim, ktefi jsou napinavé nepiedvidatelni.
B: Davam ptednost prateliim, ktefi jsou spolehlivi a predvidatelni.
25.
A: Nezajimam se o zazitky, které jsou samoucelné.
B: Méam rad/a nové vzrusSujici zkuSenosti a prozitky i kdyz trochu nahéani strach jsou
neobvyklé nebo ilegalni.
26.
A: Podstata dobrého uméni je v jeho srozumitelnosti, symetrii formy a harmonii barev.
B: Casto nalézam krasu v "kitiklavych® barvach a nepravidelnych forméch moderniho
malifstvi.
27.
A: Rad/a travim Cas v davérném domdacim prostredi.
B: Jsem velice nepokojny/a, kdyz musim jakkoliv dlouho ziistat doma.
28.
A: Rad/a skacu z vysky do vody (skokansky mustek, most, skéla stavidlo). B: Nemam rad/a
pocit, Ze bych mél/a stat na skokanském mustku.
29.
A: Mam réad/a schiizky s osobami druhého pohlavi, které se mi libi.
B: Mém réad/a schiizky s osobami druhého pohlavi, které uznavaji stejné hodnoty.
30.
A: Znacné piti obvykle zkazi vecirek, protoze néktefi lidé zacnou byt hlu¢ni a zacnou se
vytahovat.
B: Hodné piti je klicem k dobrému vecirku.
31.
A: Nejhorsi spolecensky precin je byt hruby/a.
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B: Nejhorsi spolecensky piecin je byt nudny/a.

32.

A: Pfed manzelstvim by mél mit cloveék znacné sexualni zkuSenosti.

B: Je lepsi, kdyz dva lidé, ktefi uzaviou manzelstvi, zahdji své sexudlni zkusenosti spolu.
33.

A: I kdybych na to mél/a, nemél/a bych zdjem se zatfadit mezi bohace a Zzit s nimi jejich
zpusob zivota.

B: Jsem schopna/en si pfedstavit, Ze by mi bylo pfijemné ve svété "spoleCenské smetanky*.
34.

A: Mam rad/a lidi, ktefi jsou ironicti a zabavni, 1 kdyz obc¢as n¢koho urazi.

B: Nemam rad/a lidi, ktefi vidi legraci v posmivani a "kanadskych Zerticich®.

3s.

A: Ve filmech je celkové ptili§ mnoho sexu.

B: Rad/a se divam na erotické filmy.

36.

A: Nejlépe se citim v lehké alkoholové Spicce.

B: S lidmi, ktefi potiebuji alkohol, aby se citili dobfe, neni néco v potfadku.

37.

A: Lidé by se méli oblékat podle urcitého standardniho vkusu, upravenosti a stylu.

B: Lidé by se méli oblékat individualnim zpisobem, i kdyz je vysledek né€kdy zvlastni.
38.

A: Dalkové plavby v malych plachetnicich jsou ztfesténost.

B: Réd/a bych podnikl/a dalkovou plavbu po mofti v malé plachetnici.

39.

A: S hloupymi nebo nudnymi lidmi nemam trpélivost.

B: Témét na kazdé osobé, se kterou mluvim, najdu néco zajimavého.

40.

A: Extrémni lyZovani na piikrych svazich je riskantni a zavani zranénim.

B: Myslim, Ze bych mél/a potéSeni z velmi rychlého sjizdéni na lyzich z vysokych horskych
svahil.

Velice dékuji. Dale Vas prosim o ohodnoceni péti kratkych tvrzeni.

Nasledujicich 5 jednoduchych tvrzeni se tykd Vasi Zivotni spokojenosti. Odpovézte na né,
prosim, pomoci $kaly, kde vyjadiite stupent svého souhlasu ¢i nesouhlasu. Neexistuji zadné
spravné ani nespravné odpovédi. Prosim, odpovidejte podle skutecnosti, co Vas nejvice

vystihuje.

* Miij zptsob Zivota se témér zcela shoduje s mym idealem.

*  Podminky mého Zivota jsou vynikajici.

* Jsem se svym Zivotem spokojena/y.

* Kdybych mohl/a Zit sviij Zivot znovu, témér nic bych nezménil/a.
* Dostal/a jsem od svého Zivota témér vSe, co jsem chtel/a.

Rozhodné Nesouhlasim. | SpiSe Nemohu se | SpiSe Souhlasim. | Rozhodné
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nesouhlasim.

nesouhlasim.

rozhodnout.

souhlasim.

souhlasim.

Dékuji, zbyva uz jen 10 kratkych otazek tykajicich se Vasi osobnosti.

Nize je uvedeno 10 jednoduchych tvrzeni. Odpovézte na n¢€, prosim, pomoci Skaly, kde

vyjadrite stupeni, do jaké miry Vas vystihuji. Neexistuji zddné spravné ani nespravné

odpovédi. Odpovidejte prosim podle skute¢nosti, co Vas nejvice vystihuje.

Povazuji se za ¢lovéka:

* Spolecenského, nadSeného

* Kritického, hadavého

* Spolehlivého, disciplinovaného
. ﬁzkostného, snadno zneklidnitelného

* Otevieného novym zazitkiim, sloZitého
e Zdrzenlivého,
* Pratelského, laskavého

* Neorganizovaného, nedbalého
¢ Klidného, emo¢né stabilniho

¢ Konvenéniho, malo tvorivého

Rozhodné

nesouhlasim.

Nesouhlasim.

Spise

nesouhlasim.

Nemohu se

rozhodnout.

Spise

souhlasim.

Souhlasim.

Rozhodné

souhlasim.

Dékuji a na zavér prosim o vyplneni zdkladnich demografickych udajii:

Vas vék:

Vase pohlavi: Zena / Muz

Vase nejvyssi dosaZené vzdélani:

7S, SS bez maturity, SS s maturitou, VOS, VS
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Priloha 3: Kompletné znenie slovenského dotaznika aj so sprievodnym dopisom

Prosim vyberte jazykovou verzi na zakladé Vasi narodnosti.

Prosim vyberte jazykovi verziu na ziklade VaSej narodnosti.

Vase narodnost / Va$a narodnost’:

Ceska / Slovenska

Dobry den,

venujte, prosim, niekol’ko minit svojho ¢asu vyplneniu nasledujiceho dotazniku pre
vyskumni $tadiu, ktora je zikladom mojej diplomovej prace. Stidia sa zaobera vztahom
medzi tendenciou k vyhladavaniu intenzivnych zazitkov a osobnou pohodou (well-beingom,
zivotnou spokojnostou a pod.). Spracovanie dat je iplne anonymné a celkovéa doba vypliiania
sa pohybuje okolo 10 minut.

Nizsie st uvedené jednoduché tvrdenia tykajuce sa VasSej tendencie k vyhladavaniu
intenzivnych zazitkov, d’alej Zivotnej spokojnosti a par kratkych tvrdeni tykajucich sa Vasej
osobnosti.

V pripade akychkol'vek dotazov, ma nevahajte kontaktovat’.

Oleg Suk (oleg.suk@gmail.com)

Zazitky a osobna pohoda
Pokyny:

Kazda z poloziek, ktoré si d’alej uvedené, obsahuju dve vol'by, A a B. Prosim oznacte, ktord z
uvedenych moznosti najviac zodpoveda Vasim zalubam alebo Vasim pocitom. V niektorych
pripadoch mozete zistit, Ze obe moznosti vyjadruji VaSe zal'uby, ¢i pocity. Vyberte prosim
tu, ktorda Vase zaluby alebo pocity vyjadruje lepSie. Niekedy mozno najdete polozky, z
ktorych Vam nebude vyhovovat’ ani jedna moznost’. V takom pripade oznacte vol'bu, ktora je
pre vas menej neprijatelna. Ziadnu polozku nenchajte nevyplnent. Ked dotazovanu aktivitu

vykonavate, znadite ,,Rad/rada by som...".

Zaujimaju nas iba Vase zal'uby alebo pocity, nie to, aké st pocity inych, alebo aké pocity sa u
niekoho predpokladaji. Neexistuju Ziadne sprdvne ani nespravne odpovede ako u inych

druhov testov. Bud'te prosim Uprimni a uved’te svoje skutocné ohodnotenie.
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1.

A: Mam rad/rada "divoké", neviazané vecierky.

B: Davam prednost’ kl'udnym vecierkom s dobrou konverzaciou.

2.

A: St niektoré filmy, ktoré si s poteSenim pozriem druhy alebo dokonca i treti krat.

B: Nemohol/nemohla by som sa pozerat’ na film, ktory som uz raz videl/a.

3.

A: Casto si prajem, aby som mohol/mohla byt horolezcom (horolezkyiiou). B: Nepochopim
l'udi, ktori riskuju svoje Zivoty tym, ze lezu po skalach.

4.

A: Nemam rad/rada akékol'vek telesné vone.

B: Mém rad/rada niektoré z I'udskych telesnych pachov.

S.

A: Nudi ma, ked’ sa pozeram na stale rovnaké tvare.

B: Mam rad/rada prijemnu dovernost’ kazdodennych priatel'ov.

6.

A: Rad/rada sadm/sama preskimavam nezname mesto alebo Cast’ mesta, dokonca aj ked’ to
znamena, Ze sa stratim.

B: Pokial’ som na mieste, ktoré dobre nepoznam, davam prednost’ sprievodcovi.

7.

A: Nemam rad/rada l'udi, ktori robia alebo hovoria veci preto, aby vylakali alebo roz¢ulili
inych.

B: Pokial’ sa d& predpokladat’ takmer vsetko, €o ¢lovek urobi alebo povie, musi byt doty¢ny,
¢1 doty¢nd nudny/a.

8.

A: Obvykle si prili§ neuzijem film alebo divadelnu hru, kde dokdzem dopredu predvidat, ¢o
sa stane.

B: Nevadi mi, ked’ sledujem film alebo divadelnt hru, kde dokdZem dopredu predvidat’, ¢o sa
stane.

9.

A: Uz som skusil/a marihuanu alebo by som ju rad/rada skusil/a.

B: Nikdy by som marihuanu nefajcil/a.

10.

A: Nechcel/a by som skusit’ ziadnu drogu, ktord by vo mne mohla vyvolat zvlastne a
nebezpecné Gcinky.

B: Réd/rada by som skusil/a niektort z novych drog, ktord vyvolava halucinacie.

11.

A: Rozumny ¢lovek sa vyhyba ¢innostiam, ktoré su nebezpecné.

B: Niekedy rad/rada robim veci, ktoré trochu nahanaju strach.

12.

A: Nemam rad/rada "burlivakov" (I'udi, ktori s neviazani a nemajli sexualne zabrany).

B: Som rad/rada v spolo¢nosti naozajstnych burlivakov.

13.

A: Zistujem, ze povzbudzujuce prostriedky su mi neprijemné.

B: Som ¢asto rad/rada v povznesenom stave (pitie alkoholu alebo fajéenie marihuany).

14.

A: Rad/rada ochutndm nov¢ jedlo, ktoré som nikdy predtym nejedol/nejedla.

B: Objednévam si jedla, ktoré st mi doverne zndme, aby som sa vyvaroval/a sklamaniu.

15.

A: Réd/rada sa pozeram na rodinné filmy alebo snimky z ciest.
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B: Pri sledovani nie¢ich rodinnych filmov alebo snimkov z ciest sa stra§ne nudim.

16.

A: Réd/rada by som zacal/a s vodnym lyZovanim.

B: Nechcem zacat’ s vodnym lyZovanim.

17.

A: Chcel/a by som skusit’ jazdenie na snowboarde.

B: Nechcel/by som skusit’ jazdenie na snowboarde.

18.

A: Réad/rada by som vyrazila na vylet, kde by nebola vopred planovana alebo urc¢ena trasa ani
casovy plan.

B: Ked’ idem na vylet, rdd/rada si naplanujem trasu a ¢asovy plan dostato¢ne starostlivo.

19.

A: Davam prednost’ priatel'om, ktori patria medzi praktickych l'udi.

B: Réd/rada by som sa zozndmil/a s 'udmi z bohémskych skupin, ako su umelci alebo
"pankaci".

20.

A: Nechcel/a by som sa naucit’ lietat’ s lietadlom.

B: Chcel/a by som sa naucit’ lietat’ s lietadlom.

21.

A: Davam prednost’ vodnej hladine pred hibkami.

B: Rad/rada by som robil/a potépanie.

22.

A: Réad/rada by som sa zoznamil/a s niektorymi homosexudlnymi osobami (muzmi alebo
zenami).

B: Drzim sa stranou od kohokol'vek, kto je podozrivy, Ze je "gay alebo lesbicka".

23.

A: Chcel/a by som skusit’ zoskoky s padakom.

B: Nikdy by som nechcel/a skusit’ vyskocit’ z lietadla s paddkom alebo bez neho.

24,

A: Davam prednost’ priatel'om, ktori su napinavo nepredvidatelni.

B: Davam prednost’ priatel'om, ktori st spol'ahlivi a predvidatel'ni.

25.

A: Nezaujimam sa o zazitky, ktoré st samotcelné.

B: Mam rad/rada nové a vzrusujuce sktisenosti a zazitky aj ked’ trochu nahéanajt strach, su
neobvyklé alebo ilegalne.

26.

A: Podstata dobrého umenia je v jeho zrozumitel'nosti, symetrii formy a harmonii farieb.

B: Casto nachddzam krasu v "kriklavych" farbach a nepravidelnych formach moderného
maliarstva.

27.

A: Rad/rada travim cas v dovernom domacom prostredi.

B: Som vel'mi nepokojny/a, ked’ musim akokol'vek dlho zostat’ doma.

28.

A: Réd/rada skacem z vySky do vody (skokansky mostik, most, skala, stavidlo).

B: Nemém rad/rada pocit, Ze by som mal/a stat’ na skokanskom mostiku.

29.

A: Méam réad/rada schodzky s osobami druhého pohlavia, ktoré sa mi paci. B: Mam rad/rada
schddzky s osobami druhého pohlavia, ktoré uznavaju rovnaké hodnoty.

30.

A: Znacné pitie obvykle skazi vecierok, pretoze niektori I'udia zacni byt hlu¢ni a za¢nli sa
vytahovat'.
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B: Vela pitia je kI'ai¢om k dobrému vecierku.

31.

A: Najhorsi spolo€ensky precin je byt hruby/a.

B: Najhorsi spoloc¢ensky precin je byt nudny/a.

32.

A: Pred manzelstvom by mal mat’ clovek zna¢né sexualne skusenosti.

B: Je lepsie, ked’ dvaja l'udia, ktori uzatvoria manzelstvo, zahédja svoje sexudlne skusenosti
spolu.

33.

A: Aj keby som na to mal/a, nemal/a by som zdujem zaradit' sa medzi bohacov a zit' s nimi
ich spdsob Zivota.

B: Som schopny/a si predstavit, Ze by mi bolo prijemne vo svete "spolo¢enskej smotanky".
34.

A: Mam rad/rada I'udi, ktori st ironicki a zdbavni, aj ked’ obcas niekoho urazia.

B: Nemém rad/rada l'udi, ktori vidia srandu v posmievani a "kanadskych Zartikoch".

3s.

A: Vo filmoch je celkovo prili§ mnoho sexu.

B: Réd/rada pozeram erotické filmy.

36.

A: Najlepsie sa citim v 'ahkej alkoholovej Spicke.

B: S l'ud’'mi, ktori potrebuju alkohol, aby sa citili dobre, nie je nie¢o v poriadku.

37.

A: LCudia by sa mali obliekat’ podl'a ur¢ité¢ho Standardného vkusu, upravenosti a Stylu.

B: Cudia by sa mali obliekat’ individualnym sposobom, aj ked’ je vysledok niekedy zvlastny.
38.

A: Dial'kové plavby v malych plachetniciach st bldznovst'.

B: Réd/rada by som podnikol/podnikla dial'kovu plavbu po mori v malej plachetnici.

39.

A: S hlupymi alebo nudnymi 'ud'mi neméam trpezlivost’.

B: Takmer na kazdej osobe, s ktorou hovorim, najdem nieco zaujimavého.

40.

A: Extrémne lyZovanie na prikrych svahoch je riskantné a zavana zranenim.

B: Myslim, Ze by som mal/a poteSenie z velmi rychleho zjazdu na lyziach z vysokych
horskych svahov.

Vel'mi d’akujem. f)alej Vas prosim o ohodnotenie piatich kratkych tvrdeni.

Nasledujucich 5 jednoduchych tvrdeni sa tyka Vasej zivotnej spokojnosti. Odpovedzte na
nich, prosim, pomocou $kély, kde vyjadrite stupent svojho suhlasu, ¢i nestihlasu. Neexistuju
ziadne spravne ani nespravne odpovede. Prosim, odpovedajte podla skutocnosti, ¢o Vas

najviac vystihuje.

* Maj sposob Zivota sa takmer uplne zhoduje s mojim idealom.

*  Podmienky mojho Zivota st vynikajice

* Som so svojim Zivotom spokojny/a.

* Keby som mohol/mohla Zit’ svoj Zivot znovu, takmer ni¢ by som nezmenil/a.
* Dostal/a som odsvojho Zivota takmer vSetko, ¢o som chcel/a.
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NemoZem
Skor
Nesuhlasim sa
nesuhlasim.

Rozhodne

nesuhlasim.
rozhodnut’.

Skor

suhlasim.

Suhlasim.

Rozhodne

suhlasim.

Dakujem, ostava uz len 10 kratkych otazok, tykajicich sa Vasej osobnosti.

Nizsie je uvedenych 10 jednoduchych tvrdeni. Odpovedzte na nich, prosim, pomocou $kaly,

kde vyjadrite stupeii, do akej miery Vas vystihuju. Neexistuju Ziadne spravne ani nespravne

odpovede. Prosim, odpovedajte podl'a skutocnosti, o Vas najviac vystihuje.

PovaZujem sa za Cloveka:

* Spolecenského, nadSeného

* Kritického, hadavého

 Uzkostného, Pahko znepokojite'ného

* Otvoreného novym zazitkom, zlozitého
¢ Zdrzanlivého, tichého

¢ Priatel’ského, laskavého

* Neorganizovaného, nedbalého

¢ Kludného, emoc¢ne stabilného

¢ Konven¢ného, malo tvorivého

Rozhodne

nesuhlasim.

Nesuhlasim

Skor

nesuhlasim.

NemoZem
sa

rozhodnut’.

Skor

suhlasim.

Suhlasim.

Rozhodne

suhlasim.

Dakujem a na zaver prosim o vyplnenie zikladnych demografickych tidajov:

Vas vek:

Vase pohlavie: Zena /Muz

Vase najvysSie dosiahnuté vzdelanie: ZS, SS bez maturity, SS s maturitou, VOS, VS
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