
Abstrakt: 

Diplomová práca v teoretickej časti predstavuje vývoj poňatia osobnej pohody (well-being) a 

tendencie k vyhľadávaniu intenzívnych zážitkov (sensation seeking tendency). Pomocou 

analýzy dostupných zdrojov v českej a zahraničnej literatúre predkladá aktuálne teoretické 

poznatky o týchto konceptoch a diskutuje o ich vzťahu k ostatným fenoménom psychiky. Vo 

výskumnom šetrení je overovaná hypotéza o existencii vzájomného vzťahu medzi osobnou 

pohodou reprezentovanou dotazníkom SWLS (Satisfaction With Life Scale; Diener a kol., 

1985) a tendenciou k vyhľadávaniu intenzívnych zážitkov reprezentovanou škálou SSS V 

(Sensation Seeking Scale V; Zuckerman, 1979). Ako podporný dotazník bol využitý desať-

položkový osobnostný inventár TIPI (Ten-item Personality Inventory; Gosling a kol., 2003). 

Výskumu sa zúčastnili dve skupiny respondentov: česká (N = 137) a slovenská (N = 181), s 

ktorými sa pracovalo ako s jednou (N = 318). Na základe Pearsnovej korelácie a hierarchickej 

regresnej analýzy bol zistený zanedbateľný signifikantný vzťah (r = 0,12; p < 0,05) medzi 

sub-škálou vyhľadávanie skúseností (ES) a SWLS. Skór dosiahnutý v ES sa však na predikcii 

rozptylu SWLS nepodieľal. Celkovo sa nepodarilo overiť hypotézu o existencii vzťahu medzi 

SWLS a SSS V a boli prijaté nulové hypotézy o vzájomnej nezávislosti. Ďalej sa práca venuje 

bližšej analýze výsledkov a osobnostných prediktorov SWLS. 
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