Abstrakt

Prace se zabyva riiznymi moZnostmi métfeni zvladani zatéze. V teoretické ¢asti jsou
nastinény zékladni teoretické konstrukty zabyvajici se zvladanim zatéze, které zaroven souvi-
seji 1 s predkladanym inventaiem Dotaznik zvladani zatéze. Dale jsou zde predstaveny dalsi
metody méteni zvladani zatéze. Na zavér teoretické casti je pak predstaven samotny Dotaznik
zvladani zatéze.

Empiricka ¢ast je pak vénovana jednak zjisténi zakladnich psychometrickych charak-
teristik inventafe a analyze vhodnosti implementace specifickych norem pro rizné demogra-
fické skupiny. Druha studie v ramci empirické ¢asti se zabyva konvergentni validitou metody
s jinymi zavedenymi inventafi.

Vysledky naznacuji, Ze inventarf je validni metodou méteni zvladani zatéze, ackoli
jsou nékteré jeho Skaly zatizeny socidlni desirabilitou. V zdvéru prace jsou uvedena doporuce-

ni pro vylepSeni metody.
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