Abstrakt:

Self-efficacy byla v mnohych vyzkumech prokazana, jako vyznamny prediktor
sportovniho vykonu. V nasi praci se zabyvame self-efficacy u sportujicich déti a
sledujeme vztah mezi self-efficacy, pfedzavodni tzkosti a vykonem ve sportu déti.
V teoretické casti pojem self-efficacy vymezujeme, predstavujeme jeho zdroje a
moznosti jeho meéfeni ve sportu a fyzické aktivité. Dale shrnujeme poznatky
realizovanych vyzkum a ptiblizujeme sportovéani déti, jejich fyzickou a psychickou
sportovni pfipravu. Empiricka ¢ast predstavuje vyzkum realizovany na sportovnich
plavcich ve véku 10-15 let. K méfeni jsme vyuzili Dotaznik fyzické self-efficacy pro déti
PSE a Dotaznik predzdvodni vizkosti pro déti CSAI-2C. Oproti nasim predpokladiim se
self-efficacy ani pfredzdvodni tzkost jako signifikantni prediktory objektivniho
vykonu neprokézaly. Signifikantni vztahy jsme zjistili u subjektivniho vykonu a
self-efficacy (pozitivni korelace), respektive predzdvodni kognitivni tzkosti

(negativni korelace).
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