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Tato diplomova prace zpracovava nazor na podporu, kvalitu a délku kojeni z pohledu laktacni
poradkyné — soucasné profese studentky. Studentka velmi pékné zahrnula nazory své, kojicich
matek, verejnosti a jako potvrzeni ndazory z vybranych publikaci. Protipdlem se zminuje i o
publikacich, které nepodporuji dlouhé kojeni z riznych davodu.

P¥i rozhovorech s jednotlivymi matkami a jejich zkuSenostmi s pfistupem personalu, musime
vychazet z kazdého ptipadu individualné. Vétsina nasich matek ma dnes pfistup k informacim, které
se tykaji pfedporodni péce o bradavky (masaze, otuZovani...), aby nemuselo dochazet k tomu, Ze se
od porodni asistentky dozvi aZ po porodu, Ze jeji prsa, at jiz objemem nebo tvarem bradavky nejsou
prilis vhodna ke kvalitnimu kojeni. To, Ze to v téchto pfipadech zplsobuje psychické problémy je
zfejmé. Samoziejmé musim souhlasit s tim, Ze vSude na prvnim misté pusobi lidsky faktor. V jednom
zarizeni se vénuji péci o Sestinedélky zkusené porodni asistentky, které pomohou matkam vyrovnat
se s drobnymi problémy a nauci je kojit tak, Ze to je radost pro matku i dité, v jiném zafizeni pro
nedostatek personalu ,,zaskakuji” sestry z rGznych oddéleni, které nemaji ani znalosti ani zkusenosti.
Potom je na fadé laktacni poradkyné, ktera dokaie ve vétsiné pfipadll zvratit primarni stav,
zplisobeny necitlivym pfistupem personalu. Velmi pékné to popisuje tato studentka. Skoda, Ze se
nepozastavi nad soucasnym trendem nékterych matek, které koji pfi kazdé prilezitosti a na vSech
mozZnych i nemoznych mistech. Jsem pfiznivcem kojeni, ale dfive se vSechny porodni baby ucily, ze
kojeni je intimni zaleZitost mezi matkou a ditétem, Ze utuzuje vztah a psychickou rovnovahu. Bohuzel
bydlim v Praze a tak se casto setkavam s tim, jak se matky chovaji ke svym détem, kdyz koji!
Zahradky pfed hospodami jsou plné kocarkii a kaZdou chvili matka s cigaretou v ruce, vynda
z kocarku dité, které se pravé probudilo a rukama, které se jesté pred chvili drzely ty€e v autobuse
nebo v tramvaji vsune prs miminku do pusinky. Stejné je to na autobusovych zastavkach, pfi venceni
domacich mazli¢ku a jinych pfileZitostech. To jim lakta¢ni poradkyné nefikaji, jak je dalezita zakladni
hygiena?

vevs

Je logické, Ze kojeni je jako prirozena strava nejlepsi i nejlevné;jsi pro déti z celého svéta. Bohuzel, je
i Ffada maminek, které z riznych divodt, nejcastéji zdravotnich kojit nemohou, a tak je tfeba mluvit
s témito Zenami a vysvétlovat jim, Ze tim své dité rozhodné neposkodi. V dnesni dobé jsou velmi
kvalitni ndhrady mateirského mléka. Nekojici matka neni rozhodné méné matkou a jeji role neni o
nic mensi, neZ u zdravych, kojicich Zen. | to by mély zvladat laktacni poradkyné. Podle mého nazoru
je to komplexni pfistup, ktery vSechny matky oceni a ne jen tlak na kojeni, vidy a za kazdych



podminek. Skoda, Ze byla zruena navitévni sluzba u matek po porodu. Zkusené porodni asistentky
vidy poradily maminkam a pomohly jim vyfeSit vSechny problémy souvisejici s péc¢i o miminko.
V nékterych pripadech tak musi nastoupit alternativni feSeni, i napfiklad laktacni poradkyné, aby
pomohla matkdm v nestandardnich situacich.

Souhlasim se studentkou v pfistupu ke kojeni. Mam vsak vyhrady napfiklad k tomu, Ze kojici matka
ma narok pfi vykonu svého povolani na prestavku na kojeni do jednoho roku véku ditéte dvakrat pul
hodiny. Matka rozhodné patfi k ditéti, vtom nejhorsim pripadé alespon do jednoho roku. Kojici
matka obzvlasté.

Je skvélé, Ze nas stat podporuje kojeni, zdravotni pojistovny pfispivaji na rizné pomticky spojené
s kojenim, ale zaméstnavatelé stale jesté nedokaZou zafidit matkam praci z domova, aby se mohly
plné starat o své dité a zaroven nepfrisly o praci.

Zavér: Diplomova prace této studentky je prehlednd, vysoce odborna, proloZzena zajimavymi nazory
a poznatky nékterych matek po porodu. Odpovida pozadavkiim na diplomovou praci, a proto ji
doporucuji k obhajobé.

Navrhuji klasifikovat stupném — vyborna.



