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Abstrakt

Hlavnym cielom tejto prace je priblizit itatelovi problematiku Zivota
transsexualnych os6b v rdéznych oblastiach spolo¢nosti a vo vlastnej rodine s prihliadnutim na
Ceské prostredie. V Ceskej republike sa tejto mensine doteraz nevenovala Ziadna rozsiahlejsia
Stadia, vysledky mnohych zahrani¢nych vyskumov vSak poukazuji na to, Ze jedinci, ktori sa
prejavuji genderovo nekonformne, s znevyhodiovani vo vSetkych sférach Zivota, kde je ich
okolie konfrontované sich pohlavnym vyjadrenim. Su diskriminovani vo vlastnej rodine,
medzi kamaratmi, v Skole, zamestnani, ¢i zdravotnickych zariadeniach. Transsexuali su
jedinci, ktori sa citia byt v absolitnom rozpore s pohlavim, ktoré im bolo pripisané pri
narodeni. lde oteda omuza, ktory sa ,narodil v Zenskom tele”, a naopak. Transsexudli
predstavuju akysi koncovy bod na 3kéale genderovej nekonformnosti, ¢im sa stavaju
extrémnym narusenim toho, ¢o véacéSinova spolo¢nost’ povazuje za ,,normalneho muza“ a
Lhormalnu Zenu“. KedZe tvoria len maly zlomok populdcie, vécSina spoloénosti ma
o etioldgii transsexualizmu a spdsobe Zivota konkrétnych os6b len velmi malo informacii -
svoje postoje k nim stavaju hlavne na predsudkoch. Zapadné a prozapadné spoloénosti
vychadzaju z bipolarneho rozdelenia pohlavia muz - Zena, existuju vSak i spolo¢nosti, ktoré
uznavaju itretie pohlavie atreti gender. Diskriminacia transsexudlov teda existuje v
kulturach, v ktorych panuje predstava, Ze sa jedinci automaticky hlasia ku genderu
vyplyvajucemu z ich biologického pohlavia. Tolerantné prostredie je pritom klucové pre
psychické zdravie jedinca a jeho Zivotn( spokojnost’. Transsexuali, ako aj ini transl'udia, su
Casto vyluCovani na kraj spoloCnosti a trpia psychickymi a fyzickymi zdravotnymi
problémami. Mnoho genderovo nekonformnych jedincov pod tlakom spolo¢nosti a
vnatornych konfliktov spachaji samovrazdu. Mnohi znich si obetami verbalneho
i fyzického nasilia a dokonca i vrazdy. V préci sa venujem vsetkym tymto aspektom, priGom

Serpam zo zahrani¢nej i Ceskej literatlry.

Klacové slova: diskriminacia, genderové stereotypy, pohlavna rola, transgenderizmus,

transsexualita
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Uvod

Transsexualita je jav, ktory sa vyskytuje len v malom percente populacie. Z toho
dbvodu su problémy transsexualov podobne ako i inych genderovo nekonformnych jedincov
(teda transgender jedincov) mnohokrét prehliadané (Makadon a kol., 2008).

Vo svojej praci sa budem zaoberat postojmi spolo¢nosti k tejto menSine, ktorej
predstavitelia vyrazne odbocuji od toho, ¢o je v naSej kultire povaZované za ,,normalne“.
Normy spolo¢nosti budem chéapat’ ako to, ¢o je v spolo¢nosti a kultlre obvyklé. Postoje
spolo¢nosti k javom, s ktorymi nemé dostatok skisenosti, sa ¢asto zakladaja na stereotypnych
predstavach a aj javy, ktoré pre fiu nie su nebezpeéné, st fiou ¢asto odmietané, ¢o moze byt
sprevadzané rdznymi prejavmi kopirujacimi typ aktualnych obrannych mechanizmov (Fisher,
Skoda, 2014). Transsexuali st ¢asto obetou diskriminacie vo vlastnej rodine i v spoloénosti,
a ¢im viac je ich odli$nost’ od ,,normalneho* genderového prejavu vyraznejSia, tym su reakcie
okolia negativnejSie ( Grossman a kol., 2005; Stehlikova a kol., 2007).

Bude ma zaujimat’, akym sp6sobom spoloénost’ tychto jedincov diskriminuje, a taktiez
sa budem snazit' pochopit’ pri¢iny a dbsledky takéhoto konania. V pvom rade sa budem
zaoberat' tym, akymi sposobmi st genderovo nekonformni jedinci znevyhodnovani vo
vlastnej rodine a v spoloénosti. V tejto stvislosti ma bude tieZ zaujimat, ako sa k tejto
problematike stavaju v inych kultdrach. Z historie i zo sti¢asnosti st zndme spoloénosti, ktoré
jedincov nezapadajlcich do kategérie ,,muz* a ,,Zena* nielen reSpektuju, ale niektoré z nich
im dokonca pripisuju nadl'udské schopnosti. Tieto spolo¢nosti uznavaju tri ¢i i viac pohlavi
(Barlett, Vasey, 2006; Feinberg, 2000; Fulton, Anderson, 1992; Hubbard, 1996; Roen, 2001).

Dalej ma bude zaujimat’ odkial’ predsudky vogi transsexualom pochadzaju. TaktieZ sa
budem venovat’ tomu, aké dosledky ma netolerantné prostredie na Zivot transsexualov.

Pre tito tému som sa rozhodla, pretoZe transsexudli z méjho hladiska predstavuju
maximalne vybocenie z genderovych noriem zapadnej a prozapadnej kultlry ateda to, aké
postoje k nim dana spolo¢nost’ md, je dostatoénym obrazom toho, akd v nej panuje miera
tolerancie voc¢i nekonformnym jedincom ako takym. V tejto teoretickej praci som sa rozhodla
zamerat’ na Cesku spolo¢nost, ktord sa vo vieobecnosti povaZuje za tolerantnl vo¢i LGBTI
menSindm (European Region of the International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans & Intersex
Association, 2015).



1.Pohlavie a Gender

Nie vietky jazyky maju dve rézne slova pre pohlavie (sex) a gender (rod), ¢o podla
Hubbarda (1996) mohlo povzbudit' americkych vedcov, aby odlisili biologické aspekty od
psychosocialnych rozdielov medzi dvoma pohlaviami. Do &estiny (a slovenciny, pozn.
autorky) sa pojem gender zadal preberat’ prave kvoli zlozitosti svojho vyznamu (Fifkova
a kol., 2002, 2008).

Podl'a Hubbarda (1996) je klasické chapanie odlisnosti pojmu pohlavie a gender
v zdpadnych socialnych a biologickych vedéach a prozapadnych spolo¢nostiach nasledovny:
Pohlavie, teda, ¢i patrime do kategérie muz alebo Zena, je definované v podmienkach
chromozémov (XX alebo XY), pohlavnych Zliaz (vaje¢nikov alebo semennikov) a genitalii
(najobvyklejSie na zaklade pritomnosti alebo nepritomnosti penisu). Gender, Specifikovany
ako maskulinny alebo femininny, oznaéuje psychosocialne atribaty a spravanie Fudi, ktoré sa
rozvijaji v dosledku toho, ¢o od nich spolo¢nost ocakéva (Hubbard, 1996). Podobne
Makadon, Mayer, Potterovd a Goldhammerova (2008) uvadzaji, Ze v dneSnej dobe
najzndmejsi model, ktory rozoznava dve pohlavia a dva gendre, pouZiva pojem pohlavie na
opis T'udského tela a to na biologickej (chromozomalnej) drovni a anatomickej drovni - teda
na z&klade vonkajsich a vnatornych genitalii, ktoré spolo¢nost’ povaZzuje za muzské ¢i zenské,
a gender sa pouziva bud’ na opisanie genderovej identity osoby (pocit bytia muzom alebo
Zenou bez ohl'adu na biologické pohlavie), alebo genderovych rol (maskulinna ¢i femininna
rola, prislu$né spravanie a postoje, ktoré spolo¢nost’ uznava za vhodné pre muzov a Zeny).

Podl’a Stollera (1968, citované podl'a Oakleyovej, 2000) sa musia vziat’ v Gvahu tieto
fyziologické podmienky: chromozomy, vnuatorné genitélie, vonkajSie genitalie, gonady,
hormonalny stav a druhotné pohlavné znaky .

Okrem vyS8ie spomenutych definicii pohlavia, ktoré vychadzaju z anatomickych
danosti jedinca, sa stretneme i s d’al§imi vymedzeniami pohlavia. Napriklad Gooren (1990,
citované podl'a Fifkovej a kol., 2002, 2008) rozliSuje i pohlavie psychické, teda, ¢i sa ¢lovek
citi byt muzom alebo Zenou, a pohlavie matri¢né, teda tiradne pridelené .

Co sa viak tyka genderu, ako vidime v definicii Hubbarda (1996), Makadona a kol.
(2008) a ako zdoraznuje Nicholsonova (1994), mézeme sa na tento pojem divat’ minimalne
z dvoch hladisk a to kvoli tomu, Ze na jednej strane zahriuje perspektivu jedinca a na druhej
strane perspektivu spolo¢nosti, v ktorej Zije. V prvom pripade podla Nicholsonovej (1994)
gender odkazuje na osobné charakteristiky a spravanie jedinca v odliSeni od jeho telesnych
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atributov, pri¢om sa gender vymedzil a eSte stile sa ¢asto chape ako kontrastny pojem pre
pohlavie, aby sa tak znazornilo to, ¢o je spolo¢ensky konstruované v opozicii k biologickym
danostiam. V druhom pripade narastd pouzitie genderu na oznacenie akéhokol'vek spdsobu,
akym spoloénost’ vyklada rozdiely medzi muZom aZenou ato vrdtane ich telesnych
odlisnosti.

Pohlavie je biologicky termin a gender teda modzeme chapat ako pojem
psychologicko-socialne-kultdrny (Oakleyovd, 2000). | ked mame tendenciu odakavat’, ze
gender automaticky prislicha uréitému pohlaviu, nie je to tak. Ddkazom toho si napriklad
intersexualni® jedinci. Britski a americki vedci, ktori sa nimi zaoberali, zistili, Ze mézu mat’
muzsky i Zensky gender (Oakleyova, 2000). Okrem toho, ako piSe Oakleyova (2000) a d’alsi,
existuju i spolo¢nosti, ktoré uznavaju i tretie pohlavie a treti gender (Barlett, Vasey, 2006;
Feinberg, 2000; Fulton, Anderson, 1992; Hubbard, 1996; Roen, 2001). Ide napriklad o tzv.
fa"afafine Zijucich v Polynézii (Barlett, Vasey, 2006; Roen, 2001), ktori sa narodia ako muzi,
ale vyvini sa im muzské iZenské pohlavné znaky?. Guevedoche, alebo machihembra
v Dominikanskej republike (Hubbard, 1996), majd chromozémy XY, ale narodia sa
s vonkajSimi Zenskymi pohlavnymi znakmi. Kwolu-aatmwol alebo turnimma v Novej Guiney
(Hubbard, 1996) sa vyznaCuji rovnakym druhom hermafroditizmu, ale na rozdiel od
machihembra si vychovavani spolo¢nostou ako muzi. Niekedy mézu byt uznavani ako
Samani alebo vodcovia skupiny, va¢sinou sa viak na ne nazera ako na ,,hra¢ku prirody*.

Dalej napriklad berdasi (berdache - ako ich pomenovali franctzski kolonizatori)
u poévodnych Ameri¢anov (Feinberg, 2000; Fulton, Anderson, 1992; Fifkova a kol., 2002,
2008; Hubbard, 1996), ktori boli svojou spolo¢nostou nie len tolerovani, ale tito I'udia mali
Casto zna¢nu moc ako Samani a mohli uzatvarat’ aj manzelstvo s osobou rovnakého telesného
pohlavia. Tento typ zmenenej identity sa nachadza i u sudasnych indianov (Feinberg, 2000;
Fifkova a kol., 2002, 2008). Pomenovanie berdache povazuji samy pévodni Ameri¢ania za
hanlivé, samy uprednostiiuji pojem Dvoji duch & muz-zena. Uloha muZov-Zien v spoloénosti
bola jedine¢na a vysoko hodnotend. MuZski jedinci Dvoji duch boli neustale opisovani ako ti,

ktori st vynimoéne schopni v Zenskej préci. To im bolo umoZnené prostrednictvom dvoch

“Jedinci, ktorf nie st biologicky muZom ani Zenou (Oakleyové, 2000).
2Skupina muZov, ktori sa vzhl'adom i spdsobom chovania pohybuiji od vyrazne feminninnych a7 ku vyrazne
maskulinnym. Véésina sa chovéa femininnym spdsobom, pri¢om mozu vystupovat’ uplne v Zenskom genderi
(napriklad nosia make-up, Sperky, nosia zenské obleéenie a Gcesy, maju zensky hlas, pohybuju sa ako Zeny ), ¢i
adoptujt Siastoéné femininne spravanie (lakuju si nechty, rozpravajd zenskym spdsobom), uprednostiuji
zapéjanie sa do typicky Zenskych ¢innosti (praca, konicky) a vyhybaji sa typicky muzskym ¢innostiam.
Clenovia tejto skupiny si samy sebou i svojim okolim chapani ako fa fafine, teda nedefinujd sa ani ako muzi,
ani ako Zeny. Az na niekol’ko vynimek fa’afafine sexudlne pritahuju muzi (Barlett, Vasey, 2006).
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znakov, ktorymi sa ich rola vyznaovala - podstatou ich genderového statusu, ktory sa
nachadzal niekde ,,uprostred“ a skuto¢nostou, Ze im boli prisudzované nadprirodzené sily.
MuZi-Zeny tiez vykonavali sluzby spolo¢nosti, ktoré zahriiovali napriklad to, Zze pridelovali
tajné mena novorodencom, vystupovali ako prostrednici, zGcastniovali sa pohrebnych
a smutoénych ritudlov, ¢o im poskytlo dodatoény prijem (Fulton, Anderson, 1992). Dalej su
to hidZrovia v Indii, ktori sa taktieZ nezarad’uji do kategdrie muz a Zena, ale st povaZzovani za
tretie pohlavie. V spolo¢nosti mézu mat’ Gplne Specificku funkciu (Feinberg, 2000; Fifkova,
2002, 2008; Hubbard, 1996; Nanda, 1985). HidZrovia tvoria v Indii samostatn( kastu, mozu
byt prostitatmi, alebo v spolo¢nosti plnia nabozensku ulohu (Fifkova, 2002, 2008; Nanda,
1985). Hidzovia sa vo vSeobecnosti povazuji za intersexualnych a impotentnych muZzov,
ktorym sU odstranené genitalie. Svoje Zivobytie si zakladaji na vyberani almuZien
a vystupovani na svatbach, oslavach narodenia diet’at’a a sviatkoch. V indickej kultdre panuje
viera, Ze hidzrovia st spojeni s Bahuchara Mata, jednou z indickych boZstiev, z ¢oho sa
odvadza i viera v ich schopnost’ poZehnat’ novorodencom. HidZrovia v3ak vedia, Ze na to, aby
si zachovali reSpekt spoloc¢nosti, musia dodrziavat’ asketicky sposob zivota a potlacit’ sexualne
tazby (Nanda, 1985). Ti, ktori pracuju ako prostitdti (najma z ekonomickych dévodov), si
Casto vyluéeni zo spolo¢nosti ato na sociélnej, kultdrnej i politickej urovni (Khan akol.,
2009).

V africkom néarode Yorubov (v africkej Nigérii) maju biologicki muzi, ktori
vystupuji v Zenskej role, Statut duchovnej nadradenosti ac¢asto sa stavaju Samanmi
(Spencerova, 2003). Ako piSe Feinberg (2000), ,,Po celej planéte mézeme ndjst narody, ktoré
uznavaju viac nez dve pohlavia, rovnako ako uznavaji pravo jedinca svoje pohlavie zmenit“
(str. 57).

Binarne rozdelenie pohlavia je podl'a Hubbarda (1996) pravdepodobnym désledkom
toho, Ze naSa kultira dava pohlavie do tesnej sdvislosti s plodenim. Pokial takéto
presvedéenie nema pramene v zapadnych naboZenstvach, tak je nimi minimalne podporované.
Muzsky aZensky gender potom neprameni prirodzene zexistencie dvoch pohlavi
a skutocnost’, Ze na tomto rozdeleni trvame, ma korene v tom, Ze aby boli 'udia povazovani za
»hormalnych®, ich gender musi byt’ v sulade s ich pohlavim. Podobne podl'a tohto binarneho
rozdelenia sa kazda osoba definuje ako muz ¢i Zena, z ¢oho sa odvija ocakavany gender a
nasledovne genderova rola (vid dalej). Podobne podla Feinberga (2000) je tento model
zakotveny v nabozenstvach, ale za pri¢inu tejto skuto¢nosti povazuje zanik rovnostarskych
pospolnych spolo¢nosti, ktoré boli matriarchalne a uznavali mnohé genderové prejavy, a
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vzniku triednych spoloénosti, v ktorych nabozenské zakony zacdali odrazat’ zaujmy vladnucej
mensiny bohatych muZov. Ti podl'a autora potrebovali jasne vymedzit’ rozdiely medzi muZzmi
a Zenami aeliminovat’ tych, ktori tato kategorizaciu ohrozovali, aby tak ochranili svoje
dedicke prava a privilégia.

Bipolarny model muz-Zena tplne vyluéuje intersexualnych jedincov, ktori sa narodia
s chromozémami, vonkajSimi genitaliami a/alebo vnatornymi genitaliami, ktoré nie su
muzské &i zenské, tak ako jedincov, ktori samych seba vnimaju ako prislusnikov iného
genderu neZ toho, ktory im bol pripisany pri narodeni (Makadon a kol.,2008) a ktorym je
upierané pravo na fyzicku odliSnost’ ¢i dvojznaénost’. Ich pohlavie je rozhodnuté bez ich
vedomia ¢&i suhlasu (Feinberg, 2000). Dalej to neguje skusenost tych, ktori opisuji svoj
gender inak ako muzsky alebo Zensky (Makadon a kol., 2008). Podl'a historika Randolpha
Trumbala (citované podla Feinberga, 2000) ma model, podla ktorého existuju len dve
biologické pohlavia a s nimi spojené identity, v zapadnej kultire pociatok aZ v 18. storodi.
ESte vtej dobe boli maskulinne Zeny afemininni muZi (anglicky mollies atommies)

.,V severozapadnej Eurdpe povazovani za prislusnikov tretieho a Stvrtého pohlavia“(str. 101).

1.1. Pohlavna (genderova) identita a pohlavna rola

Ako vychadza z vy3Sie uvedenej definicie od Makadona a kol. (2008), genderova rola
(maskulinna ¢i femininna rola, prislusné spravanie a postoje, ktoré spolo¢nost’ uznava za
vhodné pre muzov a Zeny) a genderova identita (pocit bytia muzom alebo Zenou - bez ohl'adu
na biologické pohlavie) predstavuji uréité podkategorie genderu. Podobne Mealeyova (2000)
chape genderovi identitu ako jeden zelementov genderu®. V literatire sa stretneme
i s ekvivalentnymi ndzvami rodova, pohlavna a sexuélna identita a rola.

Prvy kréat tieto pojmy vroku 1955 navrhol apouzil John Money (citované podla
Cohen-Kettenis, Gooren, 1999; Fifkova a kol., 2002, 2008). Kiizkova (2001) uvadza definiciu
genderovej identity Phyllis Katzovej, ktora ju chape ako psychologicky konstrukt, ktory
vypoveda o individualnej fenomenologickej sktisenosti byt maskulinny a/alebo femininny.
Podl'a autorky Katzova tito definiciu zaviedla preto, aby ukazala, ¢o je spolo¢né vécsine

definicii tohto pojmu. Weiss a Prochazka (ako cituje Fifkova akol., 2002, 2008) pocit

3V stvislosti s Moneyho rozdelenim pohlavia a gendru na 8 elementov: chromozomalne pohlavie, gonady
(pohlavné ZI'azy), hormény, genitélie a vyvoj mozgu, ktoré sa vztahuju k fetdlnemu obdobiu vyvoja, pripisany
gender, genderova identita a hormény, ktoré na jedinca posobia v obdobi puberty (Mealey, 2000).
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prislusnosti k ur¢itému pohlaviu, teda pohlavnu identitu, oznacuju ako psychické pohlavie
Cloveka. Pohlavnu identitu definuju ako ,subjektivne vnimany pocit spolupatricnosti ci
naopak rozporu s vlastnym telom, s jeho primarnymi a sekundarnymi pohlavnymi znakmi, aj
so socidlnou rolou prisudzovanou danému pohlaviu. M& kognitivnu aemocionalnu
komponentu, odraza sa v mysleni, citeni i spravani jedinca vratane jeho profesie, zaujmov,
spolocenskych vztahov “(Fifkova a kol., 2008, str.13).

Existuje viacero nazorov na to, ako sa vysvetluje chovanie muzov aZien. Lippa
(2009) uvadza 4 konstitucionalne ramce, do ktorych zapada vécsina genderovych teorii. Tieto
zahriuju:

1. Skupinové faktory (jedinec je chapany ako clen nejakej skupiny, ¢i uz
biologickej, alebo kultarnej).

2. Minulé biologické vplyvy avplyvy spolo¢nosti a prostredia (to zahrfiuje
biologické i socialne faktory - napr. gény, chemické latky, ktorym je plod
vystaveny v delohe, spdsob chovania rodi¢ov, prostredie a kultlru, v ktorej
jedinec vyrasta).

3. Sucasné biologické vplyvy a vplyvy prostredia (sicasné faktory, ktoré pdsobia
na pohlavne typické chovanie ako napr. momentalne usporiadanie mozgovych
buniek, momentalna hladina testosterénu a podobne).

4. Vnutorné charakteristiky a povahové rysy (zahffiaji vrodené biologické

faktory i Zivotné skisenosti).

Tieto faktory sa mozu vzajomne ovplyviiovat. Napriklad biologicka evolicia muzov
a zien moze ovplyvnit' geneticki vybavenost, ktora méze ovplyvnit’ sicasné usporiadanie
mozgu. To m& potom vpyv na osobnostné znaky a schopnosti. Kultira mdze posobit’ na
spbsob vychovy rodi¢mi, ¢o ovplyviluje sacasnych priatel'ov a prostredie jedinca, ¢o ma zase
vplyv na nazory a nakoniec i chovanie jedinca (Lippa, 2009).

V minulosti sa predpokladalo, Ze pohlavna identita je vysledkom procesu socializacie
(Cohen-Kettenis, Gooren, 1999; Fifkova a kol. 2002, 2008; Lippa, 2009; Mealey, 2000;
Makadon a kol., 2008). Z tohto hl'adiska sa deti javia ako ,,nepopisany papier, pripraveny
vstrebavat’ informacie tykajice sa genderu, ktoré¢ im ich okolie postva (Lippa, 2009). Tento
pristup vidime napriklad u Oakleyovej (2002), ktora piSe, Ze vedci sa ,,zhoduju na tom, Ze
rola biolégie je tu minimalna, pretoze predispoziciu kvyberu muzskej alebo Zenskej
genderovej identity (pokial’ vobec existuje) rozhodujicim a nezmazatelnym spésobom prebija
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proces kultiirneho ucenia“ (str. 129). Nazory na pri¢iny formovania pohlavnej identity sa viak
posunuli v prospech bioldgie av stéasnosti sa zdkladny vyznam pre vytvaranie pohlavnej
identity prisudzuje vplyvu pohlavnych horménov na oblast’ hypothalamu v prenatalnom
obdobi (Cohen-Kettenis, Gooren, 1999; Fifkovéa, 2002, 2008; Makadon a kol., 2008; Mealey,
2000; Weiss, 2012; Weiss, Fifkova, 2010), kedy najviac usmeriiuji pohlavne typické
chovanie (Lippa, 2009). Kultirne vplyvy sa povazuju za akési dotvorenie uz vzniknutej
pohlavnej identity. Zenské pohlavné hormony sa nazyvajd estrogény, muzské androgény,
pricom na genderovu identitu ma vplyv hlavne hladina testosterénu (muzsky hormoén) (Lippa,
20009).

To, akym spdsobom sa okolie k dietatu chova, méze bud’ potvrdit’ biologicky uréent
pohlavnu identitu dietata, alebo ju vyvratit' (Fifkova akol., 2002, 2008). Okrem toho
wexistujii spolocenstvd, ktoré jeden spésob sprdavania oznacujii za maskulinny, a iné, ktoré
rovnaké spravanie povazuju za femininny rys“ (Fifkova a kol., 2008, str.13). Za kriticky vek,
po ktorom pravdepodobnost’ zmeny pohlavnej identity pod vplyvom okolia klesd, sa povazuje
18. mesiacov (Weiss, 2012; Weiss, Fifkova, 2010), respektive sa uvadza vek okolo druhého
roku dietata (Fifkova akol., 2002, 2008, Mealey, 2000), teda vek, kedy sa dieta uci
materinskému jazyku (Hubbard, 1996; Oakleyova, 2000).

Vonkajsim prejavom pohlavnej identity je pohlavna rola (Cohen-Kettenis, Gooren,
1999; Fifkova akol., 2002, 2008; Weiss, 2012; Weiss, Fifkova 2010). Za biologicku
podmietienost, ktora ma na utvaranie pohlavnej roly vplyv, sa povaZzuje uz spominany vplyv
horménov v prenatdlnom obdobi. Hormény nas vSak ovplyviiuji cely zivot a dal$im
kritickym obdobim je puberta, ,,pocas ktorej sa aktivuji pohlavné hormény, nervovy systém
avzorce chovania, ktoré boli vytvorené skér.“ (Lippa, 2009, str. 146) Takyto vplyv
horménov sa nazyva aktivaény (Lippa, 2009; Mealey, 2000; Van Goozen, Cohen-Kettenis,
Gooren, Frijda, Van De Poll, 1995).

Mnohé kognitivne rozdiely medzi muzmi a Zenami maju zaciatok v skorom fetdlnom
vyvoji a rozdielnej organizéacii prenatalnych horménov, ako napriklad rozdiely vo verbalnych
schopnostiach, priestorovom videni, ¢i dokonca osobnosti a zdujmoch, agresivite, sexualnej
aktivite, ¢i formovani materského pudu (Lippa, 2000; Mealey, 2000; Van Goozen a kol.,
1995). Vplyv hormoénov v prenatalnom obdobi je organiza¢ny, teda pdsobi na usporiadanie
centralnej nervovej slstavy, a ma dopad na organizaciu muzského ¢&i zenského mozgu
(Fifkova 2002, 2008; Lippa, 2009; Mealey, 2000; Van Goozen, a Kkol., 1995). Pokial’ u
Zenskeho plodu dbjde k nadprodukcii androgénov, mozog je organizovany ako muzsky.
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Ak semenniky muzského plodu produkuju menej androgénu, mozog moze byt organizovany
ako Zensky (Fifkova, 2002, 2008). Vyskumy na zvieratch i na F'ud’och ukazujd na to, Ze za
maskulinne chovanie mdze pbsobenie testosterénu (napr. Breedlove, 1992; Hines a kol.,
2000; Gerall, MacLusky, & Naftolin, 1981; McEwen, 1981; Moltz, & Ward, 1992 citované
podla Mealeyovej, 2000). Estrogén a d’al’Sie hormény (predovsetkym progesteron a prolaktin)
pravdepodobne hraju rolu pri vzniku rozvoja materského chovania. Napr. vyskum na
potkanich samiciach ukazal, Ze ak bol samiciam bez sexuélnej skisenosti podany estrogén
a progesterdn, CastejSie reagovali na ultrazvukové pistanie mladat (Farrel, Alberts, 2002,
citované podl'a Mealeyovej, 2000). Podla vyskumov zaoberajicich sa mozgami cicavcov” je
minimalne jedna ¢ast’ mozgu, hypothalamatus, v kritickom prenatalnom obdobi usporiadany
inak u muZov a u Zien, pri¢om hypothalamus reguluje v postate vSetku produkciu horménov.
Cyklické produkcia horménov u Zien a necyklicka produkcia horménov u muzov po puberte
je teda vysledkom rozdielnej diferenciacie mozgu u oboch pohlavi (Mealey, 2000).
V nedavom vyskume Marc Breedlova a Elizabeth Hampsonova (citované podla Lippy, 2009)
uvadzaju celkom 5 anatomickych a fyziologickych rozdielov medzi muzskym a Zenskym
mozgom:

1. U Zien je rozdiel medzi pravou a 'avou hemisférou mensi, nez u Zien.

2. V pravej hemisfére maji Zeny v porovnani s muzmi relativne v&cSiu oblast
suvisiacu s recou.

3. Objem Sedej hmoty a hustota mozgovych buniek v oblasti suvisiacej s re¢ou je u
Zien vySSia, neZ u muzov.

4. Narozdiel od Zien sa u muzov niektoré oblasti zadnej ¢asti mozgu, ktoré slvisia so
spracovanim vizualnych podnetov, vykazuju vacsou odlisnostou vo velkosti
medzi l'avou a pravou hemisférou.

5. V rannej faze prenatalneho vyvoja sa u muzov vyvija viac prava Cast’ prefontalnej

kdry mozgovej, u zien l'ava Cast’.

V puberte nastavaju mnohé zmeny tykajuce sa pohlavnej diferenciacie: sexualna tizba
(muzi hlédsia vy3Siu neZz Zeny), matematické a niektoré priestorové schopnosti (muZi v
priemere podavaju lepSie vysledky), ostrost’ zraku (muZi ju maji v priemere lepsiu nez Zeny)

(Mealey, 2000; Van Goozen a kol., 1995), citlivost’ na chut’, pach, zvuk, dotyk a bolest’ (Zeny

® Na stadie prenatilneho mozgu na Pudoch neexistuje to ,,spravne vybavenie“ (Mealey, 2000) a taktieZ sa
povazuje za neetické (Lippa, 2009).
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st v priemere na tieto podnety citlivejSie nez muzi), rézne postoje, zaujmy a osobnostné rysy
(zeny su v priemere viac starostlivé, menej impulzivne, vyhl'adavaju menej vzrusujicich a
riskantnych situacii nez muzi) (Mealey, 2000), st menej agresivne a maju nizsiu sexualnu
taZbu nez muzi (Van Goozen a kol., 1995), maju lepSiu jemnu manualnu zru¢nost, verbalne
schopnosti a vhimanie nez muzi (Mealey, 2000; Van Goozen a kol. 1995). Aktivaény vplyv
hormoénov pocas neskdrsSieho Zivota jedinca je docasny, podlieha zmenam a ma vplyv ako na
telesné (napriklad na rast brady), tak i psychické atributy (Mealey, 2000). Za regulaciu
agresivity a sexudlnej tazby moéZze poOsobenie testosterénu. Napriklad Stadia vykonana
v kriminologickom prostredi ukazuji na to, Ze muZi omnoho ¢astejSie nez Zeny uplatiuja
nasilie asamy sa taktieZz stavaju jeho obetou (Olweus a kol., 1988, citované podla Van
Goozenovej a kol., 1995), respektive, Ze zvySend hladina testosteronu vedie k ur¢itym druhom
kriminalnej ¢innosti (vrazda, znasilnenie, lipez) (Dabbs a kol., 1987, citované podla Van
Goozenovej a kol., 1995), a u Zien vedie ich zvySenej agresivite (Ehlers a kol., 1980; citované
podl'a Van Goozenovej a kol., 1995). Manualne, verbalne a percepéné schopnosti, vizualne-
priestorové videnie mozu mat savis s hladinou estrogénu (Lippa, 2009; Van Goozen a kol.
1995). Podla niektorych $tadii kolisavej hormonalnej hladiny u Zien po¢as menstruaéného
cyklu ukazali na to, Ze Zeny maju lepSie manualne zrucnosti, maju lepsie verbalne, percepcné
schopnosti a artikulaciu pocéas fazy cyklu, v ktorej je hladina estrogénu vysoka (Hampson,
1990; Hampson, Kimura, 1988, citované podla Van Goozenovej a kol., 1995). Na druhgj
strane sa Zeny preukazali nizSou priestorovou predstavivostou vo faze, ked’ je hladina
estorgénu nizka. Inym vyskumom sa tieto zavery potvrdit’ nepodarilo (Gordon a kol., 1986,
citované podl'a Van Goozenovej a kol. 1995). V skorsej Stadii Van Goozen a kol. (citované
podla Van Goozenovej a kol. 1995) zistili, Ze podavanie androgénov transsexualnym Zenam
malo za nasledok zlepSenie ich priestorového videnia a zhor$enie v plynulosti re¢i.’Vztah
medzi zvySenou hladinou testosterénu a zvySenou sexuélnou tizbou u normalnych Zien bol
dolozeny niekolkymi $tidiami (Adams akol., 1978; Morris akol., 1987; Persky a kol.,
1978a, 1978b Sherwin, 1988, Van Goozen a kol., neuverejneny vyskum; citované podl'a Van
Goozenovej a kol., 1995).

Na pohlavné hormény a tym i sexualne vlastnosti m6Zu maja vplyv i vonkajSie faktory
ako s vyziva, aktivnost’ a hlavne stres. V puberte taktiez zacina zaujem o sex a sexudlnu
aktivitu a jedinci objavuji svoje preferencie v sexualnych partneroch a sexualnej role. Pokial
ich vol'ba nie je v stlade s ich vlastnymi ocakavaniami a ocakavaniami ich okolia, méze byt
pre nich puberta vel’mi bolestivym obdobim, a z tohto dévodu mézu pohlavnu rolu a taktiez

14



to, v akom genderi vystupuju, tymto ocakavaniam vedome prisposobit’ (Mealey, 2000). Za
rozdiely v urCitych mentalnych schopnostiach méze byz zodpovedna i rozdielna laterizacia
mozgu (rozdiely medzi pravou a I'avou hemisférou) (Fifkova a kol., 2002, 2008; Lippa, 2009;
Van Goozen a kol., 1995), pri¢om niektori vyskumnici predpokladaji, Ze muZi majd mozog
viac laterizovany, ¢o znamend, Ze pravd hemisféra je u muZov viac Specializovani na
vizualne-priestorové schopnosti, zatial’ ¢o Zeny majl oblasti zamerané na obe schopnosti viac
rozptylené (napr. sa ukazuje, Ze Casti oboch hemisfér stvisia s jazykovymi schopnostami)
(Annett, 1985; Hellige, 1993, citované podla Lippy, 2009).

Okrem biologickej podmienenosti, ako piSu Prochazka a Weiss (ako cituje Fifkova
akol., 2002, 2008), vedla biologickych a psychogénnych aspektov sa uplatiiuje i vplyv
okolia. Socialne ucenie je proces, ktory trva po cely zivot a zac¢ina uz od momentu, kedy sa
¢lovek narodi (Lippa, 2009; Oakley, 2000; Pietruchovd, Mesochoritisova, 2007; Renzetti,
Curran, 2003). Rodic¢ia sa uz k batol'atu chovaju rozdielne, oblickaju ho do inych farieb,
ocakavaju od neho rozdielne spravanie a stym sa spdjaju i ur€ité navyky ako ,,patricné
spravanie®, ,,od chlapcov sa ocakdava ,, byt spravaym chlapom*, neplakat, vediet sa ubrdanit
na pieskovisku ¢i neskor v skole, kym od dievcat byt jemna, mild, slusnd, usmievava a citliva,
poriadna a vzdy cista* (Pietruchova, Mesochoaritisova, 2007, str.5). Podobne ko piSe Feinberg
(2000), ,,ruzova je pre dievéatd, modrd pre chlapcov, od dievéat sa ocakava Zenskost, od
chlapcov muznost™(str. 7). Dieta vstupuje do sveta dospelych a zistuje, ze role, ktorych
plnenie sa od neho oéakava, st rozdelené podla pohlavia. Tieto roly prijima ako suéast’ svojej
osobnosti (Oakleyovd, 2000). Podl'a Weissa a Fifkovej (Weiss, 2012; Weiss, Fifkova, 2010)
su rodicia prvymi identifikacnymi figurami, ktoré dietatu sprostredkuji obraz o tom, ¢o to
znamena byt muZom a Zenou V spolo¢nosti, pri¢om naplnenie ¢i naopak nenaplnenie
o¢akavani v zodpovedajicej pohlavnej role u dietata sa premieta viac do jeho vztahov s
otcom neZ s matkou. V neskorSom veku dietata sa pripaja vplyv dalSieho okolia, teda
rovesnikov, médii apodobne. Prave tie podla autorov vedl k vytvoreniu genderovych
stereotypov, ktorym sa budem venovat’ v d’al’'Sej Casti tejto kapitoly. Podl'a Lippy (2009)
rodi¢ia vychovou smeruju svoje dcéry k zavislosti, pasivite aemocionalite ana druhej
strane u chlapcov podporuju nezavislost, stazivost' a kontrolovanie emdcii. Rozdiel je
i v sposobe, ktorym rodiéia so svojimi detmi komunikuja (viac s dcérami ako synmi). TaktieZ
ucitelia sa k svojim ziakom chovaji inak na zaklade toho, ¢i ide o dievéata alebo chlapcov.
Utitelia podobne ako rodi¢ia v predSkolnom a rannom Skolstve komunikujd viac s diev¢atami
nez chlapcami, v predSkolnych triedach na ne viac dozeraju ahraju sa snimi. Je vSak
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pravdepodobné, Ze v oboch pripadoch hra rolu skuto¢nost’, Ze chlapci a diev¢ata sa od seba
liSia na psychologickej Grovni a odli§ne reaguji na rovnaké podnety prichadzajice od rodic¢ov
a ucitelov. Uz v dneSnej dobe je vSak jasné, Ze rodicia vo svojich det'och podnecuju pohlavne
typické herné aktivity. Pomerne vyznamny je vplyv rovesnikov (najviac u chlapcov, ktori
u ostatnych chlapcov podnecuji genderovo chovanie, diev€atd su voci sebe navzijom viac
tolerantné). V modernej dobe sa mnoho o genderu udia deti i z médii ato hlavne z televizie
(Lippa, 2009).

Na konci 60. rokov minulého storocia vo vécsine industrializovanych spolo¢nosti
panovala predstava, Ze rozdiely medzi muzmi a Zenami mali pévod v biologickych danostiach
(Nicholson, 1994). To slviselo s predstavou, Ze genderové roly st produktom prirody,
pramenia z biologickych odlidnosti medzi dvoma pohlaviami, vzijomne sa dopliujua
a akékol'vek snahy o zmenu su marne, alebo mozu spolo¢nost’ poskodit’. Tento pristup sa
nazyval Strukturalny funkcionalizmus a panoval medzi 40. a 60. rokmi 20. storo¢ia (Renzetti,
Curran, 2003). Tento postoj nepripustal ziadnu moznost menit ulohu muzov a Zien
Vv spolo¢nosti, ktora bola podl'a neho podmienena biologickymi rozdielmi medzi muZzmi a
Zenami (Nicholson, 1994; Renzetti, Curran, 2003).

Chépanie gendru a genderovych rol ako spolo¢enského konstruktu priniesla druha vina
feminizmu (Nicholson, 1994). Podla feministického pohl'adu sa gender vytvara v kontexte
uréitej ekonomickej a spolo¢enskej $truktury, prenasa a reprodukuje sa v procese socialneho
ucenia (Renzetti, Curran, 2003).

Ani jedna z tychto tedrii nie je schopna obsiahnut’ vietky faktory, ktoré maju na vznik
pohlavnej roly vplyv. Ako sme videli vtejto kapitole aako zdéraziiujo Fifkova (2002,
2008), Lippa (2009) a Feinberg (2000), na jej utvarani maju vplyv biologické i socidlne
faktory.

1.2. Genderové (rodové) stereotypy

Slovo stereotyp pochddza od Zurnalisty Waltera Lippmanna, ktory pisal
0 zjednodusenych obrazoch socialnych skupin, ktoré si l'udia o druhych vytvaraji. V sucasnej
socialnej psychologii sa stereotypy chapu ako nazory zaloZené na pravdepodobnosti, ktoré
zastavame o danych socidlnych skupindch (Lippa, 2009). Genderové stereotypy sa definuji

ako spoloCnostou predpisané, zidealizované, zjednodusené predstavy o tom, ako by mala
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vyzerat’ femininna Zena a maskulinny muz. Tieto predstavy si neustale vytvarané a udrzované
spolo¢nost'ou a vStepované jednotlivcom, ktori v nej Ziju. Vlastnosti, ktoré sa pripisuju
muZom a Zendm, sa od nich taktieZ i oc¢akavaju. Napriklad stereotypna viera, Ze je Zena
starostliva a vrlca, je spojena stym, Ze spolo¢nost’ predpisuje Zendm, aby boli starostlivé
avrlce. TaktieZ predstava, Ze muzi su silni a vplyvni, stvisi stym, Ze im to spolo¢nost
»predpisuje” (Prentice, Carranza, 2002).

Ako piSe Renzetti a Curran (2003), tieto predpisy s zakotvené v spolo¢enskych
institdciach ako su hospodarstvo, politicky systém, vzdelavaci systém, naboZenstvo, rodinné
usporiadanie a podobne. Pietruchovéd a Mesochoritisovéa (2007) tu v tomto zmysle uvéadzaju
rodinu, vychovu a vzdelanie, kultdru - teda tradicie, predstavy a zvyky, d’alej naboZenstvo,
média a jazyk.

Oakleyova (2000) medzi vplyvmi prostredia na vytvaranie typickych genderovych rol
(a teda i stereotypov, pozn. autorky) poukazuje na vplyv detskej literatdry, uc¢ebnic a médii,
ktoré su ,rafinované alahko sa Siria. Image muzov a Zien, ktoré prezentuju, odréZaju
a vyuzivaju definiciu genderovych rol v prislusnej spolocnosti.” (Oakleyova, 2000, str. 140).
Napriklad, ako d’alej pise tato autorka, americké Casopisy v 50. rokoch ukazovali Zenu ako
mlada, domacky zalozenu bytost’, ktora prenasleduje muzov, alebo je oddana starostlivosti
0 deti a domacnost’. Pol'sky stereotyp prezentoval Zenu ako ekonomicky nezavislu na muzovi,
UspeSnu a nemajlcu Ziadnu Specifickd rolu v rodine (Oakleyovd, 2000). Na vplyv médii na
vnimanie genderovych stereotypov upozoriiuje i Lippa (2009). V Studii Furnhama a Makka
(1999, citované podl'a Lippy, 2009) bolo zrnuté viac nez 25 rokov genderovych stereotypov v
televizii v réznych krajinach sveta (Australia, Amerika, Dansko, Franclizko, Hong-Kong,
Indonézia, Kefia, Mexiko, Portugalsko). Ukazalo sa, Ze i napriek rozmanitosti kultdr boli muzi
i na konci minulého storo¢ia prezentovani v profesionalnych rolach, zatial’ ¢o Zeny v rolach
viacej zavislych a domécich. Taktiez sa IiSil typ reklam, v ktorych muzi a Zeny vystupovali —
Zeny napriklad v reklame na praci prasok, jedlo, vybavenie domacnosti, istacie prostriedky
amuzi inzerovali vyrobky uréené na spotrebu mimo domov (autd, Sportové a pracovné
vybavenie) (Lippa, 2009).

Podl’a tohto autora mdzu stereotypy deformovat’ spdsob, akym vnimame nase okolie,
ked’ze ,,vidime to, ¢o predpokladame, Ze uvidime, aZe si pamatame len informacie, ktoré
potvrdzujd naSe stereotypy* (str. 162). Na druhej strane mozu byt socialne ndzory mnohych
Pudi az prekvapivo presné, ked’Zze genderové stereotypy nie st zalozené len na nejakych
»Klepoch®, ale ,,skér na nasom skutocnom pozorovani chovania muzov a Zien“ (str. 163),
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pricom sa muzi izeny chovaju stereotypne hlavne v situdciach, ,kde je gender nejako
zd6razneny* (str. 253). Podl'a Studie Montepare a Vegy (1988, citované podl’a Lippy, 2009)
sa vysokoskolacky chovaju femininnejSie, ked komunikuju so svojimi partnermi, nez ked’
komunikuji s muZmi, ktorych nepoznaju. Podla inej $tdie st muzi viac nadpomocni pri
nehodach, ked ich pri tom niekto pozoruje, a ked’ je obetou zena (Eagly, Crowley, 1986,
citované podl'a Lippy, 2009).

Lippa (2009) tvrdi, Ze stereotypy sU celkom stabilné naprie¢ kultirami i v ¢ase, pri¢om
z vysledkov Standartizovanych osobnostnych testov vychadza ako najvyraznejsi rozdiel medzi
muZmi a Zenami asertivita (inStrumentalny znak, typicky muzsky) a sensitivita (expresivny
znak, typicky Zensky). Okrem psychickych vlastnosti su stereotypizované i fyzické znaky
(svalnatost’, hebkost, ochlpenost’), sexualita (vysoky ¢&i nizky sexualny chti¢), odlisné
schopnosti (Zzeny su Casto povazované za menej schopné a kvalifikované nez muzi,
matematické a mechanické schopnosti sa povazuju za vysadu muzov) a zamestnania (inZinier,
knihovnic¢ka) (Lippa, 2009). Podobne Pietruchova a Mesochoritisova (2007) uvadzaji
niektoré typické muzské aZenské zamestnania. Pre Zeny je to ulitel’ka, zdravotna sestra,
kozmeticka, sekretarka, pre muzov je to napriklad elektrikar, automechanik, technik,
manazér, politik. Dalej autorky upozoriiujii na to, Ze genderové stereotypy vytvaraju
vychodisko pre rodovd diskriminaciu, ktord, i ked’ znevyhodiiuje hlavne Zeny, je $kodliva aj
pre samotnych muzov (vytvaraji tlak na Glohu Zivitel'a rodiny a neprejavovanie citov, vedl k
zvySenému vyskytu niektorych ochoreni medzi muzmi ako i k vysSiemu poctu samovrazd).

Genderové stereotypy sa Vv Zivote jedinca uplatiiuju uz od utleho veku, ako pise
Mealeyova (2000) ,,Dbkaz, ze dospeli stereotypizuju deti na zaklade ich pohlavia je pomerne
silny*“ na druhej strane autorka neprisudzuje tomuto vplyvu velky vyznam, ked’ze ,,d6kaz, Ze
takato stereotypizacia spdsobuje rozdiely v spravani deti je pomerne slaby (str.18). Podl'a
autorky ma omnoho va¢si vplyv na diferencidciu pohlavi stereotypizacia, ktord sa uplatiiuje
medzi detmi navzajom. ,,Uz okolo 3 az 4. roka sa deti vyznacuju jasnou preferenciou stykat
sa s druhymi rovnakého pohlavia a to najma tymi, ktori sa prejavuju genderovo stereotypnym
spravanim* (str.18). Ti, ktori nie sU v stlade s o¢akavaniami svojich rovesnikov, sa mozu stat’
teréom vysmechu. Ako pise Weiss a Fifkova (Weiss, 2012; Weiss, Fifkova, 2010), genderovo
nekonformné deti vzbudzuju minimalne isttl pozornost. Chlapci napriklad mal'uju princezné,
hraju si s babikami, na domacnost’, uprednostiiuji dieveenski spolo¢nost’, radi sa obliekaju do

dievCenskych $iat a kraslia sa, niektori hovoria vy$§im hlasom. Diev¢atd napriklad preferuji
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spolo¢nost’ chlapcov, zudastiuju sa s nimi fyzickych satazivych hier. Brania sa obliekaniu do
dievéenskych $iat, respektive sa nechcu stat’ matkami.

InStitucionalizované vzorce genderovej diferencidcie Renzettiovd a Curran (2003)
nazyvaju pohlavne-genderovym systémom spolo¢nosti, ktoré sa v roznych kultirach
a historickych obdobiach méze 1isit, ale vzdy obsahuje minimalne tieto tri prvky:

1. Socialnu konstrukciu genderovych kategérii na zaklade biologického
pohlavia.

2. Del’bu prace na zaklade pohlavia.

3. Spolocensku regulaciu sexuality. Tento systém ma hlboky dopad na zivoty
muzov a Zien vzhladom k tomu, ze kazda spolocenska institGicia disponuje

mocou trestat’ a odmenovat’, ukladat’ obmedzenia a udel'ovat’ vysady.

O stereotypoch sa uvazuje bipolarne, ¢o znamend, Zze normalny muz nenesie Ziadne
rysy Zenskosti a naopak, comu sa v§ak mnoho zien a muzov vymyka (Renzetti, Curran, 2003).
Niekedy sa na takéto pripady nahliada priaznivo, CastejSie sa vSak nekonformny jedinec
oznacuje ako deviantny, abnormalny ¢&i skazeny a podl'a toho sa s nim i naklada (Renzetti,
Curran, 2003). Ako piSe Pietruchova a Mesochoritisova (2007), genderové stereotypy
vytvaraju obraz toho, ¢o je V spolo¢nosti prirodzené a samozrejmé. Ich dodrZiavanim sa
vytvara dojem ,,normality*. Ich porusovanim sa ¢lovek vystavuje riziku odsudenia, alebo
oznacenia za ,,nenormalneho®.

Podl'a Oakleyovej (2000) je kritickym obdobim Zivota obdobie dospievania, kedy sa
jedinci, ktori nespliiaju genderové stereotypy stretavajii s posmechom od ostatnych. Dalgie
sankcie moézu mat’ institucidlny charakter (sU aplikované zdkonom), alebo su to sankcie
ekonomickeé (napriklad slobodna matka, ktora sa potyka s finanénymi problémami).

Podl'a Prenticovej a Carranzaovej (2002) sU genderové stereotypy Uzko spojené
S tradicnymi spolocenskymi rolami. Tieto autorky sa opieraju o vysledky dotaznika BSRI
(Bem Sex Role Inventory) z roku 1974, v ktorom boli muZski a Zenski participanti poZiadani
0 to, aby ur¢ili spolo¢nostou ziadané femininne a maskulinne vlastnosti. BSRI dotaznik bol
zalozeny na koncepcii jedinca (muza, ¢i zeny), ktory internalizoval typizované predstavy
0 vhodnom spravani muZov a Zien v americkej spolo¢nosti v 70. rokoch. Respondenti (spolu
100 standfordskych Studentov) mali hodnotit,, do akej miery je spologensky Ziadlce, aby muZi
a zeny vykazovali urcité charakteristiky. Bemova pritom vychadzala z presvedéenia, Ze muzi
sa vyznacuju inStrumentalnymi vlastnostami (napr. nezavislost, dominancia, priecbojnost’,
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vodcovské schopnosti) a Zeny expresivnymi charakteristikami (napr. vrelost’, porozumenie,
citlivost’). Podl'a Bemovej boli maskulinita a femininita na sebe navzdjom nezavislé a ich
idedlny pomer predstavovali tzv. androgynni jedinci, ktori sa podla autorky vykazuju
vysokou maskulinitou i femininitou (takato osoba moéze byt v préci priebojnd a mocna
adoma neznym a podporujucim rodi¢om) (Lippa, 2009). Podla vysledkov p6vodného
dotaznika BSRI boli zeny povazované napriklad za srde¢né, veselé, detinské, stcitné,
nepouzivajice drsny jazyk, jemné, naivné, poddajné, milujlce deti, chapajlce, lojalne,
empatické, slcitné. Pre muzov to bolo: majlci vodcovské sklony, agresivni, ambicidzni,
asertivni, sut'azivi, dominantni, nezavisli, maskulinni, schopni robit’ rychle rozhodnutia,
majuci silnti osobnost’, ochotni podstupit’ riziko. Podl'a niektorych neskorsich pokusov (z roku
1993, 1997, 1999) sa ukéazalo, Ze stereotypné predstavy o muZzoch aZenach na zéklade
povodnych Skal maskulinity a femininity v BSRI dotazniku zostali nezmenené (Prentice,
Carranza, 2002), inym vyskumom sa uz tieto vysledky potvrdit nepodarilo (Lippa, 2009;
Palan, Areni, Kieker, 1999; Wilcox, 1997). Koncept bipolarnecho modelu bol oskoro
kritizovany za to, Ze iked dobre suvisi stypicky muzskym inStrumentalnym a
manipulativnym chovanim (napr. nezavislostou a priebojnostou) a typicky Zenskymi
expresivnymi spolo¢enskymi znakmi (napr. starostlivostou vrameci intimnych vztahov),
nemusi vzdy savisiet' s inymi druhmi typicky Zenského a muZského chovania, akymi su
napriklad stereotypne maskulinne ¢i femininne &innosti alebo flexibilita pohlavnych rol
(Lippa, 2009). Podl'a Wilcoxovej (1997) je BSRI dotaznik ,,jednorozmerny* a ,,ontogonalny*.
Podl’a Pallana a kol. (1999) su Skaly maskulinity a femininity vytvorené na zaklade odpovedi
vysokoskolskych Studentov v 70. rokoch neadekvatne z dévodu neschopnosti respondentov
obsiahnut’ kultirne a spolo¢enské zmeny. Pohlavné roly sl na prahu nového storo¢ia omnoho
mnohostrannejSie a rozmanitejsie, nez tomu bolo v minulosti. Zeny pévodne charakterizované
ako emotivne, pasivne a zavislé sa v sucasnej spolo¢nosti prejavuji skor ako emancipované.
Okrem toho je nutné vziat’ v ivahu i medzikulturalne rozdiely (Pallan a kol., 1999).

Dotaznik BSRI pouzili Studenti Karlovej univerzity Dana Fajmonova a Michal Osusky
(2004) v ¢eskej spolocnosti na vzorke 387 participantov vo veku 30 az 50 rokov. Podla tychto
Studentov je dotaznik uspokojivym ukazovatel'om toho, v akom genderovom obraze sa vidi
Ceska populacia a z ¢oho sa tvori jadro maskulinity a femininity. Vysledky ukazali na to, Ze
Skala maskulinity je konzistentnejsia, zatial’ o $kala femininity je o nieCo menej konzistentna.
To je podla studentov spdsobené jednak niz$imi korelaciami niektorych poloziek, ale mozno
aj novo vznikajucemu typu profilu emancipovanej Zeny, ktora sa Ciastone blizi profilu
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muzskému. Taktiez Studenti poukazali na vlastnosti, ktoré sa podl'a vyhodnotenia odpovedi
vtomto kontexte vytracaju. U maskulinneho genderu je to asertivny a agresivhy a u

femininneho je to hanbliva, lojélna, lichotivd, vesela a detinska (Fajmonové, Osusky, 2004).
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2. Transgender

2.1. Definicia pojmu

Definicia pojmu transgender sa obmienala od momentu, kedy sa zacal pouzivat. Pre
jedincov patriacich do tejto kategdrie sa vanglickej literatire stretneme snazvom
»transpeople* (Roen, 2001), ¢i ,transgenderist® (Currah, Juang, Minter, 2006), v ¢eskom
jazyku sa nazyvaju napriklad ,transgender lidé“, &i ,.translidé®, po slovensky ,transl'udia‘
(Fifkova akol., 2002, 2008, Pechova, 2007; Spencerova, 2003). Transgender aktivistka
Virginia Princovd, ktora sa povazuje za t, vdaka ktorej sa tento pojem na konci minulého
storoCia zadal pouzivat’ v Sirokom meritku, chcela odlisit” tych, ktori ziju v role opa¢ného
pohlavia ,,na plny Gvazok* od tych, ktori tuZia po zmene svojho pohlavia (transsexualov),
a jedincov, ktori z ¢asu na Cas nosia obledenie typické pre opaéné pohlavie (prejavuju tzv.
cross - dressing). Potrebu jeho vzniku vysvetlila takto: ,, Muselo existovat’ pomenovanie pre
ludi ako som ja sama, ktori prekracuju hranicu genderu — ¢im myslim tych, ktori Ziju po cely
Cas v genderovej role, ktora je opacnd ich telesnym atributom. Neprekrocila som hranicu

svojho pohlavia“®

(ako cituje Currah a kol., 2006, str. 3). V dneSnej dobe transgender aktivisti
pod pojem transgender zahrituju transsexualov, transgenderistove, transvestitov, bigenderov
(jedinci, ktori sa hlasia k muZzskému i Zenskému gendru), crossdresserov (iny termin pre
transvestitu), maskulinne Zeny, femininnych muzov, intersexuélov, androgynnych jedincov
(ti, ktorych pohlavna identita je muzska i Zenska, respektive ani jedna z nich), cross-genderov
(Pudia, ktori sa nie len obliekajl, ale uZivaju tieZ mend, identitu a pribuzenské oslovenie
prislichajiice opaénému pohlaviu), passing Zeny imuzov (ti, ktori prechadzaju do roly
opacéného pohlavia v kazdodennom Zivote), gender benderov (ti, ktori maju sklon k odklonu
od svojho pohlavia), gender blenderov (ti, ktori v sebe trvalo spojuju prvky oboch pohlavi),
fazaté Zeny i kulturistky, ktoré prekro¢ili hranicu, podla ktorej je ich telo povazované za
femininne (Feinberg, 2000).

Od verzie Virginie Princovej sa odvratilo uz v 90. rokoch minulého storo¢ia. Susan

Stryker (1994) chépe pojem transgender v dvojakom zmysle. Prvy ho opisuje v jeho

® Prelozené autorkou z anglického originalu: "There had to be some name for people like myself who trans the
gender barrier- meaning somebody who lives full time in the gender opposite to their anatomy. | have not transed
the sex barrier."
® T1, ktorf Ziju v roli opatného pohlavia, ale neprejavuje sa u nich tazba po zmene genitalii (Kifzkova, 2001).

22



poévodnom vyzname a odkazuje na ludi, ktori prekrac¢ujii hranice genderu bez toho, aby
pozadovali chirurgickd zmenu pohlavia. V druhom pripade sa pojem transgender chape ako
ovel'a rozmanitej$i a rozsiahlejsi termin, ktory odkazuje na vSetkych jednotlivcov alebo ich
praktiky, ktoré nejakym spdsobom prekracuju spolocensky vykonstruované genderové normy,
respektive sa pohybujd medzi nimi (Roen, 2001). Okrem heterosexualnych transvestitov
atranssexualov’ tato kategoria podla autorky zahffia (ale nie je obmedzena na) tzv. drag
queens, teda muZov, ktori zo zadbavnych ucelov svojim obleenim a spravanim karikuju
opatné pohlavie, maskulinne lesby®, alebo ijedincov Zijicich vinych ako eurdpskych
kultdrach, akymi st napriklad berda$i u poévodnych Ameri¢anov ¢i indicky hidzra (Currah
a kol., 2006; Roen, 2001).

V roku 1944 Green (citované podl'a Curraha a kol.,2006) v praci Investigation into
Discrimination against Transgendered People podobne ako Strykerova do pojmu transgender
zahrnul v3etky osoby, ktoré sa chovaju v rozpore s genderovymi oakavaniami vyplyvajicimi
z ich anatomického pohlavia. V dnednej dobe sa pojem transgender chape najma ako termin
oznadujuci jedincov, ktori sa spravaju spdsobom atypickym pre ich gender, i prislusné prejavy
tohto chovania. Definuje ho vSeobecnéa analyticka terminoldgia i konkrétne pripady. Makadon
a kol. (2008) tu zahriiuje tych, ktori chet Zit' v role opaéného pohlavia (teda Male-to-Female
a Female-to-Male jedincov), priGom tato tizba mdze a nemusi byt sprevadzani prianim
podstapit’ chirurgicky zakrok pre zmenu pohlavia. Dalej autor do tejto kategorie radi
jedincov, ktori sa hlasia k inému ako muzskému &i zenskému gendru, ale nejakym spésobom
sa pohybuiju niekde medzi nimi, ako napriklad androgynni, queer®, alebo tzv gender bender™
jedinci. Podla Stehlikovej a kol. (2007) tu patria iti, ktori sa do tejto kategorie samy
nehlésia, autori viak pochybuji o zaradeni spominanych maskulinnych lesieb, ¢i femininnych

gayov do skupiny transgenderov, ked’ze méZu samych seba vnimat’ skor ako gayov a leshy.

"Transvestita vo vieobecnosti oznatuje biologickeho muza, ktory sa oblicka ako Zena vi&§inou za udelom
dosiahnut’ sexualne poteSenie, transsexudl saoznacuje za jedinca, ktory je v absolitnom rozpore s pohlavim,
ktoré mu bolo pripisané pri narodeni a t0Zi po zmene pohlavia (Fifkova, 2002, 2008). Tymto pojmom sa budem
dalej venovat’ v d’al'sich kapitolach.
8 anglickom originéle ,,butch lesbians*
%Slovo queer podl'a Makadona a kol. (2008) bud’ referuje k inej sexualnej orientécii neZ je heterosexualna, alebo
k jedincom narodenym s biologickym Zenskym pohlavim, ktori sa sice nehlasia ani k zenskému, ¢i muzskému
gendru, ale preferujd v spolo¢nosti vystupovat’ ako muzi. Podl'a Jagoseovej (1996) je queer zastreSujlci pojem
pre skupinu jedincov, ktory sa nachadzaji na okraji kultirne akceprovanych foriem sexualnej identity (ako
transvestiti, intersexuali, transsexuali a cross-dresseri) a taktiez zahttia tych s inou sexualnou orientaciou nez je
heterosexualna.
1%podra autora jedinci tu patriaci sa mozu hlasit’ k Zenskej &i muzskej pohlavnej identite, respektive nemajuci
Ziadni gender, ¢i gender iny nez muzsky alebo Zensky.
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Okrem §$pecifickych jedincov a ich praktik, tu podl’a Curraha (ako cituje Currah a kol.,
2006) patri i nekoneéné mnozstvo $pecifickych spdsobov prekracovania genderovych noriem,
ku ktorym dosSlo niekedy v minulosti. Mohli by sme to teda opisat’ ako nejak "gender
galaxiu".

Prochdzka a Weiss (ako cituje Fifkova a kol., 2002, 2008), ktori transgenderizmus
chapu ako oznacenie pre niektoré nie uplne jednoznacné poruchy pohlavnej identity,
respektive ich suhrn, a Leslie Feinberg (2000), ktory na pojem trangender nazera z vlastnych
skusenosti (transsexudla), a podla ktorého je transgender ,,akousi deliacou iarou medzi tymi,
ktori sa odhodlali zmenit svoje vrodené pohlavie atymi znas, ktori svojim pohlavnym
prejavom vybocuju z normy, ktora je z ich pohlavia predpisana“ (str. 6) uvadzaju niekol’ko
pripadov z histérie, ktoré sa spravali genderovo nekonformne. Chcela by som tu uviest’ aspoii
niektoré z nich. Existencia transSamanov je doloZzena uZz z obdobia paleolitu a existencia
transkfiaziek je znama uz z obdobia polovice 3. tisicro¢ia pred nasim letopoctom. Tito jedinci
vo svojej spolo¢nosti zastavali doleZiti ndboZenskd funkciu (Feinberg, 2000). Z antiky je
dalej znamy narod Skythov, o ktorych sa dozvedame od Herodota. Ten popisal ,,chorobu®
niektorych muzov, ktori vykonavali zenské prace, vyznaCovali sa Zenskym spravanim
a vlastnost'ami a vac¢Sinou zastavali ulohu knaziek (Fifkova a kol., 2002, 2008). Ako dalsi
priklad autori uvadzaji Amazonky, ktoré si vraj odrezavali prsnik, aby mohli lepsie strielat
z luku (Feinberg, 2000; Fifkova akol., 2002, 2008). Podl'a Feinberga (2000) iked st
amazonky vac§inou zobrazované ako Zeny, samotni Gréci ich povaZovali za transgenderov,
respektive podla Pliniusa mladSieho to bol ,,ndrod androgynov*“, ktori v sebe mieSali obe
pohlavia. Mnoho mytologickych hrdinov sa prezliekalo do Siat opa¢ného pohlavia, ako
napriklad Achilles, Athéna (Feinberg, 2000) a Hercules. Rovnako tomu bolo i u gréckych
bohov ako napriklad Bakchus a kralovnd Omphala. Snad’ najznamejsi priklad z obdobia
stredoveku je Jana z Arku, ktora sa obliekala ako muz (Feinberg, 2000; Fifkové a kol., 2002,
2008). Muzsku vyzbroj nosila napriklad i Catalina de Erausova (16.storocie) pochadzajica z
Basicka (Feinberg, 2000). Dalsimi prikladmi su transsexudlne sa prejavujuci Jindrich III,
d’alej abbé z Choisy (1644-1724) a diplomat Chevalier d'Eon de Beaumont (1728-1810), od

ktorého sa odvodzuje pomenovanie transvestizmu, eonismus™ (Fifkova a kol., 2002, 2008).

Eonismus je termin zavedeny v 20. rokoch 20. storo&ia anglickym lékarom Havelockom Ellisom, ktory je
spolu s Magnusom Hirschfeldom povaZzovany za hlavni postavu v historii sexuoldgie, tym Ze zaviedol novl
kategériu, ktora bola oddelend od homosexuality. V roku 1913 Ellis navrhol termin ,,sexo-aesthetic inversion“ a
v roku 1920 zaviedol pojem eonismus, ktory zaradil medzi prechodné formy sexuality. Predpokladal, Ze za jej
vznik mbze ,,prilis blizka vézba k matke*, ¢o pravdepodobne vyvola nejaky druh endokrinnej nerovnovahy
(http://medlibrary.org/medwiki/Havelock_Ellis).
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Jack B. Garland, syn prvého mexického konzula v San Franciscu sa narodil ako Zena
a v muzskej role preZil takmer 40. rokov (Feinberg, 2000).

Tito autori zdoraziuju, ze je nutné brat’ na zretel postoj spolo¢nosti k takto sa
prejavujicim jedincom. Podla Prochazku a Weissa (ako cituje Fifkova akol., 2008),, z
transkulturalneho hladiska mozno povazovat rozne zmeny a poruchy pohlavnej identity za
vSadepritomny fenomén“ (str.15), nemdzu sa vSetky takéto prejavy oznalit’ za poruchy
pohlavnej identity, ako v pripade niektorych uvedenych pripadov z minulosti a spominanych
berdaSov ahid’zrov. ,Kultirno antropologické vyskumy svedcia o znacnej variabilite
a kultdrnej rozmanitosti podobného spravania® (str. 15). Nie kazda spolo¢nost’ povazuje
takychto jedincov za tych, ktori prekracuju jej normy. Dokazy o jedincoch prejavujlcich sa
transgenderovym sp6sobom ukazuju, Ze tito jedinci sa vykytovali (a stale vyskytuju) vo
vSetkych katoch sveta, a mnohi z nich boli (a stdle si) svojou vlastnou spolo¢nost'ou nie len
uznavani, ale vystupuju v nej ako duchovni vodcovia (Feinberg, 2000). Antropolog Gregersen
nazyva pristup spolocnosti, ktoré akceptuji nekonformé spravanie vzhladom k pohlavnej
identite, teda spravanie I'udi, ktori vystupuju v opacnej pohlavne role, pietizmus. Okrem
spominanych berdaSov ahidZzrov tu radi napriklad i xanithov v arabskych krajinach,
biologickych muzov, ktori sa mézu chovat ako Zeny a vystupovat' tak i Vv spoloénosti,
a krajiny tretieho sveta Maroko a Singapur, kde mnoho zahrani¢nych turistov (napriklad
Japonci) podstupuju zmenu pohlavia alebo aspon operacné zakroky (Fifkova a kol., 2002,
2008). “Tito muZi, nazyvani "xanith," maja odlidny, ale nie nevyhnutne nizsi, stav”” (Cohen-
Kettenis, Gooren, 1999, str. 315). Ako piSe Willets (2011), spolo¢nost’ nemusi pozostavat’ z

tuhého, bipolarneho chapania pohlavia, ktoré ho deli na "muzské" a "zenské" a ktoré prevlada
v modernej zapadnej spolo¢nosti. Zdd sa, Ze identita a gender berdaSov a hidZzrov (pre
zapadného pozorovatela transsexudlnych) sa sklada z viac nez Styroch réznych genderovych
identit. Podl'a geneticky Anny Fausto-Sterlingovej existuje minimalne 5 pohlavi (citované
podla Fienberga, 2000; Hubbarda, 1996).

Roenova (2001) sa ku queer tedriam stavia kriticky. Podl’a tejto autorky sa queer teorie
vyznacuju etnocentrizmom a neberti pohlad na realne zivotné skusenosti transgender l'udi
a transsexudlov. Autorka spochybiiuje samotné pouzivanie pojmu queer a transgender
v ramci medzikultirneho kontextu a sama uprednostiiuje pojem gender liminal, teda na
hranici genderu. Transgenderizmus sa podla Roenovej (2001) tyka skor kultlrnej nez
genderovej identity. Medzi jedincami, ktori su ,,na hranici genderu®, s taki, ktori si chcu

zachovat’ svoje kulturne hodnoty a odmietaji sa stotoznit’ s postojmi zapadnej spolocnosti,

25



ale ngjdu sa itaki, ktori pod vplyvom zapadnej kultlry podstupuji chirurgickd zmenu
pohlavia, iked ich vlastna kultira akceptuje ich genderovi rolu. Takymito jedincami su
napriklad mladi fa" afafine (Roen, 2001).

2.2.Transgender ako suhrn poruch pohlavnej identity

V tejto Casti by som rada uviedla definicie niektorych porich pohlavnej identity ako su
definované v platnej 10. revizii Medzinarodnej klasifikécii chordb z roku 2016 (dalej len
MKCH 10), respektive ako ich uvadza Prochazka (ako cituje Fifkova a kol., 2002, 2008),
Weiss (2012) a Brzek, Prochézka a Weiss (online). Podl'a tychto autorov je najvyraznejSou
formou transgenderizmu transsexualizmus. Ten je v MKCH 10 zaradeny pod znackou F64.0.
Dalej tu patri transvestizmus dvojakej roly (F64.1) a porucha pohlavnej identity v detstve
(F64.2), ind porucha pohlavnej identity (F64.8) i bliz8ie neuréena porucha pohlavnej identity
(F64.9) (MKCH 10, 2016).

Prochdzka (ako cituje Fifkovd akol., 2002, 2008) tu uvaddza i transvestizmus
fetiSisticky, ktory povazuje za ,,hranicnii poruchu pohlavnej identity* (str. 45). Podla MKCH
10 patri medzi poruchy sexuélne preferencie, podla autora sa vsak jedna sa o stav, ktory je na
pomedzi oboch poruch.

Transvestizmus dvojakej roly

Podl'a MKCH 10 (2016) sa prejavuje nosenim $iat opacného pohlavia na prechodny
¢as na uspokojenie z doCasnej skiisenosti zo zaradenia k opaénému pohlaviu, ale bez tiZby po
stalej zmene pohlavia alebo zodpovedajlcich chirurgickych vykonoch, abez sexualneho
vzruenia sprevadzajiceho prezliekanie. Zjavuje sa ako skorSia fdza vo vyvine
transsexualizmu. Podl'a Prochazky (citované podr'a Fifkova a kol., 2008) sa jedna o prechodné
Stddium transsexuality len v niektorych pripadoch, ,nie je celkom vyjadrend jednoznacnd
tuzba po zmene pohlavia, aj ked’ niektori z nich nad tymto riesenim uvazuju* (str. 46). Tato
porucha sa vyskytuje hlavne u heterosexualne orientovanych muzov, ktori ziju casto v
manzelstve ¢i vo vztahoch, a ak sa ich partnerka o ich poruche dozvie, je Casto schopna ju
akceptovat’ a ocenit’ ich schopnost’ intimity a vzijomnej blizkosti (Fifkova a kol., 2002, 2008;
Weiss, 2012).
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Transvestizmus fetiSisticky

Podl'a MKCH 10 sa fetiSisticky transvestizmus odliSuje od transvestizmu dvojakej roly
tym, Ze sa spdja so sexualnym vzruSenim a silnou tizbou odlozit’ Saty. Len ¢o dojde
k orgazmu, sexualne vzruSenie ochladne. Zjavuje sa ako skorSia faza vo vyvine
transsexualizmu. Ako pri transvestizme dvojakej roly, vidéSina tychto muzov SO
heterosexualne orientovani. Mnoho z nich Zije v partnerskom vztahu so Zenou (Fifkova
a kol., 2002, 2008).

Porucha pohlavnej identity v detstve

Podl'a MKCH 10 je tato porucha, ktora sa zvy¢ajne zjavuje prvy raz v skorom detstve
(a v kazdom pripade pred pubertou), charakterizovana trvalou a intenzivnou nespokojnostou s
uréenym pohlavim a tizbou byt (alebo s nastojenim na tom, ze je) prisluSnikom opa¢ného
pohlavia. Podl'a Prochazky (citované podl'a Fifkova a kol., 2002, 2008) ide o najcastejsiu
abnormalitu pohlavnej identity vbbec, ktord sa v miernejSej forme vyskytuje u niekol’kych
percentéch deti. V klinickych vzorkach je ¢astejsia u chlapcov (nie prili$ korektne nazyvanych
anglickym nazvom ,,sissy boys®) ako dievcat (nazyvanych ,tomboys®), pricom u dievcat je
lepsie spolocensky akceptovana ato najmi v miernejSej forme. Dievcata prejavuju zaujem
0 spolo¢nost’ chlapcov, vyhladavaju chlapcenské Sporty a koni¢ky. Odmietaju Zenské
oblecenie. Naopak nevyhl'adavaju kolektiv spoluzia¢ok, nemaji zaujem o "Zenské" doméace
prace”, respektive sanechcu stat’ matkami. U chlapcov sa naopak prejavuje vyhladavanim
spolo¢nosti diev¢at, zdujmom o ,diev€enské“ hracky a zaujmy. Napriklad sa hraju na
domacnost’, uprednostiiuju babiky, vyhybaju sa sutazivym hram a nebiju sa (Fifkova a kol.,
2002, 2008; Weiss, 2012). Priblizne tretina takych dievCat je v buducnosti lesbicky
orientovand, u polovice takych chlapcov mozno predpokladat budicu homosexualnu
preferenciu, v najniz8om poéte pripadov tato porucha vedie k transsexualizmu (Fifkova
a kol.,2002, 2008; Weiss, 2012).

Transsexualizmus (Transsexualita)

MKCH 10 pod znackou F64.0 ho definuje ako tizbu zit' a byt akceptovany ako
prislusnik opaéného pohlavia, ktord je zvycajne sprevadzana pocitom nepohody z vlastného
anatomického pohlavia alebo jeho neprimeranosti a Zelanim chirurgického a hormonalneho
liecenia, ktoré by zladilo telo pacienta s preferovanym pohlavim. Podl'a Brzeka, Prochazku
a Weissa (online) ide o jedind dplInd inverznG pohlavnud identitu, pri ktorej jedinec t(zi
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vystupovat’ v role opa¢ného pohlavia a v tejto role chce byt akceptovany spolo¢nostou. Pri
ostatnych poruchach sa jedna skor nejednoznaént jadrovu identitu a zmenent sexualnu rolu.
Spravanie ¢i citenie zodpovedajuce druhému pohlaviu ma prechodny charakter.

Transsexualizmu sa budem pribliznejSie venovat’ v d’al$ej kapitole.
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3.Transsexualizmus

3.1. K histérii pojmu

V histérii sa fenomén transsexualizmu vyskytoval tak ako dnes, pouZivanie tohto
pojmu vsak spada az do 20.storocia. ,,Sexuoldgia sprvu nerozliSovala medzi transvestizmom
a transsexualitou” (Fifkova a kol., 2008, str.15). Termin transsexualizmu zavadza v roku
1923 Hirschfeld a vo svojej praci ho uziva roku 1949 tiez Cauldwell (Fifkova a kol., 2002,
2008; Maresova,Weiss, 1998). Podl'a Cohen-Kettenisovej a Goorena(1999) v praci Hirshfelda
eSte neexistoval rozdiel medzi transvestizmom, homosexualitou a transsexualizmom. Uz
v Hirchfieldovej praci sa vSak vyskytla téza, Ze pohlavie a pohlavna identita nemusia vzdy
spolu suvisiet’ (Feinberg, 2000). V kazdom pripade zaciatkom 40. rokov 20. storo€ia v praci
Cauldwella bol tento pojem pouzity v modernom zmysle, teda na ozna&enie 0s6b, ktoré tuzili
zit' v genderovej role opacného pohlavia a ktori cheeli podstupit’ chirurgicka zmenu pohlavia
(Cohen-Kettenis, Gooren, 1999). Za toho, ktory tento pojem v modernej dobe (50. - 60.rokoch
minulého storo¢ia) spopularizoval, sa vieobecne povaZuje Henry Benjamin, ktory vytvoril
asocidciu medzi biologickymi danostami, presvedéenim spolupatriénosti k opa¢nému
pohlaviu a pozZiadavkami na zmenu pohlavia (Michel, Mormont, Legros, 2001). Benjamin
vymedzil Gplne novy syndrém, u ktorého ,,boli zrejmé hlboké zmeny osobnosti v oblasti
pohlavnej identity* (Fifkova a kol., 2008, str. 15). Na zaklade toho bol transsexualizmus
neskor vymedzeny ako samostatna porucha. Benjamin transsexualitu vnimal ako jednozna¢nu
a bezvyhradn( premenu muZa na Zenu aako prvy doviedol k operativnej zmene pohlavia

¢loveka, amerického vojaka Georga Jorgensena (Spencerova, 2003).

3.2. Definicia pojmu

V MKCH 10 (2016) sa transsexualizmus zarad'uje medzi poruchy pohlavnej identity.
Na rozdiel od tejto kategorizacie nie je v DSM V*? (APA, 2013) transsexualizmus zaradeny

12 Diagnosticky a $tatisticky manual dusevnych porch (anglicky: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, odtial’ skratka DSM) je medzinarodne pouzivana priru¢ka Americkej psychiatrickej spolo¢nosti
(APA) pre Klasifikaciu a Statistiku mentalnych portch.
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ako samostatna porucha, ale je zahrnuty do kategorie s oznafenim 302.85 (F64.1) Gender
Dysphoria in  Adolescents and Adults (Pohlavnd  dysféria  u dospievajlcich
a dospelych). Pojem ,,gender dysphoria“ nahradil povodne pouzivané oznaéenie ,,gender
identity disorder“(teda porucha pohlavnej identity) aZ v tejto poslednej revizii, platnej od roku
2013. Gender dysféria je potom bliZSie Specifikovana pre deti, dospievajdcich a dospelych.
Porucha musi trvat aspon 6 mesiacov amusi byt sprevadzana minimalne dvoma
z néasledujucich prejavov:

1. Vyrazny nestlad medzi prezivanym/vyjadrovanym genderom a primarnymi a/alebo

sekundarnymi pohlavnymi znakmi.
2. Silna tazba zbavit' sa primarnych a/alebo sekundarnych pohlavnych charakteristik,

pretoZe su v silnom rozpore s prezivanym/vyjadrovanym genderom.

w

Silna tizba mat’ primarne a/alebo sekundarne vlastnosti druhého pohlavia.

>

Silna tazba vystupovat’ v genderi druhého pohlavia, respektive genderi odliSnom od
toho, ktory bol pripisany jedincovi pri narodeni.

5. Silnd tdzba jedinca po tom, aby snim bolo zaobchadzané ako s prislusnikom
vytlzeného genderu.

6. Silné presvedéenie jedinca o tom, Ze ma pocity a reakcie typické pre vytizeny gender.

Podl'a Makadona a kol.(2008) je diagn6za ,porucha pohlavnej identity” ter¢om
kritiky, pretoze naznacuje, ze odchylku od genderovych noriem predstavuje ,,poruchu alebo
Ldeficit® a nie len prosta odlisnost’. Naznacuje to, ze genderové identity transgender I'udi nie
st legitimne, ale predstavuji formu perverzity, prel'ud, ¢i naruseny vyvoj. Pohlavna dysféria
na druhej strane opisuje pretrvavajicu averziu voci telesnym atribitom ¢&i spolo¢enskej role
prisudzovanej jedincovi na zéklade biologického pohlavia. Pohlavna dysféria odkazuje viac
na emociondlnu strdnku transgendera ako na patologiu (Makadon a kol., 2008). Navrhuje sa,
aby nové vydanie ICD (ICD-11) pouzivalo novy diagnosticky termin, a aby v fiom boli
zahrnuti i jednotlivci, ktori nezapadaji do dvoch tradi¢nych kategérii genderu, ako je tomu v
DSM-5 (Arcelus a kol., 2015).

V zmysle, ako syndrom transsexualizmu definoval Benjamin, ho chape napriklad
Michel a kol. (2001), podla ktorého je pre transsexuala priznané neotrasitelné presvedcenie
0 prisludnosti k opaénému pohlaviu, ¢o podla neho predstavuje najextrémnejSiu poruchu
pohlavnej identity. Podobnu definiciu uvadzaju Prochazka a Weiss (ako cituje Fifkova a kol.,
2002, 2008), ktori transsexualizmus chapu ako najextrémnejSie vyjadrenie pohlavnej dysférie
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(teda rozladenosti). TU povazuju za zakladny znak vSetkych portch pohlavnej identity a chapu
ju ako "pocit nepohodlia, ktory osoba pripisuje nezhode medzi svojou pohlavnou identitou
(subjektivne prezivanym pohlavim) na jednej strane, a svojou pohlavnou rolou a biologickym
pohlavim (primarnymi a sekundarnymi pohlavnymi znakmi) na strane druhej“ (Fifkova a kol.,
2008, str. 16)™. Autori sa priklafiaji i k definicii Meyera a Kapfhammera, podla ktorych
transsexualita v jadre oznaGuje zadrziavany spor alebo pocit, Ze nepatria k vlastnému
pohlaviu. Transsexuali maji jednoznacné chromozomalne pohlavie a netrpia ziadnym doteraz
identifikovanych telesnym (chromozédmovym) ochorenim (Fifkovd akol., 2002, 2008).
Podobne podla Goorena (citované podla MareSovej, Weissa, 1998) je transsexualizmus
nezhoda medzi biologickym pohlavim a prezivanou pohlavnou identitou. Podl'a neho v
sexudlnej diferenciécii transsexualov nenajdeme rozdiely manifestované chromozomalnymi
vzorcami, gonadami, sekundarnymi pohlavnymi znakmi a hladinou hormdnov. Napriek tomu
je podla Goorena utranssexualov neustale pritomny, nutkavy a nepotlaéitelny pocit
prislusnosti k opa¢nému pohlaviu. Podl'a Prochazky a Weissa ( ako cituje Fifkova akol.,
2002, 2008), nie prilis vydarena definicia je td od Eurdpskeho parlamentu z roku 1993, ktora
opisuje transsexualitu ako syndrém charakterizovany dvojakou osobnost’ou, teda takou, ktora
je rozdelena na psychicku a fyzicku stranku. To sprevadza hlboké presvedéenie o prislusnosti
k opa¢nému pohlaviu. Aj podrla tejto definicie ide o trvaly, nezavineny a nezmenitelny stav.
Meyer (1974, citované podla Fifkovej a kol., 2002, 2008; MareSovej, Weissa, 1998)

uvadza Styri charakteristiky, aby mohol byt’ jedinec diagnostikovany ako transsexual:

1. Musi mat’ pocit nevhodnosti alebo neprimeranosti anatomicky danej pohlavnej roly.

2. Viera, Ze zmena roly povedie k zlepSeniu

3. Tuzba po chirurgickej zmeny pohlavia

4. Jedinec si vybera sexualnych partnerov rovnakého anatomického pohlavia pri¢om

samého seba chépe ako heterosexudla.

Podl'a Meyera a Kapfhammera (1995, citované podl'a MareSovej, Weissa, 1998) mdZzeme
vidiet’ formalnu podobnost’ medzi transsexualmi a homosexualmi, ale v skutoénosti si medzi
nimi homosexudli, heterosexudli, bisexudli alebo i jedinci, ktori napriklad prezivaju sexuélne
vzrusenie pri predstave seba samého ako zeny. Podobne podla Makadona a kol. (2008)
a d’al’sich (Currah, Minter, Green, 2006; Feinberg, 2000, Spencerova, 2003) mé6Zzu mat’

transgender l'udia aktkolvek sexudlnu orienticiu. T4 sa mdze menit’ spoloéne stym, ako

13 pojem gender dysféria sa uvadza ako ekvivalent pojmu transgenderizmus (Fifkové a kol., 2002)
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objavuju svoju pohlavn( identitu (Makadon a kol., 2008). Homosexuali sa niekedy mozu
prejavovat’ tizbou zmenit’ svoje pohlavie, ¢o sa vyskytuje hlavne u muZov, v Ziadnom pripade
tieto dve kategérie nemozno zametiovat' (Fifkova akol., 2002, 2008). Podla MareSovej
a Weissa (1998) homosexuali taktiez nepocit'uji averziu voci vlastnému pohlaviu, ktora je pre
transsexualov typicka. Tito autori d’alej zhrtiuju zakladné body v definicidch nasledovne:

1. Zakladnym prejavom transsexualizmu sU pretrvavajlce pocity nespokojnosti a
nesthlasu s vlastnym anatomickym pohlavim.

2. Charakteristické je Zelanie zbavit' sa vlastnych genitalii  (respektive pohlavie
chirurgicky zmenit’) a zit’ ako prislu$nik druhého pohlavia.

3. O transsexualizme je mozné hovorit’ iba v pripade, Ze je porucha kontinualna a nie je
pritomna ina duSevna porucha alebo geneticka abnormalita.

4. Jedinci trpiaci extrémnou pohlavnou rozladou odmietaju nosit’ odev, ktory prislucha
ich anatomickému pohlaviu, a &oskoro volia Saty charakteristické pre opacné
anatomické pohlavie.

5. Prejavuju zaujmy, ktoré st v danej kulture typické pre osoby opa¢ného pohlavia.

6. Ich sexudlna orientacia je vd¢sinou homosexualneho typu. Zname s aj asexualne
pripady, v ktorych pacienti usiluju len o socidlnu dlohu, a heterosexuélne pripady
(kedy je pacientova sexualita obratena voci jedincom, ktorych pohlavie je zhodné s
pacientovym identifika¢nym pohlavim).

7. Porucha sa prejavuje problémami s pohlavnou identitou uZz od detstva. Plna
manifestacia syndromu nastava v neskorej adolescencii. Podl'a MKCH 10 je pritom
pre diagnézu transsexualnej poruchy rozhodujice najmenej dvojro¢né trvanie

transsexuélneho prezivania a nepritomnost’ inej dusevnej poruchy.

3.3. Etioldgia transsexualizmu

Existencia roznych hypotéz ohladom definicie transsexualizmu suvisi stym, Ze
pri¢iny vzniku tejto poruchy nie su dodnes tiplne zname. M6zeme ich rozdelit’ na tie, ktoré sa
priklanaju bud k biologickym alebo psychologickym pri¢indam vzniku transsexualizmu.
V minulosti prevladali tedrie psychologické, dostupné vyskumy a Stadie poslednych rokov
ukazuju skor na rozhodujuci ulohu biologickych faktorov (Fifkova a kol., 2002, 2008; Weiss,

2012).
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a.) Psychologické tedrie

Tieto tedrie vychaddzali z behavioristickych teorii udenia, alebo boli zaloZzené na
psychoanalytickej koncepcii. Vplyvnym zastancom tohto smeru bol americky sexuoldg John
Money, ktory s Anke Erhardtovou vyslovili ndzor, Zze pohlavna identita Pudi nie je ur¢ena pri
narodeni, ale formuje sa vychovou a naslednym pohlavnym nastavenim a to bez ohl'adu na
vonkajsie okolnosti (Fifkova a kol., 2002, 2008). Podl'a Makadona a kol. (2008) patril Money
medzi predstavitelov prvych psychoanalytickych teorii, ktoré tvrdili, Ze porucha pohlavnej
identity je zapri¢inena okolnost'ami ako napriklad nevyrieSenym oidipovskym komplexom’l“,
problémami v procese osamostatnenia dietata od rodi¢a a vytvarania si vlastnej osobnosti,
absenciou citového vztahu v skorych rokoch Zivota ¢i pritomnost'ou prili§ vplyvnej matky,
respektive nepritomnostou otca (Makadon akol., 2008). Tato tedriu zastaval napriklad
i Stoller (1971, citované podla Fifkovej a kol., 2002, 2008), podla ktorého porucha vznika
u chlapcov, ktorych matka podporuje v Zenskosti a otec sa vychovy neztcastiiuje, a u diev¢at,
ku ktorym je matka emoéne chladna a maskulinny otec ich Zzenskost’ nepodporuje.

Michel a kol. (2001) rozdel'uju psychologické tedrie na zaklade toho, ¢i je podl'a nich
pohlavna identita urcena pri narodeni, alebo nie je. Pri nekonfliktnych teoériach (non-
conflictual theories) je pohlavna identita upevnena v skorom veku diet’at’a a na jej sformovani
maji rozhodujuci vplyv rodicia, hlavne matka. Pri konfliktnych teériach (conflictual theories)
zostava neistd pocas celého vyvoja jedinca. Transsexualizmus je tu povazovany za
osobnostnt poruchu hrani¢ného typu. Tieto tedrie odkazuju na psychoanalytika Kernberga,
ktory tvrdil, Ze sa prejavuju podobnymi symptomami ako porucha hrani¢nej osobnosti (r6zne
druhy tuzkosti, depresia, izolacia, nizka odolnost’ voci stresu a podobne). Transsexualizmus je
tu povazovany za obranu vo¢i homosexualite, formu perverzity, narcistickii poruchu, ¢i je
spbsobeny preruSenim procesu, v ktorom sa dieta osamostatituje a stdva sa individualitou
(Michel a kol.,2001).

Zlyhanie tychto tedrii bolo jasne demonstrované napriklad v pripade Kanad’ana
Davida Reimera pochadzajliceho z dvojéiat, ktory sa narodil ako biologicky chlapec, avSak
v skorom veku doSlo k poSkodeniu jeho genitalii. Rodi¢ia konzultovali tento stav s Johnom

Moneym a rozhodli vychovat' ho ako dievca. Jeho pohlavie mu bolo este ako babitku

14Pojem zavedeny Sigmundom Freudom, ktori tymto vysvetl'oval proces, akym sa chlapec identifikuje s otcom.
K oidipovskému komplexu dochadza v tzv. falickom obdobi vyvoja dietat’a( zhruba 3.-5. rok Zivota), v ktorom
chlapec vnima svojho otca ako rivala, ktorého sa chce zbavit’ a tGzi po svojej matke ako po sexualnom
objekte. TUto situaciu riesi tak, Ze sa identifikuje s otcom (Fonagy, Target, 2005)
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chirurgicky zmenené, bral Zenské hormoény abol svojimi rodiémi iMoneym vedeny
k upeviiovaniu zenskej identity. Tento pripad Moneyho preslavil a bol povaZovany za ddkaz
platnosti kI'aéového vplyvu socializacie. Ako vSak v roku 1977 ukéazalo, chlapec sa odmietol
socializovat’ ako dievéa, na $kole bol obet'ou Sikanovania a taktieZ sa pokusil o samovrazdu.
Nakoniec sa dozvedel pravdu, podstipil zmenu pohlavia azvySok Zivota zil ako muz.
| nad’alej v8ak trpel psychickou ujmou (Makadon a kol.,2008).

Ako uvadzaju Fifkova a Weiss ( ako cituje Fifkova a kol., 2002, 2008), mnoho autorov
nakoniec uznalo vplyv biologickych faktorov, medzi nimi i Stoller. BohuZial' na zaklade
psychologickych tedrii bolo ublizené mnohym intersexudlnym detom, ktorych lekari
nespravne chirurgicky ,,upravili®. Ich imyslom bolo vytvorit’ im kozmeticky spravne genitalie
a nasledne ich vychovat’ v odpovedajucej role. Tato snaha mala nepredstavitelne negativne
nasledky na ich psychicky vyvoj. Podla tychto autorov sa psychologické teodrie nepodarilo
wpotvrdit’ Ziadnou zo Stadii, ale ani terapeuticky v zmysle dosiahnutia trvalej zmeny citenia
pomocou psychoanalytickych ¢i behaviordlnych liecebnych metéd'* (Fifkova a kol., 2008, str.
29).

b.) Biologické teorie

Biologické tedrie su rozdelené do troch samostatnych hypotéz (Cohen-Kettenis,
Gooren, 1999; Michel a kol., 2011). Prva z nich tvrdi, Ze porucha pohlavnej identity méze byt
dosledkom naruSeného hormonalneho prostredia, akym je napriklad adrenogenitalny
syndrom u deti v prenatdlnom obdobi. Niektoré Stadie potvrdili zmeny v sprévani (ako
napriklad u ,tomboy*) asexudlnej orientacie, to v3ak vo vid¢Sine pripadov nevedie
k transsexualizmu (Michel akol., 2011). Dalsia teéria hovori o alternacii vo vylu¢ovani
gonadotropinov®®, konkrétne lutropinu, ktory podporuje tvorbu pohlavnych organov u muzov
a zien. Tieto poznatky vychadzaju z pokusov na zvieratdch Dr. Dornera z roku 1970, ktory
zistil, ze deficit ¢i prebytok androgénov v mozgu pocas procesu, v ktorom sa vytvara samcia
alebo samigia sexudlna identita, vedie k priznakom opaénej sexualnej identity. U
transsexualov bolo pozorované, Ze reakcia lutropinu na estrogén (pozitivna u Zien, negativna
u muzov) nie je v prenatdlnom obdobi vyvoja Uplne ustalena (Michel a kol., 2001). Podl'a

tretej hypotézy existuju rozdiely medzi muzskym a Zenskym centrdlnym nervovym systémom

B Genadotropiny st hormény, ktoré stimulujii &innost’ gonad (pohlavnych Zliaz) (National Library of Medicine -
Medical Subject Headings, 2009, dostupné na
http://www.nIm.nih.gov/cgi/mesh/2009/MB_cgi?mode=&term=Gonadotropins).
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ato hlavne v oblasti hypothalamu, ¢o bolo potvrdené niekolkymi S§tadiami. Tieto Stadie
ukazali na velkostné rozdiely medzi muzskym a Zenskym mozgom, ako napriklad v Studii
Allena akol., a Allena a Gorského (1989, 1991, citované podla Michela a kol., 2011). V
Stadii Swaba a Fliersa (1985, citované podl'a Michela akol., 2011) na troch MF
transsexualoch (teda biologickych muzov, ktori sa citia byt’ Zenami) sa odhlalila pritomnost’
Specifickych charakteristik v Struktire hypothalamu. Zou akol. (1995, citované podla
Michela akol., 2011) boli prvymi vedcami, ktori dokazali pritomnost’ Zenskej Struktury
mozgu u muzskych transsexualov.

Ako uvédza Makadon akol. (2008), prevladajlica biologickd tedria predpoklada
naruSenie hormondlnej rovnovéhy v mozgu v embryonalnom $tadiu vyvinu jedinca. Genitalie
Pudského embrya sa za¢inaji odliSovat’ na muzské a Zenské v 12.tyZdni fetalneho vyvoja, ¢ast’
mozgu zodpovednd za pohlavnu identitu v 16. tyZdni. Pokial' pocas Styroch tyzdiov medzi
tymito dvoma Stadiami dbjde k hormonalnej nerovnovahe, genderova identita sa nemusi
vyvinut’ v stlade s genitaliami (Makadon a kol., 2008). K tejto teérii sa priklanaju napriklad
i Fifkova a Weiss (ako cituje Fifkova a kol., 2002, 2008), ktori predpokladaju existenciu troch
samostatnych centier zodpovednych za procesy sexualnej diferenciacie. Ide o tri relativne
samostatné centrd: centrum pre maskulinny a femininny typ sekrécie gonadotropinov,
centrum pre sexuélne orienticiu a centrum pre sexudlu rolu. Existencia troch relativne
samostatnych centier sa predpokladé preto, aby sa mohli vysvetlit’ niektoré zvlastnosti ludskej
sexudlnej orientacie a identifik&cie. Okrem tychto biologickych vplyvov vak autori uznéavaji
i vplyv prostredia a definitivne formovanie pohlavnej identity podla nich prebieha po pérode
st¢innost’ou tejto predispozicie s vplyvom prostredia.

Podl'a Cohen-Kettenisovej a Goorena (1999) niektoré Studie ukézali na to, Ze dospeli
transsexualni jedinci retrospektivne hodnotili svojich rodi¢ov rozdielne, ako dospeli jedinci z
kontrastnej skupiny. FtM oznadili oboch rodi¢ov ako emocionalne chladnejSich a viac
odmietavych a matky za viac (az prehnane) ochranarske, nez ich ohodnotili Zeny z
kontrastnej skupiny. Male-to-Female transsexuali hodnotili svojich otcov ako emocionélne
chladnejsich, viac odmietavych a majucich vacsi sklon k (az prehnanej) kontrole, nez ako ich

hodnotili muZi z kontrastnej skupiny.
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3.4. Rozdiely medzi Male-to-Female a Female-To-Male transsexualmi

V zédsade rozoznadvame dva typy transsexualizmu, Female-to-Male, teda biologicka
Zena, ktord sa citi byt muzom, a Male-to-Female, teda biologicky muz, ktory sa citi byt’ Zenou
(Weiss, 2012). Male-to-Female (MtF) transsexual t0zi po feminizacii, Female-to-Male (FtM)
po maskulinizacii svojho tela (Michel a kol., 2001). FtM a MtF sa liSia v mnohych aspektoch
a to v oblasti ich vyvoja, chovania i citenia. V tejto Casti sa zameriam na rozdiely medzi nimi,
ktorymi sa doteraz zaoberalo mnoho Studii, a to najma v oblasti ,,spravania v detstve, v oblasti
socidlnej adaptécie, partnerskej a rodinnej situacie, sexuologickych a psychologickych
charakteristik i v oblasti moznej psychopatoldgie* (Fifkova a kol., 2008, str. 125). Vysledky
tychto Studii ukazuja, Ze FtM svoju transsexualitu preZivaju inak nez MtF, Ze dosahuju lepSie
vzdelanie, stabilnejSie zamestnanie, dlhodobejsie partnerské vzt'ahy, spolo¢nost'ou i rodinou
st prijimané lepSie, nez MtF transsexudli. Taktiez maju mensi sklon k psychickym
problémom a to pred i po zmene pohlavia.

FtM si svoju ,,inakost™ uvedomuju skér nez MtF. Zda sa, ze u va¢siny z nich k tomu
dojde uz okolo 6. roku zivota, kedy uz uprednostiiuji kamaratov rovnakého psychického
pohlavia a muzsk pohlavnu rolu. Naopak, prevazna ¢ast’ MtF sa v detstve pomerne dobre
adaptuje na svoje biologické pohlavie (Fifkova a kol., 2002, 2008). U vel'mi mladych diev¢at
rozozname poruchu pohlavnej identity podl'a toho, Ze prejavuju intenzivnu nespokojnost’ so
svojim biologickym pohlavim a tiZia sa stat’ chlapcom, alebo dokonca tvrdia, Ze chlapcom su.
Citia odpor voé¢i zenskym pohlavnym znakom i normativnemu Zenskému obliekaniu a
poZaduji nosenie odevu typického pre opa¢né pohlavie. I v ramci hier preferuju vystupovat’
v muzskej role (napriklad pri hre na rodinu v role otca) , ¢i preferuji hry a hracky typické pre
chlapcov (MareSova, Weiss, 1998).

V detstve sa transsexudli tak ako ini jedinci s poruchou genderovej identity stretavaji
s mnoZstvom nepochopenia zo strany svojej rodiny i $irSieho okolia. Podla $tudie Grossmana,
Augelli, Howella a Hubbarda (2005), ktori viedli rozhovory s 55 trans diev¢atami a trans
chlapcami, ¢im skoér sa deti zaént chovat’ v nestlade s genderovymi o¢akavaniami a ¢im je
toto chovanie vyraznejsie, tym st reakcie ich okolia negativnejSie. To zahrnuje vacSinu

socialnych sluzieb, odbornikov, uditelov, vedtcich pracovnikov 8§kol, inych institacii
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a vlastna rodinu (hlavne vzt'ah s rodiémi). U chlapcov je chovanie v nestlade s genderovymi
ofakavaniami akceptované menej nez udievéat a stavaju sa CastejSie terCom zlého
psychického i fyzického zaobchadzania zo strany vlastnych rodi¢ov, ¢o nezahrtiuje len to, Ze
na nich negativne reaguju, ale ako ukazuju zavery tejto Studie , stavaju sa i obetou verbalnych
i fyzickych Wtokov. Dieta, sktorym sa takto zaobchéddza, trpi nizkym sebavedomim
a sebahodnotenim, slabym psychickym zdravim a ma tendenciu spravat’ sa antisocialne, ¢o
pokratuje azdo dospelosti. To mbze viest kalkoholizmu auZivaniu drog a vysoko
rizikovému spravaniu. Podla Weissa, Fifkovej a Prochazky (ako cituje Fifkova a kol., 2002,
2008) Male-to-Female transsexuali maji ¢astejSiu kriminalnu minulost, viac skisenosti s
vykonavanim prostitdcie a tiez tendencie vykazovat’ viac symptémov dusevnych porlch ako
FtM.

Podla rovnakych autorov ma na kvalitu Zzivota transsexualov znac¢ny dopad i
spokojnost’ v partnerstve. Spokojnost’ v partnerskom vztahu ma pozitivny dopad na ich
psychické zdravie, tspe$nost’ v sociélnej adaptacii izamestnani. Transsexuéli Zijuci
Vv partnerskom vzt'ahu maju tiez va¢si zaujem rychlo dosiahnut’ zmenu pohlavia a lepSie
zvladaju liecbu (Fifkova akol., 2002, 2008). Partnerstvd MtF transsexualov majd pritom
omnoho kratSie trvanie a su vrtkavejSie neZ u FtM, na ¢o ma vplyv i skuto¢nost’, Ze sa im
dostava od okolia dostdva menej podpory, ako v pripade partnerstiev FtM transsexualov
(Fifkova a kol., 2002, 2008). U MtF transsexualov je typické, ze ¢asto, aspoii po nejaku dobu
Zija v sulade so spolo¢enskymi o¢akavaniami, teda ziji ako heterosexualni muzi a zakladajd
si rodiny, ,zatial’ ¢o v anamnéze FtM vdcSinou nenachddzame ani manzelstvo, ani viastné
deti.* (Fifkova a kol., 2008, str. 126). FtM sa uz v dobe Zziadosti vdc&sinou obliekaji ako muzi
a maju uspokojivy vztah s heterosexualnou partnerkou.

Podla Lewinsona (2002), ktory vychadza zvlastného izinych vyskumov, je
schopnost’ Female-to-Male transsexudlov vybudovat’ a udrZzat’ stabilny partnersky zvézok
dand tym, Ze davaju dbraz na citovl rovinu vzt'ahu, zatial’ ¢o pre MtF je dblezitejia fyzicka
atraktivita, ¢o je Gizko spojené s ich rozdielnou genderovou socializciou™. Najmenej stabilny
model je v tomto pripade vztah heterosexualneho MtF s muzskym partnerom, ked’ze obaja
maju voci sebe 1 sebe navzajom silné ocakavania v suvislosti s ich telesnym vzhladom, ¢o
zahffia i ich spdsobilost’ mat’ pohlavny styk. To poméha vysvetlit’, preco sa MtF (a to najma

heterosexualni MtF) vyhybaju nadvdzovaniu sexualnych i partnerskych vztahov pred

18Zmysel pre femininitu je charakterizovany expresivnostou a starostlivostou o ostatnych. MtF st sprvu
socializovani ako chlapci (muZi), a teda do akejsi ,,pomocnej role“, ked’ze nie st tak ako Zeny zapojeni do
rodinného Zivota a vychovy deti (Lewins, 2002).
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chirurgickou zmenou pohlavia. Najstabilnej$im modelom potom bude vztah FtM so zenskou
partnerkou, ked’ze obe strany su socializované ako diev¢ata (zeny), a fyzickému vzhladu
pripisuju mensi vyznam, nez jeho citovej Urovni.

Ako piSe Weiss, Fifkova a Prochdzka (citované podl'a Fifkova a kol., 2002), ,,vplyv
kultury, ktora kladie telesnu krasu u Zien na jednu z najvyssich priecok, tvoriacich vseobecne
platné kritéria pre hodnotenie prislusnicok Zenského pohlavia, je znacny a pre tito skupinu
komplikujuci (str.100). MtF sa snaZia ¢o najviac potlaCit’ prejavy svojho biologického
pohlavia, va¢sinou vsak netispesne. I po operacii st stale dobre rozpoznatelni (vyska, velkost’
rak, pretrvavajlce ochlpenie a podobne), v spolo¢nosti sa preto pohybuju menej vol'ne nez
FtM (Fifkova a kol., 2002, 2008; MareSova, Weiss, 1998). MtF transsexuali ¢asto prehanaju
vyjadrovanie svojej Zenskosti a stdvaju sa tak akousi karikatirou Zeny (Fifkova a kol., 2002,
2008). Podl'a Spencerovej (2003) sa vSak takéto ,,extrémne” chovanie Casto tyka i FtM
transsexualov, ktori podobne ako MtF chct zapadnat’ do svojej novej roly tym, ze vykonavajt
stereotypné ¢innosti prislachajuce opaénému (v tomto pripade muzskému) pohlaviu - strihajd
sa na jezka, vyhladavaji pracu u policie, ¢i bezpe€nostnej sluzby, buchaju po stole a,s
chutou debatuju o tom, aké su Zenské sliepky*“(str. 55).

Female-to-Male transsexuali muzskd rolu preberaju prirodzenejSie a nesnazia sa byt
vyhradne muzské, ¢i vyhradne Zenské. Ststredia sa skor na svoj osobny a profesny Zivot,
pricom davaji prednost’ typicky muzskym zamestnaniam (Fifkovd a kol., 2002, 2008;
MareSova, Weiss, 1998).

FtM a MtF sa liSia taktiez v tom, ako zvladaju cely proces zmeny pohlavia, rozdiely su
pritom badatel'né uz od prvého kontaktu s lekarom (Fifkova a kol., 2002, 2008). FtM Ziadaju
0 zmenu skér neZz MtF a to prinajmenSom preto, Ze si svoju identitu taktieZ skor uvedomuju
(Fifkova a kol., 2002, 2008). Dalsim dévodom méze byt Easta homosexuélna orientacia MtF,
a teda, i ked’ neziju vo vlastnom tele, maju vzt'ah s objektom svojej sexualnej preferencie, ¢i
schopnost’ heterosexualnych zien pohybovat’ sa v lesbickych vztahoch (Fifkova a kol., 2002,
2008). Okrem toho netreba zabudat' na to, Ze v naSej spolo¢nosti pretrvavaji tendencie
podporujice maskulinitu a ,zmena z muza na Zenu je casto spolocensky dehonestujiica,
socialne degradujuca a ekonomicky nevyhodna.” (Fifkovd akol., 2008, str. 132). Na
maskulinitu je v naSej spolo¢nosti kladeny va¢si déraz, ako na femininitu, ¢o ma za nasledok
horsiu schopnost’” MtF prebrat’ Zenské rolové atributy. Pre spolo¢nost’ je zlozitejSie prijat

muZa s Zenskymi rysmi, nez Zzenu prejavujicu znaky maskulinity, ked’Ze sa mnohé muzské
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atriblty stali pre obe pohlavia univerzalne (napriklad muzské oblecenie) (Fifkova a kol.,
2002, 2008; MareSova, Weiss, 1998).

Podl'a Weissa, Fifkovej a Prochazky (ako cituje Fifkova a kol., 2002 2008) moze byt
dobra spologenska tolerancia a nenapadnost’ aktivit cross-dressingu u biologickych Zien
dévodom toho, preco je v dobe Ziadosti u MtF pritomné transvestitné spravanie, zatial’ ¢o
u FtM tomu tak nie je. V tomto pripade by iSlo len o ,,lekdrsku neviditelnost tohto obdobia*
(Fifkova a kol., 2008, str. 132) u FtM. Dalsou moznostou je, Ze transvestizmus je prejavom
dobre zvladnutej psychologickej adaptacie na biologické pohlavie transsexuala (Fifkova
a kol., 2002, 2008).

Ako uvadzaju rovnaki autori, po premene pohlavia sa Cast MtF nedokédze zaradit
medzi biologické Zeny, na ¢o ma podla vplyv mnoho faktorov anie je to spdsobené
uspesnostou, ¢i neuspesnostou terapie. Vacsina FtM sa uz davno pred operaciou zaraduje
medzi muzov a na svoje biologické pohlavie a s nim spojené komplikacie zabidaji omnoho
lahsie (Fifkova a kol., 2002, 2008).

3.5. Prevalencia transsexudlov vo svete a v Ceskej republike

Situécia vo svete

Skuto¢ny vyskyt transsexudlnych jedincov nie je mozné zistit', ked’ze je zalozeny len
na udajoch o osobach, ktoré vyhladaju lekarske sluzby v suavislosti s tGzbou po zmene
pohlavia (Arcelus a kol., 2015; Cohen-Kettenis, Gooren, 1999; Conway, Olislage, 2007;
Fifkova a kol., 2002, 2008). “Nie kazdy takyto jedinec vyhladava lekdarsku starostlivost, ilohu
vSak moze hrat aj skutocnost, Ze je velakrat tazké, predovsetkym pri kratkom kontakte
spolahlivo stanovit' diagnézu” (Fifkovd a kol., 2008, str. 17). Odhady prevalencie
transsexualismu st zvyc¢ajne zaloZené na pocte transsexudlov vo veku 15 rokov a viac, ktori
podstupuji lie¢bu vo velkych lie¢ebnych centrach, alebo na z&klade odpovedi psychiatrov
posobiacich v ramci urcitej krajiny, alebo regionu, ktori sa registruju na prieskumu ohl'adom
celkového poétu ich pacientov (Cohen-Kettenis, Gooren, 1999). Podl'a odhadu Medzinarodnej
nadacie pre gender a vzdelavanie z Massachusetts by pocet 0sdb s poruchou pohlavnej
identity v populécii mal byt 1:1600 obyvatel'ov v rovnakom pomere u oboch pohlavi, ¢o je 20
az 60 krat viac ako pocet osdb, ktoré podla tdajov Americkej psychologickej asociacie

dokon¢ili premenu pohlavia (Fifkova a kol., 2002, 2008).
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NovSie Stadie pritom ukazuji na vySSiu prevalenciu, neZz tomu bolo v minulosti
(Arcelus a kol., 2015; Cohen-Kettenis, Gooren, 1999). Tak napriklad skorsie $tidie z Velkej
Britanie a Walesu (1974) a Svédska (1971) preukézali prevalenciu v rozsahu 1:100.000 aZ
1:24.000 pre MtF a 1:400.000 aZ 1:100.000 pre FtM. Dve nedavne $tddia zo Singapuru (1988)
a Holandska (1993) ukazuju na vyskyt transsexualov v populdcii 1:10.000 transsexudlnych
muzov a 1:30.000 Zien (Cohen-Kettenis, Gooren, 1999). Nedavna Svédska Studia (2014)
zistila prevalenciu 16,67 transsexudlnych jedincov na 100.000 obyvatelov, zatial co v roku
2003 to bolo 5,91:100.000 (Arcelus a kol., 2015).

Za tieto rozdiely mdZzu pravdepodobne zmeny v Kklasifikacii diagnézy, nizSia
dostupnost’ chirurgickych zdkrokov pre transsexuédlne osoby a socidlna stigma v minulosti
(Arcelus a kol., 2015; Cohen-Kettenis, Gooren, 1999). Podl'a Arcelusa a kol. (2015) je narast
v prevalencii v priebehu rokov pravdepodobne sposobeny zviditelnenim transl'udi v médiach
a zvySenim povedomia o dostupnosti lie¢by, ¢o pravdepodobne prispieva k aspon
Ciastocnému odburaniu stigmatizdcie, Sirokou dostupnostou informécii na internete o
transsexualisme alebo pohlavnej dysférii a zlepSujicou sa toleranciou voéi translud’om
(Arcelus a kol., 2015). Transl'udia maju pritom tendenciu Zit’ vo va¢§ich mestach a to najmé v
oblastiach, alebo v krajinach, ktoré st definované ako "trans-friendly". Ak ich spolo¢nost
toleruje, umoziiuje im to odhalit’ svoju identitu pred okolim a ziskat’ tak pristup k sluzbdm
Iékarov. To sa odraza vo velkom pocte §tadii vykonanych v Holandsku, kde su lekarske
sluzby transl'ud'om k dispozicii uz mnoho rokov akde je spolo¢nost’ vo¢i nim vSeobecne
tolerantna (Arcelus a kol., 2015).

V roku 2015 Arcelus a kol. uskutoénili prva $tadiu svojho druhu, ktora sa snazila
kriticky preskimat’ a meta-analyticky vySetrit' prevalenciu transsexualismu na zaklade 11
§tadii*’ uskutonenych medzi rokmi 1967 az 2014. Tieto §tidia pochadzali z nasledujucich
krajin: Velka Britania a Wales (1974), Australia (1981), Severné Irsko (1982), Singapur
(1988), Holandsko (1996), Zapadné Nemecko (1996), Skotsko (1999), Katalania (2006)
Belgicko (2007) Srbsko (2008), Svédsko (2014), irsko (2014). Stadie ukazovali prevalenciu
transsexualov v populacii od 1,92 (Velka Britania a Wales, 1974) az do 23,60 (Singapur,

1988) na 100.000 obyvatel'ov, pric¢om ¢asova analyza ukazala na narast prevalencie. Vysledky

177 celkového mnozstva 1473 identifikovanych stGdii iba 12 mali dostatok tdajov pre meta-analyzu. Nakoniec
autori pouzili 11, ktoré spiitali vietky kritéria pre analyzu. Prace boli vyluéené napriklad v pripade, ak
nepodavali informécie o pocte jedincov s jasnou diagnézou, alebo ak primarne zahftiali jedincov, ktori sa
diagnostikovali samy, respektive neboli diagnostikovani u odbornika podla kritérii DSM-I1l, DSM-IIIR, DSM-
IV, DSM-IV-TR, DSM-V, ICD-9, ICD-10, respektive kritérii Henryho Benjamina (Arcelus a kol., 2015).
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tejto meta-analyzy ukazali na prevalenciu 4,6:100.000, 6,8 pre FtM a 2,6 pre MtF. V
celkovom pocte 95141.541 obyvatelov tychto 12 studii identifikovalo celkom 4.355
transsexudlnych osob.

Situscia v Ceskej republike

Zatial’ ¢o v zapadnej Eurépe a v USA prevazujd jedinci MtF v pribliznom pomere 3:1
(Fifkovd a kol., 2008; Makadon a kol. 2008, MareSova, Weiss, 1998), v byvalych
socialistickych $tatoch je (alebo aspoit donedavna bol) tento pomer presne opacny (Fifkova a
kol., 2008; Maresova, Weiss, 1998). V Ceskej republike a v d’alSich krajindch strednej
Eurdpy ako Pol'sko (Cohen-Kettenis, Gooren, 1999, Fifkova a kol., 2008) Bulharsko, ale i
Nemecko (Fifkova a kol., 2008) je dolozena znacna prevaha FtM oproti MtF a to az v pomere
1:5 (Cohen-Kettenis, Gooren, 1999; Fifkova a kol., 2008). Tento jav sa da pravdepodobne
vysvetlit' odliSnym spoloenskym postavenim Zeny a tazkostami s vykonom zenskej a
muzskej role v socialistickych krajinach v zapadnej spolo¢nosti (MareSova, Weiss, 1998),
ulohu v8ak mézu hrat’ aj rozdiely v diagnostickych kritériach (Fifkové a kol., 2008).

Census, ktory prebehol v rokoch 2005-2006 v Ceskej republike pod vedenim
sexuologického Ustavu v Prahe a ktory bol vypracovany na zaklade chorobopisov od roku
1946 do roku 2000, zistil, Ze tento pomer sa vyrovnava a dokonca i obracia (Fifkova a kol.,
2008). Weiss, Fifkova a Prochazka (ako cituje Fifkova a kol., 2008) predpokladaj, Ze tato
tendencia bude v buducnosti pokracovat’. Zatial' ¢o pred rokom 1989 bol tento pomer 21%
MtF ku 79% FtM (teda asi 1:4), po roku 1989 to bolo 42% ku 58%. Okrem toho sa
zaznamenal celkovy rast vyskytu transsexualov a to prvy krat po roku 1968 a potom
kontinualne po roku 1989. Téato Studia zistila celkovo 761 jedincov s diagndzou poruchy
pohlavnej identity, z toho 269 MtF a 492 FtM. K premene pohlavia dospelo v sledovanom
obdobi celkovo 331 z nich (77 MtF a 254 FtM), teda 44%. Tito autori vSak priznavajd, Ze
vyskyt celkového poctu transsexualov sa neda odvodit’ od klinickych ¢isel. Podl'a Stehlikovej
a kol. (2007) by sa mohlo jednat' o 1000 os6b, pri¢om pravnu zmenu pohlavia absolvuje
okolo 50 0s6b ro¢ne. Podl'a autorky ide vSak hlavne o transsexuélnych I'udi star$ich roénikov,
ktori vyuzivaju situaciu v medicine a v spolo¢nosti, ktora je momentalne priaznivejSia, nez
tomu bolo v minulosti.

Podl'a prieskumu ¢eského sexudlneho spravania z roku 2016, ktory bol uskuto¢neny
pod vedenim profesora Flégra na vzorke 30-35.000 riadne vyplnenych dotaznikov, sa v ¢eske;j
spole¢nosti vyskytuje od 4 az do 7 % transsexualov (tych ktori uviedli, Ze na viac, nez na 50
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%, citia, Ze Ziju v tele nespravného pohlavia bolo az 3,5-4 % respondentov. Tych, ktori maju

takéto podozrenie na viac nez 10 % bolo az 7 %)*®.

8Rozhovor je dostupny na http://video.aktualne.cz/dvtv/sex-v-ceskych-loznicich-oblibene-je-svazovani-nebo-
hra-na-zn/r~47bd6e5c07d711e6a5830025900fea04/
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4, Transsexualizmus ako sexualna mensina

Transsexuali patria do celého spektra sexudlnych mensin, ktoré sa hlavne v zahrani¢i
oznatuji ako LGBTI (lesbicka, gay, bisexudlna, transgender a intersexualna) mensina
(Stehlikova a kol., 2007), pouzivaju sa vSak i skratky ako LGB, LGBT a LBTIQ, GLBTIQ,
& QQITBLG, ktoré zahriiuju i tzv queer jedincov, respektive Q znamend questioning. Podl'a
MacGillivraya (2004) pojem queer vo vSeobecnosti odkazuje na v3etkych jedincov s inou ako
heterosexualnou orientaciou. Tento termin sa stal akymsi politickym terminom, ktory mnoho
GLBTIQ jedincov (hlavne mladych) pouzivaju na opisanie vlastnej identity, ¢im ho zaroven
zbavuji stigmatizacie. Questioning odkazuje na to, Ze jedinec prechadza fazou, v ktorej
zistuje svoju sexudlnu orientaciu, respektive sa neprizndva k Ziadnej sexualnej orientacii
(MacGillivray, 2004). Poradie tychto pismen nie je nahodné, ked’Ze odkazuje na prislusny
druh organizacie, ktord vyjadruje zaujmy danej skupiny. “Tieto organizdcie zhromazdujii a
politicky artikuluji poZiadavky konkrétnych socialnych skupin a prekladaju ich do politického
systemu, snazia sa posobit na politikov a presviedcat ich o potrebe prijatia zakonov, ktoré
zaistia reSpekt vsetkym clenom spolocnosti, monitorujui politické rozhodnutia a prijaté
opatrenia, komunikuju s médiami a snazia sa dostat’ svoje problémy na politicku agendu a
zvysit o nich povedomie v SirsSej verejnosti. Tieto organizacie v neposlednom rade aj svojim
¢lenom a prislusnikom mensin, ktoré reprezentujd, poskytujd rozne sluzby” (Cisaf,
Vrablikova, 2012, str. 1). Ako piSe doktorka Stehlikova a kol., (2007), to, ¢i hovorime 0 LGB,
LGBT, ¢i LGBTI vzdy znazoriiuje, akych skupin sexualnych minorit sa pojednavana otazka
(stvisiaca sich vztahmi s majoritnou spolo¢nostou) tyka, pricom poradie pismen moze
odrazat’ napriklad politicku poziciu (MacGillivray, 2004)."

Prvou organizaciou vystupujucou za prava gayov a lesbi¢iek vznikla v Nemecku
v roku 1987 pod vedenim Magnuse Hirschfelda (Feinberg, 2000; Stehlikova a kol., 2007).
Podl'a Stehlikovej a kol. (2007) od tejto doby mézeme hovorit’ o skutoénom verejnom zivote
LGBT [ludi. Prvou GLBT nérodnou organizaciou, ktord zahrnula i bisexudlnych a
transsexudlnych jedincov bola v roku 1997 National Gay and Lesbian Task Force. O rok
neskor boli transgender l'udia zvoleni i do jej predstaventstva (Currah a kol., 2000).
Momentalne vo svete existuje mnoho organizacii bojujucich za prava sexualnych menSin.
Rada by som spomenula aspon niektoré, ktoré operuji globalne. Su to napriklad Amnesty

International; International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and Intersex Association (ILGA),

1%V texte radim skratky tak, ako ich pouZivaji jednotlivy autori
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International Gender Transient Affinity ¢i napriklad International Lesbian, Gay, Bisexual,
Transgender and Queer Youth and Student Organization, ktora zastupuje mladych LGBTQ
jedincov a Studentov.

V Ceskej republike ma v sucasnej dobe Siroké pole pdsobnosti brnensky spolok STUD
zalozeny roku 1995 (Stehlikovéa a kol., 2007), ktory sa okrem homosexualnych a bisexualnych
l'udi ststredi i na heterosexualnych priaznivcov (Cisaf, Vrablikova, 2012). Nejvyznamnéj$im
sposobom, ktorym STUD ovplyviluje $irok verejnost’ je organizovanie kazdoro¢ného
filmového festivalu Mezipatra, ktory je usporiadany s podporou celej rady nadécii,
zahrani¢nych kultarnych institucii a zastupitel'skych uradov (Cisaf, Vrablikova, 2012). Pre
su¢asné fungovanie LGBT komunity v Ceskej republike je zasadnou organizaciou Code 004,
ktora vznikla v roku 2001. Cinnost’ tohto spolku ma nesmierny obsah, kedze ako prioritny
informacny kanal pouziva internet. Tento spolok spravuje internetové stranky s gay tématikou
a poskytuje informacny servis pre gay, lesbickll a transgender komunitu (Cisaf, Vrablikova,
2012).

Jedinou organizaciou v Cechach, ktora reprezentuje zaujmy transl'udi, je ob&ianske
zdruzenie Transforum. Zdruzenie vyvija svoju aktivitu najméa v Prahe a podobne ako inde vo
svete sU jej najaktivnejSimi ¢lenmi transsexuali, ked’Ze sa jedna o najviditelnejSiu skupinu
transl'udi a tyka i najviac socialnych problémov (Stehlikova a kol., 2007). Podl'a Stehlikovej a
kol. (2007) sa intersexuali samy vicSinou k LGBT nehlasia, i ked s nimi mozu zdiel'at
sexualnu orientaciu ¢i pohlavnt identitu.

Transgender komunita mé s ostatnymi diviziami vela spoloéného, existuju vSak medzi
nimi i znaéné rozdiely (Currah, a kol., 2000; MacGillivray, 2004; Stehlikova a kol., 2007).
Podrla Feinberga (2000) je spojovacim ¢lankom boj za pravo na vyjadrenie vlastnej osobnosti,
ked’ze vsetky tieto komunity nablravaju veskeré hranice pohlavia a sexuality a s nimi spojené
obmedzenia. Podl'a tohto autora sa spojenie medzi LGB a T komunitou da n4jst’ v pohl'ade na
vztah ,,medzi telom, tizbou a vyjadienim svojho ja*“ , (str.103), respektive ich oznacuje ako
dve velké mnoziny, ktoré sa Ciasto¢ne prekryvaju a ktoré su “prirodzenymi spojencami®.
Podla profesora Curraha a pravnika Mintera (2012, ako cituje Currah a kol., 2000) su
spojitosti v rdmci LGBT menSiny nasledovné:

1. Mnoho transgender jedincov sU gayovia, lesby, ¢i bisexuali.

2. Mnoho gayov, lesieb a bisexualov, su tiez transgender.
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3. Transl'udia boli vZdy pritomny v LGBT komunite. Drag queens a butch/femme kultdra
rovnako ako androgynni jedinci a gender benders su typickym prejavom vplyvu
transgender komunity.

4. Lesby, gayovia abisexuali st Casto obetami trestnych ¢inov z nenavisti, pretoze

svojim spravanim Casto prekracuju spoloc¢enské hranice gendru.

Dalej, ako pise Makadon a kol. (2008), mnohi transgender jedinci, ktori sa identifikujt
ako homosexudli, &elia okrem transfobii i homofdbii. Transfébia vo vSeobecnosti odkazuje na
negativne postoje voci transl'udom, homofobia na negativne postoje vo¢i homosexualom.
Internalizovana homofébia a transfébia odkazuje na to, Ze boli tieto postoje prijaté v samotnej
LGBT komunite (Makadon a kol., 2008).

Feinberg (2000) zdUraznuje prepojenie medzi zenskym hnutim a transhnutim.Podl’a
autora je utlak Zien podobny utlaku transludi a to hlavne kvoli tomu, Ze obe skupiny céelia
Castému pohlavnému i sexualnemu tutlaku.

Rozdiely medzi GLBQ a T komunitou podla MacGillivraya (2004) vychadzaju zo
skuto¢nosti, ze gay, leshian, bisexual a queer/questioning suvisia so sexualnou orientaciou, ¢o
zahriiuje, ku komu je jedinec pritahovany emocionalne, spiritudlne i sexualne a T, teda
transgender, odkazuje na odlisnti genderovu identitu. I ked’ transgender s LGB jedincami
zdielaji podobné ciele, nesmieme zabtidat’ na to, Ze sexualna orientacia a pohlavnd identita su
dve rozlisné veci.

Podl'a MacGillivraya (2004) je mimoriadne podstatné odlisit’ intersexualnych od
transsexudlnych jedincov. S transgender komunitou sice zdiel’aja podobné zaujmy a potreby,
ale okrem tych maju svoje vlastné Specifické pozZiadavky (MacGillivray, 2004). Intersexudli
musia niekedy postapit’ rovnaké lekarske procediry ako transsexudli a c&elit’ rovnakym
socidlnym prekdzkam a predsudkom, kedze sa ¢asto dostavaju do rozporu s pohlavim, ktoré
im bolo chirurgicky ur¢ené (Currah, Minter, Green, 2000).

Intersexudlni jedinci sa ¢asto chapu ako nejaka podkategoria transgender komunity, ¢o
vedie k tomu, Ze st ich potreby a zaujmy, ktoré¢ nezdielaju s transgender komunitou, ¢asto
prehliadané (MacGillivray, 2004). Tymito Specifickymi poZiadavkami su napriklad, ako piSu
Currah a kol., (2000) a Feinberg (2000), stale viac sa objavujuce hlasy intersexualov, ktori
povazujl chirurgicku intervenciu pohlavia za ,,SkodlivQ, neetickil a zaloZenii na ni¢om viac,
ako na predsudkoch spolecnosti* (Currah a kol., 2000, str.6). Inak povedané, intersexuélne
deti maji pravo vyrast a samy rozhodnut' o tele a pohlavi, v ktorom chcu Zit' (Feinberg,
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2000). Podla Stehlikovej a kol. (2007) maju LGB ur¢itd vyhodu v tom, Ze mdézu svoju
sexualnu orientaciu pred okolim skryvat’, ¢im sa vyhnt automatickému spajaniu s mensinou
7o strany vacsinovej spolocnosti. Ako piSe Makadon a kol. (2008), niektori ludia fantaziruju,
alebo sa spravaju homosexudlne, ale neidentifikujii sa ako homosexudli. Ini mézu akceptovat
svoju sexudlnu orientdciu namierenit voci rovnakému pohlaviu, ale verejne sa neidentifikuji
ako gay, ¢i lesby* (str. 191), ked’ze spolo¢nost’ na spravanie sexualnych minorit nazera skrz
stereotypné predstavy ako “zSenstily gay”, ¢i “agresivna lesba”, alebo kvodli spolocenskej
stigmatizacii.

V dne$nej dobe vicSina Studii sexudlnych men$in zameriava na heterosexizmus?°
ahomofoébiu a z toho dévodu su transludia ¢asto prehliadani. Len malé mnoZstvo
transgender l'udi participuje na velkych studiach, ktoré sa zameriavaju na mensinu LGBT
(Makadon a kol., 2008). BohuZial dochadza k rozporom i vramci LGBT komunity. Niektori
LGB aktivisti obavaju, Ze poziadavky transgender komunity konkurujd ich vlastnym
protidiskriminaénym snaham (Currah a kol., 2000).

Za momentalne najvaznej$i problém pre Ceski LGBT komunitu su jej vlastnymi
predstavite’mi povazované otazky diskriminacie, nerovnopravnosti a nedostatku porozumenia

LGBT minority zo strany véacsiny (Cisaf, Vrablikova, 2012).

*Heterosexizmus zahriiuje vieru, Ze vietci jedinci by mali byt heterosexualni (Makadon a kol., 2008).
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5. Diskriminé&cia sexuélnych mensin - pri¢iny a dosledky

Ako sme videli v predchadzajucich kapitolach, pohl'ad na gender sa 1i§i nie len
medtikulturalne, ale i historicky (Feinberg, 2000; Fifkova, 2002, 2008). V tomto zmysle som
spomenula napriklad hidzrov, xanithov, fa’afafine a berdachov, ¢i zobrazovanie
mytologickych postadv v opa¢nej genderovej role z obdobia antiky. TaktieZ sme videli, Ze
pohl'ad zapadnej spolo€nosti na pohlavie a gender vychadza z bipolarneho rozdelenia muz-
Zena (maskulinita a femininita), o je determinujice v procese vytvarania a chapania
genderovych rol a genderovych stereotypov (Lippa, 2009; Nicholson, 1994; Oakleyovd, 2000;
Pietruchova, Mesochoritisova, 2007; Prentice, Carranzon, 2002; Renzetti, Curran, 2003).

Jedinci, ktori do tohto modelu nezapadaji, st ¢asto povazovani za abnormalnych ¢i
deviantnych a podrl'a toho sa s nimi i naklada - zo strany spolo¢nosti si podrobeni réznym
sankciam (Oakleyova, 2000; Pietruchova, Mesochoritisova, 2007; Renzetti, Curran, 2003).
Takéto zaobchadzanie, teda poSkodzovanie urcitych spolocenskych skupin v ich pravach na
zéklade urcitého socialneho znevyhodnenia, nazgvame diskriminaciou®’. Diskriminacia sa
tyka vSetkych mensin a méze mat’ §tatny, oficidlny, lokalny nelegalny i neformalny charakter
(Jandourek, 2008).

S diskriminaciou sexudlnych menSin sa spajaju pojmy ako homofdbia,
heterosexizmus, homonegativizmus, socialna stigmatizacia, predsudky a bigotnost’, transfobia
a genderfobia. Zatial' ¢o homofobia je pojem, ktory sa pouziva najcastejSic na opisanie
negativnych postojov voci lesbam a gayom, heterosexizmus, homonegativizmus, socidlna
stigmatizacia, predsudky a bigotnost st pojmy, ktoré zachycuju negativne spolocenské
postoje voci homosexualite a gay, lesbickym a bisexudlnym jedincom (Makadon a kol.,
2008). Transfobia sa pouziva na oznacenie negativnych postojov voci transgender jedincom
(Makadon a kol., 2008). Genderfobia zase oznacuje negativne postoje vo¢i nekonformnym
genderovym prejavom, teda Uto¢i na maskulinne Zeny a femininnych muZov (Feinberg,
2000).

Heterosexizmus je pojem, ktory oznaCuje perspektivu, ktord za jedini “normalnu”
sexualnu orientaciu povazuje heterosexualitu. Podl'a MacGillivraya (2004) je tento pojem
kl'icovym aspektom pre diskriminaciu sexudlnych mensin. Jednym 2z doésledkom

heterosexizmu je homofobia, ktora slizi prave k upevneniu rigidnych genderovych

1 Slovo diskriminacia pochadza z latin¢iny, kde discriminare znamena rozliSovat’, rozdelovat’, respektive,
discrimen , teda priehrada vzdialenost’ (Jandourek, 2008)
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stereotypov, teda udrzaniu muzov a zien v ich tradi¢nych rolach. Spoloc¢enské normy a
inStitdcie sO zaloZené na logike, Ze muZ je sexudlne i emocionalne pritahovani k Zene
anaopak (MacGillivray, 2004). Podl'a Stehlikovej akol. (2007) vyskyt homofébie a
heterosexizmu (autorka pouZiva pojem heteronormativita) zavisia na vzdelani, miere
konzervatizmu, nabozenskom presvedéeni, vel'kosti domovského sidla, na veku, pohlavi a
znalosti LGBT Tudi. Otvorenejsie k sexualnym mensinam pristupuju l'udia bez nabozenského
vyznania, jedinci s vy$§im vzdelanim, obyvatelia miest, mladSie generécie, Zzeny a l'udia s
dobrou znalost'ou jednotlivcov patriacich k sexualnych mensinam. To koleruje so Studiom
Nagoshiovej a kol. (2007) na vzorke 300 Studentoch Statnej univerzity v Arizone (Arizona
State University) zastGpenych rovnomerne muzmi i zenami, podla ktorej sa transfobia
a homofdbia vyskytovala najmé u jedincov, ktori sa vyznacovali postojmi ako pravicovy
autoritativny rezim, nabozensky fundamentalizmus a sexizmus, ¢o naznacuje, ze velka Cast’
toho, Co pohana tieto predsudky je doraz na "tradiéné", "konzervativne" spolocenské
hodnoty.

Podla MacGillivraya (2004) su GLBTIQ jedinci ¢asto povazovani za tych, ktori
tradicné genderové role naruSuju. Partnerské vztahy medzi opaénym pohavim a
heterosexualitou st glorifikované vo vSetkych aspektoch kultdry od zalezitosti prava az po
média. Na druhej strane, st GLBTIQ jedinci a ich partnerstva len vel'mi zriedka oslavovani v
médiach a eSte menej Casto uznavani v pravnom systéme (MacGillivray, 2004). V médiach sa
Casto objavuju homofébne vyhlasenia (Feinberg, 2000; European Union Agency for
Fundamental Rights, 2009), alebo si sexudlne mensiny stereotypizované (European Union
Agency for Fundamental Rights, 2009; Stehlikova a kol., 2007). Podla Stehlikovej a kol.
(2007) sa situacia zobrazovania LGBT jedincov zhruba od prelomu tisicro¢ia v ¢eskych
médiach zlepSila a tito jedinci sa objavuju v kontexte bezného spologenského Zivota, ¢i uz ide
o0 dokumenty, alebo r6zne televizne seriély.

Diskriminacia je ¢astym dosledkom predsudkov, ktoré mozno definovat’ ako predstavy
0 jedincovi alebo skupine, ktoré sa zakladaju skér na informaciach "z pocutia", neZ na
skuto¢nych poznatkoch, a st charakteristické odolnostou voc¢i zmenam (Giddens, 2000).
Predsudky voci sexualnym mensinam maju svoj pociatok hlboko v historii. Podl'a Feinberga
(2000) a Willetsa (2011) sa hlboko zakorenené v judaizme, krestanstve a islame, ktoré sa do
celého sveta rozsirili prostrednictvom kolonizacie. Podla oboch autorov ide hlavne o
katolicizmus, ktory zakézal akykol'vek pohlavny styk, ktory nie je za ucelom plodenia a ktory
vytvoril ,, predpoklady pre utiahnutie Sritbov vsetkému, ¢o bolo trans, rovnako ako to otvorilo
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brany neskorsim honom na carodejnice, pri ktorych na hranici nasli smrt tisice transludi”
(Feinberg, 2000, str. 75). V poévodnych pohanskych nabozenstvach bola zakorenena ticta voci
roznym pohlavnym vyjadreniam a trasgenderizmus a intersexualizmus v nich hrali délezitu
rolu (Feinberg, 2000). Existovali v nich transkiazky, ktoré uctievali Velktl matku, bohynu v
pohanskych naboZenstvach Eurdpy, severnej Afriky, Blizkeho Vychodu a zapadnej Azie.
Rimsky historik Plutarchos opisoval Velka matku ako intersexudlne boZstvo. Taktiez bolo
zvykom, Ze muzi i zeny, ktori sa zucastiiovali pohanskych ritudlov (¢i ré6znych slavnosti), sa
prezliekali do Siat opa¢ného pohlavia. Za pri¢inu prechodu od takejto viery k naboZenstvam,
ktoré odmietli akykol'vek netradi¢ny pohlavny prejav a ktoré vedt k nepriatel'stvu voci
transgenderom, zmene pohlavia, intersexualite, ¢i homosexualite, autor povazuje vznik
triednych spolo¢nosti - s hromadenim majetku v rukdch muzov vznikali patriarchalne
spolo¢nosti a nabozenstvo zacalo odzrkadlovat’ ich osobné zaujmy. Bohati muzi potrebovali
zdoraznit' rozdiely medzi muzmi a zenami a ochranit’ tak svoj majetok a nadobudnuté
postavenie. Z tohto ddévodu sa zacali presadzovat’ heterosexudlne rodiny a prendSanie majetku
z otca na syna. V takomto ponimani nemali ti, nachadzajlci sa niekde “medzi” Ziadne miesto
(Feinberg, 2000). V judaizme sa nenavist’ voci transgenderizmu objavuje prave v obdobi, ked’
u Hebrejcov vznikala triedna spolo¢nost. V 5. knihe MojZiSovej, sa pise: “Zena si neoblecie
nic ndleZiaceho muzom a muz na seba nevezme Siat Zien, pretoze toto konanie je protirecenim
priania ndSho Boha pana“, “ten, kto bude zraneny medzi nohami, alebo o svoje prirodzenie
pride, nebude vpusteny do spolocnosti Boha” (Feinberg, 2000, str. 62). Podobne krestanstvo
zacalo odrazat’ zdujmy bohatych Rimanov, ¢o viedlo k uzdkoneniu krestanstva za Statne
nabozenstvo v roku 313 n.l. Obe tieto nabozenstva sa snazili potlacit’ akékol'vek formy
pohanskej viery a s nimi prejavy pohlavnej a genderovej rozmanitosti. Zakony, ktoré mali
potladit’ transjedincov, gay a lesbickl sexualitu mali zaklady pre jadro rimskeho
zdkonodarstva Corpus juris civilis, ktoré sa stalo vychodzim bodom né&bozenskych a
svetskych prav v Europe, Anglicku a Spojenych Statoch. Prave v tychto a podobnych
historickych udalostiach (v stvislosti so vznikom triednych spolo¢nosti) autor vidi zaciatok
degredacie Zien a utlak transludi. Za najvadSiu ranu pre transgenderizmus v spojeni
s pohanskou vierou autor povazuje svétu inkviziciu, v ktorej bol transgenderizmus oznaéeny
za Carodejnictvo. Za hlavny dovod svitej inkvizicie Feinberg (2000) povazuje skutocnost’, Ze
cirkev potrebovala v ociach rolnikov legimitizovat narok na svoje sukromné vlastnictvo
(ked’ze vlastnila az tretinu pody), teda potrebovala, aby rolnici uverili predstave, Ze
nedotknutelnost’ sukromného vlastnictva je dana z vole bozej. Z toho dévodu bolo pre fiu
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dolezité vymietit’ ich tradicné vdzby a vieru. Medzi tisickami Zien upalenych za ¢arodejnictvo
boli tie, ktoré vyznavali staré nabozenstva, vlastnili maly kisok pddy, ¢i sa vyznali v
Pudovom liecitel'stve a vedeli ako vyvolat’ potrat. Prejavy transgenderizmu cirkvi lezali v
Zaludku uz davno pred zac¢iatkom tohto masivneho vyvrazd'ovania (teda pred 15. storo¢im).
Podl’a historikov Verna a Bonnie Bulloughovych cirkev pravidelne dévala najavo odpor voci
FtM crossdressingu uz od 4. storo¢ia. Na zadiatku 6. storo¢ia sa krestansky autor Caesarius z
Arles pohorSoval nad tradiciami pohanskych transritualov. Cirkevné symboly 6. a 7. storocia
opakovane zakazovali nosenie odevov opa¢ného pohlavia v priebehu oslav Nového roka. V 9.
storoCi cirkev prisla s trestami pre muzov, ktori uplatiiovali cross-dressing a v 13. storoci
velky inkvizitor na juhu Francuzka zakédzal akékol'vek uctievanie transbohov (Feinberg,
2000).

Crossdressing pritom zostal v povedomi “nizSich tried” ako symbol boja proti Gtlaku
po celé staro¢ia. Rol'nici sa divali na upalend Janu z Arku ako na zboZ$teny idol, pri¢om je
dolozené, ze oni samy sa zvykli pri vzburach prezliekat’ do $iat nendleziacich ich pohlaviu.
Napriklad sprdva z Anglicka z roku 1531 hovori o nezvladnutelnom dave muzov a Zien
prezle¢enych za opacné pohlavie. V 18. storo¢i protestovali robotnici v britskych mestach i na
vidieku v Zenskych prevlekoch. V roku 1839 na zapadnovalSskom vidieku prepukla ,,vojna
sle¢ien®, v ktorej boli rolnici prezle¢eni do dlhych bielych habitov a na hlave mali biele
Zenské klobuky. Této tradicia sa prechovala aZz do podiatku industrialnej éry v 19. storodi,
kedy prezleceni robotnici viedli boje so zacinajicim kapitalizmom (Feinberg, 2000).
Transgenderizmus sa teda stal akymsi symbolom triedneho boja (Feinberg, 2000).

Willets (2011) sa kriticky stavia najmé k situacii v USA, ktort z historického hl'adiska
povazuje za ojedineld. “Jedind premennd, ktord odliSuje Spojené Staty od ostatnych
priemyselne vyspelych krajin a to, co zdiela s érou apartheidu v Juznej Afrike, je zapojenie
najvdcsich  Amerikou zaloZenych krestanskych denomindcii s historiou otroctva
a apartheidu® (Willets, 2011, str.655). Podl'a tohto autora sa po skondeni kolonializmu
krestanskd Europa stavala vo¢i homosexualite tolerantnou, kedze nikdy netrpela u¢inkami
inStitucionalizovaného otroctva alebo kolonializmu. Amerika sa postupne rozvetvila.

V castiach, kde dominoval apartheid, boli n&boZensky diktované hierarchické pohl'ady na

2pglitika alebo systém segregécie a diskriminacie na zaklade rasy. Tento pojem bol prijaty ako slogan vitaznou
stranou (Afrikaner National Party) volieb v Juznej Afrike roku 1948. Apartheid bol rozsireny
a institucionalizovany na tGroven rasovej segregacie. Cez vytrznictvo a terorizmus v Juhoafrickej republike a
izolacie v zahrani¢i bol systém apartheidu zachovany az do februara 1991
(http://lwww.oxforddictionaries.com/definition/english/apartheid).
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rasu a pohlavie. ZvySok Spojenych Statov sa do zna¢nej miery zblizil so spolo¢enskymi
postojmi krestanskej zapadnej Eurépy?.

Podla Feinberga (2000) boli osudy transgenderov a utlak Zien pocas celej historie
Uzko prepojené a tam, kde sa objavilo prvé, objavilo sa i druhé. Téato tendencia pretrvava az
do dnednych dni. Podobny nédzor zastava i Willets (2011) , ktory uvadza niekol’ko prikladov
a to v suvislosti medzi diskriminaciou sexudlnych mensin a utla¢anim prav zien. Rumunsko,
bolo jednou z poslednych krajin, ktoré kriminalizovali homosexudlne partnerstva, a v
Rumunsku tiez existoval zdkon o hromadnom znésilneni Zeny, ktory oslobodil vSetkych, ktori
sa na fiom zucastnili, pokial’ sa jeden z tcastnikov dodatocne so znésilnenou obetou ozeni.
Ako podobny pripad autor uvadza rozsudok vykonany v USA, v ktorom sudca Albert
Mestemaker odvolavajuci sa na “tradi¢né americké hodnoty” (toto slovné spojenie sa Casto
pouziva v americkych politickych debatach za G¢elom napadnutia sexualnych mensin) urcil
muzovi, odsudeného za domace nasilie, aby sa ozenil s zZenou, ktoru fyzicky zneuzil. Dna 29.
janudara 1993, Kanada udelila azyl feministke, ktora viac nez zhodou okolnosti pochadzala zo
Saudskej Arabie, teda krajiny, v ktorej gayovia a lesby mozu byt legalne odsudeni na smrt’
len kvoli ich sexualnej orientécii.

Podl'a Makadona a kol., (2008) nie je zlozité vidiet podobnosti medzi tym, ako sa
spolo¢nost’ stavia k jedincom s menSinovou sexudlnou orienticiou a genderovo
nekomformnym jedincom. Napriklad uz cisar Theodosius Velky v roku 390 odsudil
vSetkych, ktori popierali svoju maskulinitu, prezliekali sa do Zenskych $iat, ¢i vykonavali
sexualne praktiky prislusné zenskému pohlaviu, ¢o zahrnulo femininnych homosexuélov a
transludi (Feinberg, 2000). Podla Willetsa (2011) spolo¢nosti, ktoré odsudzuju
homosexualitu, tak ¢inia hlavne preto, Ze je to vnimané skOr ako naruSenie hranic
genderovych rol, nez naruSenie hranic sexuality. Podla tohto autora spolo¢nosti, ktoré v
minulosti akceptovali homosexudalne vztahy (Egypt, Mezopotamia, Grécko, Rim), tak robili v
relativne uzkom genderovom konstrukte, ktory nenaruSoval tradiény model heterosexualnych
vztahov a tradi¢né genderové roly. Feinberg (2000) piSe, “tym, Ze je pre tupca kazdy zSenstily
muz, alebo maskulinna Zena “teplo$™, alebo ““lesba”, doché&dza k prelinaniu naSich dvoch
komunit a s nimi spojenych foriem utlaku. A plati to uZ celé storocia” (str. 104). ESte v
minulom storo¢i boli prezleCeni muzi zatknuti pri policajnych rézidch povazovani za

homosexualov a este v 19. storo¢i vécSina europskych miest prijala smernice zakazujice

20d doby, kedy autor tdto publikéciu vydal sa v USA udiali dleZité zmeny veduce k “rovnosti vietkych” - v
roku 2015 boli zékonom uznané manzesltva medzi gay a lesbickymi partnermi.
51



cross-dresingové prejavy na verejnosti, priGom najvacsie europske razie boli v Petrohrade a
Berline. Pri tychto “zlofinoch” sa v ociach prokuratorov pocas sudnych jednani zlievala
sexudlna orientacia s pohlavnym prejavom (Feinberg, 2000).

Theodor Adorn a kol. (1950, citované podla Giddensa, 2000) nazvali jedincov, u
ktorych sa prejavuje tendencia prejavovat negativne postoje voci réznym mensinam,
autoritarskymi osobnostami. Autoritarske osobnosti sa podla autorov prejavuji ako rigidne
konformistické, submisivne k tym, ktorych povaZuju za nadradenych, a prezieravé ku
vSetkym nizSie postavenym. Taki l'udia su tiez vysoko netolerantni k odlisSnym nazorom v
zmysle nabozenskom a sexudlnom. Autoritarskymi osobnost’ami sa podla nich stavaju l'udia,
ktorym ich rodi¢ia nedokazali priamo prejavovat’ lasku, boli nepristupni a kladli déraz na
disciplinu. Osoby vychovavané tymto spdsobom trpia v dospelosti tizkostami, ktoré su
schopné ovladnut’ len rigidnym pohl'adom na svet. Taki l'udia sa nedokdzu vyrovnat s
nejednoznaénymi situdciami a Uplne podliehaju stereotypom.

Prisludnici sexudlnych mensin trpia izolaciou od vlastnej rodiny a priatelov, su
obetami negativnych reakcii od svojho najblizSieho okolia, verejnych organizacii a institdcit,
CastejSie ako heterosexudlni jedinci ¢elia fyzickému nasiliu a sexudlnemu obt'azovaniu, majt
obmedzeny pristup k =zdravotnej starostlivosti, si odmietani zamestnavatelmi, celia
problémom ak si chcli legilne zalozit' vlastné partnerstvo a rodinu. Celia teda nerovnému
zachadzaniu na sukromnej, spolocenskej i legalnej urovni. Makadon a kol. (2008) formu
stigmatizacie, ktorou trpia LGBT jedinci nazyva minoritny stres.

Mnohi LGB jedinci i transgender jedinci zaZivaju prve formy negativnych postojov
od svojej rodiny (Mallon, DeCrescenzo, 2006; Grossman akol., 2005; LaSala, 2000.;
Zamboni, 2006; Rosario, Schrimshaw, Hunter, 2009), ktoré zahfiiaju odzudzenie, psychické i
fyzické napadanie a vyhrazky (Grossman a kol., 2005; LaSala, 2000.; Rosario a kol., 2009)
Prv4 reakcia pribuznych (najmé rodi¢ov) o mensinovej identite, ¢i orientacii svojho dietata
zahina napriklad Sok, odmietnutie, vinu, hanbu, smitok a hnev (Mallon, DeCrescenzo, 2006;
LaSala, 2000). Tieto emdcie su ¢astym dosledkom stereotypnych predstav o transgenderizme
a homosexualite, ktoré v spolo¢nosti panuji (Zamboni, 2006; LaSala, 2000). Mnoho LGB
atransgender mladych sa obava straty svojich kamaratov, ktori popri rodine predstavuji
dolezitu oporu v ich Zivote (Williams, Connolly, Pepler, Craig, 2005; Zamboni, 2006).

Nie len to, LGB i transgender mladi zazZivaju odmietnutie, a dokonca obt'aZzovanie (aj

sexualne), prenasledovanie, psychické a fyzické néasilie zo strany svojich rovesnikov
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(Williams a kol., 2005; Grossman, D"Augelli, 2006). Podl'a Zamboniho (2006) kazdy trans
jedinec ovplyvni Zivot miniméalne jedného rodinného prislusnika a jedného kamarata.

LGBT mladi zaZivaju Sikanu v Skole (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2009; Grossman akol., 2005; Grossman, D"Augelli, 2006; MacGillivray, 2004;
Makadon a kol., 2008; Stehlikova a kol., 2007; Williams a kol., 2005) a to i od rodicov
svojich spoluziakov (Williams a kol., 2005) a u¢itel'ov (Grossman a kol., 2005; MacGillivray
a kol., 2008). Podl'a vysledkov $tudii z USA a niektorych zapadoeurdpskych krajin (napriklad
Velkej Britanii a Spanielsku) sa ukazalo, ze S$tudenti hlasiaci sa ku gay, lesbickej ¢&i
bisexuélnej orientacii si aZ Styrikrat CastejSie obet'ou Sikanovania, ako zvySok populdcie
(Stehlikova a kol., 2007).

Transgender i LGB jedinci zaZivaju diskriminaciu i ked’ potrebuju vyuzit’ zdravotnicke
zariadenia (Currah a kol., 2000; European Union Agency for Fundamental Rights, 2009;
MacGillivray, 2004; Makadon a kol., 2008; Stehlikova a kol., 2007). Zdravotnicky personal
sa k nim Ccasto stavia negativne, kedZe nemaju dostatok informéacii o potrebéch
transgenderovych jedincov (Makadon a kol., 2008) a okrem toho sa homosexualita v
zdravotnictve Casto povazuje za poruchu ¢i chorobu (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2009).

| v praci sa prislusnici sexualnych mensin stretavaju s roznymi formami diskriminécie,
homofobie a transfobie, su obtazovani, Sikanovani, ponizovani, ¢i vyluéovani z kolektivu
(European Union Agency for Fundamental Rights, 2009). Podla prieskumu nevladnej
organizacie Gay iniciativa z rokov 2002 a 2003 (citované podla Stehlikovej a kol., 2007)
mezi LGB T'ud'mi az 12% respondentov uviedlo, Ze sa stretli s diskriminaciou v zamestnani a
25% uviedlo, Ze se stretlo s obtaZovanim. Mnoho transl'udi nema takmer Ziaden pristup k
zamestnaniu, ¢o vedie k bezdomovectvu, ¢i prostiticii (Makadon a kol., 2008).

Vyrazny problém LG jedincov predstavuje snaha o zaloZenie si vlastného partnerstva,
¢ rodiny (Currah a kol., 2000; European Union Agency for Fundamental Rights, 2009;
Makadon a kol, 2008; Stehlikovd a kol., 2007). V Eurépe moznost homosexualneho
manZelstva existuje v Holandsku, Belgicku, Islande, N6rsku, Svédsku, Déansku, Franctzsku,
Portugalsku, Spanielsku, Anglicku, Walese a Skotsku.

Registrované partnerstva si v Severnom Irsku, Irsku, Finsku, Nemecku, Cesku,
Slovinsku, Andorre, Malte, Luxembursku, Lichtenstajnsku a Svajéiarsku. V Chorvatsku od
roku 2003 je povolené neregistrované spoluzitie. Vo svete st homosexualne manzelstva
povolené aj v Argentine, Brazilii, Uruguaji, Novom Zélande Mexika a USA. Registrované
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partnerstva mozno uzavriet v Kolumbii, Ekvadore a Australii. V Izraeli sG uzndvané
registrované partnerstva uzavreté v inom State.

Dalej sa LGBT jedinci stretivaju s diskriminaciou napriklad v $porte®®, pri Ziadosti o
azyl® (European Union Agency for Fundamental Rights, 2009), je obmedzovana ich sloboda
vyjadrovania®® (European Union Agency for Fundamental Rights, 2009) a je s nimi nerovne
zaobchadzané v naboZenskych institiciach */( European Union Agency for Fundamental
Rights, 2009; Stehlikova a kol., 2007).

Dosledky hostilného prostredia maju zdvazné dosledky na psychické i fyzické zdravie
LGBT jedincov. Nedostatok prijatia okolia vedie k pocitom hanby, nizkeho sebahodnotenia,
poniZenia aizolacie, beznadeje, opustenosti Uzkosti, depresie (Grossman akol., 2005;
Makadon a kol., 2008; Mallon, DeCrescenzo, 2006; Williams a kol., 2005). To méa nasledne
negativny vplyv na Zivot LGBT jedincov. Mladi LGBT maju viac konfliktov so zdkonom, nezZ
ich heterosexualni vrstovnici, Casto utekaju z domova a zo Skoly, Zivia sa prostiticiou
(Grossman a kol., 2005; Grossman, D”Augelli, 2006; Williams a kol., 2005; Rosario a kol.,
2009), ¢o zvysuje riziko HIV a inych pohlavne prenosnych choréb (Grossman a kol., 2005;
Grossman, D”Augelli, 2006, Rosario a kol., 2009). Mnoho transgenderov i LGB mladych sl
drogovo zavisli (European Union Agency for Fundamental Rights, 2009; Grossman a kol.,
2005; Grossman, D"Augelli, 2006; Makadon a kol., 2008, Rosario a kol., 2009; Williams
a kol., 2005). Takéto problémy mnohokrat vedl az k samovrazde (European Union Agency
for Fundamental Rights, 2009; Grossman a kol.,2005; Grossman, D" Augelli, 2006; Makadon
a kol., 2008; Williams akol., 2005). Transgender jedinci st pritom vystavovani va¢$im
rizikam, nez LGB jedinci, kedZe si omnoho viditelnejsi (European Union Agency for

Fundamental Rights, 2009; Makadon a kol., 2008; ; Stehlikova a kol., 2007).

24 Osoby zo skupiny LGBT sa vnimaju tak, Ze maju malo moZnosti na to, aby sa priznali k svojej orientécii v
$portoch, pretoze hrozi riziko obt'aZzovania, homofobie alebo odmietnutia zo strany kolegov z klubu (European
Union Agency for Fundamental Rights, 2009)
% Ziadatelia 0 azyl zo skupiny LGBT maju v zachytnych strediskach nedostatok informacii a mézu pocitovat
spolo¢ensku izolaciu a zneuzivanie (European Union Agency for Fundamental Rights, 2009).
% v/ poslednych rokoch boli problémom zakazy alebo administrativne prekazky organizovaniu zakonnych,
mierumilovnych demonstracii LGBT v Estonsku, Lotyssku, Litve, Pol'sku, Rumunsku a Bulharsku, aj ked’
okrem Litvy sa potom mimovladnym organizaciam LGBT podarilo uskuto¢nit’ podujatia v tychto ¢lenskych
Statoch (European Union Agency for Fundamental Rights, 2009). V roku 2014 je Litva poslednym eur6pskym
Statom, ktord ma v pravnom systéme zakotvené limitacie prav LGBTI ohl'adom slobodného vyjadrovania
(European Union Agency for Fundamental Rights, 2015).
2Ty niektorych ¢lenskych Statoch sa predstavitelia cirkvi aktivne zi&astiiuja politickych diskusii tykajucich sa
prav osob zo skupiny LGBT, pri¢om ¢asto mobilizuju a lobuju proti prijatiu takychto prav (European Union
Agency for Fundamental Rights, 2009).
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Ochrana pred diskriminaciou je zahrnutd vo Vseobecnej deklaracii 'udskych prav z
roku 1948% & napriklad Charte zakladnych prav eurdpskej unie z roku 20007,
Antidiskriminaény zédkon Ceskej republiky rozlisuje priamu® a nepriamu diskriminaciu, a za
diskriminéciu sa povazuje aj obtaZzovanie, sexualne obtazovanie, prenasledovanie, pokyn na
diskrimindciu navadzanie na diskriminaciu. Zakon rozliSuje i diskriminaciu z dévodu
pohlavia, ¢o zahfia i diskriminaciu z dévodu tehotenstva, materstva alebo otcovstva a z

dovodu pohlavnej identifikacie.

28 Clanok 7: Vetci st pred zakonom rovni a maji pravo na rovnak( zakladna ochranu bez akejkolvek
diskriminécie.Vetci maju pravo na rovnaka ochranu proti akejkol'vek diskriminacii, ktora porusuje tito
deklaraciu a proti akémukol'vek podnecovaniu Kk tejto diskriminacii.(zdroj: slovenské narodné stredisko pre
l'udské prava, www.snslp.sk)
9 Clanok 21: 1. Zakazuje sa akakol'vek diskriminacia najma z dovodu pohlavia, rasy, farby pleti, etnického
alebo socialneho pdvodu, genetickych vlastnosti, jazyka, ndboZenstva alebo viery, politického alebo iného
zmyslania, prislu$nosti k narodnostnej mensine, majetku, narodenia, zdravotného postihnutia, veku alebo
sexualnej orientacie.
%0 § 2 ods. 3: Priamou diskriminaciou sa rozumie také konanie, vratane opomenutia, kedy sa s jednou osobou
zaobchadza menej priaznivo, ako sa zaobchadza, zaobchadzalo alebo by sa mohlo zaobchadzat’ s inou osobou v
porovnatelnej situacii, a to z dévodu rasy, etnického pdvodu, narodnosti, pohlavia, sexualnej orientacie , veku,
zdravotného postihnutia, nabozenského vyznania, viery ¢i svetonazoru. § 3 ods. 1: Nepriamou diskriminaciou sa
rozumie také konanie alebo opomenutie, kedy na z&klade zdanlivo neutralneho ustanovenia, kritéria alebo praxe
je z niektorého z dévodov uvedenych v § 2 ods. 3 osoba znevyhodnena oproti ostatnym. Nepriama diskriminacia
nie je, ak toto ustanovenie, kritérium alebo prax je objektivne odovodnené opravnenym cielom a prostriedky na
jeho dosiahnutie st primerané a nevyhnutné (zdroj: Ministerstvo prace a socialnych veci CR, www.mpsv.cz).
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6. Diskriminacia transsexualov v &eskej spoloénosti a rodine

Podla ¢eskych (Pechova, 2007; Stehlikova akol., 2007) izahraniénych autorov
(Currah, Minter, 2000; Whittle, Turner, Al-Alami, Rundal, Thom, 2007) je krizové prostredie
pre diskriminaciu transl'udi oblast’ zamestnania. Zahrani¢na literatra vSak jasne poukazuje na
to, ze transludia (a teda itranssexudli) su znacne diskriminovani iV mnohych dalSich
oblastiach stkromného a verejného Zivota (vid' napriklad European Union Agency for
Fundamental Rights, 2009; 2015; Grossman a kol., 2005; Grossman, D"Augelli, 2006) a
dokonca st znevyhodniovani i v samotnej LGBT komunite (Currah a kol., 2000; European
Union Agency for Fundamental Rights, 2009; Grossman, D’Augelli, 2006; Mallon,
DeCrescenzo, 2006). Kvoli svojej pohlavnej identite st cCastymi obetami verbalneho
i fyzického nasilia (napriklad Currah a kol., 2000; European Union Agency for Fundamental
Rights, 2009, 2015; Grossman a kol., 2005; Grossman, D"Augelli, 2006; Witten, 2009,
Whittle a kol., 2007) .

V stcasnej spolocnosti su pritom transludia viac stigmatizovani ako lesby a gayovia,
kedze sU v spoloénosti viditenejsi (Grossman a kol., 2005; Grossman, D"Augelli, 2006;
Stehlikovéa a kol., 2007; Spencerova, 2003) a tym padom vyZaduju va¢siu podporu od svojho
okolia (Grossman, D" Augelli, 2006). Podl'a Wittena (2009) je nasilie a zlé zaobchadzanie pre
l'udi, ktori sa identifikuju ako transgender, celozivotnou skusenostou. Transsexuali pritom
predstavuju akysi koncovy bod na Skale transgenderizmu (takto ho chapal Henry Benjamin)
(Spencerova, 2003), ¢o znich robi akysi extrém vo vyboleni z genderovych noriem.
Transsexuali vSak nemaju mnoho moznosti ako svoju situaciu rieSit, ako vysvetluje
psychologi¢ka Hanka Fifkovd v dokumente &eskej televizie sndzvom Queer: Roman pro
transky: 1. mo6zu sa pokusit’ adaptovat’ na svoje telo (ak sa uz rozhodnt navstivit' ordinaciu,
znamend to, Ze tato moznost pre nich nie je relevantnd), 2. podstipia zmenu pohlavia, 3.
spachaju samovrazdu.

Skutocne, samovrazdy medzi transsexualmi su natolko casté, ze ich Fifkova
spomenula ako jedno zrieSeni ich situacie. Spencerova (2003) piSe: ,,..Vizia samovrazdy
naviac ponutka sladki odmenu — vyslobodenie z roky trvajicej duSevnej izolacie a ukrudtnej
samoty“ (str. 11). Tieto z&very potvrdzuju mnohé novsie Studie z r6znych krajin sveta.
Vysledky studie EuroStudy (citované podl'a European Union Agency for Fundamental Rights,
2009), ktord mapovala situéciu transgender 0s6b v ¢lenskych $tatoch EU, ukazali, Ze az 30 %
respondentov sa aspoil jeden krat podas dospelosti pokusili o samovrazdu). AZ 50 %
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respondentov v Svédskej Stadii Statens Folkshélsoinstitut (citované podla European Union
Agency for Fundamental Rights, 2009) z roku 2005 uviedlo, ze aspon raz v Zivote uvazovala
0 samovrade a 21 % sa onu skutoéne pokusilo. 34,4 % ucastnikov §tadie Engendered
Penalties z roku 2007 (citované podl'a European Union Agency for Fundamental Rights,
2009) uviedlo, Ze sa v dospelosti aspoi raz pokisili o samovrazdu. Dalie $tadid poukézali na
vysSi vyskyt pokusov o samovrazdu u MtF nez u FtM. Podla vysledkov analyzy narodného
vyzkumu diskriminécie transgender os6b (National Transgender Discrimination Survey -
NTDS) z roku 2008, ktori uskuto¢nil Williams Institute - americka nadacia na prevenciu proti
samovrazddm (AFSP), sa a7 46% MtF a 42% FtM respondentov z celkového poctu 6456%
z 900 rdznych organizécii v USA niekedy v Zivote pokdusili o samovrazdu (Haas, Rodgers,
Herman, 2014). Medzi tymito boli ti, ktori boli odmietnuti vlastnou rodinou, alebo s nimi
pribuzni odmietli komunikovat’/travit' s nimi ¢as (57%), boli obet'ou sexudlneho obtaZzovania,
alebo Sikany na Skolach 50-54%, zazili diskriminaciu, alebo obtazovanie v zamestnani (50-
59%), zaZili odmietnutie zdravotnej strarostlivosti pri ndvsteve lekara, alebo zdravotného
pracovnika (60%), boli obet'ou fyzického, alebo sexudlneho nésilia v zamestnani (64-65%) a
Skole (63-78%), boli diskriminovani alebo obt'azovani prostrednictvom pravneho systému -
boli nereSpektovani ¢i obtaZzovani zastupcami zdkona (57-61%), respektive boli obet'ou
fyzického ¢i sexualneho nasilia zo strany zastupcov zakona (60-70%), zaZili Zivot na ulici
(bezdomovectvo) (69%). Percento bolo pritom vySSie u mladsich respondentov (18-24 rokov -
45%), prislusnikov réznych entik (54%), povodnych obyvatelov (56%), jedincov, ktorym
chyba vysokoskolské vzdelanie (48-49%), jedincov s nizkym prijmom (menej ako $10,000
za rok - 54%), tych, ktori svoju identitu priznali svojmu okoliu (50%), HIV pozitivnym
jedincov (51%) ajedincov srbéznymi formami fyzickych a psychickych zdravotnych
problémov 55-65%). Dalsi vyzkum zroku 2007 z Virginie (Xavier, Honnold, Bradford,
2007), ktory bol uskuto¢neny na zaklade 387 odpovedi transgender osob taktiez ukazal, Ze sa
o0 samovrazdu pokusilo 61% MtF a 39% FtM.

V ¢&eskej spolo¢nosti bohuzial takyto prieskum chyba. Podl'a Weissa (citované podla
Rychetského a HusSku, 2005) sa kvoli vnatornym konfliktom o samovrazdu pokusi takmer
kazdy transsexudl, kedZe Zije v klamstve a musi sa pretvarovat. Podl'a Grossmana a kol.
(2005) a Grossmana a D"Augelliho (2006) k sebaposkodzovaniu transl'udi vedie natlak z
okolia (dikriminacia, odmietnutie, nasilie) izvnltra (zmatenie, izolacia). Nasilie proti

transgender osobam je natolko obsiahle, Ze ho Kidd a Witten nazvali globélnou trans-

® Ktori sa sami oznagili ako transgender (a z ktorych 46% samo oznagilo za transsexudlov).
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genocidou (Witten, 2009). V Stadii Engendered Penalties (Whittle a kol., 2007), ktora
vychéadzala hlavne z elektronickych databdz uskuto¢nenych medzi rokmi 1998-2005, a online
prieskumu z roku 2006 uskutoénenom na vypovediach 873 trans jedincov, sa zistilo, Zze 73 %
respondentov sa pocas svojho Zivota stretlo s negativnymi pripomienkami, sexualnym aj
fyzickym zneuzivanim a vyhrdZkami. V USA je v priemere zavrazdend jedna transgender
osoba kazdy mesiac a 60% transgender jedincov s obet’ami nasilia z nenavisti (Currah a kol.,
2000). Podl'a medzinarodnej $tudie (Transgender Day of Visibility, TGEU, 2016), ktord
mapovala pocéet vrazd transgender oséb medzi rokmi 2008 a 2005 v 65 krajinach bolo
zavrazdenych aZz 2016 trans jedincov a to prevazne v strednej a juznej Amerike. 65 % z nich
sa pritom Zivilo prostitdciou .

Podl'a Wittena (2009) je pristup zdravotnickych zariadeni zvdc¢Sa negativny, C¢i
prinajlepSom neutralny. Mnohi poskytovatelia zdravotnickych sluzieb prejavuji k transgender
pacientom odpor a ponizujt ich. Z toho dévodu sa mnoho transludi navsteve lekara vyhne
(Currah akol., 2000; European Union Agency for Fundamental Rights, 2009). Aj kvéli
negativnym postojom zdravotnikov a lekarov su transsexudli vo svojej tizbe zmenit’ pohlavie
tlaeni ziskat hormoény z “ulice”, ¢im sa vystavuji vaznym zdravotnym problémom
(Grossman akol., 2005; Grossman, D Augelli, 2006). Dalsim problémom je taktieZ
neuznavanie partnerov rovnakého pohlavia za najbliz§ieho pribuzného, ¢o spdsobuje mnoho
komplikacii pri  ndvStevach v nemocnici, pristupe kinformécidam arozhodovani
o0 partnerovom zdravi (European Union Agency for Fundamental Rights, 2009).

Transgender osoby maju Casto problém s hPadanim pristresku, kedZe su odmietnuti
vlastnou rodinou, maji problém ndjst’ si pracu a okrem toho sa stretavaju s negativnymi
postojmi verejnych poskytovatelov ubytovania (Currah akol., 2000; Feinberg, 2000;
Makadon a kol., 2008; Witten, 2009). Mnoho starSich transludi je natenych uchylit’ sa do
verejnych zariadeni, kde ich oSetrovatelia na zé&klade vlastnych predsudkov povazuju za
HhrieSnych®, Gasto su k nim necitlivi, ¢ dokonca nasilnicki (Witten, 2009). Respektive je im
odopreté byvanie v hoteloch a reStauraciach (Currah a kol., 2000).

Rodina hra doleZity aspekt v psychickom zdravi transgender jedincov, zial' jej reakcia
na genderovo nekonformné spravanie je mnohokrat negativna (European Union Agency for
Fundamental Rights, 2009; Grossman a kol.,2005; Grossman, D" Augelli, 2006; LaSala, 2000;
Mallon, DeCrescenzo, 2006; Zamboni, 2006; Witten, 2009). Podl'a vyzkumu Grossmana
akol. (2005) matky na zistenie trans identity svojho dietata negativne reagovali v 54%,
otcovia v 64% pripadov, i ked’ reakcie oboch rodi¢ov sa podl'a respondentov po ¢ase zlepsili.
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Rada by som pripomenula (ako je uvedené v kapitole 3.4. Rozdiely medzi Male-to-Female
a Female-To-Male transsexuélmi), ze ¢im genderovo nekonformne;jsi jedinci st a ¢im skér sa
takto prejavuji, tym su reakcie rodiCov horSie a taktiez, Ze rodicia negativnejsie reaguju na
genderovo nekonformnych chlapcov nez dievéatd (Grossman a kol., 2005; Grossman,
D"Augelli, 2006). Tieto zavery tiez potvrdzuji tvrdenie Prochazku a Weissa (ako cituje
Fifkova, 2002, 2008), e nesplnenie pohlavnych rol sa u transsexualov premieta viac do
vztahu sotcom neZ smatkou. V Studii Grossmana a D"Augelliho (2006) aZz 25 %
respondentov nahlasilo fyzické nasile zo strany rodi¢ov, pri¢om az 20 % z nich nahlasilo
vazne fyzické utoky. Podl'a vyzkumu Honnolda a Bradforda (2007, citované podl'a European
Union Agency for Fundamental Rights, 2009; Whittle a kol., 2007) az 40 % ucastnikov
vyzkumu zazili fyzické nasilie od svojich 13 rokov, ¢o zahriiovalo 45 % FtM a 36 % MtF.
Vrédmci Studie Engendered Penalties (Whittle a kol. 2007) sa zistilo, Ze takmer v polovici
pripadov dos§lo k preruseniu vztahov s rodinou. Podobne podla dalSieho vyzkumu
uskutoénenom v Skotsku v roku takmer polovica respondentov 46 % uviedla, Ze boli doma
obet'ou transfobie ato najmd vo forme verbalnych Gtokov. V takmer pétine pripadov sa
vyskytli vyhrazky (17 %), fyzické zneuzivanie (11 %) av4 % isexudlne zneuZivanie.
V dal$om vyzkume zo Svédska takmer tretina trans jedincov uznala, Ze im chyba
emocionalne podpora od ich blizkeho okolia (European Union Agency for Fundamental
Rights, 2009).

NajkritickejSim obdobim v Zivote transjedinca v domackom prostredi je obdobie, kedy
zacinaju prejavovat’ cross-dressing, vyhladavat’ sluzby tykajuce sa zmeny ich genderu, ked’ sa
priznaju k svojej genderovej identite a uskutoéfiuju chirurgickii zmenu pohlavia (Whittle
a kol., 2007).

Niekedy genderovo netypické chovanie jedinca vedie jeho rodinnych prislusnikov k
tomu, aby ho odrédzali od genderovo nekonformnych prejavov (Grossman a kol., 2005).

L JT3

Niekedy sa rodi¢ia snazia transgender dieta “vylie¢it”, pomocou trestu, fyzického nésilia, ¢i
neustaleho posudzovania jeho mentalneho stavu. Napriklad ho zatvoria v izbe, ndtia ho
vystupovat’ v typickej genderovej role (nosit’ prisluSny Gées a obleCenie), brania mu v
socializacii, alebo ho poslu do $pecializovanych lieCebni a taborov, ktoré v ilom maju upevnit’
genderov( konformitu (Mallon, DeCrescenzo, 2006).

| ked’ sa niekedy postoje rodiny vylepsia, Casto pretrvavaju po cely zivot trans jedinca.
Transl'udia su mnohokrat izolovani a opusteni vlastnou rodinou i vo vy$Som veku, teda prave

v obdobi, kedy vyzaduju zvysenu starostlivost. Méze sa stat’, Ze je im zakazané vidat’ svoje
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vnucata, su odvrhnuti vlastnymi detmi® a zvySkom rodiny, takZe sa musia uchylovat do
roznych zariadeni pre seniorov, ktoré k nim, ako som uz spominala, moézu mat velmi
negativny postoj (Witten, 2009).

~Ivrala ma. Do domova somi $la dobrovolne" priznava Studentka Marcelka, ktora
v 15 rokoch odiSla z domu (Rychetsky, HuSek, 2005). ,,Za mamkou som iSla v podstate ked uz
som to mala v prdci vyriesené..otec je jehovista ten to nevie skusnut az do dneska...tam tie
vztahy neboli nikdy moc dobré a s pribldajlcim vekom su skor horsie, neZ lepSie...mam pocit,

fee

Ze uz sa to nezlepSi“ hovori v dokumente Ceskej televizie Queer: Roman pro transky, MtF
transgender. ,, Situdcia doma a vztahy medzi ¢lenmi naSej rodiny boli doslova netinosné.
Tresklce napatie sa striedalo s hysterickymi vystupmi vsetkych zuicastnenych, stile hadky boli
na dennom poriadku ... “z mojich rodicov sa stali nezmieritelni protivnici*“... “nenavidela som
to doma, nenavidela som vsetko, ¢o s rodinou akokolvek, treba len vzdialene siviselo®, pise
Mike Perry, autor knihy Klec pro majaky (2011, str. 60). Tieto tvrdenia pochadzajlce
z Ceského prostredia nie si d'al'eko od tych, ktoré uvadza Grossman a D" Augelli (2006).

Dal’$im traumatizujucim prostredim pre transludi je 8kola. Podl'a obrovského
narodného prieskumu na kanadskych strednych Skolach (Taylor, Peter, 2009) na vzorke 1700
Studentov uskuto¢neného v roku 2009 az 8 z 10 trans Studentov boli ostatnymi obt’azovani
kvoli svojej pohlavnej identite, 9 z 10 Studentov boli obet'ou verbalnych utokov, takmer dvaja
z piatich trans Studentov boli fyzicky obtazovani. Dévodom bola iminimalna forma
odbocovania od noriem (teda, ze chlapci nie st dostato¢ne maskulinni a dievcata femininne).
Daliie formy Sikany sa odohravali skrz napisy, &i grafity, skrz internet, alebo ohovaranie.
Zaujimavé vysledky prinaSa Engardered Penalties (Whittle a kol., 2007), podla ktorej st FtM
viac ako MtF Studenti vystavovani réznym druhom diskriminécie na Skolach viac, ¢o si autori
vysvetluji tym, ze MtF viac nez FtM skryvat’ svoju identitu pred okolim z dévodu, Ze na ich
femininne prejavy okolie reaguje horsie, neZ na maskulinne prejavy diev¢at.

V &eskom prostredi chybaji §tadie na zmapovanie formy diskriminacie u transgender
Studentov, pohlavna identita podobne ako menSinova sexualna orientacia je vSak nepochybne

prvkom, ktory prit'ahuje pozornost’ agresorov (Pechova, 2007).

#7 tohto vyroku, ktory autor uvadza, jasne citit' pocit zrady a nepochopenia, ktory narator preziva: ,,Nechcem
navstivit hrob maéjho otca a vidiet' Zenské meno na nahrobku. NemézZem sa s tym vysporiadat, a to najmd preto,
Ze zmenil svoj rodny list, aby na fiom bolo napisané ,,F“ (Female- Zena, pozn. autorky) a tieZ zmenil svoje
priezvisko. Je to ako keby poprel, Ze sme niekedy existovali* (str. 42).

* V priebehu celého svojho Zivota ma moji pribuzni fyzicky i psychicky tyrali. Po celom tele mi to zanechalo
stopy ... “Ked' sa moja matka, ktord je PhD dozvedela, ze som trans, zvykla mi ublizovat’ pomocou réznych veci.
Raz ma udrela do hlavy Zehlickou, mala som 5 Stichov. Nakoniec sa ma vzdala* (str. 124)
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Mnohi transludi sa kvOli obave z negativnych postojov svojich kolegov
a zamestnavatel'ov v praci rozhodne zotrvat’ vo svojej pévodnej pohlavnej role (Currah a kol.,
2000; European Union Agency for Fundamental Rights, 2009; Whittle a kol., 2007). Podl'a
Stadie Whittla a kol. (2007) viac nez pétina respondentov musela opustit’ pracu v obdobi
premeny svojho pohlavia. Rovnaké percento respondentov bolo ndtenych, aby pouZzili toaletu
prislichajicu im pripisanému gendru, respektive toaletu uréent pre invalidov a ti, ktori tak
ucinili, boli obet'ou negativnych poznamok a obtaZovania. Az tretina respondentov zaZili
v zamestnani verbalne ttoky a mala potrebu tajit’ svoju trans identitu pred svojimi kolegami
aeSte viac z nich pred svojimi zamestnavatel'mi (45%), pripadne sa stretli s vyhrazkami
(10%) a fyzickym napadnutim (6%). Podla §tadia Xaviera a kol. (2007) jeden z piatich trans
respondentov uviedol, Ze mu bola odmietnuta praca kvoli jeho genderovému prejavu (21%
MtF a 18% FtM). 13 % uviedlo, Ze boli z prace z rovnakého dévodu vyhodeni - 15% z MtF a
9% FtM. Diskriminaciu v zamestnani potvrdzuje i mnoho d’alSich $tudii. Vo vyzkume v
Spanielsku (Esteva a kol., 2001, citované podla European Union Agency for Fundamental
Rights, 2009) so 100 transgender respondentmi sa zistilo, Ze 54 % trans respondentov bolo
nezamestnanych, a iba 35 % si dokdzalo udrzat zamestnanie na plny uvdzok, z ¢oho tretina
mala pracu menej ako rok. Viac ako 55 % sa stretla s diskriminaciou v praci alebo pri hl'adani
zamestnania a 17,2 % sa muselo zamestnat' v oblasti nebezpecnych alebo nezakonnych
aktivit, aby prezili. V vyzkumu v Skétsku (Scottish Transgender Alliance, 2008, citované
podla European Union Agency for Fundamental Rights, 2009) vyplyva, Ze 40 %
respondentov ohodnotilo sluzby svojich HR/personalnych oddeleni ako ,,mimoriadne zIé“,
pri¢om 53 % sa stretlo s diskriminaciou ako ddsledkom transfdbie alebo boli na pracovisku
obtazovani. 15 % malo dojem, Ze zamestnavatel' nechranil ich sikromie a 21 % muselo
zmenit alebo opustit’ zamestnanie. 30 % respondentov muselo zit’ na podpore od $tatu, patina
respondentov bola samostatne zarobkovo ¢innych. V ramci vyskumu vo Finsku (Lehtonen,
Mustola, 2004, citované podl'a European Union Agency for Fundamental Rights2009) so 108
ucastnikmi sa ziskali podobné vysledky. Jedna tretina respondentov z radov transvestitov by
chcela vyjadrit' svoju Zenskost na pracovisku, ale citila, Zze to nie je mozné. 45 %
zamestnancov z radov transgenderov skryvalo svoju rodovu identitu alebo rodovy prejav pred
svojimi zamestnavatelmi. 78 % uviedlo, ze boli svedkami nemiestnych zartov na pracovisku.
13 % respondentov sa stretlo s diskriminaciou pri prijimani, 12 % v mzdovej oblasti, 13 %
vzhl'adom na prilezitosti kariérneho postupu, 12 % v pristupe k informaciam a 16 % v
postojoch spolupracovnikov a nadriadenych. Ti, ktori si svoju pracu udrZia, vi¢8inou
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nepracuji vo verejnom sektore (Whittle a kol., 2007). Ti, ktori si ju udrzat’ nedokazu, maju
velmi ¢asto problém najst si nové zamestanie. Feinberg (2000) piSe: ,,Pre pohlavne
neurcitého cloveka, ako som ja, je ale takmer nemozné zohnat si pracu. Kazdy mesiac sa
zufalo snazim zohnat svoju polovicu na ndjom a hladanie staleho miesta je o to tahsie, Ze sa
pri tom musim neustdle obavat utokov na ulici, alebo obtazovania v metre* (str. 136).

Podla Stehlikovej a kol. (2007) st transexuali najzranitelnejsi v obdobi, ked’ ich
doklady nie su v stlade s ich vzhl'adom a identitou. Typickou ,,vyhovorkou* zamestnavatel'ov
je to, Ze by to bolo neprijemné pre zakaznikov, respektive, Ze v dobe zmeny vyZaduju velké
mnoZstvo zdravotnej starostlivosti. Dovody vSak mézu byt rézne. Pechova (2007) spomina
pripad MtF transsexudlky, ktorej bola odmietnutd praca sdetmi (az po tom, ako sa
zamestnavatel’ka dozvedela o jej transgender identite) a pripad z roku 2004, ked’ armada CR s
odvolanim sa na transsexualitu zamietla ziadost' Jaroslavy BrokeSovej (MtF) o prijatie do
armady napriek tomu, Ze UspeSne absolvovala vSetky prijimacie testy vratane zdravotnej
prehliadky.

V legislativnej rovine su transl'udia v Ceskej republike diskriminovani vo viacerych
oblastiach. Casto sa dostavaju do neprijemnych situacii, pokial’ sa na niektorych oficidlnych
dokumentoch objavuje ich ,,povodné* meno, respektive, pokial' musia neustale predkladat
dokumenty naleZiace k ich identite a Zivotu pred operaciou. Zakon Ministerstva Skolstva ¢.
223/2005 umoziiuje vystavenie rovnopisu dokladu o vzdelani, ktory obsahuje meno,
priezvisko a rodné &islo v sulade so stavom ku ditu vydania dokumentu (Fifkova a kol., 2008).
Problém v3ak nastdva s potvrdeniami o zamestnani a d’al§ich dokladov o praxi a vzdelani
(Pechova, 2007, Stehlikova a kol., 2007) &i napriklad dekrétu o udeleni invalidného déchodku
(Stehlikova akol., 2007). Iked st podla Ceského prava vSetky verejné aj stkromné
organizacie povinné uznat’ dosiahnut( kvalifikaciu transsexudlov, vyzaduju od nich neustale
predkladanie dokumentov, ktoré uvadzaju ich predosld identitu, a dokladov o zmene pohlavia,
¢im ich vystavuju diskriminacii v oblasti zamestnania, a tiez narusuju ich pravo na ochranu
osobnych Gdajov (Pechova, 2007; Stehlikova akol.,, 2007). Do podobnych situacii sa
transPudia dostavaju v svislosti srodnym ¢&islom, ktory v Ceskej republike vypoveda
o pohlavi jedinca® (Fifkova a kol., 2008; Pechova, 2007; Stehlikova a kol., 2007). Mnohé
informacné systémy verejnych institicii a najmi sukromnych spoloc¢nosti zmenu rodného
isla neumoziuji atak sU v nich transl'udia evidovani ako prislusnici pédvodne pripisaného

pohlavia (Pechovd, 2007; Stehlikova a kol., 2007), ¢o sa tyka predovsetkym stkromnych

¥Uprava rodného &isla a mena je v podla § 17 zékona &. 133/2000 Sb. vyslovne viazana na zmenu pohlavia
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subjektov (banky, poistovne), ale aj verejnopravnych subjektov (napriklad kniZnice)
(Stehlikova a kol., 2007). Transsexuali st tak ¢asto nateni platit’ najréznej$ie administrativne
poplatky (najméi poplatky za registraciu alebo za vedenie i¢tu) a naopak su im upierané rdzne
vyhody vyplyvajice z ich predchadzajucej historie (napriklad bankové a poistovacie sluzby
viazané na predchadzajucu historiu klienta) (Stehlikova a kol., 2007).

Na transsexualov, ktori presli zmenou pohlavia sa teda spolo¢nost’ diva ako na tiplne
novych jedincov. Ztohto pohladu sa posudzuje aj ich pravo uzatvarat manZelstva
a partnerstva. Ak chca uzavriet manzelstvo po zmene pohlavia, mézu tak uéinit’ s 0sobou,
ktora legélne prislicha k opaénému pohlaviu (Fifkovd a kol., 2008; Pechovd, 2007;
Stehlikova a kol., 2007). Ceska republika sice umoznuje parom rovnakého pohlavia uzavriet
registrované partnerstvo, stym vSak zanikd mnoZstvo socidlnych vyhod a prav, ktoré
manzelstvo poskytuje. Medzi partnermi nevznika spolo¢né vlastnictvo a pozostali partneri
nemaju narok na vdovsky dochodok. Podobne su diskriminovani v oblasti dedi¢ského prava,
kedZe v pripade dedi¢skej i darovacej dane sa na ne nahliada ako na osoby, ktore nie su
v ziadnom pribuzenskom zvézku a je im pridelend najvyssia datiova sadzba (Stehlikova a kol.,
2007). Ina situacia nastava, pokial transsexuali vstapia do manZelského zvézku eSte pred
zmenou pohlavia. Podl'a Pechovej (2007) sa to stava CastejSie u MtF neZ u FtM transsexualov
a vedie ich k tomu snaha adaptovat’ sa na svoje telo a vyhnut' sa tak nutnosti riesit’ zlozité
problémy spojené s transsexualnou identitou. Pokial’ v§ak chct podstupitzmenu pohlavia, s
zdkonom nuteni k rozvodu (Fifkova a kol., 2008; Pechovd, 2007)

V minulosti boli transsexuali taktiez nuteni vzdat' sa rodiCovskych prav na dieta,
v dneSnej dobe tomu tak uz nie je (Pechovd, 2007; Spencerova, 2003, Stehlikova a kol, 2007).
I v dneSnej dobe sa vSak najdu pripady, ktoré zjavne ukazuji na pravnu diskriminaciu
transsexualov. Stehlikova a kol. (2007) uvadza sudny pripad, v ktorom sa ,,odbor socialno-
pravnej ochrany deti domdha, aby deti neboli zverené ich transsexudlnimu rodicovi FtM, a to
napriek tomu, Ze si ich ich biologicky otec neméze vziat do starostlivosti* (str. 31). Pritom nie
je dokazané, ze by transsexualni rodi¢ia mali negativny vplyv na pohlavny vyvoj diet’at’a, ako

citované podl'a Fifkovej a kol., 2002, 2008 ; ﬁ KomentaF¥
puvodni rok

Pechovej, 2007; Spencerovej, 2003), ktory Studoval psychiku deti transsexualnych rodicov,

to vyplyva z Studia Richarda Greena (1992, 1998

ktori v priebehu Zivota svojich biologickych deti podstapili zmenu pohlavia. Tento autor
jednoznaéne odmieta obavy z toho, Ze by diet’a transsexualneho rodi¢a stratilo istotu o svojej
pohlavnej identite, alebo Ze by wvychova =zastreSena transsexualnym rodi¢om mala
vyznamnejsi vplyv na jeho psychicky stav a duSevny vyvoj.
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Rada by som tu spomenula eSte jedno legislativne opatrenie, ktoré povaZzujem za
diskriminaciu (aj) transsexualov v ¢eskej spolo¢nosti. Ceské republika este stéle patri medzi
krajiny, ktoré ako podmienku pre prdvnu zmenu pohlavia vyZaduju operativnu zmenu
pohlavia®. To komplikuje Zivot mnohym translud’om, ktori sice chca Zit' v inom genderi, nez
aky im bol pripisani pri narodeni, ale nechct podstipit’ operativau zmenu pohlavia (European
Union Agency for Fundamental Rights, 2015; Pechova, 2007). Tento problém sa teda mozno
netyka samotnych transsexuélov, ale nikto z n&s nevie a neméze povedat, do akej miery st ti,
ktori sa rozhodli pre operativnu zmenu, ovplyvneni touto legislativnou Upravou. Mnoho
transl'udi nechce zmenit’ svoje anatomické pohlavie a m6zu sa citit’ diskriminovani, pretoze
im nie je umoznené zmenit pohlavie z pravneho hladiska. Znamy je pripad John Jeanette,
transgender aktivistky v Norsku, ktora bojuje za pravo vystupovat’ v spoloénosti ako Zena
a nezazivat’ ponizujuce situacie, v ktorych sa okoliu musi preukazat’ dokladmi na ktorych ma
uvedené ,,muz“ (Sunde, 2015). V inych krajinach je pravna zmena pohlavia umoznena bez
tejto podmienky — napriklad od roku 2015 Dansko a Malta prijali legislativu umoziujicu
pravne uznanie pohlavnej identity transjedincov len na zaklade ich vlastného sebaurcenia

(European Union Agency for Fundamental Rights, 2015).

*|de 0 Rakusko, Belgicko, Bulharsko, Chorvatsko , Cyprus, Cesku republiku, Estonsko, Finsko, Franctizsko,
Grécko, Mad’arsko, Nemecko, Taliansko, Lotyssko, Luxembursko, Holandsko, Pol'sko, Portugalsko, Rumunsko,
Slovensko, Spanielsko a Spojené kralovstvo (European Union Agency for Fundamental Rights, 2015) .
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Zaver

Diskriminacia transsexualov, tak ako inych genderovo nekonformnych jedincov,
v zdpadnych a prozapadnych spolo¢nostiach, m& korene v predstave, Ze existuji len dve
pohlavia - muzské a Zenské. Tuto predstavu sa doslova uéime v procese socializacie a
prijimame ju ako nemennd realitu. Ako piSe Witten (2009), citime sa prijemne, ak m6Zeme
seba i inych oznacit’ jednym z dvoch tradi¢nych $titkov — muz alebo Zena. V réznych inych
kultdrach a spolo¢nostiach su vSak jedinci, ktori neprislichaji ku gendru vyplyvajlcemu z ich
pohlavia (v&etne transsexudlov), povaZzovani za prislusnikov tretieho pohlavia (a genderu)
amoézu v spoloénosti zastavat' velmi uctihodni funkciu. Napriklad s im pripisované
nadprirodzené sily.

V zapadnych a prozapadnych spolo¢nostiach st ti, ktori prekracuji jej oCakdvania
spojené s genderom, svojim okolim nepochopeni, odmietani, ¢i verbélne a fyzicky napadani,
st obetou diskriminacie vo vSetkych oblastiach Zivota ato vo vlastnej rodine, ktord je
klaéova pre ich psychické i fyzické zdravie, kamaratmi, verejnymi sluzbami a institaciami, a
st dokonca diskriminovani ivsamotnych LGBT organizaciach. Makadon a kol. (2008)
situdciu  transgender o0s6b velmi vystiZne pripodobiiuje Kk novele Franza Kafky
Metamorphosis, v ktorej sa Gregor Samsa jedno rano prebudi ako chrobak. | ked’ sa snaZzi
zostat’ sGcastou svojej rodiny a spolocnosti, postupne je svojim okolim odmietnuty
a zavrhnuty.

Dalsi problém spociva v tom, Ze viésinovej spoloénosti chybaju relevantné informécie
0 tom, preco sa niektori jedinci chovaji genderovo nekonformne, a pre¢o maju potrebu menit
svoje biologické pohlavie. Pokial’ su znalosti o tychto jedincoch nizke, ¢i povrchné a ziskané
z médii, nem6zeme od spolo¢nosti oCakavat’ pochopenie pre problémy tychto mensin
(Stehlikova a kol., 2007). V médiach su transgender osoby CGasto stereotypizované. Ako piSe
Spencerové (2003), transsexualita sa ¢asto povazuje za akysi ,,vystrelok* modernej doby.

KedzZe su reakcie okolia na gendorovo nekonformné prejavy tym horsie, ¢im st
vyraznejSie, transsexudli su najcitlivejsi v obdobi, ked’ hranice genderu prekracuju najviac,
teda v obdobi ich ,premeny“. To postihuje hlavne MtF transsexudlov, ktorych povodné

pohlavie je ipo premene lahko rozpoznatelné (maju Siroké ramend, ostré &rty tvare
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a podobne). Spolo¢nost’ pri tom jednoduch$ie prijima zenu s muzskymi prvkami, kedze
maskulinne znaky sa stali v mnohych smeroch pre obe pohlavia univerzélne.

Ceska spolo¢nost’ je povazovana za vieobecne tolerantni vo&i LGBTI sexualnym
mensinam, je tomu vSak skutoéne tak? Z vysledku Eurobarometra 437 (2015) aZ 28 %
respondentov uviedlo, Ze povazuju diskriminéciu na zaklade pohlavnej identity za vSeobecne
rozSirend. Takmer polovica respondentov (46 %) bolo Uplne proti tomu, aby bol ich politicky
vodca transgender, alebo transsexual. AZ 34 % si nevie predstavit’, ze by ich kolega v préci
bol transgender, alebo transsexual.

Netolerantné prostredie pritom vedie k mnohym psychickym i fyzickym zdravotnym
problémom a mnoho transsexualnych jedincov tak ako vsetci transl'udia, su kvoli problémom
v zamestnani a v rodine nuteni K zivotu na ulici, kde sa ¢asto Zivia prostiticiou. To u nich
zvysuje riziko pohlavne prenosnych chordb a nadmerného uzivania navykovych latok. Mnoho
tychto jedincov vidi ako jediné rieSenie spachat samovrazdu. Najvacsi problém
transsexualov podla Stehlikovej a kol. (2007) a Pechovej (2007) vo verejnom sektore spo¢iva
v sluzbach a zamestnani.

V Ceskej spolo¢nosti vSak existuje len velmi maly pocet literatlry, ktord sa
problematike transsexuality venuje, a prakticky o nej neexistuje Ziadny obsiahlejsi vyskum.
Mozeme teda predpokladat’, ze transsexuali su obet’'ou diskriminacie vo vi¢sine oblasti Zivota,
v ktorych svoje okolie konfrontujd s pohlavnym vyjadrenim, ktoré nespiiia ich ogakavania
a predstavy o tom, ¢o to znamena byt muzom a Zenou.

Pondka sa nam tu otézka, ktor( si kladu samy transludia, ako napriklad Feinberg
(2000) a Spencerova (2003). Pre¢o neustale trvame na tradiénom rozdeleni muz a Zena, ked’
identifikujeme svoje okolie? A ¢o to vlastne znamena byt ,pravym muzom, ¢&i ,,pravou
Zenou“? Transsexualom na rozdiel od ,,normalnych* muzov a Zien chyba Zivotna skisenost’
opacéného pohlavia a teda napriklad, ako piSe Spencerova (2003), myslenie pre neho typické
im méze byt uplne cudzie. | ked’ sa tolerancia voéi translud'om v mnohych krajinach v

porovnani s minulost'ou zlepSuje, maju tito jedinci pred sebou este dlhy boj za svoje prava.

66



Zoznam pouzitej literatary

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and Statstical Manual of Mental
Disorders:Fifth Edition (DSM-5). United States of America: American Psychiatric Publishing.
Arcelus, J., Bouman, W.P., Noortgate, F.D., Claes, L., Witcomb, G., Arnanda, F.F. (2015). Systematic
review and meta-analysis of prevalence studies in transsexualism. European Psychiatry, 30(6), 807-
815.

Barlett, N.; Vasey. P. L. (2006): A Retrospective Study of Childhood Gender-Atypical Behavior in
Samoan Fa’afafine. Archives of Sexual Behavior, 35, 659-666.

Brzek, A., Prochédzka, 1., Weiss, P. [online] Poruchy psychické pfislusnosti k pohlavi. Dostupné z:

http://www.translide.cz/gdi

Centrum zdravotnickych informacii.( 2016). Medzinarodna klasifikacia chorob — MKCH 10.
Dostupné z: http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-
klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx

Ceska televize (2013). Queer: Roman pro transky. Dostupné na:
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10520528904-queer/213562210900015-roman-pro-transky
Cisat, O., Vrablikova, K. (2012). LGBT aktivismus v Ceské republice: historie, organizace a aktivisté.
Sociologicky tstav, v.v.i. AV CR. Dostupné na :

https://cz.boell.org/sites/default/files/studie_Igbt v_cr.pdf

Cohen-Kettenis, P. T., Gooren, L. J. G. (1999). Transsexualism: A Review of Etiology, Diagnosis
and Treatment. Journal of Psychosomatic Research, 46(4), 315-333.

Currah, P., Juang, R. M. a Minter, S.P. (2006). Transgender Rights: Gender Pluralism under the
Transgender Umbrella. Minneapolis: University of Minnesota Press, 2006, s. 3-31.

Currah, P., Minter, S., Green Jamison. (2000). Transgender Equality: A Handbook for Activists and
Policymakers. United States of America. The National LGBTQ Task Force.

European Region of the International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans & Intersex Association (ILGA-
Europe) (2015). Annual Review of the Human Rights Situation of Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and
Intersex People in Europe 2015. Belgium: Corelio Printing. Dostupné z:

http://www.ilga-
europe.org/sites/default/files/Attachments/01_full_annual_review_updated.pdf

Europian Commision.(2015). Discrimination in the EU in 2015: Eurobarometer 437. Dostupné z:
http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/inst
ruments/SPECIAL /surveyKy/2077

67


http://www.translide.cz/gdi
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
http://www.nczisk.sk/Standardy-v-zdravotnictve/Pages/Medzinarodna-klasifikacia-chorob-MKCH-10.aspx
https://cz.boell.org/sites/default/files/studie_lgbt_v_cr.pdf
http://www.ilga-europe.org/sites/default/files/Attachments/01_full_annual_review_updated.pdf
http://www.ilga-europe.org/sites/default/files/Attachments/01_full_annual_review_updated.pdf
http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2077
http://ec.europa.eu/COMMFrontOffice/PublicOpinion/index.cfm/Survey/getSurveyDetail/instruments/SPECIAL/surveyKy/2077

European Union Agency for Fundamental Rights (2009). Homophobia and Discrimination on
Grounds of Sexual Orientation and Gender Identity in the EU Member States: Part Il — The Social
Situation.doi: 10.2811/13477. Dostupné z:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/397-FRA_hdgso_report_part2_en.pdf

European Region of the International Lesbian, Gay, Bisexual, Trans & Intersex Association (ILGA-
Europe). (2016). Annual Review of the Human Rights Situation of Lesbian, Gay, Bisexual, Trans and
Intersex People in Europe. Belgium: Corelio Printing. Dostupné z:

http://www.ilga-europe.org/sites/default/files/2016/full _annual review.pdf

Feinberg, L. (2000). Pohlavni Stvanci. Praha: G plus G ,s.r.o.

Fifkova, H., Weiss P., Prochazka 1., Jarolim L., Vesely J. a Weiss, V. (2002). Transsexualita:
Diagnostika a Lécba. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.o.

Fifkova, H., Weiss P., Prochéazka I., Cohen-Kettenis,P.T., Friedemann, P., Jarolim, L.P.
(2008).Transsexualita a jiné poruchy pohlavni identity. Praha: Grada Publishing, a.s. 2.vyd.

Fisher, S.; Skoda J. (2014) Socidlni patologie: Zavazné socidlné patologické jevy, priciny,prevence,
moznosti FeSeni. vyd. 2. Praha: Grada Publishing, a.s.

Fonagy, P., Target, M. (2005). Psychoanalytické teorie. Perspektivy z pohledu vyvojové
psychopatologie. Portal.

Fulton, R., Anderson, S. W. (1992): The amerindian ,,Man-Woman: Gender, liminality, and cultural
kontinuity. Current anthropology, 33, 603-610.

Giddens, A. (2000). Sociologie. Praha: Argo.

Grossman, A. H., D"Augelli, A.R. (2006). Transgender Youth: Invisible and Vulnerable. Journal of
Homosexuality, 111-128.

Grossman, A. H., D' Augelli, A. R., Howell. T.J. a Hubbard, S. (2005). Parents' Reactions to
Transgender Youths' Gender Nonconfonning Expression and Identity. Journal of Gay & Lesbian
Social Services, 18(1), 4-16.

Haas, A. P., Eliason,M., Mays, V. M., Mathy, R.M., Cochran, S.D., D"Augelli, A.R. a kol. (2011).
Suicide and Suicide Risk in Lesbian, Gay, Bisexual, and Transgender Populations: Review and
Recommendations. Journal of Homosexuality, 58(1), 10-51.

Haas, A. P., Rodgers, P.L., Herman, J.L, (2014).Suicide Attempts among Transgender and Gender

Non-Conforming Adults. American Foundation For Suicide Prevention. Williams Institute. Dostupné
na: http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP-Williams-Suicide-Report-
Final.pdf

Hubbard, R. (1996). Gender and Genitals: Construct of Sex and Gender. Social Text, 46/47 (14/1,2),
157-165.

Jagose, A. R.(1996). Queer Theory: An introduction. Australia: Melbourne University Press, s. 1-6.
68


https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/397-FRA_hdgso_report_part2_en.pdf
http://www.ilga-europe.org/sites/default/files/2016/full_annual_review.pdf
http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP-Williams-Suicide-Report-Final.pdf
http://williamsinstitute.law.ucla.edu/wp-content/uploads/AFSP-Williams-Suicide-Report-Final.pdf

Jandourek, J. (2007). Sociologicky slovnik. Praha: Portal.

Khan, S. I., Hussain, M.1., Parveen, S., Bhuiyan, M. I., Gourab, G., Sarker, G. F., Arafat, S.M., Sikder,
J. (2009). Living on the Extreme Margin: Social Exclusion of the Transgender Population (Hijra) in
Bangladesh. Journal of Health, Population and Nutrition, 27(4), 441-451.

Kitizkova, A.(2001). Genderova identita: Zakladni definice, konstrukce, koncepty. Gender — rovné
prilezitosti — vyzkum, 3/2001. Dostupné z:
http://www.genderonline.cz/uploads/111c5fcf226d2ed033ab618317aed562450a0489_rocnik0

2-3-2001.pdf

LaSala, M. C. (2000). Lesbians, Gay Men, and Their Parents: Family Therapy for the Coming-Out
Crisis*. Family Process, 39(1), 67-81.

Lewins, F. (2002). Explaining stable partnerships among FTMs and MTFs: a significant difference?.
Journal of Sociology, 38(1), 76-88.

Lippa, R.A. (2009). Pohlavi: Pfiroda a vychova. Praha: Academia.

MacGillivray, I. K. (2004) Sexual Orientation and School Policy: A Practical Guide for Teachers
administrators, and community activists. The United States of America: Rowman and Littlefield
Publishers, Inc.

Makadon, Harvey J., Mayer, K.H., Potter, J., Goldhammer, H. (2008). The Fenway Guide to Lesbian,
Gay, Bisexual, and Transgender Health. United States of America: Versa Press.

Mallon, G., DeCrescenzo, T. (2006). Transgender Children and Youth: A Child Welfare Practice
Perspective. Child Welfare, LXXXV(2).

Mare3ova, M., Weiss, P. (1998). N&kolik poznamek k problematice transsexualismu.Ceskoslovenskd

psychologie. 1998, 42(4), 306-312. Dostupné z: http://www.translide.cz/transsexualismus-

poznamky?a=srch

Mealey, L. (2000). Sex Differences: Development and Evolutionary Strategies. London: Academic
Press.

Michel, A., Mormont C. a Legros J.J. (2001). A psycho-endocrinological overview of

transsexualism. European Journal of Endocrinology, 145, 365-376.

Nagoshi, J., Terrell, H., Hill, E., Brzuzy, S., Nagoshi, C.T. (2010). Gender Differences in Correlates of
Homophobia and Transphobia. Sex Roles, 59, 521-531.

Nanda, S. (1985): The Hijras of India — Cultural and individual dimensions of an institutionalized 3rd
gender-role. Journal of homosexuality, 11, 35-54.

Nicholson, L. (1994). Intepreting Gender. Journal of Women in Culture and Society, 20(1), 79-105.
Oakleyova, A. (2000). Pohlavi, gender a spolecnost. Praha: Portél, s. 99-141.

69


http://www.genderonline.cz/uploads/111c5fcf226d2ed033ab618317aed562450a0489_rocnik02-3-2001.pdf
http://www.genderonline.cz/uploads/111c5fcf226d2ed033ab618317aed562450a0489_rocnik02-3-2001.pdf
http://www.translide.cz/transsexualismus-poznamky?a=srch
http://www.translide.cz/transsexualismus-poznamky?a=srch

Osusky, M.,Fajmonova, D.(2004). Zméfte si sviij gender. Psychologie dnes, 3/2004, 29-32. Dostupné
z:https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/5125/mod_resource/content/0/sources/BSRI_psychodnes.p
df

Palan, K. M., Areni, Ch. S., & Kiecker, P. (1999): Reexamining masculinity, femininity, and gender
identity scales. Marketing Letters ,10, 363-377.

Pechovd, O. (2007). Transsexualni lidé v kontaktu s vefejnou spravou. Medzikulturni centrum Praha.

Dostupné z: http://www.mkc.cz/uploaded/antidiskriminace/Transsexualni_lide VS.pdf

Pietruchovd, O., Mesochoritisova, A. (2007). Rodova rovnost' v organizdcii: Strucnd sprievodkynia.
Bratislava:Okat. Dostupné na: http://www.rodicovstvo.sk/gender/rodova_rovnost_v_organizacii.pdf
Perry, M. (2001). Klec pro Majéky. Zlin: Kniha Zlin.

Prentice, D.A., Carranza, E.(2002). What women and men should be, shouldn’t be, are allowed to be,
and don’t have to be: the contents of prescriptive gender stereotypes.Psychology of Women Quarterly.
Blackwell Publishing, 26, 269-281.

Renzetti, M.C., Curran, D.J. (2003). MufZi, Zeny a spolecnost. Praha: Karolinum, s. 20-59, 93-123.
Roen, K. (2001). Transgender Theory and Embodiment: the risk of racial marginalisation. Journal of
Gender Studies , (10/3), 253-263.

Rosario, M., Schrimsaw, E.V., Hunter, J. (2010). Disclosure of Sexual Orientation and Subsequent
Substance Use and Abuse Among Lesbian, Gay, and Bisexual Youths: Critical Role of Disclosure
Reactions. Psychology of Addictive Behaviours,23(1), 175-184.

Rychetsky, J., Husek, M. (2005). Zit v nespravném t&le. Magazin Prava , 15(6). Dostupné na:

http://www.translide.cz/zit-v-nespravnem-tele

Spencerova, T. (2003). Jsem Trand'dk!. Praha: G plus G.

Stehlikova, DZ., Stepankové, M., Wintr, J., Goga, S., Prochézka, I., Czeslaw, W., a kol. (2007).
Analyza situace lesbické, gay, bisexualni a transgender mensiny v CR. Pracovni skupina pro otazky
sexualnich mensin ministryné pro lidska prava a narodnostni mensiny MUDr. Dzamily Stehlikové.

Dostupné na : http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/ANALYZA _final.pdf

Sunde, K. H. 2015. A breakthrough for transgender people’s rights in Norway: John Jeanette’s
journey. Amnesty International. Dostupné na:

https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2015/04/a-breakthrough-for-transgender-peoples-rights-

in-norway-john-jeanettes-journey/
Taylor, C., Peter, T., Schachter, K., Paquin, S., Beldom, S., Gross, Z., & McMinn, TL. (2009). Youth
Speak Up about Homophobia and Transphobia: The First National Climate Survey on Homophobia in

Canadian Schools. Phase One Report. Toronto ON: Egale Canada Human Rights Trust.

70


https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/5125/mod_resource/content/0/sources/BSRI_psychodnes.pdf
https://dl1.cuni.cz/pluginfile.php/5125/mod_resource/content/0/sources/BSRI_psychodnes.pdf
http://www.mkc.cz/uploaded/antidiskriminace/Transsexualni_lide_VS.pdf
http://www.translide.cz/zit-v-nespravnem-tele
http://www.vlada.cz/assets/ppov/rlp/vybory/sexualni-mensiny/ANALYZA_final.pdf
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2015/04/a-breakthrough-for-transgender-peoples-rights-in-norway-john-jeanettes-journey/
https://www.amnesty.org/en/latest/campaigns/2015/04/a-breakthrough-for-transgender-peoples-rights-in-norway-john-jeanettes-journey/

Transgender Europe (TGEU).(2016). Transgender Day of Visibility 2016 — Trans Murder Monitoring
Update. Dostupné na: http://tgeu.org/transgender-day-of-visibility-2016-trans-murder-monitoring-
update/

Van Goozen, S. H. M., Cohen-Kettenis, P.T., Gooren, J. G, Frijda, N. H., Van De Poll, N.E. (1995).
Gender Differences in Behaviour: Activating Effects of Cross-Sex

Hormones. Psychoneuroendocrinology, 20(4), 343-363.

Weiss, P. (2012). Poruchy pohlavni identity. Psychiatrie pro praxi, 13(3), 104-106.

Weiss, P., Fifkova, H. (2010). Poruchy pohlavni identity v détstvi a v dospivani. Pediatrie pro praxi,
11(3), 174-176.

Whittle, S., Turner, L., Al-Alami, M., Rundal E, Thom, B. (2007). Engendered Penalties:
Transgender and Transsexual People’s Experiences of Inequality and Discrimination. Press for
change. Dostupné na: http://www.pfc.org.uk/Research.html

Wilcox, S. (1997): Age and gender in relation to body attitudes is there a double standard of
aging?.Psychology of Women Quarterly, 21, 549-565.

Willets, J. D.(2011). From Divergence to Covergence: A Comparative and International Law Analysis
of LGBTI Rights in the Context of Race and Post-Colonialism. Duke Journal of Comparative &
International Law, 21(631), 632-685.

Williams, T., Connolly, J., Pepler, D., Craig, W.(2005). Peer Victimization, Social Support, and
Psychosocial Adjustment of Sexual Minority Adolescents. Journal of Youth and Adolescence, 34(5),
471-482.

Witten, T. M. (2009). Graceful Exits: Intersection of Aging, Transgender Identities, and the
Family/Community. Journal of GLBT Family Studies, 5, 36-62.

Xavier, J. Honnold, J.A., Bradford, J. (2007). The Health, Health-related Needs, and Lifecourse
Experiences of Transgender Virginians. Virginia Transgender Health Initiative Study Statewide
Survey Report. Dostupné na:
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORT

Voll.pdf
Zamboni, B. D. (2006). Therapeutic Considerations in Working with the Family, Friends, and Partners

of Transgender Individuals. The Family Journal: Concelling and Therapy for Couples and

Families, 14(2), 174-179.

71


https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORTVol1.pdf
https://www.vdh.virginia.gov/epidemiology/DiseasePrevention/documents/pdf/THISFINALREPORTVol1.pdf

72



	Abstrakt
	Úvod
	1.Pohlavie a Gender
	1.1. Pohlavná (genderová)  identita a pohlavná rola
	1.2. Genderové (rodové) stereotypy

	2. Transgender
	2.1. Definícia pojmu
	2.2.Transgender ako súhrn porúch pohlavnej identity

	3.Transsexualizmus
	3.1. K histórii pojmu
	3.2. Definícia pojmu
	3.3. Etiológia transsexualizmu
	3.4.   Rozdiely medzi Male-to-Female a Female-To-Male transsexuálmi
	3.5. Prevalencia transsexuálov vo svete a v Českej republike

	4. Transsexualizmus ako sexuálna menšina
	5. Diskriminácia sexuálnych menšín - príčiny a dôsledky
	6. Diskriminácia transsexuálov v českej spoločnosti a rodine
	Záver
	Zoznam použitej literatúry

