UNIVERZITA KARLOVA v PRAZE
Pedagogicka fakulta
Katedra biologie a environmentalnich studii

BAKALA RSKA PRACE

Fobie ze zvfat u déti predSkolniho wku
Phobia of animals in pre-school children

Michaela Kralertova

Vedouci bakal&'ské prace:PhDr. Katé¢ina Jagarikova, Ph.D.
Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: Ucitelstvi pro mat&ské sSkoly

Forma studia: preze®ni

Bakalarska prace dokoréena: ¢erven 2016



Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze jsem bakatkou praci na téma ,Fobie ze wati u dti predsSkolniho ¥ku*
vypracovala pod vedenim vedouciho baksdMé prace samostdtrza pouziti v praci
uvedenych praména literatury. Dale prohlasuji, Ze tato bakak& prace nebyla vyuzita k
ziskani jiného nebo stejného titulu a Ze odevzadeldronicka verze BP je identicka s jeji

tiSttnou podobou.

V Praze, dne 20. 6. 2016

Michaela Kralertova



Podékovani

V avodu bych chila podtkovat PhDr. Kat&n¢ Jargarikove, Ph.D., vedouci mé bakedké
prace, za odborné vedeni, cenné rady agodripominky. Dale pak parieditelce MS
Seminko MagdalénKapucianové a jeji zastupkyni Nikole Damkové amiegitelkam z
MS Dolinka a jejich vedouciditelce Kateing Starkové za moznost provedeni vyzkumu

v jejich matéskych Skolach.

V neposlednfad pati podkovani moji rodig za veSkerou podporu a &vost, kterou

mi v praibéhu meého studia projevovala.



Anotace
Bakal&ska prace pojednavé o fobiich zeraviu dti predSkolniho ¥ku.

Teoreticka ¢ast zpracovava toto téma obeécrZzantiuje se na teoretické poznatky o
fobiich, vliv zvirat na di& a jeho odcizovaniifrodk. Dale pak na moznosti v&dvani,
které tomuto problémuipdchézeji.

Praktickacast se sklada z aktivit, které jsou zdéiemé nejen na prevenci fobii (i strachu) ze

zvirat, ale i na jejich zjighi a praci s nimi.

Vyzkumnacést zji¥uje obecny vztahdi k predem zvolenym zvatim a odhaluje wité
tendence v jejich oblibenosti. Dale pak zkoumay jala na tento vztah vlivék, pohlavi

déti a MS ve které jsou vZthvany (&Zna nebo ekologicky zaffena).
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Abstract
The topic of this bachelor’s thesis is animal plaskin pre-school children.

In the theoretical part, general information abdhé topic is provided, including
theoretical findings about phobias, the way animaftuence children and children’s
estrangement from nature. The theoretical partfalsases on types of education available

to prevent this problem.

The practical part describes activities focusingpogvention of animal phobias (and fear)

as well as on their identification and therapy.

In the research part, general attitude of childepre-selected animals is identified and
certain tendencies in their popularity is revealdesh analysis is then performed to

determine how this relationship is influenced bg thildren’s age and gender and by the
kindergarten in which they are educated (standaetologically oriented kindergarten).
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UvoD
Tato prace senuje problematice vztahieétd ke zviatim se zar‘enim na fobii ze zvat

u cti predskolniho ¥ku.

V poslednich desitkach let se stale vice projeyuEblém odcizovani naSi spoitesti
piirodk. Ne jinak je tomu i u &i. Castji se u nich objevuje strach #¥ipdniho prosedi a
Zivocich v ném Zijicich. Proto bych se v této praci @hat na tento problém a jeho
nasledky zarfit a diky prostudované literaw si vytvdit teoreticky zaklad pro vice

objektivni a erudované posouzeni jeho zavaznosti.

V teoretickécasti se nejprve dnuji fobii zcela obecth Pokusim se tento termin trochu
oswtlit (jeho definici, rozdil mezi fobii a stracheniuhy apod.). Déle budu pokiavat jiz
piimo fobii ze zviat u dti, u které opt popisi jeji zakladni specifika i(iginy, priznaky,
pribéh atd.). Na uvodni seznameni s definicemi a obliaftiie chci navazat kapitolou o
vztahu di¢te se zvietem. PovaZzuji zaidezité zdiraznit nezbytnost tohoto vztahu a jeho
vliv na, mozna az igkvapiw, mnoho oblasti &ského vyvoje. V neposledritadé chci

v teoretickécasti zminit jiz zmiovany problém odcizovanifipodé a nastinit moznosti
podporovani vzniku pozitivniho fistupu @ti kni a zvfatim v réamci pedSkolniho

vzdelavani.

V mnohem ¥tSi mie se tomuto {sobeni na dét vénuji v praktickécasti, kterou jsem
pojala jako soubor aktivit roZtenych nait oblasti: prevence, zji&i a prace se vzniklou
fobii ¢i zatim pouze vyraznym strachem. Pre¢ést se tedy zabyva aktivitami, které jsou
vhodné pro vytveni kladného vztahu éd ke zviatim (ale i girok obecr) a
piedchazeni rozvoje nejistoty strachu az ve fobii. V dal&iasti jsou popsanyinnosti,
které se daji vyuzit pro zjiti vztahu dti ke zviatim a objeveni jak mozné fobig
vyrazného strachu z titého zvtete, tak i jeho vySi/zavaznost (zda jegibuze ostychavé
v pfitomnosti zvfete, nebo se jednarimo o fobii). Poslednitast pak shromatije
aktivity, které se mohou vyuZitigoraci s étmi, které trpi fobii ze zvat. Popisuji zde jak
relaxani techniky, které pomohou dii s uklidninim v krizové situaci, takinnosti na
postupné odstrani fobie a vyrovnani se s ni (sanmem¢ zde zarov zdiraziuji nutnou
intervenci psychologa).



Ve vyzkumnécasti jsem si nejprve ckla zjistit obecny vztah @i k mnou vybranym
zviratim. Vybrala jsem k tomutocélu jednu z aktivit umighou v praktick&asti ¢innosti
na zjiséni vztahu ke zwatim). Zvolila jsem gkolik zvifat, na kterych jsem nejprve
pozorovala jejich oblibenost a naslédjak se tento vztah k nim @&tll méni v zavislosti na
pohlavi, ¥ku a mateéské Skole, ve které jsou wddvany (Ezna / ekologicky zagtend).
Zarover jsem si chila owfit, zda jsou jaké tendence v oblibenosticitych zvirat (jestli

jsou rektera zvfata vSeobecnvice/meéne oblibend).

Cilem bakal#ské prace bylo poskytnodten&i odborny nahled na dany problém (strach

e

faktory, které jeho vyskyt ovliwiji.



TEORETICKA CAST
1 Strach, Uzkost

Strach jetasto povazovan za emodilpuznou Uzkosti, avSak i@sto je mezigmito dwma
stavy rekolik nepatrnych odliSnosti, které jgeba zminit. Beck (2005) ve své publikaci
uvadi, Ze strach je aktivovan v momgrikdy je ¢lovek vystaveny (& uz psychicky nebo

fyziologicky) situaci, kterou povazuje za nebesapmu.

Poté, co je strach aktivovan, jedinecrea prozivat Uuzkost. Rozdil meziniito dwma
koncepty je pro mnoho lidi nejasny. Obecné defifsoel, Ze strach je reakce néwidneé
nebezpei, Uzkost je oproti tomu popisovana jako rozptylemeobjektivni, &Zko
popsatelny pocit. Zaroviezaala byt Uzkost v posledni délpouzivana jako odborny
psychologicky termin oz®ajici psychickou poruchu (Barlow, 1988).

Strach je popisovan jakaipzena reakce jedince na stav ohrozgRat7i mezi zakladni
emoce, které nam pomahajfepit v situacich, kde je pebné mobilizovat energii na
obranu, U¢k nebo unik" (Prasko, 2008, s. 38). Dle Hellstroma (1996) jerdeazena
vnejSimi projevy chovani a zémami v psychickém prozZivani (zvySeni smgiecinnosti,
svaloveé nagti, plna zansfenost ¥domi na spoust strachu), Jedinym cilem &chto emoci
je ochranit organismus.élo je aktivovano adrenalinem, mozek noradrenalinewmdnesni
moderni dob, kdy na nas &r¢ neltei Savlozubi tyg a stres je vyvolan spiSedgmem a
nadnernymi naroky na vykon, je tailkzity mechanismus. Kdybychom se nebali, nebyli
bychom schopni rychle uskbpred riticim se autem, jezdili bychom nebergeychle na
kole, pohybovali bychom se v nebenyeh vyskach, prastbychom neuvazermiskovali
Zivot" (Prasko, 2008, s. 38).

Po staleti byla schopnost vnimat tuto emoci (syrguob lidsky druh nepostradatelnou
podminkou peziti. S nejvysSi pravgodobnosti jsme dokonce geneticky naprogramovani
k tomu, abychom byli schopni se strachtit fTorgersen, 1983). Je prajgbdobné, ze
béhem evoluce se u nas vytilgpiirozeny strach k nebezfrgym objektim, se kterymi se
lidé nefastji setkavali (jedovati hadi a pavouci, vySky, uEma mista). Strach &dhto
predmétd je u nés stale pa¥me rozvinuty i festo, Ze v dnesni dékiz tyto podréty pro

jedince nefedstavuji tak vyznamné nebezpeNaopak objekty, které jsou pro nas v
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souwasnosti nejvice rizikové (auta, zb&ru nas jen didkakdy vyvolavaji tak fghnany
strach (Barlow, 1988).

Strach, ktery fenista do takovych rozéni, Ze zasahuje doébného Zivota jedince,

nazyvame fobii.

2 Fobie

Fobie je popisovana jakaghnany iracionalni strach zcitého objektu. Tento strach je
natolik vyznamny, Ze zasahuje d&hého Zivota jedinceTento strach je iracionalni a
clovek s fobii je schopen si h@ipnat, pokud je od fobického patim daleko. Obvykle také
netrpi pfiznaky strachu, pokud neni ve fobickeé situaci iameqekava. | kdyz je spousi
reakce nendpadna,ibe jeji gitomnost vyvolat paniku(Prasko, 2008, s. 12).

2.1 Fobie x Strach

Mnoho lidi ma tendenci strach za fobii z&mvat. Abychom mohli strach z &ité situace
nazvat fobii, musi gakym zpisobem zasahovat do Zivatbovéka nebo mu zjsobovat
vyrazny stres. Napcélovek, ktery ma strach ze fishadi, pavouki, ale nijak ho to v Zivat
neomezuje, chodi do prace, do parku, cestujefdody, jen je opatrgSi a na zuata
nesaha, nebude mit fobii, jde jen o strach. #de¢k, ktery gestane chodit na prochazky

do parku, protoze by tam mohl potkat psa, péaedobr fobii trpi (Prasko, 2008).

Kazdy ¢lovek trpici fobii se vSak nemusi situacim ruttiyhybat, ale snasi je s vysokou
Gzkosti a vedou k jeho vyrazné nepokodi zasahuji do jeho kazdodenniho Zivota
(Prasko, 2008).

2.2 Projevy fobie

Barlow (1981) ve své knize upo2woije, Ze kvalitativé se projev fobické Uzkosti od
nefobické - spontanni Uzkosticim neliSi. V podst&t se jedna o psychofyziologickou
odpovd, ktera je charakteristickd nahlym zrychlenim s8ndefrekvence, zrnami
aktivity travici a vyl&ovaci soustavy, dusnosti, zastavou (zatajenim)ude¢mskterych
jedinai se téz objevuje celkovy pocit slabosti — ,na omileci dojde k chvilkové ztrét
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védomi. Zarové miaZeme pozorovat rozZ&ni zornic, Zervenani ve tud poceni

pokozky a nervovou paralyzii celkové ch¥ni.
At uz jde o jakykoliv druh fobie, sklada se tentosstpravidla z &chto ti slozek:

a. typickych glesnych piznalki tUzkosti,
b. obavnych myslenek,

c. vyhybani se poditu, ktery strach vyvolava (Prasko, 2008).
2.3 PFi¢iny vzniku fobie

Presna picina vzniku fobii neni znama, ale obégsou fobie povazovany za nsané

strachy ziskanéipmym nebo zastupnym podmdiim, @i némz se jedinec strach ndu
(Prasko, 2008).

Tyto nakené strachy mohou mifipod:

e socialni (negimy)
- pozorovani projey strachu u druhych {pdevSim rodii a jinych
rodinnych gislusniki),
- prijeti informaci od Bkoho jiného (nap verbalnim pedanim) — poteni o
nebezpeénosti situace,
e traumaticky — vznikd na zaklag silného traumatického zazitku spojeného se

stresem.

Typickym pikladem natieného strachu je pokus s malym Albertem a bilevamgmi
Zivogichy, ktery provedli Watson a jeho studentka Ragwér(1920). Tento proces

naweni strachu nazyvany kognitivni teorie je povaZzax@amrzdsadni mechanismushém

1,V zimé 1919-1920 vyvolali John Watson a jeho studentksalRe Raynerova podminou reakci strachu u
jedenéctinisicniho chlapce jménem Albert B. V rdmci experimentuigiovali pobliz chlapce nejprve bilou
krysu, nasledhale i dalSi bile srstnatéqaintty. Soasré se vSak i kazdé expozici ozval také ngemny
silny Gder kladiva do Zeleznécw. Pokus probihal asi 3ésice a za tu dobu se u malého chlapce Viavo
podmirgna reakce - strach z bilé krysy a nasteddm kozeSinového kabatu, kralika apod. S toutdistoy!
také velmi diskutovany eticky rozmcelého experimentu, neb@atson a Raynerova jiz netldli nic proto,

aby chlapce jeho strachu&mdnauili,” (Studium psychologie, 2016).
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kterého fobie vznikaji. Podle této teori@ize spojeni neutralniho stimulu s negativnim

stimulem genist aZz ve vznik nového strachu (Marks, 1987).

Literatura udava i {i¢iny, které se nedajiifis dolozit, aviak na jejich vliv se takésto

bere Zetel. Jsou toiiny:

* Biologické - nap. tzv. ,hawk-effect, ktery prvé popsali Konrad Lorenz a
Nikolaas Tinbergen. Tento jev byl pozorovany u lack jedna se ofipozeny
atek a schovani do bezgiev moment, kdy spaiti néco, co gipomina dravce.
Tato reakce se objevuje u n¥lt jiz bezprosedre po vylihnuti, proto se
piedpoklada, Ze tento strach ipak jejich pirozenym a tedy vrozenym
instinktim. V navaznosti na tento jev secal diskutovat i o podobnych
vrozenych stresovych reakcickloveka.

S timto ndzorem souvisi i teorie Martina Seligmaaery tvrdi, Ze naSe fobie jsou
zafixované strachy z pro nas potenatalnebezpénych objekt v minulosti.
Prasko (2008) ve své knize vSak konstatuje, Ze textoe ,dipravenosti‘ by
mohla platit u fobii z malych zkdt, nemoci¢i zrareni, bouek, vysek, tmy, vody,
zrarenim, nemocemi apod. Obecik fobiim tohoto typu mame mnohenétsi
sklony nez k strachu ze situaci, které jsou alskegenosti proclovéka mnohem
nebezpenéjSi (nag. auta, gelné zbra® apod.). Seligmanova teorie ndm sice
muze pomoci vysstlit celou fadu fobii, ale naopak mnoho dalSich fobii (nap
z \&ci, se kterymi lidé v minulosti nefih moznost se setkat, protoZze pkost

neexistovaly) nikoli.

» Dale se také zmuji vrozené predispozicepro vznik utité fobie (negastji
zdédéné po rodiich s danou fobii) — samiEmeé je vice pravépodobné, Ze se
dit¢ strach od rodi spiSe nati béhem jejich vychovy, ale jeédecky dokazané,
Ze geneticky z&tiéné redpoklady maji téz dity vliv (Marks, 1987).
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2.4 Druhy fobii
Prasko (2008) rozdlje fobie do dvou hlavnich kategorii:
Komplexni fobie

e Socialni fobie— strach a nasledné vyhybani se situacim, v muiZe byt¢lovek
pozorovan a posuzovan druhymi lidrélovek trpici sociélni fobii je feswdeen,

Ze si druzi vSimaji jeho potizi a nedokonalostiodlg toho jej hodnoti. Toto
pieswdéeni jeho Uzkost dale zvysuje.

e Agorafobie — v doslovném fekladu znamena ,strach z tr&St Projevuje se
strachem pobyvat na mistech, kdefippc nevolnosti nebo panického zachvatu
neni rychle dostupna pomoc. Jedinci trpici agoiafibs€Zuji na strach z toho,
Ze je potka &aké neststi, kdyz jsou daleko od bezpiealomova, a Ze jim nikdo

neponize.
Specifické fobie

Tento druh fobie je charakterizovan naginym strachem z dgitého objektu, zvete

nebo specifické situace (fobie, specifické fobie).
Specifické fobie dime na subtypy (podle Americké psychiatrické asoe):

piirodni (napg. bouwka, voda, vysky),

ze zviat (nag. bodavy hmyz, psi),

a.
b

c. zinjekci, krve, zranéni,

d. z uréitych mist — situ&ni fobie (nap. letadla, vytah, auto, uzéany prostor),
e

jiné (nag. ze zvraceni, zakuckani se, z nemoci, hlasityctk@v

Specifické fobie obvykle vznikaji vétstvi nebo v rané dosjosti, a pokud nejsou ¢ény,
mohou se jejich nasledky zvySovat &etovavat desitky let. Zavaznost nasledného
omezeni zalezi na tom, jak je postizeny schopewhathse fobickym situacim (Prasko,
2008).

Velmi ¢asté jsou fobie v ranéngtdtvi, kEZn¢ se u dti setkhvame s nadimym strachem

ze tmy, zvifat ¢i doktoni, ale ¥tSina z nich fiblizn¢ do Sesti let vymizi. Nicmeénvek
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zvitat pati k fobiim projevujici se ve velmi ranéntlw (pamérné 4,4 let), zatimco
situatni fobie se mohou @lovéka objevit az v adolescenci (pnérné 22,7 let).Rada

postizenych vnima svoji fobii jako santegpmou, opodstatmou, berou ji jako saiast

své osobnosti, navicét8ing fobickych situaci se da wbném Zivo¢ pomerné snadno

vyhnout, proto jen malé procento postizenych vyalégtbu. Lidé trpici fobii jsou si
védomi toho, Ze jejich strach jeghnany, avSak kdyZ se dostanou do fobické situatz®,
racionalni odvodreni bezpénosti situace jim nepoiiie ke zmirani stresu (PraSko,
2008).

.KdyZz zkoumame obsah fobie, snadno zjistime, Zactstrzpravidla neni UGpih
neopodstateny. Mit strach z vos, hluboké vody, velkych vy®elst:, psi, blesk, tunet;,
vytahi ¢i uzaveenych prostor je sicephnané, ale kazda z fobickych situadgéenskryvat
nejaké riziko. Vosa tive pichnout do jazyka, v hloubce je mozné se utapysSky
spadnout, most nebo vytah sézem zitit, pes niZe pokousat i usmrtit, blesk uhodit do
cloveka. Prav@dpodobnost je ovSem tak mala, Zz#Sina lidi se &mto situacim beze
strachu vystaviClovek s fobii vyraz# prehani moznost ohrozeni, a je-li mu vystaven,

proziva strach neuenny realnému riziku“(Prasko, 2008).

2.5 Fobie ze zwiat

Mezi nefasgjSi fobie pati, dle Praska (2008), fobie ze tati (redevsim ze ps hadi,
v détstvi). URity strach ze zvat se objevuje udi velmi ¢asto a je to zcelaghné, tento

strach vSak &sSinou kolem Sestého roku &# vymizi.

Kdyz strachové reakce u & pokra&uji i po Sestém &ku a fFetrvavaji i do puberty, je
velmi prav@podobné, Ze se rozvine fobicka porucha, ktera nkatgradenci petrvavat
roky a vléct se Zivotendlovéka, ktery je pak witym zpisobem ve svém Zivdtsvoji

fobii omezovan (Hanzlovsky, 2011).

Obecr pak strach za fobii pokladame, kdyz je velmi iaigni, vyraz® zasahuje do

Zivota jedince aietrvava vice nez 6 &iax (Prasko, 2008).
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3 Strach a fobie u dti

3.1 Vyzkumy vyskytu strachu u déti

Détsky strach a jehoffEiny byly v historii zkoumany z mnohaiznych pohled. Za
zmirgni stoji napiklad dlouhodoby vyzkum, ktery ve své knize #nje King (1988).
Tento vyzkum mil za cil poskytnuti strukturovaného pr@stku k uteni specifického
stimulu, ktery vyvolava udi strach. Na z&tku byli pozadani rode zkoumanych &i o
verbalni¢i pisemny popis potencialnich stimiudétského strachu. Nasleéimgly déti za

ukol urit, ktery z danych fedmeta u nich vyvolava strach.

Jak se dalo fiedpokladat, vyzkum ukazal, Zestské strachy jsou skufes castym
problémem. Na Uplném patku studii bylo zji&no Hagmanem (v roce 1932), Zze u
piedSkolnich dti je pramérny patet strack ze specifickych objekt2,7. Jersild a Holmes
nasleds v roce 1935 zjistili, ze&i ve wku 2 — 6 let maji prmérné 4,6 iiznych strach

a jsou ¢mto stresovym objeltn vystavovany fblizné kazdy¢tvrty den svého Zivota.
DalSi vyzkum, ktery provéad (v roce 1945) u venkovskychétd Pratt, bylo zji&no, Ze
pramérny patet dstskych strach je az 7,5. B studii 482 dti, Lapouse a Monk (roku
1959) zjistili, Ze 43% matek tvrdi, Ze jejichdiha 7 nebo vice drdhstrachu.

Pricemz bylo jiz v pedchozim vyzkumu (roku 1897) zjgb Hallem, Ze mezi n&jsEjsi
stimuly pati: bouka, tma, plazi, neznami lidé, ahesmrt, divoka zvata, voda a dalsi.
Co se tye bszne vyskytujicich se stimudl byl negasgji zminiovan strach ze fisdoktof,

hluboké vody a tmy (vyzkum Hagmana,1932).

Celkow tyto vyzkumy dokazuji, Ze specificky strach je didézZné zélezitost. Objevuje
se mnohoiznych druli ,strachovych” stimul a diti se s nimi porérné casto setkavaiji.

Zmiréné vyzkumy se passinou tykaji pondrné bézného strachu, se kterym dibez
problému funguje a nema problém s konasinmosti a zvladani situacéiného Zivota.
Proto chci zminit jestjeden obecny vyzkum vyskytu foldi prehnaného strachu wtd

ktery byl proveden v roce 1974 Millerem. Tento wmk byl provadn u diti od 7-12 let.

Miller vytvoril téi stupre mozného strachu wt:
e Zadny strach,
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* normalni, nebo &ekavatelny strach,

* nadn¥rny, prehnany strach.

Nadnerny, ¢i piehnany strach se objevoval u 5% zkoumanyeh. dv roce 1979
Ollendick odhadl, Ze se tento naghmy strach nachaziiplizn¢ u 3-8% populace (King,
1988).

T

nich musel strach prohlubovat od velmi ranéblow

3.2 PFi¢iny vzniku fobie v raném détstvi

Jak bylo vySe zmimo, mnoho fobii vznikd v ranénttdtvi. V tomto obdobi se ditci

vSe o okolnim sit¢ a prevaznouwast informaci fejima od rodiu a nejblizsi rodiny.

Jelikoz je fobie povaZzovana zdepazmié naweny strach, jsou ai pomerné vyrazre

ohrozeny vznikem uitych fobii, které mohou okoukat od svého okolicjatni pivod).

Dité je vyraz® ovliviovano chovanim rodii a ma samdejng tendenci jejich navyky
piejimat a Bhem primarni socializace zvhibvat. Toto nize byt velkym Gskalim
v pripadt fobii. Rodte a zarov# ucitelé, ktei trpi ngjakou fobii, ¢i i jen prehnanym
strachem z @itého objektu, by se & snazit vyvarovat vyraznych projévemoci, kdyz
s danym stresorentiplou do kontaktu. D# si tuto reakci na po@h kterou opakovah

vid4, vyklada zaifrozenou a odpovidajici situaci gefima ji postupentasu za svou.

»Za sveho pmsobeni ve &zeiském Ustavu jsem se setkal s muzem, ktery byleabvin
z rekolikanasobného vioupani a ublizeni na zdravi. X&rdm to byl takikajic chlap jak
hora, sebexdomy a nebezpiée vyhliZzejici na celé své okoli. AvSakcdta aby se pi
jednom nasSem sezeni objevil na zemi maly p@koa tento neohrozeny muz s brekem
vylezl na sil a bily jak seéha ne Zadal o okamzité ukdeni sezeni. # dalSim rozhovoru
jsem zjistil, Ze jeho maminka se vzdy bala pawouk od narozeni si pamatuje jak vzdy,
kdyz wjakého zahlédla, sfkkem utekla do jiného pokoje a odmitala se vratdkud
nepisel otec, ktery jej zabil. Tato reakce maminkyd#eti vryla do pandti a postupem
casu si ji zvnitnil natolik, Ze toto pevzaté chovani povazoval zéarpzenou sodast své

osobnosti“(Panama, 2015).
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DalSi velmi vyznamny jvodce fobie je traumaticky zazitek. | teribe byt dittem jest
vyrazrgji prozivany, nez vfipact dosglého jedince. Di se nejlépe &i a uklada do
pantti, kdyZ ma gjaky zazitek spojeny s &itou emoci (& uz pozitivni nebo negativni).
Pokud v dtstvi prozijeme vyrazny traumaticky Sok a s timataitém se dale nepracuje,
muZe na nas tato udalost zanechat velké nasledkymiitb miZze dojit i v momenrd kdy

se stresova situace nezda tak silna.

Pil.: Malé dit si hraje se psem, kterému &umék sedne moucha, pes se po ni oZene a
dit¢ se lekne. B dalSim setkani ma jiz dize psa respekt. Radi si toho vSimnou. Vidi,

Ze je ditti kontakt se psem néjemny a snaZzi se tedy jakékoliv nasledné setlkaipisg
tedy vysta¥ni ditte stresové situaci, omezit. Onen respekt vSakupastpierista ve
strach, ktery se s dospivanim stujg. Maze byt zvySen je§tnéjakou dalSi neffmou
zkuSenosti, napreportazi ve zprdvach o muzi, ktery byl pokouséhezp&nym psem.

Jiz dosply jedinec se z&ne psim radji Uplné vyhybat a setkani s nimi si dobarvuje
désivymi predstavami. Naf: Kdybych potkal psa, pozna, Ze se ho bojim¢gkry na
mne a pokousal &é(Prasko, 2008)

Fobie vS8ak mize vzniknout i ve spojeni s traumatickym zaZitkdwe fobicky podat
vilbec nemusi hrat hlavni roli, jako tomu byloifegchozim gikladu.

Pi2: ,Lécil jsem kdysi pana, ktery byl vyznamnym zoologertovil zvicata. Nerdl
strach jit do vybBhu s nosoroZci, které dlouho studoval a jednodumékke vSem zyatim
velmi vely vztah. AvSak tato laskacka jednu vyjimku, a tim byly slepice. Tento muz
priSel ke ma do ordinace uplaé negastny. Tvrdil mi, Ze svou praci néhe ple
vykonavat. V momentkdy spati, i na velkou vzdélenost, slepici,ch@ se mu Spaén
dychat, busi mu srdce a je mu na omdleni. Blmlika sezenich a péatrani po spaldst
této fobie jsem se daxiél, Ze tento muz zazil jako maly chlapec autonehddho otec
mel mikrospanek a narazil do 2dého plotu jednoho domu. KdyZ chlapec vylezl zwrak
auta, vSude kolem pobihaly slepice, které bylyhva domu. Tento obraz si dihatolik
spojilo s traumatickym zazitkem, Ze se & newdomky na zve vytvdgila fobie*
(Panama4, 2015).

Tretim z nejasgjSich divodi vzniku fobie je na zakladziskani informaci od &koho,

komu wfime.
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Pr3.: ,Bud opatrny.” Klasickym gikladem tohoto druhu n&eného strachu je poéeni
ditéte, aby nechodilo do lesa bez bot, protoze by jadlanastknout zmije (Hellstrom,
1996)

3.3 Reakce dti na strachovy podrét

Jak jiz bylo zmigno, mozekélovéka reaguje na stresovy padrdvéma zmisoby — boj,
nebo Utk. Oke tyto reakce se objevuji@devsim u dosgych jedindgi, zatimco dti, které
se vyskytnou fed zdrojem svého strachu, &egtji voli utek. Malokteré dié se rozhodne

potencialnimu nebezpicelit.

Tento Utk vSak nemusi mit vzdy podobu jakéhosi Uprkedpdanym podétem. Mize se
projevovat i tzv. utikdnim do choroby. Toto vyhybashovani voli &i nejcastji pfi
strachu ze Skoly{ navstvovani zajmoveho krouzku, nebcatiiého mista), ale dze mit

spojitost téndi s jakymkoliv strachovym podtem.

.Nikdy jsem si u svého syna nevsSimla, Zze Iy mgjak vyrazny strach ze fysSice je
pravda, Ze vzdy kdyz jsmgakého na ulici potkali, Petr zbyst, chytl se @ za ruku a
obeSel ho velkym obloukem./Epto jsem nikdy tento fakt nepovazovala za prolitésry

by ho mohl gjakym zgsobem omezovat v jeho Z&dwWly doma psy nemame, ale moje
sestra si ho jednoho dne koupila (plemeno rotva)ler pozvala nas, abychom se ng n
prisli podivat. Syn byl po celou dobu nawv§tzaraZzeny a uz od &tku mne prosil, auz
jdeme dond. Nebyl mi vSak schopny vytit pro¢. Kdyz jsem poté asi po dvou tydnech
chtela sestru se synem navstivit znovu, syn &lzsteZzovat, Zze ho boli/fsko a Ze by
radeji zustal doma. Kdyz se tento scér@pakoval uz po dkolikaté, zaala jsem mit
podeZeni, Ze syn nemoc jerguistird a az po dlouhé déisem z g nakonec dostala, ze
je to prav kwvili onomu psu. Bal se s nim byt v usmém prostoru, protoZe by pry ném
kam utéct, kdyby na¢pzadtail“ (matka, 2015).

Rodke a witelé by n€li byt v podobnych fipadech Gniku nanejvys na pozorwtiDotiz
dostcéasto ani nejsou schopny pojmenovatho se boji, nebo i samotnou emoci strachu.
Je dilezité, aby picina strachu byla objevenatide, nez s postupersasu a dalSim

vyhybavym chovaniigroste ve fobii.
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4 Dité a zvire

| ptes utité vyjimky maji diti ke zviratim jiz od raného &ku vétSinou hezky vztah. Maji
o e zdjem. Radi si je pohladi, nakrmi je, hraji siimin Pfitomnost zviete vSak neni

piinosem pouze v oblasti zabavyyzdélavani, avSak ma velky vliv i na vyvoj jedince.
4.1 Vliv zvirete na dtsky vyvoj

Jiz mnoho let se zkouma vliv Zat na psychicky (@devsim emocionélni a moralngtid
Mnoho wdci tvrdi, Ze uéitd souvislost tady je. | laikovi musi byt jasné& dit se

s prichodem zwiete do rodiny & mnoha novym &em, prohlubuji se u¢p dulezité
vlastnosti a proziva zase novy druh lasky fatgistvi. AvSak bohuzel neni zcela
objasréno, jak fresré k tomuto vyvoji dochazi a proto néide byt tento vliv ¥decky
podlozen.

,Gail F. Melsonova navrhla pro studium vlivu spaémskych zvat na dtsky vyvoj
v Tokiu 2007 pracovni ramec ,sitdaiho weni* jako formu vzdavani na zaklad
zkuSenosti, pozorovani a praxe. Tento ramec namziujo vidt veci v kontextu
prostedi, identifikovat ktiové procesy, kterymi domaci /ata na dti pusobi, a
odhalovat, jakymi zjsoby rodie, witelé, terapeuti a jini dospi ovliviuji detské
zkuSenosti se zdty, a tim i dti samotné“(Galajdova, Galajdova , 2011, s. 85).

Situatni weni ma ®kolik principa, avSak zékladnimi znaky je aktivhost a dynarost,
odehravaji se vzdy v kontextu. Mezi n#gFitéjSi prvky weni pati socialni a
interaktivni komponenty (ziéci i lidské), které na ditreaguji. Weni je vyvozovano
zakem, na zéakladpredchozi zkuSenosti, zahrnuje pozorovanizkum, manipulaci atd.
Dité pii ném vyuziva mnoho smyél(Galajdova, Galajdova, 2011). KdyZijde di€ do

styku se zwetem, dochazi mezi nimi k&ité interakci a zakonitprobiha situéni weni.

Galajdova (2011) ve své knize mluvi o tom, Ze eggsimnoho dkazi, Ze si dti na
zvirata vytvdeji emociondlni vazby a domaci mé&eKk je pro & jakousi socialni
podporou. ,Z hlediska teorie rané vazby zase domaci ndekli dieti poskytuje
.bezpenou zékladnu“ v okamzicich ohrozeni. AvSak asihwjw;jsi je popsat doméci

spoleniky jako flexibilni spojence”, mnici svou roli podle situace, tedy jako
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spoluhrae, spoléniky, kamarady na cely Zivot, zabavné rozptyléniGalajdova,
Galajdova, 2011, s. 86).

Zvite v rodirg ditéti v neposledniadé poskytuje také pocit - Zze hakdo potebuje ke
~SVému gFeziti“, jinakfe¢eno je na &m prakticky zavisly. Dt je neustéle zvyklé, Ze je to
praw ono, o koho je potba se postarat, Ze je ten nejmensi a ngjrséhopnyclen
rodiny a Ze se v kazdé situaciibe obratit na dosieho, ktery mu vzdy poize. AvSak

s prichodem zuiete se do rodiny dostavéen, ktery se o sebe sdm zcela nepostar&a dit
je schopno tuto praci zastat (na rozdil odepédap. o mladSiho sourozence, kdy je to
spiSe na rodich). Di€ tak ziskava nejen pocit zodgalnosti, ale také si vyraznutuzuje
sebe¥domi. Nyni je to poprvé ono, kdo si ma v nouddt rady a kdo se o pejské,
jiného mazltka postara. OvSem je nutné si dat pozor, aby si. rgomijené dé na
zvireti nel&ilo své komplexy, M ¢li jsme pipad, kdy nam samotské di¢ v nestezené
chvili malem zardousilo pejsanka, &limsme i mrtvé mate... pra? Odpovd zrela
pokazdé fblizne stejre: Jeho ma kazdy rad, dnnema nikdo rad“ (Galajdova,
Galajdova, 2011).

.Ve vztahu ke zveéti se di¢ uci, Ze existuje také odliSny Zivy tvor, a rozvigjewsocialni
dovednosti, aby bylo tolerantni, tlfvé a poskytovalo p& Vice nez 80 % rodi si
mysli, Zze pes dde u ditte podporovat pocit zodpédnosti, a ti ctvrtiny rodici se
domnivaji, Ze pozenim psa se u dié vyvine ¥tSi zodpowdnost vi¢i prirodé. Pokud
srovname ¢ekdvani rodfiz s ndzory dti, musime konstatovat, Ze pes ma mnoh#&gn v
vliv na dttskou fantazii a imaginativnost, nez si toho jsodide wdomi. Pro @ti od
deseti doctrnéacti let je pes navic vyznamnym faktorem sotigtestize u kamarad
(Hucin, Strakova, 2000).

4.2 Vyvoj empatie a emocionalni vazby dite v kontaktu se zvfete

D¢éti si ke zvteti ¢asto vybuduji velmi silné vazby a jejich uteai je pro &8 mnohdy
jednodussi nez navazani vztahu s ciziovékem. ,Z neékolika vyzkum vyplyva, Ze
komunikace mez#lovekem a psem je daleko @SpejSi nez meziclovekem a jeho
vlastnim digtem. Psi jsou brani jako naprosto oteni acestni partné bez racionalniho

vysvtlovani a vedlejSich motiv Problémy, které se objevuji v komunikaci meznijd
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jsou zde minimalizovany. Psi maji podstatny vyzngrocesu nonverbalni komunikace,
a to proto, zZe vyvolavajiuseru, jistotu a pocit sebedery a zarové zmenSuji pocit
nedivery, odcizeni a nizkého sebeoéein Vyzkumna potvrzeniil@Zzitosti nonverbalni
komunikace ve vyvojfloveka — ani kontakt, dotyk, mimika a gestikulace — vedly k
pouziti p& na psychiatrickych Kklinikach v 7ipadech nedostatku komunikativnich
dovednosti anebo odmitani kontaktu u paéieiiHucin, Strakova, 2000).

Z toho divodu zvie zarové miaze velmi pomoci i v terapii. Viz ffjpady psychiatra
Borise Levinsona, ktery zcela ndhodou zjistil, ¥#&e mize fungovat jako prostdnik

mezi dittem a terapeutem.

Co se tye rozvoje empatie uét v souvislosti s vlastnictvim psa, p$inou gevazuje
pieswdéeni, Ze tento fakt ma na rozvoj empati€ityr vliv. AvSak studie ukazuji
pongrné protichidné vysledky, ®etrg téch, které tvrdi, Ze je nulovy rozdil mezi
vlastniky a nevlastniky domacich ati ,Dnes se vicemeéhuznava, ze nikoli momentalni
vlastnictvi domaciho ztdte, ale vlastnictvi v minulosti, a zejména kvalitéahuclovek-

zvire jsou faktory vystlujici rozdily v empatii“(Galajdova, Galajdova, 2011, s. 88).

5 Vztah déti k prirodé
5.1 OdliSnosti ve vnimani grirody déti od dospElych

Predpoklada se, Ze étl maji geneticky predisponovanou tendenci k ndéstéa
objevovani a vazb k ptirodnimu s¥¢tu. Dobry vztah k firodk je pro @ naprosto
piirozeny a neni pro étézké si ho udrzet az do dagpsti, pokud maji k dispozici
podporu od okoli a dostdi®@ podrétné prostedi. Je vSakidezité zminit, Ze &i vnimaji

piirodu naprosto jinym Zjsobem nez dosfy jedinec.

Dosgli vétSinou @irodu vnimaji jako pouhé pozadi pro jeji¢émnosti, na které se
primarre soustedi. Riroda zde hraje roli spiSe vizualni a estetickoaopak pro dé je

piiroda jednim z hlavnich stimulpro jejich prozivani a ziskavani zkuSenostéti D
nehodnoti firodu podle n¥itka estetinosti (jako to dlaji dosgli), mnohem vice je pro

n¢ dalezitd nabidka mozné interakce a bohatost smystoypadrétta v ni. Pokud vSak
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ditéti tato interakce neni dovolena jiz v ranédkwy, miZze se tentoifistup rapidg zmenit
a prerist aZ v biofobiki averzi k girodnimu prosedi (White, Stoecklin, 2008).

Pokud piSi o biofobii, je nezbytné zminit i jejiakp— biofilii a vyznam dchto termiri.
Biofilie je definovana, jako biologicky vrozena dazicecloveka, na jejimz zakladse
buduje pozitivni vztah k Zivé i neziv&ipde a ktera vytv potrebu byt s ni vdsném
kontaktu. Naopak biofobie setre pohybovat od prostého pocitu nepohodlfivopk az
po aktivni opovrhovani toho, co nedlbvékem vytvdené, upravenéi kontrolované.
Muze se projevit i tim zjsobem, Zellovék povazuje pirodu jen za pouhy zdroj, se

kterym miZe volre disponovat (Fra¥k In Jagarikova, 2005).

Jeden z neptSich problém vétSiny environmetnalnich vZthvacich prograr je praw
to, Ze se &em snazime zprasidkovat informace offrock jeSg€ pred tim, nez bylo diti
umozréno si vytvdit s prirodou jejich vlastni aifrozeny vztah. Zarovetyto informace
piedavame zjsobem chapanitipody z pohledu dosteho, ktery se odifstupu dikte
zasadn liSi. Na tato fakta bychomipnaSem vzdavani nendli zapominat a i
bychom se &em snazit pedat informace pro&co nejgirozergjSi cestou — ideatn

vlastnim prozitkem.

White a Stoecklin (2008) ve svéttanku zmiwuji zakladni rozéleni environmentalniho

vyvoje dti a jejich mozného vzthvani v tomto sréru:

* raneé détstvi (3 — 7 let) — empaticka faze,
» obdobi zékladni Skoly(7 — 11 let) — explorativni faze,

» obdobi adolescencél? - 17 let) — faze socialni interakce.

Jelikoz se zastuji predevSim na &i piredSkolniho ¥ku, blize popiSi jen empatickou
fazi, ktera probiha vraném étdtvi. Vtomto obdobi je dopo¥ano zandieni
environmentalni vychovy na vytieni vztahu dite s girodou. Dit by mélo mit
moznost si v firodnim progtedi hrat a prozkoumavat ho. Jeden z nejlepSidhatp jak
u ditte vytvait empaticky vztah kiirok je na zaklad vztahu se zwvetem v
domacnosti. Bti se zvfaty interaguji naprostoijpozere — povidaji si s nimi, hraji si
apod. (White, Stoecklin, 2008)Pomérne malo znamy fakt o vztahwtd a zviat se
dovidame z vyzkumuisdeti predSkolniho #ku — az 90% étskych sii je o zviatech”

(White, Stoecklin, 2008).
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Kdyz se u dti snazime vytvidet dobry vztah ke ziatim, meli bychom zarova myslet

na to, abychom udi newdomky nevytvéeli nerealnou fedstavu, Ze vSechna Fafia
jsou hodna a nemohou jim ublizit. Btidse dostasto objevuji dvaifstupy ke zuviatim

a ani jeden neni upinideélni. BW svého domaciho magka berou jako sveho
kamarada, ktery se od@jrsamotného filiS nelisi, nebo ho povazuji za svého ,plySéka na
hrani (Galajdova, Galajdova, 2011).

Prvni @ipad na prvni pohled nemusi znit tak SpaaivSak je zde problém s tim, Ze¢dit
dostatén¢ nerozliSuje to, jak se chova ke svému kamaradevikolky a nap k psovi
jeho babtky. Obéma €mto pristupim predejdeme pomin¢é jednodusSe, a to spravnou
piipravou ditte na setkani se zetem. Kdyz u &i spravny pistup ke zuiatim was
rozvineme, budou se Kmu dol¥e chovat, a tudiz 6izeme ¢ekavat i stejnou reakci od
zvitete. Lehce se tak vyhneme Spatné zkuSenosti, yaréohla zafi¢init vznik fobie.

5.2 Odcizovani prirodé

Velmi aktualni téma saasnosti je problém odcizovariovéka prirodk. Sowasny
.moderni“¢lovek je neustale vystavovan obrovské nabidceims§Sich zgisohi traveni
volného ¢asu. Volngasové agentury nam davaji moznost fyzického i psiého
LVYbIti“, at uz jsou to sportovni aktivityi napr. unmglecky zangrené kurzy. Zejména
lidé z wtSich ngst jsou timto zfisobem zahlceni spoustou zajimavych aktivit, které
vétSinou provozuji v centru &sta, blizko svého bydliSta travi jimi swij veSkery volny
¢as. Prochazka lesenti,vylet do hor potom #Sire negijde jako @ilis zajimavy zjsob
zabavy, nebo to povazuje z#ili¥ nar@né zcasovehoci organiz&niho hlediska. Do
kontaktu s pirodou se tedy dostane pouze vyjime a v disledku toho se ji neustale

vzdaluje.

Nejintenzivrgji jsou tomuto problému vystavenytd ,Zatimco starSi generace si s
sebou nese vzpominky a zazitkytstdi a mladi, kdy si gy vztah k pirode utvaela,
prirozeny syt dneSnich éi se i vliivem nabidky virtuélnich & a ¢asjSiho Zivota ve
mestech vyrazeiznenil“ (Krajhanzl a kol., 2009).
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Tuto zneEnu ve vnimani firody mizeme vidt jiz v predskolnich zézenich. Kazda
matdska Skola se snazi ziskat do svyiid to nejvice &i, ¢ehoz zpravidla dosdhnou
tim, Ze si zajisti co nefSi pozornost rodii. Tu si ziskaji velkym mnozstvim krouZla
zajmovych aktivit, na které &l mohou dochazet a dale se tak rozvijet &sfmou
odpoledne) zabavit. V programech niakg/ch Skol nizeme tedy vidt vytvarné krouzky,
lekce anglitiny ¢i aerobiku a dalSi spousttinnosti, které &i mohou za fiplatek
provadt. Déti tedy Zistavaji az do odpolednich hodin v prostorach Skohg venkovnim

prostedi travi minimuntasu.

.Prave v nestskych mateskych Skolkach se setkdvame stim, Zeededd kontaktu
s prirodou dostavaji jen 7zdka. Malokdy jdou do lesd parku a dokazou sprav¢n
pojmenovat jen malo rostlin a Zaf. A pi kontaktu s #iznymi girodninami maji strach.
Mnoho dti ani nevi, jaké to je dotknout se mokré loukyktesou padla mlha. Nedovede
vyswtlit, z ceho jsou mraky a netroufa si projit podtwemi visicimi nizko nad zemi*
(Kasinova In Strejkova, 2005, s. 29).

Takovy gistup ditte k giirodé se vSak u &i neobjevuje firozerg. Je to zpsobeno
piedevSim nespravnymriptupem rodiny a pedagig,Dité se v pirodé od narozeni
pohybuje naprosto /fipzere, ale je také zavislé na svém ddém privodci prirodou
vtomto obdobi. Je iezité si uvdomit, jaké signaly déti davame, jaky slovnik
pouzivame. Jestli bereme pobyt venku, jako naprasimozejmost a pirozenost, nebo
v hor§im pipadé jako zbytenost a nutnostCasto je pobyt déte venku odvisly od
pohodinosti ¢i lenosti dosplych. Posadit uz malé ditk televizi nebo pdtaci je
samozZejnmy jednodusSi, nez ho obléknout a vyrazit dwoply. Je BZné, Ze dosty s
ditetem si vytval podivné pravidlo, Ze se chodi jen jednou deven, gred olzdem nebo
po okede” (Kasinova In Strekova, 2005, s. 27).

Takto to samazjme bézneé chodi i v mateskych Skolach. Na dopoledne je naplanovana
fizen&cinnost v prostorach Skoly a po ni se zpravidiedpokdem jde na hodinu ven,
piicemz venkem je zde min opst pozemek Skolky @tSinou zahrad&i hiiste). Ten je

pro dit jiz natolik znamy, Ze nemérifezitost k objevovani novych, jemu neznamych
Skoly se setkd nanejvyS s prostorem pro ,volnoul, Hiterd je vSak do jisté miry

limitovana jiz gredpipravenymi a vSeobeérschvalenymi porickami a hrégkami. V lese
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je dit naopak nuceno pinzapojit svou fantazii a tw¥twvost a pomoci nich si vytvi
vlastni materidl a prastdi pro hru. AvSak vychazky mimo mikou Skolu, jsou
vétSinou bohuzel dost ojedilé. Jednim z hlavnichagtodd, prat tomu tak je, je fakt, ze
pedagogové z nich magiasto obavy. Jak zifije E. Kasinova:D ulezita je odvaha
dospllého pi pobytu s ditem v girode. Odvahu myslim sam@gne jako takovou,
dovolit ditti pokusit se nap zdolat brod, strom, skalu. Odvahu fetia mit i v oblékani
deti (jak hodr@ je napr. rozSirené radsi ho obléknu vic, neglba svetr dat do batohu...),
v jidle cti (nemusime /@ci vzdycky najit restauraci, rohlik na cestachigké velkym
zazitkem...). Odvaha je také v tom troufnout siittetaké uz mnohé zvladne, #elta uz
aplne malé di¢ mize spat pod stanem nebo Sirakem, i#eermést batoh, Ze se prdsiz

samo z‘asti umi orientovat virode” (Kasinova In Strékova, 2005, s. 27).

DalSim z problém, ze kterého plyne odcizeniétd piirodk je soudasny zfisob
vzklavani. Jak jsem jiz popisovala vySe, fasto zaloZzen pouze na zkuSenosti
zprostedkované &ym jinym, & uz slovre ¢i audiovizual@. Nejenze je tato zkuSenost
jiz zabarvena vnimanim druhé osoby, ale zataeato zgisob weni postradé aktivitu
dittte a vlastni emocionalni prozitek, ktery j&kalikandsobs zvySen pi piimé
zkuSenosti. KdyZz ma ditmoznost si &co samo prozit, uchovava se mu z tohoto zazitku
mnohem vice informaci, nez kdyz pouze posloucharawpi nékoho jiného. Ani
sezndmeni sippodou (environmentalni vychova) ve Skolach nenitokoto gistupu

k vyuce opro&no (viz kap. 5. Vztahdi k prirock).

Tento fakt je i jednim Zastych picin vzniku fobie. Zprogedkovanou zkuSenostékym
jinym, si mize dit snadno zvnitit jeho vnimani dané situace. Naslysi tatinka
vyprawt o tom, jak ho pichla vosa do jazyka a ten mukiatediz nemohl dychat a
musel do nemocnice. Po takovéto historce si d@imi jednoduse vytvé dojem, Ze
pokud ho pichne vosa, bude to velmi vazné a pojed@emocnice. Z tohoiipozere
plyne pociovani strachu z potencialniho nebedpa @i nedostatku intervenaé proziti

vlastni zkuSenosti i postupny vznik fobie.

Odcizeni pirod¢ ma zn&né dopady na vyvoj jedince. Ve vyzkumu ktery bybyaden v
90. letech 20. stoleti na sidlisti Robert Taylorniés v Chicagu bylo zji&bo, ze
negitomnost zelet v mist jejich bydliS€ ma na 8 jisty negativni vliv. Pozornost byla

vénovana pedevSim Urovni Zivotni spokojenosti, socialniho vém a mezilidskych
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vztahi. Ve vSech dchto oblastech vysli lidé pobyvajici v priedi, kde se zarovie
vyskytuje zeld, Iépe nez asti sidlis¢, kterd byla pokrytd betonem. Ve vyzkumu byly
pozorovany i odliSnosti verd diti v takovémto prosgedi. ,Ukazalo se, Ze ve venkovnim
prostedi se stromy travilydi dvakrat vicecasu nez v progedi beze strofh V nezelené
casti si dti hrdly jednoduché hry, kterédy sva jasd dana pravidla (nap fotbal ¢i
karetni hry). Oproti tomu di, které se pohybovaly v présti se stromy, hrély vice hry,
které nmizeme oznat za kreativni. Jednalo se néklad o hry s panenkou nebd@zné
formy spoléné hry se skakanimrgs Svihadlo ¢i vytvaeni jednoduchych pisni
doprovézenych rytmickym tleskanim. Nawii larajici si mezi stromy &y rovnez casejsi
kontakty s dosflymi, protoZze dospi rovnez travili vicecasu venku fed svymi domy ve
srovnani s obyvateli daivbez zele#t (Frarek In Krajhanzl a kol. 2009).

V zawreené praci vyzkumného projektu Stflepvé (2005) Vostradovska a Klonfarova
zminuji dasledki odcizeni dti prirode hned rkolik:

1) osobni(vztahujici se k osobnimu zdravi)
a. zdravotni (alergie, nemoci dychaci soustavy, poruchy imynity
obezita...),
b. psychické(pobyt v girodé napomaha zdravému psychickému vyvoiji),
c. fyzickd zdatnost a obratnost i pohybu v terénu - ,Pozoruji, Ze u
vetSiny aiti fyzicka zdatnost klesa, a to u vSeekowych kategorii. Bti
z MS obchézeji statek s domacimiatyi a sedaji si na kaZzdou lakiu a
kazdy pé@ez u cesty. Projdou-li celou nénou stezkuyikaji, ze je boli
nohy“ (Kopecka In Strékova, 2005, s. 13). Zaroiwese u dti objevuje
neschopnost koordinovaného pohybu na nerovnémuerémakopavani
pies kdeny, uklouznuti po vihké tréy
2) tykajici se celé spolénosti a jejiho rozvoje
a. socialni patologie(déti casto davaji fednost virtualni reaklit—snizovani
empatie k zivicham; predevsim &i v MS ¢asto chapou zidta spise
jako plysaky na hrani, nez Zivé bytosti, které oitiest),
b. ekologickd deprivace(podobné jako citova deprivace wtigl kterémaji
v rodine nedostatek lasky a pocitu be#pe ,Ekologicti deprivanti

nezohleduji souvislosti a e a svym konanim postupuji proti trvale
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udrzitelnému rozvoji“(Vostradovska, Konfarova In Sté&pva, 2005, s.
89),
c. ekonomické (narist naklad na zdravotnictvi, nakladna odstraovani

Skod na zivotnim prostdi...).

6 MoZznosti prohlubovani vztahu dti ke zvirataim v piredskolnim

vzdélavani
6.1 Lesni MS

V piedchozi kapitole jsem mluvila o tom, jakyiie mit na di& dopad nespravnytistup

ke vzatlavani a absence aktivit wippdnim prostedi v rezimu dne. Nyni bych se rada
vénovala druhu matskych Skol, jehoz Zisob vzdlavani je zaloZzen na neustalém
kontaktu a propojeni sfpodou a tim je — Lesni mdatka Skola. Pokusim se zde
obsahnout jeji hlavni mysSlenky. Na ukor toho jsemazhodla vynechatthteré zakladni
informace (nap legislativa, Standardy kvality apod.), které jdebko dohledatelné na

strankach Asociace lesnich MS.

.Lesni matésska Skola je zaloZzena na mysSlence ¢grd venku za kazdého ¢asi bez zdi
a ploti.“ Verime, Ze pravidelny pobyt vippde mize édtem dat plnohodnotnouipravu
do Zivota. [3ti i pedagogové&erpaji nekonénou inspiraci z pirody, kterd je kazdy den
nova“ (Asociace lesnich MS).

,Déti ve wku t aZ Sesti let, které jsou @apjsimi navivniky lesnich MS, najdou v
prirode to, co pra¥ potebuji. Energii nabitiZéblici preskakuji pekazky, bhaji a lezou
tam, kam si jegttroufnou. Kdo poebuje chvilku klidu, najde si tiché misto, odkuiZen

pozorovat ptaky vestvich nebo pilné mravencéAsociace lesnich MS).

V této mateské Skole jsou katSing ¢innosti zcela &nr¢ vyuzivany pirodni materialy —

se k pirode a v prirodé tvarive, ucit improvizovat. Diky tomu, Ze naSe aképmvujeme

doslova na koleni a tak, abychom mohli goky k tvgeni a hram donést vlastnimi

silami do parku, nadili jsme se my i naSeet tvorivosti a improvizaci, cozZ je jednim

z nejvtSich pinos: toho, Ze ,musime“ &ci délat venku. TFeba na malovani
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nepotebujeme velké papiry, maluje se na mosttas fjRokytku. Aby se mohlo malovat,
musi dti zjistit, Ze kAmen maluje, a zjistit, ktery to Rsat se d& poskladanymi klaciky,
hazet kaminky, svazat jdéco travou atd. (...) Bti venku také s o hodnvetSi lehkosti
pristupuji ke vdem daldindinnostem a dovednostentiasto /esi Ukoly, ke kterym

v mistnosti padebuji rozltné ponicky. Venku vSe zvladnou jakoby mimochodem -
preskakovani, prolézani, rovnovahu, naviékaniKdsinova In Stre&kova, 2005, s. 28).

,Neznamena to v3ak, Zetdz lesni MS nepoznaji "vydobytky civilizace," pak V zird

si deti uvedomi krasu teplého domova, po cely rok cestugjmeu dopravou zaiznymi
navsevami a wastni se kulturnich a jinych spoenskych udalosti ve svém okoli. Lesni
mate'ska Skola také vytyarizneé slavnosti a jarmarky pro kegnost” (Asociace lesnich
MS).

Dle vySe zmisnych informaci mZeme vidt, Ze lesni MS je idealni apob vzalavani,
které zabrauje vSem sotasnym problémm plynoucim s odcizenimiipodé. AvSak
samozejn¢ tento pistup niZze pipadat rkterym rodéam az @iliS radikalni.
Samozejmé neni nutné volit imo lesni MS (tento Zsob vzdlavani nemusi byt pro
kazdé di vhodny). Avsak je viét, Ze by se statni Skolkg¢ri lesnimi mohly v letem

inspirovat.

6.2 Dalsi mozné z@soby prohlubovéani vztahu dti ke zviratim v MS

Zde bych rada popsatannosti, kterymi Ize prohlubovatiipozeny vztah ke zvatim jak

viN

neni vzalavaci plan zaloZzen na bezpiesinim kontaktu sifrodou.
Vychazka do pgfirody

Tento druh aktivity pat mezi nejjednodussi formy prohlubovani vztahutdik girode.
Z toho vyplyva i jeji velka vyhoda - fie (a néla by) byt zapojena do¢hného rezimu
dne. Na vychazce se délat celarada aktivit - od staini domeku v lese, po pozorovani

Zivota v inich & poslouchani nejizrgjdich zvuki zvitat. Cim jsou vychéazky do ifrody
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frekventovasjSi, tim se stavaji progtl prirozergjSi a z&nou je povaZzovat za zcel&imou
souwast dne. Tento postoj si s sebou odnaseji do Zavgtetrvava u nich az do dodpsti.

Navstévni program

Realizace této aktivity je uz a:co nar@néjSi na planovani a organizaci, aleregto stale
ne natolik, aby to pedagoga odradilBrobiha obvykle tak, ze da@ity je pineseno nebo
privedeno zve, o kterém se pak povida, které je pozorovano wZivgno k celkové
aktivaci. Variantou je program, na ktery Zaci dajdma misto chovu“(Jartarikova,
Bravencova, 2010, s. 13)iiRéto udalosti ma ditmoznost imého kontaktu se zidgtem,
které je jiz zpravidla ocliené a zvyklé na lidi. Na vychazce v lese se udilataruhy
zvirat nesetka,Vyhodou nav&vniho programu je moznost zvat (navéat) v porerné
kratkych casovych intervalechiené druhy zvat, takze se di za kratkou dobu mohou
seznamit svice druhy. (...) Na&w§ti program nemusi byt zaloZen jen narateich
exotickych, resp. domacich, ale Ize vyuzivat talshyrené druhy vodnich Zichi nebo
drobného hmyzu, které po programu zase vypustimenisto odchytu”(Jartarikova,
Bravencova, 2010, s. 13-14).

Chov zvifete v MS

Dalsi a pravépodobré nejnaréngjsi variantou je chov zigte v MS. JestneZ se wbec
rozhodneme pro tento p@ém¢ zasadni krok, & bychom zvazit gkolik zasadnich

otazek:

vyskyt alergii/fobii ze zwat u dti ve #idg,

souhlas rodia,

vhodny vylker druhu zviete,

a v neposledniack to, zda je ubec v nasich silach, se o mvidostaténé postarat.

»1 7idni chov je nutné veést vzdydemit tak, aby byla zvatim zajiSéna dostatena pee
(voda, vhodna a rozmanita potrava), vhodny pravideélSteny prostor, dostatek podti
(partner, hraci prvky) a klidu (welfare). Nedbalkedeny chov je kontraproduktivni, protoze
hrozi riziko, Ze se di casem ztotozni stimto zanedbavaniriepé zvie a postup#

prestanou byt#&i zvireti citlive” (Jarfarikova, Havlova, 2014, s. 20).
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DalSi moznosti

Mezi dalSi zjisoby vytvdeni vztahu &t s Zivaiichy pati nag. péfe o volrg Zijici
Zivocichy, ktera je v naSich Skolach pémé oblibena (statni domeéku pro ¢melaky,
budek pro ptaky apod.) @itkovy chov, ktery vSak v pedskolnim vzdavani u nas neni
realizovan (Jaterikova, Bravencova, 2010). DalSi aktivity, které tdubuji vztah ke

viN 7

vytvarna, dramaticka, pohybova vychova...).
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PRAKTICKA CAST

Praktickouc¢ast meé bakatgké prace jsem se rozhodla z#itna #i oblasti:

1) prevenci,
2) zjisteéni vyskytujici se fobie/strachu ze i,

3) praci s jiz vyskytujici se fobii/strachem.

Do kazdé z nich jsem vybrala aktivity, které se dgjzit v matéské Skole, ale i doma a
maji pomoci pedagdgn ¢i rodi¢am:

1) veést diti k pozitivnimu vztahu ke z¥atim a zabranit tak vzniku strachu zetati
(ktery by mohl lehceirist az ve fobii),

2) zjistit/zpozorovat, Ze se u dié strach (fpadre ptimo fobie) ze zvat objevuje,

3) pracovat se strachem zeiatiu ditte (zajistit, aby se strach dale neprohluboval a

nevznikla fobie, pomoci diti se vypdadat se stresem, post@pmirnit strach).

PrestoZze se ma prace z&mje primarg na fobii ze zvat, budou se ma aéni wnovat
spiSe prevenci fobie a praci se strachem. To ¥8kadivodu, Ze kdyz se u die fobie jiz
vyskytuje, pedagogi rodi¢ s tim uz pilis neznmize. Zde je uz nédad psycholog, ktery
bude s dittem provadt pravidelnou terapii. AvSak i vtomtofipad je samogejme
potreba, aby se zapojila i Skola gegevsim rodina. Mohou ovSem svou intervenci pouze
podpdit terapii, ale sotasré je nutné si utddomit, Ze bez jejich pomoci by samotné
dochéazeni k psychologovi néha piilis velky (&Cinek. Stale ma i v tomtoffpact na dit

nejwetsi vliv rodina a Skola — tedy prastli, ve kterém se pohybuje déraje mu nejbliZsi.

Ve svych cutenich jsem se inspirovala autory odborné literatlatgti se ¥nuji tématu
zvladani strachu a Uzkosti, ale i praci seayia environmentalnirinnostem. Nkteré
aktivity jsou skupinové (velmi vhodné pro praci \B)M rékteré naopak individuaini

(zejménaiinnosti na zji&ni fobie a na zvladani strachu).
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7 Aktivity preventivni

Prevence vzniku strachu a fobigize mit mnoho podob a nemusi byt vzdy zaloZzena na
piimém kontaktu se zkdty. ldeal@ by mgla probihat (v fipact MS) jako souvislé
pusobeni v podab environmentalni vychovy, ktera uétd prohlubuje vztah nejen ke

zviratim, ale celko¥ k prirodé a Zivotnimu prosedi.

V oblasti prevence fiteme vyuzit mnoho aktivit spojenych rpdou a zwviaty. Nag.
¢teni knizek o firok, sledovani vhodnych filh navs&évu canisterapeuta s jeho psem,
vylet na statek s domacimi tafy, do pirodni rezervacei pfimo zavedeni chovu zéte
piimo v matéské Skole. Ja bych zde vSak rada zminila aktiyitu,které neni ieba

zadného specialisty, {prodce a velkychifiprav, ale kterou s&imi maze zvladnout kazdy.
Pozorovani hmyzu a drobnych zivéicha

Inspirace: V tomto cvieni jsem pouzila aktivitu ,Louka pln& Zivota“, kber popisuji
Jartatikova a Havlova (2014) ve své knize. Tu jsem ddplairgkolik svych poznamek a

doporueni?
Cile:

e prohloubeni vztahu ke zaiim,

e uwvedoneni si pitomnosti drobnych zivtchi, které kzre nepozorujeme (jako
nap® i na dalku viditelnou srnu),

e rozvoj samostatnosti,

« rozvoj komunikénich dovednosti,

e rozvoj matematické pregramotnosti (chapat celedhagasti).
Pocet déti: Cela tida

Misto a ¢as: Tato aktivita se hodi pro tepléésice, kdy je ve volnéipodk nejvice
aktivnich ziv@&ichi. Muze se provad kdekoliv venku, idealni podminky jsou vSak v lese
na louce apod., Skolni zahrada neni pro hled#srioval prilis vhodna (dti jich zde
nenajdou tolik).

2 Vlastni koment& a dopl#ni jsou v textu nize vyziany kurzivou.
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Pomicky: Plastova lupa, fihledna krakika na odchyceny hmyz (s prodySnyntké&m),
encyklopedie / atlas zt.

Motivace a pfiprava:

Aktivitu je vhodné motivovatéjakym pibehem. Mize pedchazet nap cteni Ferdy
mravence nebo pohadky o Btoich. Vychazku do lesa poté uvedeme tim, Ze tasmeku
Ferdu (a jeho kamarady, brasky, ségry...), nekebd brouka Pytlika apod. najit a
podivame se, jak vlastnve skuténosti vypadaji, protoZze v knizce mame jenom
namalovany obrazekPovidame si sdaimi, jaci dalSi drobni Ziwichové Ziji na
loucelv lese. Po jejich vyjmenovani skteré z nich ukdzeme v atlaseiati

Pred aktivitou, pi niz déti samostatéh manipuluji s Zivymi tvory, bychom je zaravengli
powit, jak to udtlat, aby jim svym zachazenim neubliZiljeravé hmyz je lidmicasto
zbyte'ne obavany a malo poznany ¢ predskolniho &ku si spontanévSimaji drobnych
detaik: a také drobnych Zivechii, obzvld® pokud jsou ktomu vedeny pedagogem.
Mnohdy v8ak zapominaji, jak se ke hmgizinym drobnym Zivéichum chovat. Mkteré
deti viici nim projevuji strach a Stitivost. Negativni emgegak mohou vést kdomému
zabiti (zaSlapnuti, zanglanuti) zvfete nebo k nevhodnému chovani (hagchlé pohyby

v pritomnosti vely, vosy¢melaka)” (Jartatikova, 2014, s. 107).
Prubéh aktivity:

Jdeme s &mi na louku (nebo do lesa) a vyzveme je, abyisialg okoli (nejen se divaly,
ale vnimaly vSemi smysly). Aby si nejprve prohlélku, jako celek &ekly, co vidi, slysi,

citi atd. Poté jim dame za Ukol, aby se Zaiy na jednotlivécasti louky (na jeji detaily),

prohlédly si zblizkaseba jednotliva stébla travy, &y rostlin apod. a o@t popsaly, co

vidi, citi atd.

Pozn.: V tomto cwieni bych rada éi vedla i k tomu, aby si édomily, Ze je rozdil v tom,
kdyZz na louku koukaji z vySky a pohlizeji na no jak celek, a kdyz se podivaji zblizka.

Mnoho Ziv@ichii najdeme pré¥az po blizSim prozkoumani.

Zatim jsme zkoumali louku ve vSech &ech a nyni se jiz zaffime na hmyz, ktery je
hlavnim tématem naSi vychazkyétbdostanou za Ukol vSimat si Zitioha, o kterych jsme

si cetli predtim v pohadce a které jsme si ukazovali v atlslyZz rekdo néjakého najde,
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bud’ privola ostatni, aby sefigli podivat, nebo jej opatérodchyti do krakiky (mizeme je
na za&atku rozdat nap do dvojic). Ziv@ichy poté pozorujeme lupou a povidame si o
jednotlivych detailech stavbyla. Vyzveme dti, aby se hmyz pokusily pojmenovat a
zkusily si vzpomenout, jestli jsme @m ve Skolce mluvili a co jsme si @&m fikali. Poté

hmyz ot vypustime do mista odchytu a jdeme hledat dal.
Pokracovani:

* Na tuto aktivitu je mozné (a bylo by to i vhodné@yvazat mnoha dalSimlinnostmi,
které se propojuji s dalSimi oblastmi ¢&avani (hudebni vychova, vytvarna
vychova atd.)Po navratu z vychazky:i@eme s &mi nap-. vytvarre ztvarnit hmyz,
ktery jsme na prochédzce v¥ld Nebo se mZeme pokusit pomoci hudebnich
nastroj: napodobit zvuky, které jsme na louce slySeli atd.

* Nalezeny hmyz Ize na vychazce i nafotit a nasierlfotek vytvdit obrazkovou
knihu, kam s &mi pod nalepené fotografie dopiSeme jménafatvia nich
vyfocenych. Pofipact je mizeme doplnit i zakladnimi informacemi o Zéichovi,
které s dtmi najdeme v encyklopedii nebo atlaserat/{Jagarikova, Kapucianova,
2013)

e Trochu narongjSi aktivitou, kterd na vychazkurimo navazuje je ZOO pro
rodice. Odchyceny hmyz v finlednych nadobach (@Eenych k odchytu)
pieneseme na zahradu MS aélathe vystavku pro rode. Ke kazdému
Zivocichovi napiSeme jeho nazev, ktery ukryjeme pod had®:ti své rodée
poté provadjii po zahrad a ukazuji jim jednotlivy hmyz, ktery poméhaly
nachytat. Spol#¢ hadaji jeho jméno a dim& moznost siit rodici, co se 0 Bm

nawilo (Jartarikova, Kapucianova, 2013).
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8 ZjiStovani vztahu dti ke zviratam

Jiz v mé teoretickéasti jsem zdraziovala, jak je dlezité strach ze specifického pete
Zjistit véas a pracovat s nim, nefepste v mnohem zavagsi fobii. Proto niZze nabizim

cviceni, pomoci kterého se da relatijadnoduse zjistit, jaky ma dike zviatim vztah.
Co chci a co nechci doma

Inspirace: Zde jsem jako inspiraci pouzila vyzkum Wiegertovéelcmanove ,Co &i

chtgji a co ne* (Wiegertova, Felcmanova In Stkejva, 2005). Ty sednovaly tomu, co by
déti meély raddy doma (& uz to byly &ci ¢i zvifata, jako domaci mazti). Ja jsem se
v tomto cvEeni zangfila pouze na zvata a pouzila jej k zji8hi oblibenosti a objeveni
mozného strachu z nich. Tudiz jsem se zde insgaopauze hlavni myslenkou jejich

vyzkumu a plibéh i cile cviéeni jsem zvolila viastrd.
Cile:

» rozvoj komunikativnich dovednosti, schopnosiwamtinit svij vybér,

* rozvoj sebepojeti (schopnost zaujimat vlastni nazmojevit ho),

» uwvédomeni si vztahu k jednotlivym drdim zvitat,

e rozvoj matematické pregramotnosti (schopnost difgieece, chapani protiklad

tiident).
Pocet déti: 1
Misto a ¢as:

* Kdykoliv, kdy je dit klidné a ma naladu s nami spolupracovat a powwidatsvych
pocitech (v MS ideék pii ranni volné ke, neZ se sejdou vechnytid nebo
odpoledne, kdy jedi v MS jiZ mér a jsou navic po celém dni uZ ,vyhrané" a
opét probih&a pouze volnéa hra).

e Klidné misto, kde d& nebude rusit okoli (zvuky, kamaradi) a bude mésprr na

to, aby se zamyslelo.

3 Jelikoz v tomto cvieni neni nic fejaté, text jsem nechala bez specifikujiciho vy¢ena
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Pomicky:

e Tii rizné podoby znazoéni zvirete:
o fotografie,
0 perokresby,
0 videa,
o0 2 krabice (jednafedstavujici dom&ek, druha polepena papirovymi stébly

travy, predstavujici girodu).
Pribéh cviceni:

Rozlozime ped dit nekolik Kkarticek s obrazky zwvat. Rozmistime také krabice, které
piedstavuji dome&ek a girodu. Poté pozadame &itaby rozkidilo do krabic zviata tim
zpisobem, aby v dontku byly ty, které by clo mit (nag. doma), nebo by se & chtlo
starat¢i si je teba jen pohladit nebo se nachodit divat a v krabici —ifroc, ty, které by
mit nech&lo / nechélo se o & starat / pohladit je / podivat se & Nenku mohou nechat

ta zviata, u kterych se nemohou rozhodnout / neznaji je.

Po roztidéni obrazk se je& zantfime na videa zvat. Postup& poustime fblizné
dvacetisekundové videa s nahravkamiialyi gicemz di¢ ma ot stejny kol jako
s kartékami — rozfidit stejnym zjisobem videa do dvou krabic.

Nasledna reflexe s diétem:

P tomto cvieni je nezbytna nésledna reflexe. Po &d zviat bychom si s&mi meli

promluvit o jejich vylgru. Pomoci rozhovoru zjistime motivy k jejich rozimaiti.

Zvire Sestkrat jinak
Toto cvieni je utené pro dti, u kterych jsme viedchozi aktivié objevili (¢i u nich

mame podazni na) strach z&mkého zviete. Dozvime se jim, jak hluboky tento strach je

a zda uz nemluvime spiSe o fobii.

Inspirace: V nasledujicim cveni se inspiruji zkusenostmi doktorkylBhlavkové (2015).
Ta ho Zr¢ provadla ve své ordinaci sétini, které trgly fobii ze zvfat a povazuije jej za
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vhodné pro zji&ni zavaznosti fobie i jako prdastlek k postupnému odstegm. Stejrié tak
ho doporduje i Mgr. Panama (2015), ktery se taktéhauwje praci s &mi s vyskytem fobie

ze zvtat. Oba zarovetvrdi, Ze je mozné toto aséni vyuzit i nap v MS?#

Je vSak na migtabychom zvazili, zda se totodani nehodi opravdu spiSe do ordinace, ke
zkuSenému odbornikovi, ktery umifippde neekare prehnané reakce dituklidnit. Ja
osobr bych aktivitu doporéila provadt, spiSe nez v matké Skole, rodiim s d&tmi
doma, kde maji tu nejtéi podporu ze strany nejblizSich a zaroge vyskytuji ve zndmém,
prijemném a bezpgaém prostedi.

Cile:

+ definovat Urové strachu z daného zette u digte,
* schopnost projevit své emoce,

» schopnostict ,ne* v momeng, kdy z&ne byt situace négemna.
Pocet déti: 1
Misto a¢as:

* Kdykoliv, kdy je dé klidné a ma naladu s nami spolupracovat a povsilat svych
pocitech.
* Klidné misto, kde ditnebude rusit okoli, vifjemném, znamém prosti (ideal@

doma s rodfi).

Pomicky: J& jsem se rozhodla zéit na hady, kterych seetl v mnoha pipadech
ponerné boji. Had niZe byt samaejme nahrazen jakymkoliv jinym zetem.

1) namalovany obrazek stylizovaného (ideéalsnmeévavého, milého) hada,
2) cernobila fotka hada,

3) barevna fotka hada,

4) stylizovana plySova ht&a hada,

5) drewena, gumova napodobenina hada,

6) video plaziciho se hada / ij¥majiciho se na slunci,

4Vlastni koment#e a dopl#ni jsou v textu niZe vyzgany kurzivou.
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7) (video s konfliktni situaci — naphad Gtdici na mys)?
8) kontakt s Zivym hadem — nejprve pouze pohled, pafe i dotyk.

Prabéh cviceni:
Pred dit postupw predkladame jednotlivéipdmity a sledujeme jeho reakce.

Pozn.: Na kazdy dalSi stupebychom ho @i /adre pripravit a sami zvazit, zda je jiz na
setkani s dalSim - re&f$im ztvar@nim zvfete psychicky jfpraveno. Nap. kdyz vidime,
Ze uz u barevné fotky hada jecdieklidné, nepokr@ajeme ihned k dalSimu kroku (plySové
hracce), ale pravidel# cviceni opakujeme do té doby, nez jsme si jisti (ssagid souhlasi

s tim), Ze je fipraveno na postup k dalSi arovni. Toto jiz souwsiktivitami, které se
zameruji na vypgadani se s fobii. Ditpf nich postupd zdolava jednotlivé kroky, az
nakonec zvladne kontakt i naps Zivym hadem. Pokud budeme tot@amii zardrovat
pouze na zjighi Urovre strachu, poslouzi nam v tom &m Ze zkouSime ditvystavovat
dalSim a dalSim drovnim do té doby, nez mu theayt nefijemné — to nmZeme

definovat jako hranici jeho strachu.

Je t'eba, abychom/ptéto aktivie s dittem neustale mluvili a vedli ho k vyj&ai svych
pociti. Upozornili ho na to, aby si hned v momemkidy mu zéne byt cvieni nepijemné,
7eklo o jeho ukadeni. Zarové je vhodné, abychom ¢eni motivovali nap pribehem o
hadovi — dat mu jméno, povidat si o jednotlivycinaabich, zeptat se co si mysli, Ze na
nich had d@la a co ma takovy had rad apod. (vZiti se do dar@h@te posiluje u déte
vztah k @mu).

9 Prace s fobii

Kdyz pomoci pedchozich cwieni zjistime, Ze se u die objevuje silny strach zZkterého
zvirete, utit¢ bychom mgli s ditttem okamzi pracovat na jeho zmini (prip.

odstrarni). Pokud diagnostikujeme strach jako #nmezvladatelny a omezujici dit

5 Tento dalsi stupe pani doktorka Blohlavkova pi své psychologické intervenci vyuZiva, ale dle anéh
nézoru se do progdi MS pilis nehodi. Divat se na video s diwim hadem rd¥e byt nefijemné i pro
cloveka, ktery mé k haiin dobry vztah.
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v béZnych situacich, fzeme hovtit o fobii. V tomto gipadt je na rodéich, aby zvazili
osloveni psychologai psychiatra, které je jiz na méstKdyz se u ditte objevuje pouze
mirny strach z &kterého ze zvat, mizeme mu v této situaci pomoci samigge jen, neni

aplr¢ vhodné, abychomipkazdé nesrovnalosti ihned éitrali k psychologovi).

| presto, Ze v prvnim ifpadt (vyskyt fobie) je jiz odbornik na mistmiazeme (a rdli
bychom) mu pomoci v ¢ i my. Aktivity, které nize popisuji, GZeme s &mi provadt
v matdské Skole i doma a podporuji zvladani stresu (nkhd relaxace, dechova ¢eni),
ale i dlouhodobé vytieni cili pro vypdadani se se samotnou fobii.

Cviéeni na uvolréni

Ve stresové situaci v naSendlet probiha mnoho fyzickych zm, které mohou byt
(zejména pro d¥) ponmerné negijemné (viz kap. 2.2 Projevy fobie). Dechova axatai
cvi¢eni nAm pomohou se uklidnit a uvolritastym procwiovanim a opakovaninéchto
cviceni docilime toho, Ze jefipobavané situaci zaeme zcela automaticky providca

dojde tak k uvoldni a odstraéni negfijemnych pocii spojenych se strachem.
Dechova cvéeni
Inspirace:

V tomto cviceni jsem pouzila dvaktivity zmirgné ve dvoutiznych publikacich - Nacvik
faze uvolni (Prasko, 2008, s. 104, 105, 109) a Dychani br§Riummer, 2013, s. 94).

Cile:

» uvolreni celéhodla, relaxace,
» schopnost ovladat sydech, sougedit se na jeho pibeh,

* uvedoneni si vlastnihoda.
Polet déti: Cela tida
Misto a éas:

» Ve tide/telocvicne/doma — rdli bychom vytvit tiché a giijemné prostedi.

6 Vlastni komentée a doplgni jsou v textu nize vyziany kurzivou.
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* Cviceni mizeme zvolit jako relaxaci po pohybové ak#iviti jako celkového

uvolreni napr. pred odpa@ivanim po obde.

Pomiicky: Karimatky/matrace (jakakoliv podlozka, na které ujsokti zvyklé

cvicit/odpctivat)
Priabéh cviéeni:

Vyzveme dti, aby si kazdy naSel svoje misto, kde se budiedtdbie a polozil si tam svou

karimatku, na kterou si lehne.
Komentar uditele:

Kazdy si leh&te na svou karimatku, tak abyste nerusili svéhodtana vedle. Lehite si
na zada a zaete @&i. Uvolnéte se, jako kdyZ lezite ver v posteli a jste po celém dni
unaveni. Nebo jako kdyZ se vdétyhiivate venku na slutku. Tel’ kazdy zvedne pravou
ruku a zlehka si ji polozi naticho (hned pod oblouky Zeber). Potom zvedneme leuku

a polozime si ji na hrudnik.

Pomalu a zhluboka dychejte, nadettiense péadre, jako bystecichali k rejaké vaiave
kyticce. Poté zase dlouze vydeétm az se Upkvyfouknete, jako nafukovaci baléneki P
kazdém vydechu se uvaéhe, pesrt jako byste byli ten balének, kteryiwyfouknuti cely
splaskne. Ot se nadechite a vnimejte, jaka ruka se vam zveda. Zveda sespasnta na
biichu, nebo na hrudniku? Uglwydechrite a s vydechem pozorujted@své ruce. Ktera

vice klesa?

Pozn.: Pozorujeme u dli, ktera ruka se jim zveda. Vedeme je k tomu, dlmhaly do

bricha.

,Dité by spravd n¥lo citit, Ze jeho Bcho pi nadechu klesa a vyklenuje se, zatimco
hrudnik se hybe jen nepa#in(...) Toto dychani se nazyva brérii Jestlize se diti pri
hlubokém nadechu zvedala ramena, ram&l hrudnik nebo zatahoval@itho, nedychalo
uvolrené. Dychani branici je firozené, ale pokud v pbchu Zivota dojde ke zmé vzorai
dychani, niZze rjjakou dobu trvat, nez si ho znovu osvojime. Jakmsdedit nawi
soustedit pozornost na branici, vSimne si, Ze mu towl/jici hluboké dychani pomaha,

kdyZz se éhem dne pdebuje uklidnit. Pordte mu, aby s pomoci dvou nebd t
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uvoliujicich nadech a vydecli vedon¥ kontrolovalo Uzkostné pocity, aby repahly
hranice unosnosti(Plummer, 2013, s. 94, 95).

Tipy:

» Dité si mize dat naficho svou oblibenou h&lau a pozorovat, jestli se hybe.
e Spravneé zklidujici dychani by rdo u cti probihat v poréru 6:3 (p@itani do Sesti
- nadech, pétani do ti — vydrzime v nadechu, pidani do Sesti — vydech, gitani

do & — vydrZzime ve vydechu).

Relaxaéni cviéeni

.Relaxacni techniky nizeme dti nawit zabavnou formou. Jejich smyslem je zbavit se
fyzického tlaku, emocionama psychicky se uvolnit afipmat klidné sebe samé i své
pocity. Vysledkemdnné relaxace je zpomaleni metabolismu a sniZeninkhno tlaku a
frekvence dychani. Relaxace vyvolava subjektivait gbdu a emaoni stability, a proto je

skute'ne zasadni, aby sid tuto dovednost osvojily(Plummer, 2013, s. 28).
Inspirace:

Zde jsem pouzila app dv¢ cviceni z vySe jmenovanych publikaci - Progresivnixate
(Prasko, 2008, s. 108), @eni Srkhuladk a Relaxace a koncentrace (Plummer, 2018, a. 9
98) ./

Cile:

» zbaveni se fyzickych projestresu a (z toho plynoucich) i psychickych,
» uvedoneni si vlastnihodla, celkové uvoleni,

» prohloubeni dychani...

Pocet déti: Celd tida

7Vlastni komentée a doplgni jsou v textu nize vyzidany kurzivou.
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Misto a ¢as:

* Ve Fide/telocvicne/doma — rdli bychom vytvdit tiché a giijemné prostedi.
* Cviceni mizeme zvolit jako relaxaci po pohybové ak#iviti jako celkového

uvolreni nap'. pred odpa@ivanim po obde.

Pomiicky: Karimatky/matrace (jakakoliv podlozka, na které ujsokti zvyklé
cvicit/odpctivat), deky (dti se rady pi relaxaci zachumlaji do deky — teplo akkost

deky podporuje pocit uvodmi).
Prabéh cviceni:

Déti si rozmisti po prostoru karimatky a ulozi serdgmohou se fikryt dekou). Mohou si

lehnout na zada, nebo do polohy, ktera jim je pbiéd
Komentar ugitele:

Lehni si na podlozZku, tak jak je ti tagigmné a zair oc¢i. Predstavu; si, Ze jsi nagjakém
misg, které mas rad, kde travistigwvolny ¢as a odpé&ivas, kde je ti date. Soused’ se na
svoje chodidla, nejprve je propni (jako, kdyz clodd Spikach) a poté je Uupéuvolni.
Co citi§? Teplo/chlad/uvadni? Pokrauj stejreé u lytek. Nejprve je zatni, jako, kdyZ chces$
nékam utikat, nebo je protahnout a poté uvolni, jhlge byl sghulak, na kterého sviti po
zimé slunitko a on se cely roztaje a vpije se do Zgjako ty do své podlozky. Caigom
citis? Zadny pocit neni 3patrSnaz se vSechny své pocity vnimat a prozivat.

Pozn.: Podobnym zjsobem pokréujeme s dalSimfastmi tla. Zan¥rFime se na dychani a
vedeme é&i k jeho prohloubeni asgsunuti do Acha (stej@ jako v predchozim dechovém

cviceni).

Nakonec se soustl’ na swij obli¢ej. Fredstavuj si, Ze je jaro, leziS v t&sviti na tebe
slunce, které zatim jenom hezkieje, ale nepdli. Ty se na to skko chceS usmat, tak

vytahne$ svéelo a Usnv se ti jakoby rozléva po celém ataji.

Nyni jsi cely uvolgny a citi§, jak je tv&lo uz Uplré bezvlddné acfké a jakoby vistalo a

propadalo se do podlozky, na které leziS. Po cedldense ti rozléva fijemné teplo,

odchéazi od tebe vSechny starosti actiag je ti dole, protoze uzétnic netizi.
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Pozn.: Néasledd nechame éi jeSt alespa chvili odp@ivat. Cviceni mizeme ukadit
silenim, Ze az budou chtit, pomalu @tav afi, probudi se a vyrostou z té z&njpako

rostlina na jae, na kterou poprvé sviti paprsky slunce.

Cviceni na postupné odstra#ini fobie / strachu ze zwfat

Predchozi aktivity byly zagfeny pouze na snizendi (odstragni) negijemnych pocii
spojenych se strachem. Nasledujiciceni se jiz ¥nuje postupnému odstrém samotné

fobie/strachu.
Uréeni cili a jejich postupné zvladani

Inspirace: V tomto cvieni jsemvychazela z aktivit, které <uni provadi doktorka
Bélohlavkova (Elohlavkova, 2015) $ terapiich zar'enych na odstrami fobie. Ja jsem
si je mirré upravila, aby byla vhodnéa do priesdi MS¢i rodiny 8

Cile:

* rozvoj cileedomosti- uvdomit si,ceho chci dosahnout,
» schopnost rozit cestu k cili na jednotlivé mensi kroky a ty topse pinit,
» postupné dosazeni cile, zvladafikiych Ukal, v tomto pipade zvladnuti vlastniho

strachu.
Pocet déti: 1
Misto a ¢as:

« Kdekoliv.
* Cuviceni je dlouhodobé, d@ti by nel byt poskytnut dostatay casovy prostor pro

plneni jednotlivych krok.
Pomicky:

« Papir, tuzka, pastelky, nalepky...

8 Vlastni komentée a doplgni jsou v textu nize vyziany kurzivou.
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« Pomicky potebné k jednotlivym krakn (zalezi na vytgném cili).
Pribéh cviceni:

Toto cvieni je zaloZzeno na patecnim rozhovoru s ditem. Meli bychom zjistit, zdadbec
chce se svou fobii pracovat, zda se ji chce zbaiikoZz bez vnihi motivace a vlastni
iniciativy ditte neni tato aktivita &innd. P Gvodnim rozhovoru probereme setBm,

¢eho se boji a p@ jak se u gj strach projevuje apod.

Nasled® jej vyzveme, aby se zamyslelo nad téaho by chilo v tomto snéru dosahnout.
Nap. dit, které ma fobii z had povaZzuje za ndpdstavitelné se i jen na hada podivat,
aniz by zaalo kicet, ¢i uteklo. Miaze byt tedy jeho cilem zvladnout se podivat na hada
v ZOO.

Komentar uditele:

Rikal jsi, Ze se bojis had Zkus se t& zamyslet nad tim, co bydepro tebe bylo hodn
tézké, ale rad bys toehdy zvladl? Co ti vadi na tom, Ze se bojiStac€o myslis, ze je

tkeba se naiit (zvladnout), abyd strach z hail netrapil / v nEem neomezoval?

Pozn.: Kdyz dig urci nejaky cil, zapiSeme ho (nebo namalujeme) gpelea papir. Poté,
co jsme si ufili hlavni cil, se za¥ime na kroky, které musime zvladnout, nez se nam

povede ho spinit.

Ted’ jsme si namalovalidto, co je pro tebe v séasné chvili hoda tézke, ale ¥iim, Ze
jednou to wité zvladnesS. AvSak nic nejde hned, a aby se ndm @poleoddilo se az
k tomuto velkému cili dostat, musime podstoupkatik kroki, které nam s tim poimou.
Predstav si schody. To, Ze se podivas na hada v 4©Qplrée az na tom nejvySSim

schodu. JenZe od toho nasi ges& nékolik stupinki, protoZze my stojime tady dole.

Pozn.: Namalujeme schody (s map peti  stupinky) nahoru umistime
(napiSeme/namalujeme) nas cil aiddite namaluje samo sebe (jak se nyni vidi). Nagledn

se domluvime na jednotlivych mezistupnich.

Tak uz jsme si nahoru dalittjcil. Ted budeme muset vymyslet, co nas od tohoto dlie d
Zkus se zamyslet nad tim, jaké kroky musi8latdk tomu, aby ses dostal az nahoru? Co
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musi$ nejprve udat, aby ses zvladl podivat na Zivého hada v ZOO?&L povazujes za
téZké, ale zase ne natolik, jakaijpeil?

s

stupni bylo @co, co pro di neni tolik obtizné, ale ipsto to neda (nap*. podivat se na
fotku hada). Tyto kroky stipjeme tak, aby se postuphlizily k cili (nag. na dalSi schod
umistime ukol — podivat se na dokument o hadow.apo

Na vSechdchto stupnich se domluvime stitn. Ono samo si musicity jak velké budou

kroky a kdy je fipravené k dalSimu.
Motivace:

V tomto cvieni je velmi zasadni motivace, protoZe: dikhem rého prece jen dla rnéco,

co mu Uplg neni gijemné.

* Je vhodné dét motivovat slovy: ,Ty jsi Séf. Ty vedeS vSechny (kaCelé se to
budetidit podle toho, jak ti to bude vyhovovat, déeto se nenu*

* Velmi dilezita je pochvala po kazdém s@giém 0kolu. Mla by byt slovni, ale
zarove je treba, aby dit videlo, Ze mé dany kol uz sphy a bylo na to pysné.
Domluvime se tedy na tom, Zze po kazdémesplikolu si niZze schod vybarvit,

nebo polepit nalepkami.
Pravidla:
Na zaatku bychom si spote¢ s dittem neli urcit viastni pravidla, nap:

» Jednotlivé schody se niggskakuiji.

e Sam si wim, kdy mizeme pejit k dalSimu cvieni a kdyz budu chtitépstat, nebo

mi néco bude nejfljemné, hned téeknu.

* Kdyz se jedt na dalSi cvieni necitim, budu zatim opakovat to, které uz jsem

zviladl.
* KdyZ se mi &aky ukol podé splnit, mohu si dany schod vybarvit / nalepinai

néj nalepku = medaili.
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Tipy:

Jednotlivé kroky by negy byt moc velké, ani moc malé — nedsp @i nara:nych
Ukolech i ilis velké mnozstvi malych Ukbldemotivuje di.

Cil by mel byt realny - pesto vSak kazdy napad ocenime, ale snazime selitest
k tomu, utovat si cile, kterych se schopno dosahnout.

Pti provadcni jednotlivych Ukal je dobré obas dit natait, abychom mu pozgi
ukazali, kam az od Zatku doSlo. Nkdy se také stane, Ze &iikol jednou provede,
ale nap. po tydnu zapomene, Ze ho lehce zvladl & apa strach. V tomtoifpact
nam video poslouzi k tomu, abychometiptipomreli, Ze uz dkol jednou zvladl a
Ze to nebylo tak hrozné, jak si to nyiégstavuije.

MuiZzeme vyzvat dit aby na z&atku namalovalo, jaké si mysli, Ze to bude, az to
vSechno zvladne. Obrazek poté vystavim@dgbava usgchu dit motivuje.

Také diéti pomaha si namalovaiezky dkol — jak si mysli, Ze to bude probihat
(nap’. v podold komiksu), ukolem hoihe provadt jeho oblibena hreka, ktera

mu vZdy poradi, co m&lat a je mu oporou.
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VYZKUMNA CAST

Ve svém vyzkumném &enhi jsem se inspirovala vyzkumem Wiegertové a Fafomé
,CO déti chji a co ne* (Wiegertova, Felcmanova In Stkejva, 2005). Ony se
zamerovaly na nejiizréjSi oblasti — od &ci po zvfata atd. Ja jsem se z&iila pouze na
oblibenost zvat, gicemz jsem zvolila trochu spediféjSi vyber.

Vybrala jsem osm ziat, ktera zastupuji dvskupiny:

1. zvirata, kter4 povazuji za vSeobécablibena (konkréth pes, kéka, andulka,
kralik),
2. zvirata, ktera povazuji za (naSi spwolesti) ne piliS oblibena (konkréth had,

tarantule, potkan, netopyr).

Pro tento vybr jsem se rozhodla na zakéadyse zmigného vyzkumei a dalsi literaturd?
a na zakla8dl mych zkusSenosti s rigis&jSimi fobiemi a strachy ze Zwt u dti. Tyto
zkuSenosti jsem ziskala diky kontaktuésna z matéskych Skol v pibéhu mych praxi.
AvSak & uz to bylo pozorovanimii rozhovorem s détem, vzdy to probihalo po¥me
neformalni cestou. Nyni bych si rada tyto ziskan®rmace pomoci objektivniho

vyzkumu owfila.

Zarover bych rdda zminila, Zefipvybéru zastupé druhé skupiny jsem volila ztdta, ktera
secasto @tem jevi jako ,zla, oskliva, nebezp®”, & uz jsou k tomu vedeny v pohadkach
(zly carodtj premenény v hada/netopyra...¢i dosglymi (babicka, ktera klade pasti na
mySi a poduje di€ o tom, Ze jsou Spatné aepaSi nemoci). Prvni skupina naopak
obsahuje z¥ata, kterd jsou mnohdy stejnymi zdroji prezentovgahka ,mila, roztomila,
napomocnéacloveku” apod. (pohadka, kde je princezna zakletd dokko psi, ktei

pomohou princi vysvobodit princeznu atd.).

V neposlednfadt jsem se snazila vybrat ta tatia, se kterymi se ditnuZze pongrné bézne

setkat nap ve své (i cizi) doméacnosti, nebo zahrad

9 V némzZ je zmikna nap. tarantule jako velmi neoblibena a naopadeovelmi oblibena.
10 Napr. Prasko (2008) ve své knize havo nefastjsi fobii ze zvfat (a to pedevsim z hada mysi a p¥).
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10 Cile a hypotézy

Cile vyzkumné ¢asti:

1.

Zjistit, jaky maji diti vztah k gfedem vybranym zvatim. Zjistit, ktera z nich jsou
u cti oblibena a ktera mén

Zjistit, jaké jsou rozdily ve vztahu k prvni skupifpes, kaéka, kralik, andulka) a
druhé skupin zvitat (tarantule, had, potkan, netopyr) u vSech zkaucta dti.
Zjistit, jaké jsou rozdily ve vztahu k prvni skopi(pes, kéka, kralik, andulka) a
druhé skupin zvirat (tarantule, had, potkan, netopyr) u divek apxila

Zjistit, jaké jsou rozdily ve vztahu k prvni skupifpes, kaéka, kralik, andulka) a
druhé skupia zvirat (tarantule, had, potkan, netopyr) &idhavsevujicich kZnou
MS a dti, které jsou vzélavany v MS s environmentalnim zarenim.

Zjistit, zda se vztah @i k prvni skupig (pes, keéka, kralik, andulka) a druhé
skupirg zvitat (tarantule, had, potkan, netopyrymhs rostoucim gkem.

Hypotézy:

1.

Rozckleni zviat do skupin je signifikantni. Tj.étl nevyjaduji svij vztah ke vSem
zviratim stejré. Zvirata z prvni skupiny (pes, &a, kralik, andulka) budou
ozna&ovana za vice oblibena. Naopak rata z druhé skupiny (tarantule, had,
potkan, netopyr) budou mé&woblibena.

Rozdil v oblibenosti skupin zt je u divek vyraz$si.tt

Rozdil v oblibenosti skupin zt je u @ti z bszné MS markant)3i.*?

Vé&k nema na sledované skénesti vliv.

11 Tzn. druh& skupina zt (tarantule, had, potkan, netopyr) bude u divékenoblibena. Prvni skupina
(pes, ka&ka, kralik, andulka) bude oblibena u chiapdivek stej.

12 Tzn, u déti z ekologické MS bude druha skupinaiavi(tarantule, had, potkan, netopyr) vice oblibes
u dti z bszné MS. Prvni skupina et (pes, koka, kralik, andulka) bude oblibena dtidz b3Zné i
ekologické MS stejx
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11 Metodika a postupieseni

Metoda vyzkumu: Vyzkum je zaloZeny naipmém, nezdastréném pozorovani ipdem
uréenécinnosti ditte, pfibéZném zaznamenavanim jeho volby do strukturovan&tiouaa

nasledném rozhovoru o jeho rozhodnuti. Vysledksnjgeantitativié zpracovala do graf
Misto:

« MS Dolinka — sowast Zakladni $koly a matké Skoly K Dolm v Praze 12 (statni
mateska Skola na okraji Prahy se SVP bez environmehi@iransieni)

« MS Seminko, 0. p. s- Touldwv dviir (ekologicky zanifena matiskéa skola)
Casové rozmezi:

« MS Dolinka — rezen (v pitbéhu jednoho tydne, zpravidla rano nebo odpoledine p
volné he)

« MS Seminko— duben (v pibéhu jednoho dne, odpoledn# polné He)

Vyzkumny vzorek:

MS Dolinka MS Seminko
Paiet: 60 pocet: 26
vek: 3 -6 let vek: 3 -6 let
chlapci: 30 chlapci: 11
divky: 30 divky: 15

Prabéh vyzkumu:

Pro swij vyzkum jsem pouzila aktivitu ,Co chci a co necldcma*“ (viz kap. 8 Zjigovani

vztahu dti ke zviatim, s. 29). Vyzkum jsem sstini provadla individualre.t?

13 NiZe popisuji pribéh aktivity. Mlij komentar k ditéti je psan béZnym pismem. To, co pti komentafi
provadim a mé poznamky, jsou vyznaceno kurzivou.
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Komentéar:

Pred dit jsem postavila dvkrabice (foto viz Floha). Podivej se, tady mam &krabice.
Jedna je polepena stébly travyiagstavuje firodu (nap. les, nebo louku apod.), ve které

zvirata ziji. Druha krabice vypada jako datek.

A potom tady mam obrazky zeit, znadS vSechny z nichRozloZim obrazky zwit
(perokresby a fotky)Ja bych po tobted chila, abys tyhle obrazky zst roztidil do
krabic tak, Ze do dondku das ta zvata, ktera by sig¢ba rad pohladil, nebo je nakrmil,
nebo by ses naérchgl treba i jen podivat, nebo se & hmozna starat doma. Do druhé
krabice dej potom ta ztdta, ktera by sis necttpohladit, ani je mit doma a ani se na n
tieba i jen podivat. Ta Zdta dame sem do krabice se stébly travy —togy. Myslis, ze

to sam zvladnes, nebo to zkusime spolu?

Pozn.: Mezitim co di tFidi obrazky zvat, si zapisuji jeho komentaPokud di¢ swuij

vyker nijak nekomentuje, vysypu na 2aebrazky na d¥ hromadky a probereme, pfee
rozhodl, Ze nap andulku nechame vipodé apod. Rozhovor o vytu je nutny, abych
mela jistotu, Ze zve u ditte skuténé je/neni oblibené a Ze jeho rozhodnuti neni osthien

nap*. pouze tim, Ze se mu zrovna ten konkrétni obraéi.

Podival by ses se mnou jg#ia réjaka videa sdmi zvitaty, o kterych jsme si depovidali?
Pokud di¢ souhlasi, vezmu si notebook a poustim postwptea s jednotlivymi ziaty.

Dite m& ot ten samy Ukol — rodtit je podle pedchozich kritérii.
Didakticka pomiucka (viz Priloha):

e Zalaminované obrazky zviat (fotky, perokresby) — u zkdt jsem se snazila
zachovat porér velikosti odpovidajici realit Obrazky jsem volila spiSe neutralni
(bilé pozadi, z¥e stojici / sedici neprojevujici emoce).

* Videa zvirat - sestihana, cca dvacetisekundova. Z&nd jsem vybirala z&by,
kde je zvie v prostedi, kde se s nim ditmize nefastji setkat (pes na louce,
andulka v pokoji na kleci, had v terériu...).

e 2 krabice — jedna polepena papirovymi stylizovanymi stébBvy, na druhé je
nalepeny papir s nakreslenym, taktéz stylizovardomekem.
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12 Vysledky vyzkumu

12.10Oblibenost pg‘edem vybranych zvFat détmi:

Odpovidalo celkem 86&i (60 z MS Dolinka, 26 z MS Seminko) z toho celkdh
chlapd: a 45 divek (z MS Dolinka 30 chlapa 30 divek, z MS Seminko 11 chlépe 15
divek).

B Kralik ®mKocka mPes MAndulka M Potkan M Netopyr Had Tarantule

100% 98% 97% 95%

37% 35%

Obr. & 1 Popis obrazku: Celkova oblibenost zkdt (odpovidalo celkem 86 éd
predskolniho ¥ku)

Nejvic zapornych hlds ze vSech zvat dostali had a tarantule.éD tuto volbu
odavodnovaly vzdy podobé& ,Bojim se ho.” ,KouSe." ,Je slizky/chlupaty/oski}...“, ale
také se objevovaly odpedi, které jiz @ividné nas¥dcéovaly nadenému strachu:
.Maminka se pavouk boji a ja je taky moc nemusim.“ ,Tatinek mi vyptavak ho
kousla zmije, tak se jich trochu bojim," apod. NmjbergjSim zvietem byl kralik, o

kterém dti rikaly, Ze je: ,hebotky, malicky, roztomily,“ apod.

12.2Rozdil ve vztahu k prvni skupirgé (pes, kdka, kralik, andulka) a
druhé skupiné zvirat (tarantule, had, potkan, netopyr) u vSech &i:

Odpovidalo celkem 86¢&ti (60 z MS Dolinka, 26 z MS Seminko) z toho celkérh
chlapd a 45 divek (z MS Dolinka 30 chlapa 30 divek, z MS Seminko 11 chlap 15
divek).
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120%

100%

\

80%

\

60%

Procentualni oblibenost

40%
20%
0%
1. skupina 2. skupina
|—— 97% 51%

Obr. ¢&. 2. Popis obrazku:Porovnani oblibenosti skupin

Zvitata pattici do prvni skupiny (pes, kka, kralik, andulka) jsou velice oblibena, jejich

oblibenost je téwt stoprocentni. U druhé skupiny (tarantule, hadkgot netopyr) pak

muzZeme pozorovat vyraZmizsi oblibenost.

12.3Rozdil ve vztahu k prvni skupirg (pes, kaka, kralik, andulka) a

druhé skupiné zvirat (tarantule, had, potkan, netopyr) u divek a

chlapai:

Odpovidalo celkem 86&i (60 z MS Dolinka, 26 z MS Seminko) z toho celkdh
chlapd a 45 divek (z MS Dolinka 30 chlapa 30 divek, z MS Seminko 11 chlapz 15

divek).
120%
g ~_
3
2 80%
3 \\
£ 60%
T \.
= 40%
Q
)
& 20%
0%
° 1. skupina 2. skupina
=@— Chlapci 98% 60%
== Divky 97% 48%
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Obr. ¢&. 3 Popis obrazku:Porovnani oblibenosti skupin u divek a chtapc

Oblibenost zvht prvni skupiny je u chlagci divek vysoka (téwt 100%). Oblibenost
zvitat druhé skupiny je u chlapgiriblizné o 10% vy3sSi nez u divek. Z pozorovati p
vyzkumnych aktivitach bylo zji8ho, Ze divky se ip svém vylEru vice nez chlapci
zantiovaly na vzhled zvete. Obrazky komentovaly: ,Krékk je roztomily, hebatky.
Pavouk je hnusny, chlupaty.” Jinak s&Sina odpodi tatila kolem rekdy az grehnanych
obav z uéitych zvirat: ,KdyZz had syi, chce nd kousnout. M& velké, jedovaté zuby a je
zly."* Tyto désivé pedstavy Sly otas aZz do extréin ,KdyZ se dotknete pavouka, tak vam
nask&e hrozna vyrazka aimie vam pak odufit ruka.” Na €chto odpo¥dich se zcela
ocividné odrazi Spatna informovanostétl a z toho plynouci nereélnéreplstavy o

zvitatech.

12.4Rozdil ve vztahu k prvni skupirgé (pes, kdka, kralik, andulka) a
druhé skupiné zviiat (tarantule, had, potkan, netopyr) u dti
navstvujicich béZznou MS a dti, které jsou vzdélavany v MS

s environmentalnim zanérenim:

Odpovidalo celkem 86&i (60 z MS Dolinka, 26 z MS Seminko) z toho celkdh
chlapd a 45 divek (z MS Dolinka 30 chlapa 30 divek, z MS Seminko 11 chlap 15
divek).

120%

73
: oo .\
()
2
= 80%
3 \
£ 60%
E e
S 40%
(8]
<)
a 20%
0% : :
1. skupina 2. skupina
——B&7nd MS 98% 53%
Envi talné
== nV|rovnvmer1 avne 97% 54%
zamérena MS
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Obr. &. 4 Popis obrézku:Porovnani oblibenosti skupin éttlz b3zné a ekologické MS

V porovnani Bzné a environmentairzantiené MS nebyl prokéazan rozdil v oblibenosti
jednotlivych skupin. Rozdily byly nevyznamné (19%)¢ti svij vybér komentovaly:
»Pejsky mam rad, jsou moc hodni.” ,Kréta mame doma, vzdycky ho s maminkodere
krmime a mySky mam taky rada, jsou hezky h&kéit nebo naopak vice negatén
.Maminka se hatl boji a ja je taky nemam rada.” ,VZzdycky, kdyZz hddai vidi mys,
vyskaii na gad, aby ji nekousla. Ja taky vzdycky skamyslim, Ze mysi docela ho#in
kouSou a t&e potom krev." ,Rodie mi vypravli, Ze d¢du jednou kousla zmije a museli ho
vést do nemocnice, jinak by ho ten jed zabil. J&Zbycky v lese hroznbojim, Ze tam

n¢jaka bude, tak hodrdupu, aby utekly.”

12.5Vyvoj vztahu déti k prvni skupiné (pes, kaka, kralik, andulka) a
druhé skupiné zvirat (tarantule, had, potkan, netopyr) s rostoucim

vékem:

Odpovidalo celkem 86&i (60 z MS Dolinka, 26 z MS Seminko) z toho celkdh
chlapd a 45 divek (z MS Dolinka 30 chlapa 30 divek, z MS Seminko 11 chlape 15
divek).

120%

g 100% O S —— o
c
8 80% B
= \
°
K= 60%
‘©
2 40% \-\
c (] F
g —
a 20%
0%
3 4 5 6
== 1. skupina 100% 96% 98% 96%
=fi=2. skupina 84% 53% 38% 33%
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Obr. €. 5 Popis obrazku:Oblibenost zvat v zavislosti nasku

Oblibenost prvni skupiny zidt stagnuje nezavisle nakw. Kladny vztah k druhé skugin
s rostoucim $kem diametralé klesa.

12.6 Potvrzeni hypotéz:

Hypotéza Vysledek

Rozdleni zviat do skupin je signifikantni. Tj.ét nevyjaduji svij vztah
ke vSem zwviatim stejr. Zvirata z prvni skupiny (pes, &ka, kralik, Ano
andulka) budou oziavana za vice oblibend. Naopak rata z druhé

skupiny (tarantule, had, potkan, netopyr) budouuitibena.

Rozdil v oblibenosti dvou skupin zaf je u divek vyrazsi.t4 Ano

Rozdil v oblibenosti skupin zt je u dti z kszné MS markant)si.t®

Ne

Vé&k nema na sledované skénesti vliv. Ne

14 Tzn. druha skupina zidt (tarantule, had, potkan, netopyr) bude u divéenoblibena. Prvni skupina
(pes, keka, kralik, andulka) bude oblibena u chiapdivek steji.

15 Tzn. u dti z ekologické MS bude druha skupinaiavi(tarantule, had, potkan, netopyr) vice oblibes&
u déti z bszné MS. Prvni skupina zwt (pes, koka, kralik, andulka) bude oblibena wétidz bszné i
ekologické MS stejx
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DISKUZE

V poslednich letech siim dal tim vic vSimam toho, jak seém celkovy gistup dti
k prirod a jejich vztah k nt® Pozoruji, Ze se stéle vice objevuji obavy az btmtohoto
(jim bohuzel mnohdy neznamého) ptesti. U malych (nap ro¢nich ¢i dvouletych) dti
muZeme pozorovatijppozenou touhu objevovat a prozivafrpdu vSemi svymi smysly.
Déti maji potebu si na vSechno sahnout, vSe ochutnat, prozkouamaak s rostoucim
vékem a zkuSenostmi se tato fedia dostava do pozadi. To je gond logické, avSak prd

sec¢im dal tim¢asgji méni ve strach?

Ve vysledcich mého vyzkumu ttheme pozorovat propad kladného vztahiti ke
zvirathim v zavislosti na rostoucigk. Cim jsou mi respondenti starsi, tim vice se mnoha
zvirat boji ¢i Stiti. Je celkem pochopitelne, Zeédikteré se do fjirody nema jak dostat
(nebo se do ni dostane pouze vyjpmg, miaze byt v moment prvniho kontaktu s ni
uveden do nedfjemné situace.ifoda je pro 8 neznama, nema k ni vztah, a pokud je jiz
dit¢ starSi niZze mit problém si tento vztah dodateé vytvorit. Zvla¥ za podminek, kdy za
svymi zady neustéle slySi vystraSené povely codi, Tohle nedle).” ,Nelez tam,
spadnes.” ,Pozor na tu vysokou travu! Jsou v niséti®ata!” ,Nechal’ k té vod moc
blizko, ugité tam zahuiS." Toto nejsou mnou vymyslené fraze, ale zcefdnee situace a
reakce rodii. Rodite maji v posledni d@bpocit, Ze kdyz d& vyleze na strom, musi
zakonit spadnout. Dokonce jsem minuly tyden &adbabéku se svym vnotetem, ktera
na rgj kiicela: ,Honziku! Nesmis ¢hat! Kdyz budes &hat, spadnes a rozbijes$ si hlavu o
kamen a budeme volat sanitku, tak jako mamince dc¥gné dit ihned zastavilo, vzalo
babitku za ruku a opattna pomalu naSlapovalo nadtgiz smrtelré vyhliZejici zem. Ne
jinak je tomu i v pipact zvirat: ,Nesahej na toho psa, neliokbusne.” ,Hada se nikdy

nesmis dotykat, mohl by se leknout a ustknaé.it,Potkani jsou Spinavi a zli."

Vysledky o klesajicim kladném vztahu keizadiim s rostoucim &em podporuji teorii, Zze

strach a biofobie neni vrozeny, nybrz &ewy strach, ktery se s rostoucintkem

16 poukazuje na to i mnoho odborajkag. Krajhanzl (2009), Strékova (2005), Jatarikova (2005), White
(2008) ad.
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prohlubuje. Potvrzuji se tim teorie, které povahigifobii za strach, ktery se néme od
svého okoli (ngjastji nejblizsich gibuznych)!’

Spatny vztah ke zkatim u diti vdak nemaji na $domi jen rodie. Jak je vidt i z mého
vyzkumu, jsou zvata, ktera jsou z&mkého divodu WtSinovou spolénosti neustale
dehonestovana — niaghad a pavouk. Jen malokdo ma tatdata rad a neni semu divit.
Jiz od narozenidi koukaji na pohadky, kde je zBarodj, ktery se pengnuje na hada.
Princ, ktery je potrestan§aroctjnici a je greménén do osklivého pavouka. Ale nejen to,
jsou i pohadky (pro trochu starSitd, kde se tato zvata zobrazuji v nadémnych
velikostech a snazi se zabit a snist hlavniho b&imu pfi nejmensim osklig ublizit. Jak
ma malé di, které shlédne film, kde dbpavouk se silnymi klepety honi hlavniho hrdinu,
mit k pavoukm potom dobry vztah? Tato tendence je ve vysledtiého vyzkumu zcela
ocividna a to ve vyrazhnizsi oblibenosti druhé skupiny #af (konkrétg: tarantule, had,
potkan, netopyr) vzhledem k prvni (konkré&tpes, kéka, andulka, kralik).

Byla jsem peswdcena, Ze alespomatdska Skola jakozto vzthvaci instituce v tomto
smeru ditti poskytne objektivni a reélny pohled, ale malokdynu tak je a bohuzel
malokdy to st&i. Jak je vidt, i v ekologicky zamrené MS (kde cilehrozvijeji vztah i
ke vSem zvi@atim) je tendence k menSi oblibenosthto zviat. | samotné panicitelky
byly z vysledku vyzkumu igkvapené. AvSak stadle ma i v této oblasti &sjwliv rodina.
Po nasledném rozhovoru &tihi jsem skuténé mohla vidt, Ze dti, které jsou i doma
takto vedené, maji vztah kipdé velmi pekny. Samorejme i do ekologickych Skolek
chodi ti rodica, kteri k prirodé nemaji wilis blizko, ¢i se teba i jen djakého zviete boji

a (mnohdy i neédomky) swij strach penasi na svoje potomky.

Ponerné ¢asto se v mém vyzkumném i&ati také objevovala odp&¥, Ze hadi jsou slizci,
pavouci ,hnusni“ apod. Tento nazortid musely od ®koho ¢i skrz réco ziskat.
Oduavodnuji si to nap. tim, Ze hraky pavouki i hadi jsou ¢asto vyrabny tak, aby jimi
majitel mohl ostatni vylekat (obvykle secde&aré pohnou, nebo jsou z gumy potazené
slizem). Z &chto upravenych a neredlnych ztvérhzvirat si dti potom mohou vytviit
piedstavu, Ze i Zivy had musi byt slizky, lepivy aq@ak sk&e do vysky a ze vSeho nejvic

si preje skda@it praw na re a vylekat je. Jeiezité zminit, Ze se tyto odpési vyrazre vice

17 Mluvi o ni nap. Prasko (2008), Torgersen (1983), Seligman (I$IRra2008%i Marks (1987).
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objevovaly u divek nez u chlajpcZarove bylo z jejich komentd& mnohemeastji patrné,
Ze zvfata nejen nemaji rady, ale také z nich maji sttécfio potvrzuje vyzkumy, které

zminuje nap. Prasko (2008), ktetiékaji, ze fobie jsokastjSi u Zen nez u muiz

Kdyz premyslim o otazce, ptose dti stale vice boji zwat, grichazi mi na mysl dalSi a
dalSi mozné d@vody. Maze jich byt skuténé mnoho a my, jakozto vychovatelétda jejich
privodci Zivotem, bychom se na mr¢li snaZzit fijit a zamyslet se nad tim, ccldt,
abychom je odstranili. Aby se naSe spalest konéné prestala dale ffirodé odcizovat, ale
chapala se jako jeji soast.

18 To doloZzim na fikladu reakce jedné divkytipspuséni videa s hadem: ,Fuj! Vypni to,“ vzdaluje se od
notebooku. ,Nechci se na to divat, nesnasim Hkd' téngi plattivé. Kdyz jsem video vypla, négétivé se
vraci zgt aiika: ,Uz to nebudeS pous? Ja se ho hro#nbojim.” Jina divka mne pak hned natatku
prehravani videi poprosilat’ i vibec nepoustim tarantuli, Ze ji nechcegtide se ji boji.
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ZAVER

Tato prace sednuje problematice vztahutd ke zviatim. V teoretickécasti se zawiu;ji

na strach a fobii ze ztdt (biofobii) u dti predsSkolniho ¥ku. Snazim se sténé obsahnout
problematiku fobie a strachu jak obéctak se zagtenim na dti a specifickou fobii ze
zvirat. Dale se &nuiji, v poslednich letech stale vice aktualnimuofeénu, odcizovani
piirodk a jeho moznym ii¢cinam. V neposledniact jsem se snazila vyzdvihnout pozitivni
vliv zvitete na psychicky i fyzicky vyvoj dite a dale také specifika environmentalni

vychovy, zandiené na vztahdi ke zviatim, v predSkolnim vzelavani.

Praktickou¢ast jsem pojala jako soubor aktivit, které okegadporuji vztah ke ziatim a
zarovei pracuji se strachei primo fobii z nich. Aktivity jsem vybrala a rogila na fi
¢asti. V prvnicasti se ¥nuji prevenci vzniku fobie ze ztdt u gedskolnich &ti. Jsou v ni
popsanyinnosti, které podporuji vztahét ke zviatim a obec# prirock a daji se vyuzit
jak doma, tak v progedi MS. V dalstasti se zagtuji na zjiseni vztahu dti ke zviatim

a mozné objeveni fobi@ zatim pouze strachu ze #af, se kterym riveme déle pracovat,
aby ve fobii neperostl. CvEeni v tétocasti jsou jiz vice individualni a jsou zaloZena na
rozhovoru s détem. V posledntasti popisuji, jak se da pracovat stdtn, u kterého je
bud’ jiz diagnostikovana fobiéi u n¢j zatim pouze pozorujeme vyrazny strach &tého
zvirete. Aktivity jsou zarrené na vyptadani se stresem, na odbourani strachu a podporu
postupného odstrani fobie (kterou by i rodice a pedagogové podiito praci
psychologa). Zarowg zde popisuji #iznd dechova cveni a relaxace, kteraétem

v krizové situaci pomohou zachovat klid.

Ve vyzkumnécasti poté sleduji vztahét ke zviatim, pricemz se snazim vyzdvihnout
uréité tendence v oblibenosti jednotlivych iati - ukila jsem ¢étyti zvirata, u kterych si
myslim, Ze obliben& budou (prvni skupinajtgi, u kterych se domnivam, Ze oblibena
nebudou (druha skupina). Nacatku vyzkumného Sgni jsem si vyt§ila nekolik cilu:
zZjistit vztah dti k (mnou pedem vybranym) zvatim, dale pak zjistit zda jsou¢jake
rozdily v oblibenosti prvni a druhé skupiny iati nejprve u vSech zkoumanychktida
nasleds s ohledem na pohlavigk a zandieni MS, do které ditdochazi. Zarila jsem
se, vice nez na samotnou oblibenost jednotlivydiazvspiSe na viditelny rozdil mezi
oblibenosti prvni a druhé skupiny. Tento rozdil ndile mého nazoru, fie vice osutlit

mozny divod vzniku fobie.
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Vysledky vyzkumu skteré z mych hypotéz potvrdily, jiné vyvratily. Ukagi ténei
polovi¢éni oblibenost druhé skupiny ke skupiprvni. Dale pak, Ze se Wwtél s rostoucim
vékem rozdil mezi oblibenosti dvou skupinéBuje (coz odkazuje na vliveku déti na
jejich vztah ke zvatim). Zde se nepotvrzujetppiedpoklad, Ze tento vliv nebude natolik
vyznamny, aby ovlivnil vysledky. Vyzkumem jsem gep&dcila, Ze je vliv \Eku na vztah
ke zviatim zcela ¢ividny a ve vysledcich patrnyCast vyzkumného 3&ni, ktera se
zant®iuje na vliv pohlavi, nazrtaje, ze divky maji &Si sklony ke strachu a neoblibenosti
zvitat z druhé skupiny. Zde se ma hypotéza potvrdilepdivrzeni hypotézy, ze v MS
Seminko budou mitati lepSi vztah ke zvatim druhé skupiny, je ovSem velice zajimavym
zjisténim. Rozdil od B2né MS byl zcela minimalni a je zZjrpatrné, 7e mateka Skola

nema na vztah ke zatim tak zasadni vliv, jako rodina.

V odpowdich diti se zrcadlil jak vliv blizkého okoli, takét8inové spoleénosti a jeji
kultury. Mérg ¢asto jsem z odp@di rozpoznala moznou traumatickotignu (viz kap. 12

Vysledky vyzkumu).

Bakal&ska prace pro mne byla zajimavou zkuSenosti a nelgynosem. Obohatila mé
zkuSenosti a doménky o teoretické znalosti a ro#a mi obzory v problematice, ktera je
v sowasné dob velmi aktualni.
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