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1 — Pohlavi

2- DosazZené vzdélani

3- Veék

4- Typ operace

5- Charakter operace

6- Zjisténi vysky, vahy

7- Dlouhodobé stresové situace, nejcastejsi vyskyt stresu
8- Pohybova aktivita

9- Koufeni

10- Pouceni o edukacnich procesech a pojmu edukace
11- Nejcastéjsi zpusob ziskavani informaci

12- Poskytnuti informaci v oblasti vyzivy

13- Poskytnuti informaci v oblasti rehabilitace

14- Poskytnuti informaci v oblasti koagulacni 1écby

16- Zjisténi vyskytu bolesti zdravotnickym personalem
17- Poskytnuti informaci o nutnosti monitorace

18- Poskytnuti informaci o prevenci padu

19- Poskytnuti informaci v péci o ranu

20- Poskytnuti informaci a nésledné zhodnoceni

21- Nedostate¢na informovanost V oblastech a dalsi zpétné uvitani
22- Zapojeni rodinnych ptislusnik do edukace

23- Zakladni nedostatek pii edukaci

24- Moznosti nasledné 1é€by

25- Kdo poskytoval nejCastéji informace béhem hospitalizace
26- Zhodnoceni celkové spokojenosti s komunikaci

27- Navrat do bézného Zivota
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Pfiloha &. 2- Dotaznik
Dobry den,

Jmenuji se Stépanka Laubeova a jsem studentkou 3. ro¢niku 1. LF UK v Praze v oboru
vSeobecna sestra. Chtéla bych Vas touto cestou pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je
soucasti mé Dbakalafské prace na téma ,,Edukace pacientdl s kardiovaskularnim
onemocnénim.” Dotaznik je zcela anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 10
minut. Vyplnénim dotazniku dava ucastnik souhlas se zpracovanim dat, jehoz vysledky
budou pouzity pouze pro potieby bakalaiské prace. Pokud neni uvedeno jinak, volte vzdy
jen jednu odpovéd’. Za Vas Cas predem dékuji.

1. Jakeého jste pohlavi?
A) Zena
B) Muz

2. Nejvyssi dosazené vzdélani
A) Zakladni
B) Stfedoskolské bez maturity ( vyucen/a)
C) Stiedoskolské s maturitou
D) Vyssi odborné
E) Vysokoskolské

3. Vasvek
A) 18-29 let
B) 30- 44 let
C) 45-59 let
D) 60 let a vice

4. Jaky typ operace jste podstoupil/a ?
A) BYPASS- uméle vytvoiené cévni spojky na koronarnich tepnach
B) Operace chlopné
C) Jiné

5. Jakého charakteru byla Vase operace?

A) Akutni
B) Planovana
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7.

10.

11.

A)
B)
C)

12.

Mate pocit, Ze jste vystaveni ve svém zivoté dlouhodobé stresovym situacim?
A) Ano
B) Ne

V piipadé, Ze jste odpovédéli ano, kde nejCasteji pocitujete stres
A) Doma

B) V zaméstnani

C) Jinde:...coovirii i (dopliite)

Kolik ¢asu tydné vénujete pohybové (sportovni) aktivité?
A) Nedé¢lam zadnou pohybovou aktivitu

B) Mén¢ jak 1 hod. tydné

C) 4 hod. tydné a vice

Kouftite?

A) Ano- kolik cigaret denné.........................
B) Ne

C) Piestal/a jsem koufit

Byl/a jste poucena béhem hospitalizace o edukac¢nich procesech na oddéleni a o
tom co celkové edukace znamen4a?

A) Ano

B) Ne

C) Nerozumél/a jsem co mi sestra povidala

Jakym nejCastéj§im zpusobem jste ziskaval/a béhem pobytu v nemocnici
informace?

Ustng

Pisemné (informacni letak, souhlas)

Ukéazka nebo nacvik

Byly Vam b&hem hospitalizace poskytnuty informace v oblasti vyzivy? (dietni
omezeni, vyznam hydratace)

A) Ano

B) Ne

C) Nevim
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Byly Vam béhem hospitalizace poskytnuty informace v oblasti rehabilitace?
(pouzivani pomiucek a dalsi pribéh RHB)

A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Byly Vam béhem hospitalizace poskytnuty informace v oblasti koagula¢ni 1écby?
(uzivani Iéku WARFARIN)

A) Ano

B) Ne

C) Nevim

rrrrr

bolesti?
A) Ano
B) Ne
C) Nevim

Ptal se Véas zdravotnicky personal na vyskyt bolesti v prubéhu hospitalizace?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Byly Vam béhem hospitalizace poskytnuty informace o nutnosti monitorace na
oddé€leni? (méteni fyziologickych funkci, monitorace srdecni kiivky a dalsi)

A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Byly Vam b&hem hospitalizace poskytnuty informace o prevenci padu?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Byly Vam bé&hem hospitalizace poskytnuty informace v péc¢i o operacni ranu,
pievaz?

A) Ano

B) Ne

C) Nevim
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20. Pokud Vam byly informace poskytnuty, mizete zhodnotit uvedené oblasti a kdo
Véam informace poskytl?
A) INfOrmace V oblasti VYZIVY .....oueiriirit et

21. V jakych oblastech jste nebyl/a podle Vaseho ndzoru dostate¢né informovana a
zpétné byste informace uvital/a?
A) Pievaz a péce o ranu
B) Dechova rehabilitace
C) Vstavani z luzka
D) Uzivani léku
E) Dodrzovani dietniho a pitného rezimu
F) Prevence padu
G) Hodnoceni bolesti

22. Byli zapojeni do Vasi edukace i rodinny piislusnici?
A) Ano
B) Ne
C) Nem¢l/a jste Vy nebo ono zajem o zapojeni

23. Co jste vnimal/a jako zdsadni nedostatek pii edukaci?
A) Nedostatek pomicek
B) Nedostatek ¢asu zdravotnikt
C) Nedostatek tisténych piehlednych informaci
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24.

25.

26.

217.

Byl/a jste informovan/a o moZznosti lazetiského pobytu a nasledné rehabilitaci?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim

Kdo Vam poskytoval podle Vaseho ndzoru informace b&hem hospitalizace
nejcastéji?

A) Zdravotni sestra

B) Lékar

C) Fyzioterapeut

D) Nikdo mi informace neposkytl

E) Nerozumél/a jsem tomu, co mi fikali

Kdyby jste mé¢l/a zhodnotit celkové spokojenost s komunikaci a s poskytovanim
informaci v pribéhu Vasi hospitalizace ze strany zdravotnického persondlu, jste:

A) Velmi spokojeni

B) Spise spokojeni

C) Spise nespokojeni

D) Velmi nespokojeni

Véftite, ze Vam prod€land operace pomuze zapojit se zpét do bézného Zivota?
A) Ano

B) Ne

C) Nevim
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Ptiloha ¢. 3

Kardiochirurgicka klinika

Fakultni nemocnice v Motole
FN MOTOL a 2. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze

Ceka mé operace




Priloha ¢. 4

SRDEGN] INFARKT
NECEKA

Prakticka prirucka pro pacienty
se srdecénim onemocnénim




