
ABSTRAKT
Bakalářská práce se zabývá celkovým stavem člověka po transplantaci ledviny. Je rozdělena na část
teoretickou a empirickou. Teoretická část je věnována statusu nemocného při nezvratném poškození
ledvin, kdy náhrada funkce ledvin je transplantace. Výstupy pro empirickou část práce vycházejí z
uskutečněného průzkumu u 113 dospělých respondentů po stabilizaci funkce transplantované ledviny.
Cílem práce bylo porovnání parametrů funkce ledviny, tělesné kondice s celkovou kvalitou života. Po
určení pěti dílčích cílů bylo pomocí nestandardizovaných dotazníků prováděno šetření. Výsledky byly
porovnány s renálními parametry a standardizovanými dotazníky. Dílčí cíle se týkaly fyzické a
psychické kondice, spánku, obav do budoucnosti a složky socio-spirituální. Kvalita života byla zjištěna
nižší, než je tomu u běžné populace. Nebyla prokázána souvislost mezi ukazateli renální funkce a
fyzickou a psychickou kondicí. Jedinci s častějším výskytem imunitních komplikací (rejekcí) uváděli
pouze více realizované pomoci od rodiny a přátel. To, že respondenti s častějším výskytem rejekcí
potřebují a dostávají pomoc od rodiny a přátel značí jejich snížení funkčních schopností a fyzické
zdatnosti, což je i logické. Podpoře rodiny se těší 81% pacientů. Pozitivní naladění uvedlo 98,2%.
Nejvíce jsou jedinci s transplantovanou ledvinou integrováni s populací zdravých fyzicky; velmi dobře i
psychicky. Nejmenší díl integrity představuje integrace sociální.
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