Abstrakt

Diplomova prace se zabyva sledovanim aktivity trupového svalstva a m. biceps
femoris béhem testovani posturalni funkce pomoci testt DNS u osob s lumbalgiemi. Vybrany
byly test extenze trupu, test flexe trupu a test hlubokého diepu. Cilem prace bylo sledovat
Casovy sled zapojeni méfenych svali u osob s LBP (v textu také pod pojmem timing),
zhodnotit primérnou ¢eEMG aktivitu méfenych svalt (v textu také pod pojmem average
activation) a porovnat symetrii zapojeni méfenych svalii na pravé a levé poloviné téla. Vse
bylo porovnéno s kontrolni skupinou.

V teoretické Casti byla rozebrana souvislost mezi lumbalgiemi a posturalni stabilizaci.
Déle jsou zminény principy DNS a problematika sSEMG.

Me¢éteny byly 2 skupiny - skupina osob s lumbalgiemi a kontrolni skupina bez bolesti
zad, celkem 20 probandi. Z namétenych dat bylo vytvotfeno primérné potadi zapojeni pro
kazdou skupinu a to bylo dale porovnévano. Statistické testovani dat probéhlo pomoci
parového dvouvybérového Wilcoxonova testu. Pro analyzu miry svalové aktivity jsme vyuzili
analyzu zmény amplitudy v Case.

Na zaklad¢ nasich vysledka 1ze signifikantni rozdil mezi kontrolni skupinou a osobami
s LBP nalézt v konecném potadi zapojeni svalii u m. ES L. dx pro test extenze trupu a u m. EO
pro test hlubokého diepu. Signifikantni rozdil v symetrii pofadi zapojeni byl prokdzan pouze
u m. IO pro flekéni test. Diskrepance v symetrii pofadi zapojeni svalil na pravé a levé srané
vSak byla pozorovana i u ostatnich svali. Priméma sEMG aktivita byla sledovana a
diskutovéna.

Vysledky nasi prace ukazuji ve vybranych parametrech rozdil v aktivit¢ métenych

trupovych svali a m. biceps femoris mezi osobami s LBP a kontrolni skupinou.



