Posudek na diplomovou prdci Ing. Jany Pilné

Krize stredniho véku

Jako mnoho termind, které se pouzivaji i vbéiné feci a konverzaci, odhaluje i ,krize
stfedniho véku“ pfi blizSim zkoumani svou nejednoznacnost a komplikovanost. Samoziejmé,
ze mlzeme komukoli, kdo prozivad tézsi obdobi svého Zivota v dobé, kdy jiz zvladl typické
ukoly dospélosti (ukonceni vzdélani, nastup do prace, samostatné bydleni, zaloZeni rodiny)
tuto diagnézu prisoudit. Je to ovSem opravnéné? Jak si miieme vysvétlit celou S$kalu
odbornych nazorl pocinaje témi, které povazuji tento termin za mytus (Lillienfeld et al,
2009), a konce Jungovym stanoviskem, ktery povaZzuje stfed Zivota za moment nejvétSiho
rozvoje, jak tato diplomova prace prfipomind vstupnim citdtem. Autorka v souvislosti s
rozporuplnym vnimanim a hodnocenim stfedniho véku uvadi ctyfi perspektivy, které
umoziuji objasnit fakt, Ze je nékterymi lidmi toto obdobi povazZovano za obdobi vrcholné
vykonnosti, zatimco jinymi je toto obdobi povaZzovano za obdobi zlomové a turbulentni.

Ill

V ramci prvni perspektivy se divdme na varianty ,zlom“ a ,vrchol” jako na dva extrémy
jednoho kontinua, druhd moznost nabizi pohled na tyto extrémy jako na dva alternativni
Zivotni scénare, treti perspektiva chape vrchol jako néco, co je podminéné predchozi, dobfe
zvladnutou krizi, a konec¢né C¢tvrtou perspektivou nahlizime, Ze jsou nasSe krize i vrcholy
doménové zavislé, a tak muZeme vjeden okamzik zaZivat vrcholné i krizové obdobi

soucasneé.

V teoretické casti autorka nejdfive vymezuje pojem stfedniho véku a kromé fyzickych a
psychologickych zmén se podrobnéji zaméfuje na vztahy. Pozornost vénuje i vyvojovym
odliSnostem muzl a Zen. Po pripomenuti zakladnich charakteristik krize a jejich typologii se
dostava k vlastnimu terminu ,krize stfedniho véku” a resumuje nalezy vyzkumu, které se
timto fenoménem zabyvaly. Z vyzkumi vyplyva dulezity autorcin postieh, ktery uvadi na
zaCatku empirické casti diplomové prace - vysledky vyzkumi jsou velmi zavislé na zvolené
metodologii vyzkumu a predevSim na (operacionalni) definici, kterou vybereme. Tim
pojmenovava davod rozporuplnych nalezi vtéto oblasti, ale i nejvétSi obtiz vyzkumu
vlastniho. Mame zkoumat, zda vurcitém obdobi Zivota dochdzi k CastéjSim potizim

v porovnani s jinymi obdobimi? Mdme stfedni vék vymezit lety, anebo Zivotnimi situacemi a



ukoly, které jedinec resi? Mame ocekdvat krizi jako standardni soucast vyvoje (podobné jako
pubertu), anebo tento termin pfisoudime jenom populacni mensiné jako diagndzu, ktera se
projevuje shodnymi symptomy? Anebo mame nechat reSeni otdzky, zda lidé prozivaji krizi

stfedniho véku na minéni kazdého jednotlivce, bez ambice nalézt shodné prvky?

V empirické ¢asti se autorka pfi hledani odpovédi na to, zda krize stfedniho véku existuje a
jak se projevuje, rozhodla nepouzivat vlastni definici krize stfedniho véku, ale spiSe vyjit
ztoho, jak dané spojeni chapou rlzni lidé. Toto rozhodnuti ji logicky nasmérovalo ke
kvalitativnimu vyzkumu, jehoz otdzkami danou problematiku podrobnéji prozkoumavala.
Vyzkum rozdélila do dvou ¢asti, pricemz prvni ¢ast sbéru dat zaloZila na osobnich
rozhovorech, zatimco druhou ¢dst postavila na analyze semistrukturovanych dotaznik(,
které vznikly na zakladé faze prvni. Tim nasSla kompromis mezi informacni vytéZnosti
osobnich rozhovorl na strané jedné a jejich ¢asovou ndarocnosti na strané druhé.
Semistrukturované dotazniky sice nabizeji méné informaci a také neumoznuji dodatecné
dotazovani, ale zase zachycuji to nejpodstatné;jsi z toho, co si lidé védomé s krizi stfedniho
véku spojuji. 11 osobnich rozhovor( je tedy nasledné rozsifeno o data od 134 respondentd.
Provedeni sbéru dat i jejich zpracovani (vychdazejici z metodologie zakotveného vyzkumu)
povazuji za korektni. Vzhledem k tomu, Ze ve vzorku prevazuji Zeny, zajimalo by mne, zda je
to dle autorky spojeno s vybérem, sebevybérem ¢i néjakym jinym mechanismem, ktery vede
k vétSimu zastoupeni Zen. ProtoZe jde ovSem v kvalitativnim vyzkumu o reprezentativitu
teoretickou, nikoli populacni, nevidim vtomto posunu vétsi potiz. Ziskand data autorka
kategorizuje a snazi se mezi jednotlivymi vypovédmi najit spoleéné jmenovatele. Cennym
vystupem vyzkumu je ¢astecné kvantifikovany soupis znakud krize stfedniho véku. Jak zjistila
autorka, panovala mezi dotazovnymi velka shoda v popisovanych znacich. NejéastéjsSimi
pfiznaky byla Uzkost, Unava, deprese, a také konfrontace se smrti, nespokojenost, stereotyp
a nasledna tendence k bilancovani Zivota. Zajimavym ndlezem bylo rovnéz to, Ze respondenti
spontanné nezminuji smysl Zivota jako duleZitou kategorii, je tedy spiSe obsaZzena
v konkrétnéjsich tématech, s nimiz jsou konfrontovani. U respondent( se pfimo ¢i nepfimo
objevily popisy a metafory, které autorku vedly k tomu, Ze do seznamu zaradila i syndrom
prazdného hnizda a také - jesté castéji se vyskytujici a doslova zminovany - syndrom
ujizdéjiciho vlaku. Autorka zaroven upozoriuje, Ze ji vytvorené kategorie jsou vzajemné

zavislé. Tento castecné kvantifikovany soupis, zahrnujici i ilustrativni citace z rozhovorl a



dotaznikll, povazuji za jeden z nejzajimaveéjsich vysledka celého vyzkumu. Dulezité je, ze se
autorka neptala pouze na vlastni zazitky, ale i na identifikaci téchto znak( u druhych osob.
Nasledné vénovala pozornost také strategiim zvladani, z nichz se jako nejucinnéjsi jevila
socialni podpora, ale také sebepodpora, kterou autorka ve vypovédich nalezla dokonce
nejCastéji a charakterizovala ji jako ,,¢innost, pfi které si sém sobé jedinec pomaha prfedevsim
zménou Uhlu pohledu na danou situaci, prehodnocenim negativ nebo srovnanim probléma s
tézkosti v Zivotech jinych lidi.“ Po této kvalitativni analyze, ktera hovofi pro existenci krize
stfedniho véku, pfinejmensim z hlediska shody v popisu jejich priznak(, se autorka tazala na
Skalou vyjadirené zmény Zivotni spokojenosti, u nichz bychom souvislost s krizi ocekavali. Jak
se pfi tomto kvantitativnim pojeti ukdzalo, k Zadnému vyznamnému poklesu &i vzestupu
spokojenosti vZzadném obdobi nedochdzi. Timto vyzkumem autorka dobfe ilustruje rozdil
mezi kvalitativni i kvantitativni vyzkumnou strategii a vraci se tak k otazce, pro¢ mohou byt
vystupy vyzkumu stfedniho véku tak rozdilné. Sama vSak ukazuje, Ze bychom na tuto
rozporuplnost méli reagovat komplexnéjsSim vyzkumnou strategii spiSe neZ rezignovanim,
které moznd mUze i za to, proC je dané problematice vénovano tak madlo vyzkumu. V této
souvislosti je autorcin vyzkum, ktery dle mého nazoru spliiuje vSechny pozadavky kladené na
uspésné diplomové prace, nasledovanihodny. Tento vystup by bylo vhodné ndsledné
provérit a presnéji kvantifikovat, vcéetné statisticky testovanych souvislosti svékem,
pohlavim a vzdélanim. Mou otdzkou proto bude, zda hodla autorka vtomto vyzkumu

pokracovat. Navrhuji hodnotit zndmkou vyborné.
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