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V této bakalaiské praci uvadim anatomii kolenniho kloubu véetné popisu kosti,
ligament, svali a nervi. Uvadim i Kinesiologii, biomechaniku a popis mechanismu
vzniku ruptury ACL. V kapitolach vztahujicich se k problematice ruptury ACL popisuji
i rizikové faktory, prevenci a rehabilitaci.

Béhem klinické praxe jsem v dobé dvou tydnu aplikoval 8x individudlni terapii v¢etné
cvi¢ebniho programu v télocvicné. Fyzioterapeuticky plan byl sestaven na podkladé
vstupniho kineziologického vySetfeni, které bylo provedeno v prvni den seznameni s
pacientem. Detailni popis tohoto vySetieni a jednotlivych terapeutickych jednotek je
uveden ve specialni Casti této bakalarské prace.

Po osmé terapii bylo dosazeno pozitivniho objektivniho vysledku. Svaly pravé dolni
koncetiny byly posileny a o 20 stupna se zlepsil i rozsah pohybu pravého kolenniho
kloubu. Vice informaci z vystupniho kineziologického vySetieni a vysledky jsou

popsany opé&t ve specidlni ¢asti této bakalaiské prace.
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