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Abstrakt

Predkladana disertacni prace se zabyva vybranymi aspekty vzdélavani seniorti na univerzitach
tretiho véku (U3V) a specifickymi aspekty vyuky cizich jazykd u seniori/ucastnikl
U3V. V teoretické Casti prace je poukazovano na nejednoznacnost pojmu ,,senior a na
spory ohledn¢ existence samostatné védni discipliny zabyvajici se vzdélavanim seniort.
Jsou charakterizovany moznosti vzdélavani senior a vyuky cizich jazykd u seniort
s dirazem na U3V a vybrané specifické aspekty tohoto procesu. V empirické cCasti
srovndvame na zaklad¢ Ctyt pripadovych studii vzdélavani seniort a vyuku cizich jazyk
u seniord, a to na piikladu: 1) U3V na Maltg, 2) U3V ve Skotsku, 3) U3V v Ceské republice
a 4) U3V Univerzity Jana Evangelisty Purkyn& v Usti nad Labem. Cilem préce je ziskat
komplexnéjsi vhled do této slozité interdisciplinarni problematiky, jiz neni dosud v odborné
literatufe vénovana dostateCna pozornost. Seniofi piedstavuji v celospoleCenském kontextu

dualezitou skupinu, na kterou by ani didaktika cizich jazyk neméla zapominat.

Kli¢ova slova

senior, vzdélavani, univerzita tretiho véku, cizi jazyk, specificky aspekt vyuky

Abstract

The following thesis deals with chosen aspects of teaching seniors at universities of the third
age (U3A) and specific aspects of teaching foreign languages to seniors at U3As. The thesis
focuses on the ambiguity of the term “senior” and discuses existence or nonexistence
of an independent scientific discipline dealing with education of seniors. The thesis
characterizes chosen institutions of education of seniors and chosen specific aspects of this
process. In the empirical part the thesis compares four case studies of education of seniors
and teaching foreign languages to seniors at: 1) U3A in Malta, 2) U3As in Scotland, 3) U3As
in the Czech Republic and 4) at the Jan Evangelista Purkyn& University in Usti nad Labem
U3A. The aim of the thesis is to present a more complex insight to the above described
problem which is a complicated and interdisciplinary topic, not much described in expert
literature. Seniors are an important group in the society and foreign language methodology
should not forget them.
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UvVOoD

O starnuti populace se poprvé se zvySenou pozornosti zacalo hovofit v roce 1969
na Generalnim shromazdeni spojenych ndrodu. V roce 1982 Organizace spojenych narodi
uspotadala prvni Svetové shromazdeni o starnuti ve Vidni a v roce 2002 druhé Svetove
shromazdeni o starnuti v Madridu, kde bylo feceno, ze ,,vyzvou zplisobenou demografickym
ristem je vyuzit ,nevyuzity‘ potencial starSich lidi pomoci ,aktivniho starnuti‘, a to ve vSech
sférach. Starsi spoluobcané jsou cennym piinosem nejen svym rodindm, ale i své komunité,
zemi, Evropské unii i celému svétu® (BORG BONNICI, 2011).

Soucasti aktivniho starnutise v poslednich letech stavaivzdélavani seniori. Zanejvyznamneéjsi

faktory ovliviiujici dne$ni zvySeny zajem o tuto problematiku jsou povazovany:

- kvantitativni nartst osob starSiho véku,

- snaha o kvalitativni zlepSeni pozdé¢jSich fazi Zivota.

Vzhledem k predpoklddanému demografickému vyvoji populace, kdy pocet seniort

dlouhodob¢ roste, se ma za to, ze je nutné:

- vytvaret a podpofit moznosti seberealizace seniort,
- pracovat na zméné vnimani seniora spolecnosti jako osoby s potencidlem a aktivniho
¢lena komunity,
- podpofit zménu vnimani potfeb a moznosti dalSiho vzdélavani pro osoby ,tietiho
veku®.
Predkladana disertacni prace odrazi vySe zminéné ukoly a popisuje moznosti vzdélavani
seniort jako jednoho z nastroji seberealizace. V§ima si postoji spolecnosti ke vzdélavajicim
se seniorim a charakterizuje piinosy takového vzdélavani pro naplnéni potieb aktivné
zijiciho seniora. Prace vychazi z predpokladu, ze se ve stari ucit lze, at’ uz cizi jazyk/y nebo

cokoli jiného, ale Ze vzdélavani senioril a vyuka cizich jazykl u seniorii ma sva specifika.

Prace ma dvé tematické roviny, a to za prvé vzdélavani seniora v SirSim pohledu a za druhé
vyuku cizich jazyki u seniorti, vzdy s diirazem na univerzity tfetiho véku. Obsahov¢ je

rozdélena do dvou ¢asti (teoretické a empirické) a péti kapitol.

V prvni kapitole diserta¢ni prace s ndzvem /. Pldn vyzkumu shrnujeme dosavadni zpracovani
tématu v ramci odborné literatury. Téma specifickych aspektd vzdélavani seniorli na
univerzitach tfetiho véku (U3V) a specifickych aspektli vyuky cizich jazykii na U3V se
ukazuje jako téma védecky nereflektované. Cile vyzkumu a jeho pojeti odrazi tento poc¢atecni
stav. Vyzkumné otdzky jsou vymezeny pro obé oblasti, tj. jak pro problematiku vzdélavani

senioril na U3V obecné, tak pro jeho konkretizaci na vyuku cizich jazyki. Interdisciplindrni



a komplexni charakter problematiky odrazi i pojmovy aparat dizertace a metody pouzité pro

ziskani relevantnich dat a zavéra. Predmétem a vysledkem kapitoly je popis planu vyzkumu.

Druha kapitola teoretické C€asti s ndzvem 2. Teoreticka vychodiska je rozd€lena na Sest
podkapitol. Text prvni podkapitoly (2.1 Demograficka situace) se vénuje vybranym aspektim
demografického vyvoje spolecnosti s ohledem na vzdélavani seniord a vyuku cizich jazykt
u seniorti (na U3V). Ve druhé podkapitole (2.2 Cilova skupina — vzdelavajici se seniori) je
diskutovano dosavadni pojeti cilové skupiny, jeZ je povazovana za obtizn€¢ definovatelnou.
V ramci podkapitoly srovnavame riiznd vnimani pojmu ,,senior* a vymezujeme pojem pro ucely
prekladané prace. Ve tieti podkapitole (2.3 Konstituovani geragogiky) na zakladé kvantifikace
poctu indexovanych textl ve védeckych databazich ERIC, JSTOR, Scopus a Web of Science
dokladame faktickou neexistenci jasn¢ vymezené v&dni discipliny zabyvajici se vzdélavanim
seniorl. Zarovenl dokladame pokusy o jeji zavedeni, ale upozorfiujeme na nejasné postaveni
nové konstituované discipliny v syst¢tmu v&d a jeji nejednoznaéné nazvoslovi. V ramci
ctvrté podkapitoly (2.4 Identifikace potreby vzdelavani seniorii) se zamyslime nad potiebou
vzdélavani seniorti a jeho védeckého zazemi. V paté podkapitole (2.5 Moznosti vzdeélavani
senioru) ptinaSime piehled a deskriptivni popis instituci, organizaci a jinych subjekti, které
vzdélavani senior poskytuji, s diirazem na univerzity tretiho véku (U3V). Posledni, Sestou
podkapitolu (2.6 Perspektivy vzdélavani seniorii) tvoii diskuze nad perspektivami vzdélavani

seniortl, a to z pozice relevantnich odbornik 1 nasi.

Predmétem a vysledkem kapitoly 2. Teoreticka vychodiska je piedstaveni teoretickych
vychodisek, tedy demografického vyvoje vyspélych stath svéta rovnajici se kvantitativnimu
naristu seniord s kvalitativné€ zlepSujicim se prozivanim stéii spolu s naslednou védeckou reflexi
tohoto vyvoje v pokusech o zavedeni samostatné védni discipliny zabyvajici se vzdélavanim
seniort, jez je jednim z moznych zptsobu aktivniho starnuti. Pfedmétem a vysledkem kapitoly
je také definice cilové skupiny vyzkumu a identifikace potieby jejiho vzdélavani véetné jeho
perspektiv. Kapitola rovnéz ptinasi piehled a charakteristiku riiznych moznosti vzdélavani

senioru s durazem na U3V.

Analyza specifickych aspekt vzdélavani seniort a vyuky cizich jazykl u seniorti s dlirazem na
univerzity tietiho véku je predmétem tieti kapitoly s nazvem 3. Specifické aspekty vzdélavani
seniortt a vyuky cizich jazykii u senioru v kontextu U3V. Cilem kapitoly je pomoci reSerSe
odborné literatury a nasledné analyzy a syntézy relevantnich dat predstavit vybrané specifické

aspekty z hlediska psychologického, lingvistického a didaktického.
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Psychologické hledisko problematiky vzdélavani seniort na U3 V/vyuky cizich jazykti u seniort
na U3V (viz 3.1 Psychologické hledisko) ptedstavuje z naSeho pohledu oblast schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti Zéka-seniora a oblast zmén spojenych se starnutim v souvislosti

s ucenim.

Za jednu z nejvyznamnéjSich lingvistickych oblasti ovliviiujicich vzdélavani seniorti na U3V
a vyuku cizich jazykl u seniorii na U3V povazujeme teorii kritické fdze uceni. V podkapitole
3.2 Lingvistické hledisko ptedkladame diskuzi nad existenci ¢i neexistenci kritické féze,
respektive nad platnosti ¢i neplatnosti teorie a jejim vyznamem pro vzdélavani cilové skupiny
vyzkumu. Podle teorie kritické faze existuje v lidském Zivoté obdobi, po kterém, je-1i prekonéno,
vykazuje jedinec zhorsenou schopnost uéeni. Zak-senior by oviem mél v piipadé platnosti této
teorie idealni obdobi uz davno za sebou. My se v§ak domnivame, Ze se ve staii cizi jazyk naucit

Ize, 1 pfestoZze ma vyuka cizich jazyki u seniort sva specifika.

V ramci didaktického hlediska ve tieti podkapitole s nazvem 3.3 Didakticke hledisko sledujeme
vybrané specifické aspekty v prvé fad¢ v kontextu vybranych didaktickych Cinitelt, tedy ve
vztahu k cili vzdélavani seniorti a vyuky cizich jazyktl u seniorti na U3V, ucivu, uciteli, zaku,
organizacnim a materidlnim podminkam a ve vztahu k vyucovacim metodam. V druhé fadé
se v podkapitole vénujeme vybranym specifickymi aspektiim v radmci jazykovych prostiedka

a feCovych dovednosti.

Predmétem a vysledkem tieti kapitoly prace (3. Specifické aspekty vzdelavani senioru a vyuky
cizich jazykii u senioru v kontextu U3V) jsou vybrané specifické aspekty vzdélavani seniorti
a specifické aspekty vyuky cizich jazykl u seniord, zejména v kontextu U3V, ziskané na zakladé

teoretické analyzy.

Empirickou ¢ast prace zahajuje kapitola Ctvrtd s ndzvem 4. MozZnosti vzdelavani seniorui
a vyuky cizich jazykii u seniori/ucastnikic U3V na Malté, ve Skotsku a v Ceské republice,
v niz pfedkladame srovnani tii ptipadovych studii zamétenych na vzdélavani seniorli a vyuku
cizich jazyku u seniorti, a to na U3V ve vySe uvedenych zemich. Obsahové jsou vSechny tii
studie rozd€leny ve shod¢ s teoretickou ¢asti na pasaze o potreb€, moznostech a specifickych
aspektech vzdélavani seniorti, a to vzdy s dirazem na vyuku cizich jazyka na U3V. Kazda

z piipadovych studii je samostatn€ uvedena v ptilohach.

Porovnani vzd&lavani seniorti na U3V na Malté, ve Skotsku a v CR je uvedeno v prvni
podkapitole ¢tvrté kapitoly disertacni prace s nazvem 4.1 Srovnani U3V na Malte, ve Skotsku
a v Ceské republice. Vyuku cizich jazyki u seniorii na U3V komparujeme v podkapitole
s nazvem 4.2 Srovnani vyuky cizich jazykit u senioru/ucastnikic U3V na Malte, ve Skotsku

a v Ceské republice. V naSich zkoumanich hledame shodné a rozdilné faktory ve shodé
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s teoretickou Casti v kontextu didaktickych ¢initelt vyucovaciho procesu a v kontextu
jazykovych prostiedkil a feCovych dovednosti. Zamyslime se také nad potencidlnimi ptfinosy
jednotlivych systémi pro U3V v CR.

Posledni, pata kapitola disertacni prace s nazvem 5. Specifické aspekty vyuky cizich jazykii
u seniorii u seniori/ucastniku U3V UJEP se tyka vyuky cizich jazykl u seniorti na U3V
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. Zde v prvni podkapitole s nizvem
5.1 Identifikace potieby vzdélavani seniorii v Usteckém kraji bilancujeme demografické
slozeni Usteckého kraje s ohledem na pocet seniorti a na tomto zakladé vyvozujeme potiebu
vzdélavani seniorti v Usteckém kraji. V druhé podkapitole s nazvem 5.2 Moznosti vzdélavini
seniorii v Usteckém kraji s dirazem na cizi jazyky charakterizujeme vybrané moznosti
vzdélavani seniori v Usteckém kraji a moznosti vyuky cizich jazyki, a to jak na U3V, tak
mimo né. Ve tfeti podkapitole s ndzvem 5.3 Specifické aspekty — Pripadova studie U3V
UJEP prezentujeme vysledky dotaznikovych Setfeni zaméfenych na postoje k vybranym
aspektiim vzdélavani seniorti na U3V a vyuky cizich jazykii v ramci Usteckého kraje. Dale za
pomoci sémantizace rozhovori zkoumame postoje t€astnikit U3V UJEP. Na vyzkum postojti
navazujeme charakterizaci i€astnikit U3V UJEP vcetné charakterizace Gi€astnikii kurzii cizich
jazykl. VSechna ziskana data v zavéru shrnujeme, abychom definovali zjisténé specifické
aspekty vyuky cizich jazyki u seniorii/Gcastniktt U3V UJEP.

V ¢asti nazvané Shrnuti a zavery nejdiive shrnujeme obsah a vysledky provedeného
teoretického a empirického vyzkumu. Posléze odiivoditujeme svou dosavadni snahu vénovat se
vSem vyse uvedenym tématiim v ramci védecké prace i osobnich a pracovnich aktivit. Ukazuje
se totiz, ze senioii ¢asto vnimaji své limity a povazuji je za nepiekonatelné. Z toho vychazi
celospolecenska nutnost pracovat na zmén¢ sebevnimani u seniorti, na odstranéni negativniho
smysleni o vlastnich schopnostech. Je nutné popsat limity ve vzdélavani a najit zptisoby jejich
prekracovani. Poskytnout seniorovi prostor pro zvyseni sebevédomi a podpofit jeho motivace
k dalSimu rozvoji. Dle naseho nazoru je nutné pracovat na zmén¢ informovanosti vefejnosti
o aktivitach pro seniory, zdivodnit spolecnosti benefity vzd€lavani seniort, informovat
o moznostech vzdelavani pro seniory a poskytnout zainteresované veiejnosti moznost vétsiho
zapojeni se do (pro)seniorskych ¢innosti véetné vzdélavani seniort a vyuky cizich jazykt
u seniorti. V posledni casti textu uvadime soubor doporuceni pro vyuku cizich jazykt na U3V
v Ceské republice, ke kterym jsme do$li béhem naseho vyzkumu i béhem nasi dlouholeté
prace s cilovou skupinou v kurzech anglického a némeckého jazyka na U3V Univerzity Jana

Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem a jako organizatorky ,.studia* tamtéz.

Disertacni praci uzavira anglicka verze shrnuti a zavéra, piehled pouzité literatury, seznam

grafii, tabulek, obrazki a map, nasledovano piilohami, které jsou k dispozici na CD.
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I. TEORETICKA CAST



1. Plan vyzkumu

Obsahem prvni kapitoly pfedkladané disertacni prace je piehled zpracovani tématu prace
v odborné literatuie, plan vyzkumu, stanoveni cili a vyzkumnych otdzek, zdivodnéni

pouzitych pojmi a predstaveni metod.

1.1 Téma prace v odborné literature

Specifické aspekty vzdélavani seniorit na U3V a vyuky cizich jazykl u seniorti/a¢astnikii
U3V je téma, které neni v odborné literatuie dostatecné reflektovano. Didaktika cizich
jazykl prozatim problematiku seniorského vzdélavani opomiji. My se ovSem domnivame,

ze jeho védecké zpracovani je nezbytné.

Téma je relevantni z mnoha divodu, prevazné ale kvili kvantitativnimu nardstu seniord
a kvalitativné zlepSujicimu se prozivani stafi. Aktivni jedinec, kterym moderni senior
je, hleda smysluplné vyuziti svého Casu a vzd€lavani mu takovou moznost nabizi. Aby
vzdélavani seniort nebylo bez dostatecného teoretického zazemi, je tieba ve védecké rovine
reflektovat potiebu ucit seniory, stejné tak jako potiebu seniori ucit se, at’ uz cizi jazyky, ¢i

cokoli jiného.

Dosavadnimu védeckému zpracovani tématu vzdélavani seniorii piipadné konstituovanim
samostatné védni discipliny zabyvajici se vzd€lavanim seniort se v ¢esko-slovenské védecké
literatufe vénuji napiiklad Livecka (1979); Corna¢icova (1998a); Cornaciova (1998b);
Jesensky (2000); Stani¢ek (v MUHLPACHR, STANICEK, 2001); Petikova (v PETRKOVA,
CORNACICOVA, 2004); Miihlpachr (2004); Miihlpachr (2005); Serdk (2009) nebo
Hatar (2011). Zadny z uvedenych autori se oviem nevénuje specifickym aspekttiim vzdélavani

seniorti na U3V nebo specifickym aspektim vyuky cizich jazyk u seniori/ucastnikti U3V.

V piedlozené disertacni praci vychazime z textll zpracovavajicich problematiku vzdélavani
dospélych, jako naptiklad Dvotdkova (2012); Nehyba (2012); Pricha (2014); Rogers (2002);
Serék, Dvoidkova (2009); nebo vyse zminény Serdk (2009). Stejné tak jsou vychozim bodem
publikace o vyuce cizich jazykl u dospélych, viz naptiklad Loewen, Philp (2006); Mckay,
Tom (1999); Service, Craik (1993); Schumann (2013).

Pro téma disertacni prace je dulezitd i diskuze nad existenci/neexistenci kritické faze
uceni, v préci reprezentovana nasledujicimi texty: Flege (1987); Newport (1990); Johnson,
Newport (1989); Vanhove (2013) a kompendii o u€eni se cizimu jazyku jako naptiklad
Ellis (1992); Hornberger (2008); Howatt, Widdowson (2004); Richards, Renandya (2002);
Richards, Rodgers (2001); Richards, Schidt (2010); Thornbury (2006); Ur (1991);
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Yule (1996). Jedinou publikaci v Cesko-slovenském kontextu zpracovavajici specifické

aspekty vyuky cizich jazyki u seniorii je Ondrakova a kol. (2012).

V anglicky psané odborné literatuie jsou ponejvice publikovany ¢lanky zkoumajici vEk
obecné a jeho vliv na ueni se cizimu jazyku, viz naptiklad del Pilar Garcia May, Garcia
Lucumberri (2003); Dimroth (2008); van der Hoeven, de Bot (2012); Johnstone (2002);
Ross, Wu (1996); Yeni-Komshian, Liu, Flege (1999) nebo texty vénujici se fenoménu

celozivotniho uceni, jako naptiklad Findsden, Firmosa (2011).

Textl zpracovavajicich konkrétné oblast uceni se cizim jazyktim v pozdé€jsim véku je malo.
Uvadime naptiklad Gruneberg, Pascoe (1996); Hubenthal (2004); Joiner (1981); Kormos,
Czisér (2008); Kiirten, De Vries, Kowal, Zwisterlood, Flo€l (2012); Mackey, Sachs (2012);
Marinova-Todd, Bradford Marshall, Snow (2000); Roumani (1878); Schleppegrell (1987).
Jedna se pfevazné o ¢lanky v odbornych ¢asopisech Contemporary Educational Psychology,
Adult Basic Education, Neurology of Aging, Language Learning, TESOL Quarterly
a ojedin€lé knizni publikace vydavanych naptiklad National Institute of Education, Peace
Corps, Clearinghouse on Languages and Linguistics. Vychozim bodem prace jsou pievazné
publikace z didaktiky cizich jazyki obecné jako naptiklad Hendrich (1988); Chodéra (2013);
Mothejzikova (1995); Zajicova (2002).

Text prace se opira dale o publikace o univerzitach tietiho véku a dalSich variantach
vzdélavani v pozdgjsim véku, napiiklad Adamec, Krystof (2011); Cornagi¢ova (1998b);
Klega (1995); Nechlebova (2011); Neubaerova (2010); Pettkova, Tillich, Zimkova (1997);
Rabusicova, Klusatkova, Kamanova (2009); Semberové, Blaha (2003).

Obdobné se vénuji tématu odbornici i v elektronickych zdrojich. I zde prace vychazi prevazné
z textl o vzdélavani dospélych, vzdelavani seniorl, vyuce cizich jazykd a univerzitich
tretiho véku podrobenych analyze a nasledné syntéze v ramci tématu specifickych aspekt

vyuky cizich jazykl u seniorti/G¢astnikt U3 V.

Predlozena disertacni prace tedy pojednava o oblasti, kterd doposud neni v odborné literatuie
reflektovana témér viibec. Pojeti disertacni prace odrazi tento pocatecni stav, kdy je nutné
popsat nejen problematiku vzdélavani seniorti obecné, ale i konkretizovat ji konkretizovat
pravé na univerzity tfetiho véku. Je nutné si nejprve zodpoveédét otazky, jaké moznosti
seniofi pro vzdélavani maji, jaké jsou specifické aspekty vzdeélavani seniorti na U3V, a teprve

nasledné lze zkoumat moznosti vyuky cizich jazykt na U3V a jeji specifické aspekty.
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1.2 Cile prace
Cile prace spocivaji ve dvou oblastech:

V oblasti problematiky vzdélavani senior obecné je cilem:

- prehledné ptedstavit problematiku vzde€lavani seniort a jeji teoretické zazemi,

- identifikovat potiebnost vzdélavani lidi ,,postproduktivniho* véku,

- vytvotit piehled existujicich moznosti vzdélavani seniort,

- vytvofit pfehled nabidky kurzii na U3V a poptavky po nich (vybér kurzl)

- popsat vybrané specifické aspekty vzdélavani seniorti, které nemusi byt ovSem nutné
odlisné od jinych vekovych skupin, ale které jsou pro cilovou skupinu podstatné
a charakterizujici ji,

- konkretizovat obecné poznatky o vzdélavani seniorti na vzdélavani v rdmci univerzit

tietiho véku.

V oblasti problematiky vyuky cizich jazykt u seniort na U3V je cilem:

- stejné jako u vzdelavani seniorti v SirSim pohledu vytvoftit piehled nabidky kurzl na
U3V, konkrétné nabidku kurzl cizich jazykl a poptavku po nich (vybér kurzit),
- popsat vybrané specifické aspekty vzdélavani seniorti obecné a aplikovat je na vyuku

cizich jazyki u seniorti na U3V.

Souhrnnym cilem prace je celkovy posun poznéni, sumarizace a systematizace poznatki
v tematice vzdélavani seniorti a vyuky cizich jazyka u seniort na piikladu U3V. Cile jsou
definovany tak, aby piredstavili problematiku vzdélavani seniorti a vyuky cizich jazyka

u seniort s dirazem na U3V co nejkomplexnéji.

1.3 Vyzkumné otazky

Pro detailni zkoumani specifickych aspektti vyuky cizich jazykdi u seniori na U3V
a na zaklad¢ stanovenych cilii byly vymezeny ¢tyfi vyzkumné otazky, a to vzdy s diirazem

na univerzity tetiho véku:

1) Jakych koncepti vzd€lavani seniort je dosud vyuzivano?

2) Jaka jsou specifika vzdélavani seniord?

3) Jakych konceptii vyuky cizich jazyki u seniorii je dosud vyuzivano?
4) Jakeé jsou specifické aspekty vyuky cizich jazykd u seniorii?
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1.4 Pojmovy glosar

Hlavnim pojmem disertacni prace je ,,senior. V praci se stietadva modernéjsi pojeti pojmu
naptiklad Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), ktera akcentuje prodluzovani
aktivniho v€ku a starnuti celkové populace, a ,,senior/ucastnik U3V*. Na U3V jsou piijimany
1 osoby 50+ (tedy opacny trend od WHO). ,,Poslucha¢ U3V*, popft. ,,ac¢astnik U3V* jako
vekove korektni pojmy reflektuji vék pouze v ramci nazvu, v ¢asti ,,univerzita tietiho véku*.
Ovsem pojem ,.tfeti vék* neni jasn¢ definovany. V praci jsou pouzivany pojmy ,,senior*,
,ucastnik U3V,  starSi ro¢nik®, “star§i generace®, ,,50+%, ,,55+%, ,,postproduktivni®, , tfeti
vek* atd. relevantné ke kontextu, nikoli vSak jako jasné vymezeni. Lze se totiz domnivat, Ze
vysledované specifické aspekty jsou sice v pfevazné mife navazany na vek, ale ze se jedna

také o individualni (mnohdy subjektivni) zatazeni mezi cilovou skupinu.

Dalsim hlavnim pojmem prace je ,,vzdélavani“, respektive ,,vyuka®. Na rozdil od
Chodéry (2013), ktery dislednd pouziva pojem ,,vyulovani-uéeni* (CHODERA, 2013),
jsou v praci vyuzivany pojmy ,,vzdélavani seniori a ,,vyuka cizich jazyk u seniorti.
Pojem ,,vyuka cizim jazykim* je pouzit pro svou souvislost s realizaci vzdélavani v praxi,
jelikoz podle Priichy a kol. (2009) je ,,vyuka* chépana jako systém, ktery zahrnuje proces
vyuCovani, cile vyuky, obsah vyuky, podminky, determinanty a prostfedky vyuky, typy
vyuky a vysledky vyuky (PRUCHA a kol., 2009). Pojem ,,edukace* spojujici v sob& vychovu
1 vzdélavani neni v praci pouzit, jelikoz vychova je u seniorti diskutabilni oblast. Pojem
,vzdélavani® obsahujici taktéz vychovnou slozku je v praci pouzit z ditvodu jeho Castého
pouzivani v ¢eské literatuie jako pojmu oznacujiciho proces smétujici k rozvoji jedincovych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji hodnot a norem (PRUCHA a kol., 2009). Dali
pojmy jako ,,vyucovani®, ,uceni (se)* a dalsi jsou pouzity vzdy v nejblizsi souvislosti

s danym kontextem.

1.5 Metody

Metody zvolené pro zkoumani vySe uvedenych vyzkumnych otdzek a dosazeni predem
vymezenych cilii prace jsou odrazem komplexnosti a interdisciplindrniho charakteru

problematiky.

V teoretické casti predkladané disertacni prace je vyuzita teoretickd analyza odborné
literatury. V rdmci metody je provedena analyza, syntéza, vybér, hodnoceni, srovnani
a generalizace dat, tak aby byla zjednodusena komplexni povaha reality a vybrana ze vSech

dostupnych informaci dilezita fakta.
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V empirické ¢asti prace vyuzivame smiSeny design metod a vyuZzivame jak kvalitativni tak

kvantitativni ptistupy.

Prvni kapitola empirické Casti s ndzvem 4. Moznosti vzdélavani senioru a vyuky cizich
Jjazykii u seniorii/ucastnikit U3V na Malté, ve Skotsku a v Ceské republice vyuziva metodu

ptipadové studie a jejich naslednou komparaci.

Jednotlivé deskriptivni pripadové studie vychazeji z Hendla (2005) a jsou soucasti ptiloh
jako A. Pripadova studie U3V na Malté, B. Pripadova studie U3V ve Skotsku a C. Pripadova
studie U3V v Ceské republice.

Ptipadova studie o U3V Malta (4. Pripadova studie U3V na Malté) je vysledkem védecko-
vyzkumné staze a zpracovava data z nestrukturovanych skupinovych i individudlnich
rozhovort s Uc€astniky a organizatory U3V Malta a s predstaviteli Narodni rady starSich
a dalgich instituci (metoda dle SVARICEK, SEDOVA, a kol., 2007). Déle text vyuziva

ve shod¢ s teoretickou ¢asti analyzu relevantnich informacnich zdroju.

Druha ptipadova studie o U3V ve Skotsku (B. Pripadova studie U3V ve Skotsku) vychazi
z védecko-vyzkumné staze s navstivenymi U3V v Perthu, Buckie (U3V Moray Coast),
Galashiels (U3V Three Brethren), Stranraer (U3V West Galloway), Aberdeen, Arbroath,
Dumfries, Dundee a Stirling (Forth Valley) a Glasgow Caledonian University (zde Centre
for Research in Lifelong Learning/Centrum pro vyzkum celozivotniho vzdélavani).

Text zpracovava data z nestrukturovanych skupinovych i individudlnich rozhovort
provedenych v ramci staZze a z analyzy dat z internetovych stranek jednotlivych U3V

ve Skotsku a dal$ich elektronickych i tiSténych materialt.

V ramci tieti piipadové studie o U3V v Ceské republice (C. Pripadova studie U3V v Ceské
republice) byly taktéz vyuzity a analyzovany relevantni informacni zdroje.

Celkové kapitola ptedstavuje srovnani vzdélavani seniorti na U3V a vyuky cizich jazyka
u seniorii/i¢astniki univerzit tfetiho véku na Maltg, ve Skotsku a v Ceské republice a je tedy

vytvorena na zaklad¢ komparace vyse zminénych piipadovych studii.

Posledni kapitola empirické ¢astis nazvem 5. Specifické aspekty vyuky cizich jazykiiu senioru/
ucastnikit U3V UJEP metodologicky stoji na dotaznikovém Setfeni (viz CHRASKA, 2007;
DOULIK, 2008; GAVORA, 2008), které je pouZito pro zjisténi postojii ke vzdélavani seniorti
a k vyuce cizich jazyk u seniorti v ramci Usteckého kraje. Kapitola dale vyuziva metodu
obsahov¢ analyzy textl (viz DOULIK, 2008; GULOVA, SiP, 201 3), kdy sémanticky rozebira
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skupinovy strukturovany rozhovor s ti€astniky U3V UJEP. Pro typologizaci ucastnikii U3V
UJEP je vyuzita metoda analyzy relevantnich informacnich zdrojti a kvantifikace vysledkt
didaktickych testil (viz CHRASKA, 2007; DOULIK, 2008).

Z kvalitativnich metod je v kapitole zvolena metoda pozorovani, v daném piipade
pfimé zcastnéné pozorovani procesu vyuky cizich jazykd u seniort na U3V UJEP
(autorka je lektorkou kurzii anglického a némeckého jazyka; metoda dle SVARICEK,
SEDOVA a kol., 2007 a DOULIK, 2008). Dale je vyuzita pravé metoda strukturovaného
skupinového rozhovoru (SVARICEK, SEDOVA a kol., 2007). Nasledna sémantizace
ziskanych dat je zpracovéna vySe zminénou metodou obsahové analyzy textu, kterd je
zde kvantitativné orientovana. Z kvantitativnich metod je vyuzita i kvantifikace vysledkl
didaktickych testl pfistupu k uceni, v§eobecnych studijnich ptfedpokladii a testii jazykovych
znalosti a dovednosti. SmiSeny vyzkumny design reprezentuji i metody zobrazeni
kvantitativnich a kvalitativnich dat v ramci tabulkového a grafického znazornéni a prace

s Geografickym informa¢nim systémem pro tvorbu map.

Soucasti priloh jsou ptipadové studie (4. Pripadova studie U3V na Malté, B. Pripadova
studie U3V ve Skotsku, C. Pripadova studie U3V v Ceské republice), vzory dotazniki
(D. Dotaznik — prvni Setreni, E. Dotaznik — druhé Setrent), ptepisy rozhovori s Ucastniky
U3V (H. Postoje tcastnikit U3V UJEP). Kvili zachovani kvality jazyka disertacni prace
jsou opraveny gramatické chyby a nespisovna vyjadreni. Souvisejici vyjadieni jsou uvedena
jako jeden text pod pfisluSnou otdzkou k relevantnimu respondentovi. V piilohach je
obsazena 1 fotodokumentace, s jejiz pomoci predstavujeme lidskou rovinu dlouhodobé
prace s ucastniky U3V (viz ptiloha O. Fotogalerie.) Zde se nachazi snimky z exkurzi U3V
UJEP, z vyuky cizich jazyka vedenych autorkou prace i snimky zachycujici zahrani¢ni staze

autorky.

Pouzité testy pro typologizaci ucastnikit U3V UJEP a ucastnikii kurzl cizich jazykt
U3V UJEP jsou taktéz soucasti piiloh, a to jako: F. Diagnostika ucebnich styli, G. Test
v§eobecnych studijnich predpokladii; 1. Roziazovaci test AJ — beginner — pre-intermediate
(zacatecnik — mirné pokrocily), J. Rozrazovaci test AJ — intermediate — upper-intermediate
(stredné pokrocily — pokrocily); K. Roziazovaci test AJ — kurzy FCE; L. Rozrazovaci test
AJ — kurzy CAE; M. Rozrazovaci test NJ — Anfdnger (zacatecnik); N. Rozrazovaci test NJ —

Fortgeschrittene (pokrocily). Ptilohy jsou umistény za textem prace na CD.

Vybrané ¢asti disertacni prace byly otiStény jako souc¢ast nasich projektovych, konferen¢nich

a publikacnich aktivit v rdmci doktorského studia. Odkaz je uveden vZdy na zacatku kapitoly.
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2. Teoreticka vychodiska

V rozvinutych spolecnostech svéta pocet osob star§iho véku diky demografickému vyvoji
roste a nadéje doziti se prodluzuje stejné jako aktivné prozivané staii. Civilizovana spole¢nost
chéape nutnost prace se seniory, po€itd s nimi a skrze vzdélavani, pfipadné jinymi zptlisoby,
udrzuje seniory mentalné a fyzicky fit. Umi vyuzit jejich schopnosti, dovednosti, znalosti
a zkuSenosti napiiklad v rAmci mezigeneraéniho ugeni (vice viz napiiklad RABUSICOVA
a kol., 2009).

Obecné vzato a nehledé na jisté limity citi mnoho seniorit silnou potiebu se i nadale
vzdélavat a udrZzovat si sebelctu a socialni roli ,,starSiho, moudiejSiho*. Vzdélavani
senioru je perspektivni oblasti a je nabizeno mnoha subjekty. Pravdépodobné nejvetsi siti
instituci, které nabizeji a organizuji vzdélavani seniort, jsou univerzity tietiho véku (U3V).
Do budoucna lze podle dosavadnich tendenci piedpokladat, Ze pocty U3V 1 osob zapojenych

do U3V a dalsich forem vzdé€lavani seniorti porostou.

V nasledujicim textu pfedstavime klicova teoreticka vychodiska vyzkumu problematiky
specifickych aspekt vyuky cizich jazykt u seniori na U3V. Pokusime se o definici cilové
skupiny a zdiivodnéni potteb jejiho vzdelavani. Predstavime vybrané moznosti vzdélavani

a zamyslime se nad moZnymi perspektivami vzdélavani seniori v budoucnu.

2.1 Demograficka situace

V soudasnych zivotnich podminkach se ,,stiedni délka Zivota“ (téZ ,,nad&je doziti) v CR
pohybuje okolo 80,9 let u zen a 75 let u muzt (4daj z roku 2012). Z grafu nize je patrné, ze
se stfedni délka Zivota v CR u obou pohlavi nepatrné prodluzuje s kazdym dalsim rokem.
Dle definice CSU dana &isla piedstavuji pocet let, kterych se v praiméru doZije osoba pravé
x-leta za predpokladu, Ze po celou dobu jejiho dal§iho Zivota se nezméni ¥ad vymirani (CSU,
2012b)

(2012b), (2012c), (2012d), (2014a) a STEPNICKOVA (2011).
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Graf 1. Nadg&je doziti p¥i narozeni v Ceské republice (zdroj dat: CSU, 2012b)

Podle prognéz a demografickych simulaci bude tento trend 1 nadale pokracovat. S tim, jak se
lidsky vek prodluzuje, populace starne. Hovoii se o hrozbé socioekonomického a genera¢niho
kolapsu spole&nosti (vice napiiklad viz PAVLIK, 2002). Vyrovnat se s touto hrozbou nebude

v budoucnosti snadné, zvlaste¢ kdyz rozvojové staty svéta zmeéna v demografické kiivce

teprve Ceka.

Nasledujici graf zobrazuje soucasné vékové rozvrstveni Afriky a Evropy, kdy vékova

struktura rozvojovych zemi podle prognéz v budoucnu napodobi zemé rozvinuté, tj. Afrika

bude kopirovat Evropu.

Vékova pyramida rozvojovych stati versus vékova pyramida rozvinutych statu
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Graf 2. V¢kova pyramida; vlevo: rozvojové staty (Afrika) 2010, vpravo: rozvinuté staty

(Evropa) 2010 (zdroj: Spojené narody — Population by age groups and sex; UN, 2012)
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Dle Miihlpachra (2005) ucinil dramaticky demograficky vyvoj, vrcholici v hospodaisky
vyspélych statech na prelomu 20. a 21. stoleti relativnim 1 absolutnim starnutim populaci,
ze stafi dlouhou realitu, ktera vyznamné ovliviiuje kvalitu a vyznéni Zivota kazdého jedince
1rozvoj spolecnosti. Stafi se svou problematikou piekrocilo ramec osobni a rodinné udalosti
a stalo se zdvaznou spolecenskou vyzvou. Cilem spolecnosti jako celku se stava prodlouzeni
aktivni fdze Zzivota, zuzitkovani vyhod ,moudrého stafi“, mezigeneracni tolerance C¢i
mezigenera¢ni uéeni (MUHLPACHR, 2005).

Jednou z mozZnosti, jak zaktivizovat ,,staré®, je pravé vzdélavani, a to nejen mezigeneracni,
ale 1 cilené na seniory. Relevance vzdélavani seniorli vychazi z rostouci poptavky jak
spole¢nosti, tak starSich osob. Podle Ondrakové a kol. (2012) seniofi predstavuji stale
pocetnéjsi skupinu s touhou zasednout do organizovaného uceni a zazit pocit tispéSného
prekonavani nejriizngjsich nastrah u¢ebniho procesu (ONDRAKOVA a kol., 2012).

2.2 Cilova skupina — vzdélavajici se seniofi

V ramci diserta¢ni prace bylo nutné omezit objekt vyzkumu na seniory/ucastniky U3V.
Znacna heterogenita jednotlivych osob, které lze zahrnout do skupiny seniori obecné,
nedovoluje kompletni zpracovani v rozsahu disertacni prace. Vyuka cizich jazykl naptiklad
u seniorti v domovech diichodcti ma jina specifika nez vyuka cizich jazykt u seniorti na U3V

a jejich vzajemné porovnani neni predmétem predkladaného textu.

vvvvv

jako celku, tedy seniort obecné. V podkapitole 2.2.2 Objekt vyzkumu pak vymezujeme

vzorek vyzkumu, tj. definujeme seniory/ucastniky U3V.

2.2.1 Definice cilové skupiny

Pojem ,,senior* se v ¢estiné pouziva jako eufemismus pro diichodce (osobu pobirajici starobni,
nikoli invalidni diichod). Cilovou skupinou by tedy byly vSechny osoby diichodového véku.
Odchod do diichodu se oviem zemé od zemé 1isi, v CR i podle pohlavi a poétu déti. Senior
je neptesné ve spolecnosti ztotoziiovan prave s roli dichodce. Postupné se ale prosazuje

wv

(SERAK, 2009).
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Ani piivodni latinsky vyznam slova ,,senior* (z ,,senex®, ,,senis*, stary, druhy stupen ,,senior®,
star$i) nepomaha jasné definici. Napiiklad v angli¢tiné byl pojem ,,senior* = ,pfislusnik
star$i v€kové kategorie* pouzit teprve v roce 1938 ve spojeni ,,senior citizen“ (dle Online
Etymology Dictionary, ©2001-2011). V cestiné oznacoval osoby starsi 60 let, tato hranice

se vSak posouva.

V naésledujici tabulce vybirame a fadime faktory a aspekty, které dle Miihlpachra (2005)
¢ini seniorskou populaci heterogenni, a to 1 v rdmci jemngj$iho chronologického c¢lenéni

a urCitého regionu.

Faktory heterogenity skupiny seniori

oblast priklad

osobnost obecné platna jedinecnost vloh a osobnostnich ryst, které se s vékem
neztraceji; riznd mira rozvoje téchto vloh béhem mladi a sttedniho véku,

zmény ve stafi interindividualni variabilita involucnich biologickych d&jli; rizna mira
chorobnych zmén,

zkuSenosti udalosti dlouhého Zivota, zkuSenosti a navyky vcetné vzdélani a profesni
kariéry, zivotni zptisob,

hodnoty hodnotovy systém, zivotni nazor, aspirace, expektace,

socialni zazemi rizné socialné ekonomické zdzemi vcetné majetku, bytovych podminek

a bytové situace (osamélost, ovdoveéni, pocet déti a vztahy s nimi).

Tabulka 1. Faktory heterogenity skupiny seniorti (zdroj: vlastni zpracovani dle
MUHLPACHR, 2005)

Seniofi, prestoze maji mnohé rysy spolecné, se tak navzajem lisi jak ve své zdatnosti
a zivotnich podminkach, tak ve svych pottebach a narocich (MUHLPACHR, 2005).

V odborné literatuie existuji mnohé periodizace lidského véku. Osm fazi Zivota rozliSuje
naptiklad Erikson (Erikson, 1950 v HATLOVA, 2010). Kazda fize je podle autora spojena
s n¢jakym zasadnim Zivotnim ukolem, ktery v sob& nese urcity vnitini konflikt. Pokud je
tento konflikt vyfesen, pfinasi to pro ego ¢lovéka novou silu a mohutnost. Pokud konflikt
vyfesen neni, jedinec opousti fazi s pocitem ménécennosti a ten si nese do dalsi zivotni etapy.
V osmé Zivotni etapé je zakladnim ukolem vyrovnani se s bilanci svého Zivota, pfijmout
zivot takovy, jaky byl, i fakt smrti (HATLOVA, 2010).

Periodizace lidského vyvoje podle Eriksona

obdobi charakteristika
prvni rok Zivota pocit jistoty a divery, zavisly na stalosti a kvalité matet'ské péce,

batoleci veék pocit autonomie, oddéleni od matky, nacvik regulace vymeésovani,

predskolni obdobi | rozvoj lokomotoriky a iniciativy, konflikt s normami okolniho svéta, citova
vazba na matku stale silna,

Skolni vék vazby na skupiny vrstevniki, zrucnost, pocity ménécennosti pii nezdaru,
1jiné vzory nez rodiCe, chlapci a dévcata rozdélené skupiny,
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obdobi charakteristika

obdobi dospivani | hledani vlastni identity,

mladé dospélost | jen Clovek, ktery si je jisty sam sebou, je schopen blizkého vztahu k druhym,

intimita,
dospélost plodnost, kreativita,
zralost maturita ega, vyrovnany jedinec, dokaze hledét konci zivota vstiic.

Tabulka 2. Periodizace lidského vyvoje podle Eriksona (zdroj: vlastni zpracovani dle
HATLOVA, 2010)

I Svétova zdravotnickd organizace (WHO) cleni seniory podle jejich aktudlniho

chronologického véku na:

Vékové kategorie podle Svétové zdravotnické organizace

vék pojmenovani charakteristika

45-59 let sttedni zraly vék obdobi zivotni krize, u Zen obdobi klimakteria, v rodiné
syndrom prazdného hnizda,

60 — 74 let | vyssi (star$i) vek, rané | adaptace na nové podminky zptisobené odchodem
stafi, mladi z pracovniho procesu, a to hledani nastrojti seberealizace
a denniho rezimu,

75-89 let pokrocily (statecky) vyrazné zhorseni fyzické zdatnosti, zmény v psychice
vek, vlastni stafi, a emo¢nim prozivani,
senium

90 a vice let | dlouhovékost problematika ohrozeni chudobou, ztrata sob&stacnosti,

samota, blizka smrt.

Tabulka 3. VE&kové kategorie podle Svétové zdravotnické organizace (zdroj: vlastni
zpracovani dle HATLOVA, 2010)

V rozvojovych zemich jsou hranice jednotlivych obdobi posunuty vzhledem k vékové

struktufe obyvatelstva a jinému chapéani pojmu ,,stary*.

2.2.2 Objekt vyzkumu

Proicely této disertacni prace bylo zvoleno ¢lenéni shodné s délenim WHO. Vékové kategorie
jsou nasledné modifikovany na univerzity tietiho véku v CR, které nabizeji seniorské
vzdélavani mnohdy jiz od 50 ¢i 55 rokl Zivota. Divodem je snaha vyhovét obyvatelim
sttedniho véku v invalidnim diichodu, v pfed¢asném dichodu ¢i nezaméstnanym a piipravit
budouci seniory na jejich ocekévanou Zivotni roli, zaroven poskytnout sou¢asnym seniorim

kontakt s ,,produktivni* ¢asti populace.
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2.3 Konstituovani geragogiky

V reakci na vySe zminény demograficky vyvoj, spoleCensky vyvoj rozvinutych zemi
a poptavku ze strany laické i odborné vetejnosti se nové formuje védni disciplina zabyvajici
se vzdélavanim seniort, jeho relevanci, moznostmi, perspektivami a dal§imi specifickymi

aspekty.

Geragogika ¢i gerontagogika nebo gerontopedagogika a mnohé¢ dal$indzvy oznacuji v definici
Palana (2012) nauku o vzdélavani starSich a starych lidi, ktera je soucasti andragogiky rovnéz
zahrnujici teorii vychovy ve stafi a pro stafi. Gerontagog/geragog je pracovnik v oblasti
vzdélavani starych a starsich lidi (PALAN, 2012).

V nazvoslovi oboru ovSem panuje v odborné literatufe neshoda: gerontopedagogika
(LIVECKA, 1979), (MUHLPACHR, 2004), (KOHOUTEK, 2012), geragogika
(MUHLPACHR, STANICEK, 2001), gerontogogika (CORNACICOVA, 1998a;
PETRKOVA, CORNACICOVA, 2004), gerontagogika (JESENSKY, 2000). Pravé
Palan uvadi na internetovém andragogickém slovniku vice moznosti: gerontagogika,
gerontopedagogika, geragogika (PALAN, 2012). Gerontopédia (gerontopedia), gerontogogija
jsou dali uvadéné varianty relevantni prevazné pro Slovensko (MUHLPACHR, 2005).
Vsechny tyto pojmy vychdzeji z feCtiny, a to konkrétné ze slov geront- (geron = staiec)
a agdgeé (= vedeni).

V anglicky psané literatufe je pouzivan prevazné pojem ,,educational gerontology*, nékdy
také ,,senior education nebo ,,learning in later life*. Pro srovnani pouzivanosti pojmt mezi
mezinarodni védeckou obci uvadime pocet vyskyti v databazich Web of Science a Scopus,
ERIC a JSTOR v obdobi od 1. 7. 2014 do 31. 8. 2014. Do tabulky jsou zahrnuty i pojmy
pro celozivotni vzdélavani/uceni, které se v souvislosti se vzdélavanim seniorti v odbornych

textech Casto vyskytuji.

Piehled Cetnosti pojmu

pojem ERIC % | JSTOR [ % Scopus % Web of % celkem | celkem
Science v %

educational gerontology | 2048 | 95,57 124 22,55 61 49,19 67 58,77 | 2300 78,47
elderagogy 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
eldergogy 1 0,05 0 0,00 0 0,00 1 0,88 2 0,07
elderly education 7 0,33 25 4,55 15 12,10 9 7,89 56 1,91
geragogika 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
geragogy 4 0,19 3 0,55 8 6,45 8 7,02 23 0,78
gerontagogika 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
gerontogogika 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
gerontagogy 10 | 0,47 6 1,09 6 4,84 4 3,51 26 0,89
gerontogogija 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
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pojem ERIC % JSTOR | % Scopus % ‘Web of % celkem | celkem
Science v %
gerontogogy 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
gerontopedagogika 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
gerontopedagogy 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
gerontopedia 0 0,00 0 0,00 1 0,81 0 0,00 1 0,03
gerontopédia 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00 0 0,00
learning in later life 17 | 0,79 18 3,27 14 11,29 14 1228 | 63 2,15
senior education 56 2,61 374 68,00 19 15,32 11 9,65 460 15,69
celkem 2143 | 100 550 100 124 100 114 100 | 2931 100
continuing education 17356 | 62,61 | 27537 | 78,90 | 41607 | 91,25 | 6814 | 71,94 | 93314 | 79,29
continuing learning 66 0,24 289 0,83 119 0,26 56 0,59 530 0,45
lifelong education 1301 | 4,69 | 1323 | 3,79 275 0,60 248 2,62 | 3147 2,67
lifelong learning 8996 | 32,45| 5752 | 1648 | 3597 | 7,89 | 2354 | 24,85| 20699 | 17,59
celkem 27719 | 100 | 34901 | 100 | 45598 | 100 | 9472 100 | 117690 | 100

Tabulka 4. Ptehled ¢etnosti pojmt (zdroj: vlastni zpracovani z databazi ERIC, JSTOR,
Scopus a Web of Science)

Z uvedené tabulky lze vycist, Ze databdze neindexuji ¢lanky psané Cesky, a pojmy Ceské
odborné literatury nelze vysledovat. Anglicky psana literatura jednotny pojem pro vzdélavani
senioril nepouzivd a spiSe problematiku opisuje. NejcastéjSim slovnim spojenim je
»educational gerontology*, nasledovano spojenim ,,senior education®. Pro geragogy je tedy

obtizné se mezi indexovanymi piispévky orientovat.

Nejednotnost védniho zazemi reflektuje i praxe, kdy napiiklad v CR prakticky neexistuje
kvalitni metodické zazemi, kde budouci ucitel seniort mize, nehlede na své odborné zameéfenti,
ziskat potfebné didaktické znalosti. Relativné slibné vyvijejici je didaktika informacnich
technologii pro seniory, ostatni obory prozatim vyuzivaji znalosti pedagogickych, respektive

andragogickych.

Gerontopedagogiku/geragogiku jako samostatny obor v CR vystudovat nelze, objevuje se

ale jiz pod riznymi nazvy v sylabech vetejnych i soukromych vysokych $kol.

Relevantni studijni obory v Ceské republice

Masarykova univerzita Brno

predmét instituce studijni obor

Uvod do gerontagogiky Filozoficka fakulta, Univerzita | Andragogika a personalni
Karlova Praha fizeni

Gerontopedagogika Filozoficka fakulta, Socialni pedagogika

a poradenstvi; Pedagogika;
Ucitelstvi pedagogiky pro
stiedni Skoly; Andragogika

Andragogika a gerontagogika

Pedagogicka fakulta,
Masarykova univerzita

Socialni pedagogika; Socialni
pedagogika a volny Cas
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predmét

instituce

studijni obor

Gerontagogika

Filozoficka fakulta, Univerzita
Palackého Olomouc

Andragogika; Andragogika
v profilaci ve vzdélavani
dospélych

Andragogika a gerontagogika

Fakulta zdravotnickych studii,
Univerzita Pardubice

Zdravotné-socialni pracovnik

Gerontagogika Pedagogicka fakulta, Socialn¢ pedagogicka
Univerzita Jana Evangelisty asistence
Purkyné,
Gerontopedagogika Univerzita Jana Amose Vzdélavani dospélych
pro specialni pedagogy, Komenského
Gerontagogika

Tabulka 5. Relevantni studijni obory v Ceské republice (zdroj: KOUTSKA, 2012d)

Existenci geragogiky/gerontopedagogiky jako samostatné veédni discipliny v cesko-
slovenském kontextu prosazuji ponejvice Livedka (1979), Cornadi¢ova (1998a),
Petikova (v PETRKOVA, CORNACICOVA, 2004), Miihlpachr (2004, 2005), Stani¢ek
(v MUHLPACHR, STANICEK, 2001), Serak (2009) nebo Hatar (2011). Napiiklad Jesensky
(2000) nebo Palan (2012) zasazuji geragogiku vice do andragogickych véd.

,.Geragogika“ jako samostatna védni disciplina byla podle Seraka (2009) ptivodné
koncipovana jako teorie vychovy a vzdélavani pro stafi a ve stafi. V souc¢asné dob¢ vychazi
z extenzivnéj$iho pojeti, které zahrnuje prakticky veskeré edukacni aktivity spojené se
seniory, tj. edukaci seniort jako hlavni té€zist¢ zajmu védy; preseniorskou edukaci, zahrnujici
pfipravu na stafi; proseniorskou edukaci, zahrnujici aktivity zacilené na mezigeneracni
porozuméni a spoletenské uznani staii (SERAK, 2009). V ramci disertaéni prace preseniorské

a proseniorské edukace neni ptedmétem vyzkumu.

2.4 Identifikace potireby vzdélavani seniori

Zakladnimi vychodisky zdiivodiiujicimi potiebu vzdélavani seniort jsou dle Cornacicové:

Ziakladni vychodiska pro vzdélavani seniori

oblast
struktura obyvatelstva

zdivodnéni poti‘eby vzdélavani

nebyvale pocetné zastoupeni star§iho a star¢ho obyvatelstva v populaci,

délka Zivota prodluzujici se zivotni ¢as ¢lovéka ve fazi staroby,

ocekévani seniort meénici se o¢ekavani soucasnych seniorti od Zivota v dichodovém véku,

kvalita Zivota snaha o kvalitu a diistojnost Zivota ve starob¢,

hledéani spolecenského poslani staroby; sekundarni ekonomické aspekty
vzdélavani.

socio-ekonomické
pfinosy

Tabulka 6. Zakladni vychodiska pro vzdélavani seniord (zdroj: vlastni zpracovani dle
CORNACICOVA, 1998a; CORNACICOVA 1998b; PETRKOVA, CORNACICOVA,
2004)
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Sekundéarnimi ekonomickymi aspekty je mysleno, Ze i kdyz je vzdélavani seniord hrazeno
pfevazné z vetejnych zdrojl, at’ uz je realizovano vetfejnymi vysokymi Skolami ve formé
univerzit tfettho v€ku, ¢i neziskovymi organizacemi v klubech pro seniory, pfinasi
vyraznou usporu statnich penéz. Tento zdanlivy paradox je zpiisoben faktem, ze vzdélavany
a vzdélavajici se senior je zpravidla nezavisly, aktivni, samostatny, relativné¢ zdravy,
»,zaméstnany*“ a spokojeny. Coz potvrdily naptiklad autorky Ross a Wu (1996) v ramci
rozsahlé studie, ve které zjistily, Ze vysoce vzdélani 1idé se t&si lepSimu zdravi nez méné
vzdélani a Ze rozdil mezi skupinami s vékem roste. Vzdélani (v naSem ptipadé i vzdélavajici
se) lidé pocit'uji lepsi zdravi, funkcnost i vétsi ,,pohodu® (ROSS, WU, 1996).

Fakt, ze vzdélavani seniort je spolecensky pottebné, byl uznan ale az teprve v druhé poloviné
dvacatého stoleti. Nejprve bylo nutné uznat, Ze star$i obCany lze vzdélavat. O vzdélavani se
uvazovalo pouze v souvislosti s détmi a mladeZi, a to jak v laické, tak i v odborné vetejnosti.

Ostatné 1 vzdélavani dospélych je novodobou zalezitosti.

Dnes je relevance vzd€lavani seniorit vinimana na narodni i nadnarodni trovni. Vzdelavani
je jednou z moznosti integrace seniortt do spolecnosti, poskytnuti novych socialnich vazeb,
vytvoreni prostoru pro seberealizaci a sebedocenéni, smysluplné vyplnéni ¢asu, platforma pro
vznik pozitivnich navyki (denni rozvrh, péce o vlastni dusevni rozvoj i zcela pragmaticka,

ale nemén¢ dulezita péce o vlastni vzhled).

Edukace seniorti, jak uvadi CornadiGova (1998a), pomaha orientovat se v procesech
zmény na vSech urovnich od socidlnich makrozmeén skrze velké zmény v Zivoté seniora az
po mikrozmény, které piinasi kazdodenni zivot. Vzdélavani seniorti je podle ni demokratizaci
spolecnosti a hledanim novych modela Zivota ve starob¢; silicim modelem celozivotniho
vzdélavani ¢lovéka a spoletenskou podporou vzdélavani seniortt (CORNACICOVA, 1998a).

Seniofi maji v souc¢asné dobé velké moznosti vzdélavani a sebevzdélavani. V pribchu let se
kromeé siti univerzit ttetitho véku, akademii tretiho véku, tj. instituci navadzanych na kulturni
sttediska, obce ¢i knihovny, nebo aktivit v ramci jednotlivych domova dichodcii atd. rozviji
1 moznosti virtudlniho vzdélavani. To se pak dostava prakticky ke kazdému, kdo o néj stoji
(vice viz nasledujici kapitola).

2.5 Moznosti vzdélavani senioru

V rozvinutych zemich zapadniho svéta je dnes mnoho moznosti vzdélavani seniort
a pribyvaji stale dalsi. V nasledujicich podkapitolach stru¢né predstavime nejdilezitéjsi

subjekty organizujici vzdélavani pro seniory a historii vzdélavani senioru.
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2.5.1 Pocatky vzdélavani seniora

Prvni programy a instituce vzde€lavani seniorti v Cesko-slovenském kontextu vznikaly
a rozvijely se Castéji z podnétit odbornikti z mimopedagogické sféry. Specializované, Siieji
organizované vzdélavani seniorti se objevuje v 70. letech minulého stoleti jako novy fenomén
vychovné-vzdélavaci praxe. Problematika edukacni prace se seniory se stava soucasti aktivit
mistnich kulturné-vzdélavacich instituci. Seniofi se zacinaji sdruzovat do vlastnich klubi,
jejichz vyznamnou Cinnosti se staly 1 edukacni aktivity. Edukacni aktivity se stavaji téz
vyraznou soucasti programt v rezidencialnich institucich pro seniory — v riznych typech
domovii, penzionli, Ustavll a jinych socidlnich a zdravotnickych zafizeni pro staré lidi
(CORNACICOVA, 1998b).

K hlavnim subjektiim organizujicim vzd€lavani seniort patii kromé univerzit tfetiho véku
(vice nize) akademie tfetiho véku, mistni a obCanska sdruzeni ¢i cirkevni spolky. Dle archivu
Asociace univerzit tfetiho véku (AU3V) pred vznikem U3V organizoval vzd€lavani
seniorti napiiklad Ceskoslovensky &erveny kiiz (CCK) ¢ Klub aktivniho staif. Pravé CCK
spoluzalozil prvni Akademii tietitho véku v roce 1983 v Pierové pii Okresnim kulturnim
stiedisku. Dalsi vzdélavani pro seniory zvla§té v tématu piipravy na staii poradal CCK ve
spolupraci s Okresnimi ustavy narodniho zdravi a Socialistickou akademii (ADAMEC,
KRYSTOF, 2011).

O prosazeni vzdélavani seniorti se zasadila i Ceska gerontologick a geriatrickd spole¢nost
pii Ceské 1ékaiské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné. Zasttesujici organizaci pro vétsinu
neakademicky orientovanych organizaci piedstavuje Svaz diichodcti CR. Pro akademicky
orientované vzdélavani seniorti jako zastieSujici subjekt vznikla v roce 1995 sit’t U3V
a dal$ich organizaci s ndzvem European Network for Learning in Later Life a Mezinarodni
asociace univerzit tfettho v€ku (AIUTA), na narodni trovni pak pravé Asociace univerzit
tretiho véku Ceské republiky (AU3V, 2011).

2.5.2 Vzdélavani senioru na univerzitach tretiho véku

Prvniuniverzita tietiho véku (U3 V) vznikla v Toulouse ve Francii roku 1973 pti tamni Fakulté
prava a ekonomie Univerzity socidlnich véd primarné jako platforma pro neptferuseny pienos
odbornych znalosti akademikti v diichodovém véku smérem ke kolegiim a pro vetejnost.
Pouze druhotné se jednalo o nastroj ke zlepSeni kvality zivota star§ich osob a jejich vzdélavani
v pozd¢jsim veéku. Myslenku vzdélavani seniorii zde propagoval P. Vellas, ktery U3V
chépal jako: ,.kontinudlni vzdélavani, prispévek ke zlepSeni vetejného zdravi, pribéznou

vychovu a vzdélavani téch, ktefi jsou ¢inni v rznych oblastech zdravotnictvi, socidlnich
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sluzeb a kteti se profesionalné zabyvaji seniory a vyzkumem zdravotni, hospodaiské, pravni,
psychologické a socialni problematiky seniort (ADAMEC, KRYSTOF, 2011).

Univerzity tfetiho véku dnes charakterizuje napiiklad Cornadi¢ova (1998b), podle ni U3V
reprezentuje novy koncept piistupu k zivotu v obdobi sénia. Symbolizuje novy, aktivni,
cilevédomy, informovany piistup seniora samotného ke svému zivotu. Pfistup, ve kterém
se vzdélavani stava jednou z mozZnosti poznavat a vytvaret si nové oblasti z4jmu, aktivit,
kontaktti, rozvoje nebo aspon udrzeni kvality Zivota seniora (CORNACICOVA, 1998b).
U3V jsou tak blize k plivodnimu vyznamu slova univerzita, tj. univerzalni, pro vSechny,
a navazovat kontakty. Pro seniory, ktefi si chtéji zlepsit své vlastni sebevnimani, aktualizovat

svoji socidlni roli.

Béhem historie U3V se vyvinuly rizné ptistupy a modely organizace. Hovofi se o tzv.
francouzském a britském modelu. Francouzsky model spociva v silném napojeni
na akademickou instituci a zptisobem vzdé¢lavani kopirujicim postupy obvyklé pro terciarni
sféru. Britsky model je neformalni, napojeny na mistni komunity a ,,blize lidem*, ovSem 1 ve
smyslu urc¢ité neodbornosti poskytovanych informaci. Dalsi moznosti je rakousky model,
kdy, jak uvadi Adamec a Krystof (2011), seniofi usedaji do lavic spole¢né se studenty
fadného studia a méli by i fadné skladat zkousky. Pokud by tak skutecné €inili, po uzavieni
studia by nabyli odpovidajici vysokoskolskou kvalifikaci. VétSinou vSak zkousky neskladaji
a studuji si pro radost (ADAMEC, KRYSTOF, 2011).

At uz je vyuzit jakykoli model, vzdy stoji ve stfedu osoba ttetiho véku, tedy osoba
s potencidlem vyuzit své predchozi celoZivotni znalosti a dovednosti. Podle Simka (1995)
poslani U3V nespociva v poskytovani uceleného vzdélani na vysokoskolské trovni, tedy
vzdélani, které by mohlo byt prakticky zuzitkovano. U3V je koncipovéana jako forma
vzdélavani, nabizejici substitucni zivotni cil v kritické etap¢ lidského Zivota. Tato etapa je
vetSinou provazena zmeénami psychiky 1 zmé€nami socialnich aktivit. Lidé se Casto uzaviraji
do mikrosvéta vlastnich problému a utvareji vzorce socidlniho chovani, které jen urychluji
procesy jejich biologického a psychického starnuti. ,,Zaci postproduktivniho véku* navazuji
nové socidlni kontakty se stejné aktivnimi vrstevniky, ptehodnocuji sebepojeti a oteviraji se

novym socialnim podnétim. Podstatné se méni ritual jejich dasu (SIMEK, 1995).

Podpotit vznik U3V po celém svété, pomahat naptiklad formou podptirnych dokumentt,
které zaznamenavaji vysledky na poli vyzkumu a praxe vzdélavani seniort a sledovat jejich
¢innost je jednim z cili Mezinarodni asociace univerzit tfetiho véku (AIUTA/I.LA.U.T.A.)

ktera vznikla v roce 1975 ve Francii.
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V Ceské republice je narodni organizaci vyse zminéna Asociace univerzit tietiho véku. AU3V
byla zaloZena v roce 1993 z iniciativy n€kolika dobrovolniki, ktefi se na svych matetskych
univerzitaichvzdélavanimseniortizabyvaliasoucasnésledovalituto problematikuvevropském
1 svétovém meéfitku. Hlavnimi ukoly AU3V je: zabezpecit vzajemnou informovanost svych
¢lenll a postarat se o0 mezindrodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymi organizacemi,
tj. AIUTA, EFOS (European Federation of Older Students) a evropské informacni sité pro
U3V, vedené univerzitou v Ulmu (AU3YV, 2011).

Jistou odnozi U3V jsou virtualni U3V, které zacaly v roce 1998 v Australii jako U3V online.
Jedna se o internetovou platformu, kde moznosti dal$iho vzdélavéani a sebevzdélavani mohou
vyuzit hlavné ti, ktetfi ze zdravotnich ¢i jinych divodid nemohou navstévovat ,,.kamenné*
U3V. V Evropé¢ iniciativu pfevzal The Third Age Trust (TAT), ktery od roku 2009 zastit'uje
vU3V (virtudlni U3V). I tato virtualni U3V vyuziva britsky model organizace a jedna se
tedy spiSe o moznost propojit neformalné zdjemce o téze téma a vytvoftit tak skupinu, ktera

funguje svépomoci. V Ceské republice byla vU3V spusténa v roce 2008 na www.e-senior.cz.

Vzdélavani seniort dale nabizeji zminéné akademie tietiho veku, kluby seniort, kluby
dichodcii, kluby aktivniho stafi, domovy diichodcli, denni stacionéie, cirkevni spolky

1 televize a rozhlas a dalsi. Predkladana disertacni prace pojednava pouze o U3V.

2.6 Perspektivy vzdélavani seniort

Vyhledem do budoucna je po strance teoretické zvySeni celkové relevance tématu.
V souvislosti s projekci demografického starnuti a prodlouzeni véku lze ocekavat zajem
o téma vzdélavani senior nejen ze strany pedagogi/andragogu/geragogu, ale i z dalSich
oblasti, stejn¢ jako ze strany laické vefejnosti. Do budoucna Ize také oCekavat, ze se tematika
stane relevantni i pro rozvojové staty, kde je prozatim vzdélavani seniorti upozadéno na tkor

zvySovani détské (potazmo 1 dospé€lé) gramotnosti.

Ustaleni teoretického zdzemi nauky o vzdélavani seniorti spojené¢ s odbornou debatou
nad jasnym vymezenim védniho oboru v ramci systému véd predstavuje nutnost znamenajici
zapojeni odbornikii z riznych oblasti. Je tieba se vénovat diskuzi o pfipadné existenci
geragogiky (paklize bude zvolen tento nazev) jako samostatné védy. Projednat jeji definici,

soubor pojmd, vztah k ostatnim disciplinam a varianty jeji implementace do praxe.

Dalsim ,,povinnym* tikolem do budoucna je zpracovani metodologie vzdélavani seniort
spolu s konkretizaci na jednotlivé obory, tj. vytvoteni kvalitniho teoretického zdzemi
pro vzdélavani seniorii v rdmci oborti, v konkrétnim piipad¢ disertani prace v didaktice

cizich jazykt pro seniory.
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Zpracovani studie vy¢islujici ekonomické vyhody seniorského vzdélavani, tedy kvantifikace
benefitl seniorského vzdelavani, je téma, které se da ocekavat. Lze predpokladat, ze i pies
jisté ndklady na vzd¢lavani seniorii jsou Uspory vyrazné vyssi. Pro budoucnost vzdélavani
senioril v praxi je nutné finan¢ni benefity vyplyvajici z aktivizace seniort vycislit, stejné
tak jasn¢ definovat vyhody vyplyvajici pro spolecnost jako celek a jeji (nejen ekonomicke)

fungovani.

Po strance praktické 1ze o¢ekavat lepsi propojeni teorie s praxi. Vytvoteni oboru ,,geragogika“
na ¢eskych univerzitach, zavedeni kurzii pro ucitele seniorii v ramci naptiklad celozivotniho
vzdélavani, zavedeni metodicko-poradenskych center poskytujicich didaktické rady pro
jednotlivé obory, pfipadn€ dalsi varianty implementace teoretickych poznatkiti do praxe

vzdélavani seniort a vyuky cizich jazykl u seniort.

Lze ocekavat, ze s naristem poctu seniort a zvySenim kvality jejich Zivota v rozvinutych
zemich poptavka po vzdelavani seniorti poroste, stejn¢ tak jako jeho nabidka. V ptipadé
zvyseni ekonomické urovné rozvojovych zemi se lze domnivat, Zze vzdélavani seniorii se
rozsiti 1 zde, coz povede ke zvySeni poctu ti¢astnikil, zapojeni novych instituci atd. Vzdélavani
seniord bude také vice dostupné, jelikoz se do jeho organizace zapoji vice instituci a zvlasté

handicapovanym se piiblizi pomoci virtualnich kurzt ptistupnych skrze internet a e-kurzy.

Perspektivni oblasti bude také popularizace vzdélavani seniort jako idealni volnocasové
aktivity na zéklad¢ pfiblizeni vyhod vzdélavani seniorii nejen seniorim samotnym, ale
v ramci preseniorské edukace i mlad$im ro¢nikiim a rozsiteni kladného postoje ke vzdélavani

senioru.

Do budoucna budou pravdépodobné vice zapojeny informacni technologie do vzdelavani
seniorll, a to za prvé vétSim rozSifenim virtualnich kurzl a za druhé pfimym zapojenim
informacnich technologii do procesu vyuky, jelikoz pocitacoveé gramotnych bude stale vétsi
procento osob starSiho véku, ¢imz odpadne jeden z hlavnich diivodl k vyhybani se IT jako

potencialné stresovému faktoru.

Potencialni nenasilny rist konkurenceschopnosti a ekonomiky daného statu a prevenci
ageismu piidava Ondrakové a kol. (ONDRAKOVA a kol., 2012). Aktivizace seniort a jejich
zapojeni do tvorby HDP nebo snizeni vydaju statnich rozpoctd, tj. napiiklad nevyuzivani/
malé vyuzivani zdravotnickych sluzeb, nepobirani socidlnich prispévki a jiné mize vyrazné
do budoucna napomoci finan¢ni stabilité stati, a to zv1asté téch, kde procento seniort oproti

ekonomicky aktivnimu obyvatelstvu bude vysoké.
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Univerzita tfettho véku jako prostor pro mezigeneracni setkdvani je dalsi perspektivni
oblasti. Lze o¢ekavat, Ze se do vyuky seniorti budou vice zapojovat naptiklad studenti danych
univerzit formou pedagogickych praxi nebo bude ti¢ast na U3V umoznéna i lidem bez prace,
na matefské dovolené a podobné. Jiz nyni existuji mezigeneracni univerzity tetiho véku, jak
upozoriuje napiiklad Steinova (2010). Dvojice prarodi¢-vnouce tvoii tym, ktery si vzdjemné
pomaha a radi. Prarodice si libuji v dulezité roli poradct a déti se na fakultach seznamuji

s obory svého mozného budouciho profesniho zaméteni (STEIN, 2010)

V ramci Ceskych univerzit tietiho veku Ize ocekavat dalsi postup pii sjednoceni organizace.
Jiz nyni se podafilo podle Vaviina (2013) realizovat dotace pro U3V na jednotlivych
vysokych skoldch na zaklad¢ odvedeného vykonu, méfeného mnozstvim ,,studento-hodin®.
Vyuka na U3V byla definovana metodickymi pravidly, U3V, coz ocenilo zejména MSMT
(VAVRIN, 2013).

Stejné tak dle Vaviina (2013) lze o¢ekavat v budoucnu vysoké zastoupeni ¢eskych U3V
v ramci mezinarodnich organizaci jako AIUTA (Association International of Universities
Third Age), EFOS (European Federation of Older Students) nebo EUCEN (European
Universities Continuing Education Network) (VAVRIN, 2013).

Se zvySenou aktivitou osob zapojenych do vyzkumu a realizace vzdélavani seniord budou
pravdépodobné jesté vice aktivizovany 1 osoby ucastnici se takového vzdélavani. Stanou se
soucasti Sir$i komunity, ktera bude spolupracovat na tvorb¢ a ¢innosti U3V 1 na aktivitach
jejich ucastnikli. Zapoji se vice 1 do evropskych vzdélavacich programii, tak jak se jiz dnes
(viz napiiklad SEMBEROVA, 2007) G¢astni seniorské tymy evropskych projektovych
aktivit typu Sokrates-Gruntvig. Celkové se tedy da ocekavat vyssi aktivizace seniort jako

jednotlivei 1 seniora jako skupiny.

Shrnuti

Stredni délka Zivota v CR se u obou pohlavi nepatrné prodluzuje s kazdym dal$im rokem,
tj. populace jako celek starne. Stejné tak tomu je i v ostatnich rozvinutych statech. Pojem
,senior ovsem neni jednoznacné definovan a vékové hranice urcujici zacatek seniorského
obdobi lidského vyvoje jsou v ramci jednotlivych periodizaci rizné. Odbornici se nicméné
v zésad¢ shoduji na faktu, ze skupina jako celek je heterogenni. Ve vyspélé spolecnosti se
méni 1 prozivani stafi na aktivni. Jednou z moznosti, jak zaktivizovat ,,staré®, je vzdélavani.

Fakt, ze vzd€lavani senioru je spoleCensky potiebné, byl uznén az teprve v druhé poloviné
dvacatého stoleti. Dnes je relevance vzdélavani seniordi vnimana na narodni i nadnarodni
urovni. Vzdélavani je jednou z moznosti integrace seniorti do spole¢nosti, poskytnuti novych
socialnich vazeb, vytvoreni prostoru pro seberealizaci a sebedocenéni, smysluplné vyplnéni
Zasu i platforma pro vznik pozitivnich navyki. Sifeji organizované vzd&lavani seniort
se objevuje v 70. letech minulého stoleti jako novy fenomén vychovné-vzdelavaci praxe
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prvné z podnéti mimopedagogickych. Prvni univerzita ttetiho véku (U3V) v akademickém
prostiedi vznikla roku 1973 na univerzit¢ v Toulouse. Béhem historie U3V se vyvinuly
rizné modely organizace a pristupy. Tak zvany francouzsky model, ktery spociva v silném
napojeni na akademickou instituci. Britsky model, ktery je vice neformalni, napojeny na
mistni komunity. Nebo rakousky model, kde seniofi navstévuji univerzitu spolu s dennimi
studenty pregradudlniho studia. Dnes jsou U3V pro vSechny ,,seniory®, ktefi se chtéji ucit,

7o~

zlepsit své vlastni sebevnimani, aktualizovat svoji socialni roli.

Vzdélavani seniort je perspektivni oblasti s tkoly v mnoha ohledech. Do budoucna Ize
o¢ekavat: zvySeni poctu aktivng zijicich senioril; vyssi dostupnost vzdélavani seniort (i diky
modernim komunikaénim technologiim); vyss§i angaZzovanost osob tc¢astnicich se vzdélavani
seniord stejn¢ tak jako osob zkoumajicich a organizujicich vzdé€lavani senior a nasledny
dalsi teoreticky vyzkum vzdélavani seniord, jeho specifik a benefitli. Pravdépodobné dojde

1 k vy$§imu zapojeni spole¢nosti do problematiky a aktivit vzdélavani seniorii s naslednymi
mezigenera¢nimi piinosy.
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3. Specifické aspekty vzdélavani seniori a vyuky cizich jazyku
u senioru v kontextu U3V

Vzdélavani starSich osob ma rtznorodé charakteristiky odvislé od instituce, ktera toto
vzdélani zajistuje. Jak jiz bylo zminéno vyse jinym zplisobem je nutno ptistupovat k seniorim
v ramci domovl dichodct ¢i [é€eben pro dlouhodob& nemocné a jinak k osobam v pracovnim
procesu €i k ucastniklim univerzit tfetiho véku. VIiv ma zdravotni stav — psychicky i fyzicky,
socialni statut i dalsi faktory. Velkou mérou je vzdélavani ovlivnéno Zivotnimi zkuSenostmi
danych jednotlivct, stejné tak jejich zkuSenostmi se vzdélavanim a ucenim, naptiklad jaké

maji strategie uceni, pfistup, jaké maji motivace atd.

Cilem je na zaklad¢ resSerSi odborné literatury a teoretické analyzy relevantnich dat uvést
v ramci nasledujici kapitoly prehled vybranych specifickych aspektt vyuky cizich jazykt
u seniori na U3V, a to z psychologického, lingvistického a didaktického hlediska.

3.1 Psychologické hledisko

Mezi vetejnosti, ale 1 mezi samotnymi seniory se objevuji nazory, ze vzdélavani senioru je
vyhazovani penéz. Staii lidé stejn€ brzy umtou. Nejsou schopni se cokoli naucit. Nic nového
si nezapamatuji a me¢li by délat rozumné;jsi véci, tieba hlidat vnoucata (viz empirickd ¢ast).

Tyto nazory nesdilime.

Odbornici uvadi, ze v obdobi senia sice vykonnost mirn¢ klesa, ale jde o individualni
proces a za normalnich podminek vykonnost nikdy zcela nezmizi. Pokles navic neni zcela
nezvratny a tréninkem kognitivnich schopnosti jej 1ze ¢aste¢né zastavit, ¢i dokonce dosahnout
vyrazného zlepSeni. VEk hraje vyznamnou roli predevsim s faktorem lehkosti (obtiznosti)
uceni, s pribyvajicim vékem je potfebnd i delsi doba k osvojeni si novych poznatki, ale
dlouholeté vyzkumy a pozorovani potvrdily, Ze i starsi lidé maji dostate¢ny kapital k uceni
(SERAK, 2009).

Jednou z prvnich publikaci o vzd€lavani seniorii v Cesko-slovenském kontextu je text

Livecky (1979). Zde autor popisuje nésledujici limity pro uspésné a efektivni uceni seniorti:

Ptehled vybranych specifickych aspekti vyuky cizich jazyki u seniorti na U3V a vzdélavani seniort
obecné byl zpracovan jiz v publikacich autorky KOUTSKA (2011a), (2011c), (2012b), (2012¢),
(2012d), (2014a) a STEPNICKOVA (2011).
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Limity v uceni senioru

oblast priklad

osvojovani osvojovani novych poznatkll zabere starSim lidem vice Casu; seniofi
si obtiznéji osvojuji logicky nestrukturované informace,

strategie uceni problém piedstavuje i nedostatecné zvladnuta strategie ucent,

prezentace uciva latka prezentovana vétsi rychlosti omezuje kvalitu i kvantitu

nauceného vyraznéj$im zpisobem, nez je tomu u mladsich osob,

organizace vyuky zatimco delsi prestavky béhem procvi¢ovani nau¢eného vedou
u mladsich osob k zlep$eni jejich pracovniho vykonu, u seniorQ se
vykon naopak zhorSuje,

zdravotni stav podstatnou roli v procesu uceni hraje fyzicky a psychicky stav
jedince, piredevsim piipadna zdravotni omezeni,

motivace vyznamny je rovnéz stupei aktivity a sila motivace,

ucivo ucebni latka by mela mit v kazdém ptipadé intencionalni charakter.

Tabulka 7. Limity v ugeni seniort (zdroj: vlastni zpracovani dle LIVECKA, 1979)

Piehled schopnosti a dovednosti, které se s vékem neméni, piipadné rostou, a které postupné

zanikaji, nabizi pozd¢ji napiiklad Hartl (1999):

Zmény ve schopnostech a dovednostech zptisobené vékem

zména charakter zmény

bez poklesu nebo pamét’ pro jednoduché informace, profesni pamét’, pamét’ pro tony,
s moznosti dal§iho rustu | slovni zasoba, vS§eobecna informovanost,
s postupujicim vékem

s ur¢itym poklesem motoricka rychlost, senzomotoricka koordinace, tradi¢ni Skolni
ucivo, analogické usuzovani,

s nejvyrazné&j$im vybavnost novych informaci, ueni se symbolim, vstipivost ¢isel

poklesem a bezesmyslnych slabik.

Tabulka 8. Zmény ve schopnostech a dovednostech zptsobené vékem (zdroj: vlastni
zpracovani dle HARTL, 1999)

V ramci psychologie seniorského véku Hétlova (2010) rozliSuje vyznam télesnych zmén,
psychickych zmén, pfevazné kognitivnich zmén: zmén smyslového vnimani, zmén
pozornosti, paméti, rozumovych schopnosti a inteligence, zmén v feci; emocnich zmén,
kde podtrhujeme vyznam sebehodnoceni, studu, partnerskych vztahti a osamélosti, pohybu,
vliv zivotniho stylu a zdravotniho stavu, pfipadé vliv zmény socidlniho prostiedi, naptiklad

formou umisténi v ramei domovi pro seniory (HATLOVA, 2010).

Z pohledu vyuky cizich jazykli na U3V je podle Ondrakové a kol. (2012) Gspésné zvladnuti
arealizacejazykovychznalostiateCovychdovednostivestatiovlivnénopravé miroufyzickych,
psychickych (i socioekonomickych) zmén. Pfevazné se jedna o tibytek funkci u smyslovych
orgéani — hlavné zraku a sluchu, zhorSeni kvality kognitivnich procesti ovlivnénych ibytkem

mozkové tkan€. Souhrnné nejzdsadnéj$i zmény jsou podle Ondrakové a kol. (2012):
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zrak — zhorSovani akomodace, ztrata zrakové ostrosti, vliv na vnimani intenzity svétla,
zhorSovani vnimani barev, pomalej$i zpracovani zrakovych podnétti, zmenseni zorného pole
aj. Sluch — nejcastéj$im typem oslabeni sluchu je presbyakuze (nedoslychavost starnoucich),
celkové dochdzi ke zhorSeni vnimani zvukl o vysokych frekvencich, zhorSuje se ptrenos
zvuku na zéklad¢ patologickych zmén na kostech stiedniho ucha, je zhorSend percepce feci,
objevuje se ,,zvonéni“ v usich aj. Pokud se zhorSuje zrak a sluch, pfirozené je zhorSené
i vnimani podnétt z okoli (ONDRAKOVA a kol., 2012).

Je ovSem dulezité upozornit na znacnou interindividualni variabilitu. Skupina seniorl je
heterogenni a zmény zplisobené starnutim neprobihaji stejnym tempem a ve stejném
rozsahu. Napfiklad u intelektovych schopnosti dochdzi podle Hatlové (2010) v obdobi
ran¢ho stafi u mnohych pfinejmensim k jejich udrzeni, dokonce 1 k narhstu. Ve staii lze
podle naSeho nazoru dosahnout vrcholného nadhledu a schopnosti komplexniho uvazovani
(HATLOVA, 2010).

Podle Vagnerové (2007) k viditeInému ubytku dochézi predevsim v oblasti fluidni inteligence,
jeji pokles je primarn€ podminén zménou fyziologickych funkci centralni nervové soustavy.
Zhorsuje se schopnost zpracovavat nové informace, flexibiln€ na n¢ reagovat a hledat feSeni
novych problémt, které by nebylo jen spravné, ale i dostatecné rychlé. Rozsah ubytku
jednotlivych slozek fluidni inteligence je diferencovany, jednotlivé kompetence se neméni
stejné rychle. Krystalicka inteligence se v obdobi raného stafi zasadnim zplisobem nemeéni.
Starsi lidé si uchovavaji diive osvojené znalosti, zplisoby uvazovani, zafixované strategie
i naudena feseni znamych situaci (VAGNEROVA, 2007).

V empirické ¢asti z psychologického hlediska dochdzime k obdobnym zjisténim jako uvedeni
autofi, a to zZe télesné, psychické i1 socialni zmény jsou individuélni a vétSinou ovliviiuji
proces uceni ve staii. Pro ispéSné a efektivni uceni se dle nasich zjisténi nejCasteéjsSim limitem
stava praveé zdravotni stav a Spatné sebehodnoceni.

3.2 Lingyvistické hledisko

Za jednu z nejvyznamnéjSich teoretickych lingvistickych oblasti ovlivitujicich vyuku cizich
jazykl u seniorti na U3V povazujeme teorii kritické faze u€eni (Penfield, Roberts, 1959;
Lenneberg, 1967 viz HOWATT, WIDDOWSON, 2004). Teorie existence obdobi v lidském
zivoté, po kterém, je-li prekonano, vykazuje jedinec zhorSenou schopnost u¢eni, ma mezi

odborniky velkou fadu zastancti 1 odptrct.
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Nazor na stanoveni horniho vékového limitu, jesté vhodného pro zahdjeni cizojazycného
vyucovani neni podle Hendricha (1988) jednotny. Pokud vychédzime spiSe z asociacni
a behavioristické teorie uceni, nepovazujeme dospélého Clovéka uz za schopného dobie
ovladnout cizi jazyk pro oslabeni senzorickych a pamétovych funkci. Naproti tomu autofi
orientovani spiSenakognitivnia ¢innostniteorie u¢eni pfipoustéjikladny vliv zralého intelektu,

logické paméti a tvotfivého mysleni na osvojovani ciziho jazyka (HENDRICH, 1988).

Problémové oblasti teorie kritické faze uceni vypocitava napiiklad Vanhove (2013): 1) vek,
ktery by mél byt kritickou fazi uceni, neni v odborné literature jednozna¢né vymezen a riizni
autofi uvadéji rozdilné veékové hranice, 2) predmét teorie kritické faze uceni je pro nekteré
vyzkumniky pouze v oblasti pfirozeného osvojeni jazyka, pro jiné i v oblasti formalni
vyuky cizimu jazyku, 3) rozsah kritické faze uceni zahrnuje prevazné osvojeni vyslovnosti
a gramatiky, ostatni oblasti jsou zkoumany pouze sporadicky, a 4) zasadni je pro teorii
kritické faze u€eni vysledek (kone¢ny stav jazykové vybavenosti) a nikoli pribéh ucent,
pfitom mnohé vyzkumy dokazuji, Ze prib&h uceni probihd v rliznych vyvojovych stadiich
odli$n¢. Autor zduraznuje, ze dospé€li (zde vcetné seniorl) v zacatcich osvojovani ciziho
jazyka postupuji uenim rychleji nez déti (VANHOVE, 2013).

Stejné jako Vanhove (2013) 1 dalsi vyzkumy dokladaji, ze existence kritické faze (critical
period) je zpochybnitelnd. Marinova-Todd a kol. (2000) upozornuji, ze paklize by byl
koncept kritické faze uceni ptejat i na uCeni se cizimu jazyku (oproti osvojovani matetsting),
m¢elo by to dalekosahlé dusledky pro vzdélavani starSich (MARINOVA-TODD a kol., 2000).
za sebou. V praxi se ovSem ukazuje, Ze vék v dosahovanych vykonech ¢i v potencidlu k uceni

hraje jen jednu z mnoha roli.

I v ptipad¢, Ze povazujeme kritickou fazi za védecky konstrukt, vék nemusi byt rozhodujicim
faktorem. Dojde-li v Zivoté jedince k ,,bodu zvratu®, tedy ze v jistém zivotnim momentu
piestane schopnost uCeni fungovat, presnéji feCeno Ze mezni naklady na uceni budou vyssi
nez vysledek, naptiklad s pocatkem néjaké choroby, neni faktorem vek, ale pravé doba

vyskytu této choroby.
Pro vyuku cizich jazykti u seniort jsou pak vysledky vyzkumua relativizujicich,

zpochybnujicich ¢i zavrhujicich kritickou fazi uceni jasnym poselstvim jak seniorim

samotnym, tak spolecnosti, Ze se lze ucit cizim jazyklim 1 ve stafi.
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V empirické ¢asti z lingvistického hlediska vychazime praveé zmyslenky, Ze se ve stafi novému
cizimu jazyku naucit l1ze a vénujeme se vyzkumu vybranych specifik u jazykovych znalosti
a dovednosti. Zjistujeme, Ze v ramci strukturniho pojeti jazyka a Sausserovy dichotomie
langue-parole u Gdastniki U3V v CR dochazi k jistému paradoxu. Tento paradox spo¢iva
v preferenci langue-systému oproti parole-feci (jazykovému projevu) v procesu vyuky, kdy
seniofi Ipi na detailnich znalostech gramatiky, slovni zésoby i dalSich slozek jazyka jako
systému, pfitom jejich cilem je dovednost (schopnost komunikace). Preference znalosti
systému souvisi ze sociolingvistického hlediska se ztratou role ,,komunikacné schopného®.
Matetsky jazyk stary ¢lovék zpravidla ovlada a pfi uceni se novému cizimu jazyku ztraci
jistoty. Znalost sytému poskytuje star§i generaci potfebnou oporu, jelikoz byly vyucovani
pfevazné gramaticko-ptekladovou metodou a na dliraz na znalosti oproti dovednostem jsou

zvykli.

3.3 Didaktické hledisko

Jelikoz je vyuka cizich jazykl u seniorti na U3V komplexnim procesem, nelze jednoznacné
oddélit specifické psychologické, lingvistické a didaktické aspekty tohoto procesu.
V nasledujici kapitole se tak mnoha hlediska zminénd vySe prolinaji a vytvaii celkovy obraz
pravé z didaktického pohledu. Nosnou otdzkou kapitoly je: jakym zptsobem lze aplikovat
vybrané didaktické faktory na zminénou cilovou skupinu, respektive jaké jsou specifické
aspekty v ramci danych didaktickych faktord pfi vyuce cizich jazykd u seniori/Gcastnikli

U3V . Stejnou otazku feSime 1 u jazykovych prostiedkil a fe¢ovych dovednosti.

V kapitole diskutujeme vybrané specifické aspekty vyuky cizich jazykii u seniorii v ramci
didaktického faktoru cile, uciva, ucitele, zaka, organiza¢nich a materidlnich podminek
a vyucovacich metod, v ramci jazykovych prosttedki (vyslovnost, pravopis, gramatika

a slovni zésoba) a feCovych dovednosti (poslech, mluveni, ¢teni, psani).

3.3.1 Faktory vyucovaciho procesu

Podle nékterych odborniki se ve Skolni situaci setkavame celkem se ¢tyfmi hlavnimi €initeli,
jez podminuji uspéch cizojazyného vyucovani. Piedev§im jde o vékovy stupeni, obecnou
inteligenci, o specifické jazykové nadani a o pomér k cizimu jazyku u Zaka. Druhym
faktorem je ucitel, u né¢hoz rozhoduje stupen, po ktery ovlada fec, které vyucuje, pedagogicka
metoda, vyplyvajici z celkového pojeti psychologického a pedagogického. Posléze jsou
dany zvlastni podminky vné;jsi, za kterych se kona ucebni pochod, pocet zaki ve tiide, pocet

tydennich hodin vénovanych cizimu jazyku, pocet let cizojazy¢ného vyucovani, ucebnice,
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pomtcky, celkovy Skolsky a pedagogicky systém a jiné specifické faktory (Pfihoda, 1949
v CHODERA, 2013).

Jini autofi rozliSuji vice zakladnich faktorti vyucovaciho procesu, naptiklad Hendrich (1988).
Autor uvadi sedm zékladnich faktorti vyuc¢ovaciho procesu cil, ucivo, ucitel, zak, organizacni
podminky, materidlni podminky a vyu€ovaci metody, které jsou uspofadany kolem cile jako
stitedu kruhu a jsou vzdjemné propojeny (HENDRICH, 1988).

Vzéijemnou propojenost vSech Ciniteld vyuky, zvlast€¢ pak jejich propojenost s Casem,

zdurazituje Mothejzikova (1995). Vysledkem je dynamické schéma vyucovaciho procesu.

Ziakladni faktory vyuky cizich jazyku a jejich vztahy dle Mothejzikové

- A A A >
CAS
\ 4
ciL
A
\
UCIvVO
A
\
- ; MATERIALNI
K/ETJSBXACI < »| DIDAKTICKE < »  PODMINKY
PROSTREDKY
A
\ 4
7ZAK < »  UCITEL
A

Obrazek 1. Zakladni faktory vyuky cizich jazykt a jejich vztahy (zdroj:
MOTHEJZIKOVA, 1995)

Dalsi rozdéleni nabizi Chodéra (2013), ktery za faktory cizojazy¢ného vyucovani-uceni
povazuje zaka a ucitele, cile a prostfedky zavislé na podminkach. Kazdé vyucovani-uceni
podle autora spoc¢iva prave na cilech a prostfedcich. Prostfedky maji podobu uciva a metod.
Materializaci prostfedkil vznikaji materialni didaktické prostfedky. K ucivu autor pise, ze
je na rozdil od metod zpravidla vazano na lingvistiku a maloktera kategorie didaktiky byva
definovéna tak vagné. Schematicky zobrazuje hlavni faktory vyuky cizich jazykid ve dvou

rovinach, v roving teorie a praxe.
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Ziakladni faktory vyuky cizich jazyku a jejich vztahy dle Chodéry

Podminky

I. Teorie cil <«—>» prostfedky
Podminky

II. Praxe ucitel <€—» 7zaci

Obrazek 2. Zéakladni faktory vyuky cizich jazyk a jejich vztahy (zdroj: CHODERA,
2013)

Z uvedenych schémat a rozdé€leni faktort vyuky cizich jazykl je patrné, ze ackoli autofi
pojimaji jednotlivé vztahy rizn€ a rozliSuji jinym zptisobem jejich urovné, vzdy je vyuce
pritomen zak a ucitel a vzdy jsou oba ovlivnéni vnéj§imi podminkami (naptiklad materialnimi

a organizac¢nimi) a vnitinimi podminkami (tj. jejich cili, strategiemi atd.)

Disertacni prace vychazi z déleni faktorti vyucovaciho procesu dle Hendricha (1988), ovsem

bez diskuze nad vztahy, zasazenim do roviny teorie a praxe a vztahem k ¢asové dimenzi.

Cil

Vnimani cile/cili je podle Hendricha (1988) u starSich osob ovlivnéno predevsim
jejich chapanim svych moznosti v ramci Casu, ale i svého potencidlu, ktery vychazi
z dlouhodobych zkuSenosti se sebevnimanim. Cilem vyuky neni vychova, spiSe vzdélani
a vzdelavani, které nesmétuje k naplnéni budoucich podminek (jako napiiklad budouci
hledani zaméstnani, emigrace, ...), ale k soucasnosti — ,,nechci byt trapna/y u vnoucat, ze
ni¢emu nerozumim, chci se domluvit na dovolené, chci sprdvné vykondvat svou praci‘
(HENDRICH, 1988).

Cile vzdélavani dospélych (zde vcéetné senioril) jsou, jak uvadi napiiklad Rogers (2002),
,.self-chosen life-related* (ROGERS, 2002), coz Ize prelozit jako samostatné zvolené vzhledem
k potiebam vlastniho zivota, coz je pro dospélé specifické. Cile vzdélavani seniorii nejsou
obvykle motivované celospolecensky, ale jedincem. Jednotlivec vnasi do formulace cili svoji
zivotni dlouholetou zkusenost. Podle ni posuzuje svoje mozné uskutecnitelné cile a ocekavatelné
vysledky. Na rozdil od mladSich generaci jsou seniofi schopni cile vztahovat i k jejich
potencialnimu plnéni. Je ovSem nutno fict, Ze bylo ndmi zjisténo, ze seniofi maji zaroven velky

sklon k podhodnoceni svych schopnosti, dovednosti a znalosti a jako cil pak uvadi napriklad
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,Jednou tydné se hezky obléknout®, ,,ptijit mezi lidi*, ,,udrzet si mozek fit*“, redln¢ ziskat znalosti

je pro mnohé¢ pouze pridruzeny efekt ucasti na U3V.

Pro ucitele seniorti je nutné pochopit a uchopit heterogenitu cilii a zaméfit své metody a prostiedky
nejen ke vzdélavani ve smyslu internalizace poznatki a rozvijeni dovednosti, ale 1k proseniorské

oblasti, tj. k vychové k aktivnimu stafi.

vvvvvv

Vzdélavaci a vychovna slozka cile miize byt u této vékové kategorie predmétem diskuzi. Cilem
seniora studujiciho cizi jazyk je shrnuto podle Hubenthalové (2004) integrovat se do spolecnosti,
zapojit se do smysluplné komunikace a fungovat samostatné (HUBENTHAL, 2004).

Z pohledu celozivotniho vzdélavani a celozivotniho uceni je dle naseho nazoru i ve vyuce
cizich jazyk u seniorti na U3V zastoupena slozka vzdélavaci a ¢astecné i1 vychovna. Napiiklad
Trim (2004) ve své prezentaci pii Sympoziu k Evropskému dni jazyku tika, ze jednim z cili je
pouziti jazyka, tj. znalosti a dovednosti, které¢ umoznuji uzivateli jazyka dorozumét se s ostatnimi.
DalSimi cili jsou vychova k evropského obc¢anstvi, kdy vysledkem je vzd€lany Evropan, ktery
rozumi nekolika jazykim, je schopen se ucit a cestovat do mnoha zemi, vi o a ma respekt
k mnoha rozli¢nym narodnostem a narodnim kulturam. Dle Trima (2004) je znalost rozli¢nych
jazyka vyznamny faktor v intelektudlnim rozvoji, ktery podporuje otevienou mysl a flexibilitu
a prispiva k rozvoji dalSich dovednosti. (TRIM, 2004). S uvedenymi cili se ztotozitujeme i pro

cilovou skupinu seniorti na U3 V.

Diskutabilni pro cilovou skupinu je ale cil uvadény Heyworthem (2004): studium jazyka nabizi
moznost ziskat nezavislost a autonomii jako uciciho se, jelikoZ je moZné se ucit takovym
zpiisobem, ktery podporuje kooperaci a dalsi socialni hodnoty (HEYWORTH, 2004). Tento
cil neni plné€ relevantni pro cilovou skupinu vyzkumu. Otdzkou u senioril jsou hlavné pojmy
nezavislost a autonomie. Senior je vétSinou jiz vyprofilovana osoba se svymi vymezenymi
navyky a 1 jako student jazykd ma své zpusoby a strategie. Nezéavislost a autonomii ziskaval

v pritbéhu celého zivota diky svym zkuSenostem a zivotnim prozitktim.

Konkrétnich vyzkumi na téma rozdilti mezi motiva¢nimi faktory déti, dospélych a seniord neni
mnoho, navic se vétSinou orientuji na tzv. ,.kiehké seniory®, tj. seniory s nutnosti (socidlni) péce.
Motivace dospé€lych vcetné seniortl v kontrastu s détmi jsou jiz Castéji zpracovany. Napiiklad
prace autorek Kormos a Csizér (2008) prezentuje Ctrnact oblasti a zkouma, zdali se v nich

motivacni faktory déti, univerzitnich studentti a dospélych lisi.

Témito oblastmi jsou: integrace s kulturou cilového jazyka, pouzitelnost, zdjem o kulturu,

atraktivita komunity pouzivajici cilovy jazyk, lingvistické sebevédomi, strach z pouzivani ciziho
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jazyka, strach z tidy, okoli, podpora rodict, vztah k u€enti se cizimu jazyku, mezinarodni vyznam
ciziho jazyka, idedlni ,,cizojazycné ja“, vyzadované ,.cizojazycné ja“, motivované chovani

smérem k uceni.

Pro vzdélavani seniort vétSinou neni relevantni integrace s kulturou cilového jazyka (vyjimkou
jsou seniofi imigranti) a motivace nejsou ovlivnény do takové miry jako u mladSich generaci
budoucimi piinosy plynoucimi ze znalosti ciziho jazyka. I oblast motivacnich faktori
vychézejicich ze strany rodicl je diskutabilni. V mnohych ptipadech hraje spiSe demotivujici
roli, a to: stres spojeny s péci o rodiCe, nepochopeni ze strany bliznich, nezdjem na vysledku
uceni atd. Na druhou stranu existuji ptipady, jejichz blizci vzdélavani (nejen v cizich jazycich)
podporuji, napiiklad obdarovavaji seniory formou hrazeni kurzi na U3V nebo jim poskytuji
sluzby typu odvoz na U3V a podobné.

V ostatnich oblastech se domnivame, Ze vysledky vyzkumu autorek Kormos a Csizér (2008)
jsou aplikovatelné i na cilovou skupinu. Shrnuto na rozdil od stiedoskolskych student dospéli
vykazuji: vyss$i miru tzkosti spojenou s pouzivanim daného ciziho jazyka; vice se zajimaji
o kulturu dané jazykové komunity; maji jasnéjsi predstavu, jak by mély vypadat v idedlnim
pripad¢ jimi dosazené znalosti a dovednosti; maji ale mnohem nizsi sebevédomi, tj. méné si ver,
Ze idealniho stavu mohou dosahnout (vice viz KORMOS, CZISER, 2008).

Hlavni rozdily v motiva¢nich faktorech mezi détmi, dosp€lymi a seniory jsou dle naSeho nazoru
v poméru vnitini a vnéj$i motivace a v neorientaci na budouci vysledky. Rozdily se nachazeji

jisté 1 v jinych oblastech a ne vSechny niZze zminéné plati obecné.

Hlavni rozdily mezi vzdélavanim déti, dospélych a vzdélavanim seniori

oblast dité dospély senior
motivacni | zndmky prace/zameéstnani zajem
faktory pochvala a trest ziskani certifikatu, titulu | udrzeni se mentalné fit
soucCasny a budouci prospéch | soucasny prospeéch udrzeni se fyzicky fit
nové socialni role
mozné zajem/nezajem cas ubytek funkci
limity smyslovych organt
télesny vyvoj, (prudké) finance zhor$eni kognitivnich
zmeény télesného stavu procesi
emocionalni labilita v puberté | nizka motivace zdravotni ¢i socialni
problémy
psychicky vyvoj a vyvoj prilis uzké zaméteni finance
kognitivnich schopnosti a zajmy

nerozvinuté strategie uceni

Tabulka 9. Hlavni rozdily mezi vzdélavanim déti, dospélych a vzdélavanim
seniorll (zdroj: vlastni zpracovani dle VAGNEROVA, 1999; VAGNEROVA, 2006;
VAGNEROVA, 2007; HUBENTHAL, 2004; MUHLPACHR, 2004; HATLOVA, 2010)
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Ucéivo

Rozsah a obsah uciva vhodného pro vzdélavani seniorti v soucasné dobé neni centralné
nijak upraven, u¢ebni osnovy ani kurikulum neexistuje a v praxi je u¢ivo urceno vétSinou

individualné jednotlivymi uciteli v navaznosti na potieby a pozadavky seniori.

Na vyuku cizich jazyk® u seniorti v Ceské republice se zaméfuje pouze série knih CPress
Anglictina pro seniory a Konverzacni prirucka pro seniory (v péti jazycich - v angli¢ting,
némcéing, francouzsting, Spanélstiné a rustin€) a ucebnice Anglictina pro aktivni seniory
nakladatelstvi Fragment. Obvykle jsou vyuzivany materialy dostupné na trhu pro vyuku

dospélych, nasledné napiiklad graficky upravené, nebo materialy vytvorené na miru.

Senior, v jinych oblastech relativné neflexibilni subjekt uceni, na u¢ivu nelpi. U¢ivo si volné
pfizplsobuje svym potfebam a z4jmim. Neni proto ucelné sestavovat ramec ,,minim‘ nebo
,,optim* — pojem Chodéry (CHODERA, 2013), nebot’ to, co se ma ,,zak/seniord* ucit, neni
tieba limitovat. V empirické ¢asti dokladame, Ze seniofi ucivo ,,limituji* pouze v tematické

oblasti, kdy vyrazné preferuji témata cestovani, dovolena a jiné prakticky vyuzitelné ucivo.

Ve vyuce cizich jazykl u senioril (na U3V) nastavd mnohdy situace, kdy ptivodné ucitelem
planovany rozsah a obsah uciva je ucastniky ménén. Za prvé ucastnici védi a umi vice (diky
zivotni ¢i profesni zkuSenosti). Za druhé Gcastnici jsou zainteresovani natolik, Ze pozaduji
konkretizaci jedné slozky na tkor jiné. A za tfeti Ui€astnikiim z riznych divodl ucivo
nevyhovuje, a jelikoz se jedna o vybérové a dobrovolné vzdélavani, nejsou ochotni v pro né¢

nezajimavém, nepotiebném, pfili§ zatézujicim, slozitém atd. ucivu setrvavat.

Z nasich empirickych vyzkumi vyplyva, Ze slozkou, na které seniofi/ucastnici U3V ve vyuce
cizich jazykl obvykle naopak trvaji, je znalost jazykového systému, zvlasté gramatickych
struktur a slovni z&soby. Nasi respondenti vykazuji tendenci Ipét na detailnich znalostech
1 takovych struktur a slov/frazi, ktera nejsou pro praktické pouzivani ciziho jazyka nezbytné

nutna.

Ucitel

Ucitel je chapan jako osobnost majici potfebné pedagogické nadani a vzdélani, spolehlivé
znalosti po strance teoretické 1 praktické, pfiméfené znalosti obecné lingvistické
a psycholingvistické i pedagogicko-psychologické, pedagogicko-organizacni schopnosti,
dovednosti a zkuSenost, ..., moralni, volni a citové vlastnosti véetné pedagogického taktu
a tvarCiho zaujeti pro pedagogickou ¢innost (HENDRICH, 1988). Moderni literatura,
naptiklad Ondrakova a kol. (2012), piidava kompetence psychodidaktické, IT kompetence

¢1 pedagogickou znalost obsahu. Zakladnimi kompetencemi ucitele jsou podle Ondrakové:
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pfedmétové (oboroveé predmétové); didaktické a psychodidaktické; pedagogické (obecné
pedagogické); diagnostické a intervencni; socidlni, psychosocidlni a komunikativni;
manazerské a normativni; profesné a osobnostné kultivujici + poradenska a konzultativni
kompetence (ONDRAKOVA a kol., 2012).

Nejvétsim ukolem ucitele seniort je ale dle naseho nazoru presvédcit seniory, Ze se mohou
novy cizi jazyk naucit. Uitel by se m¢l snazit svymi schopnostmi co nejvice eliminovat
negativni smysleni seniorti o sob&é samych, ale i co nejvice sniZzovat realné limitujici faktory.
Vyuka cizich jazyk u seniort tak klade na ucitele extrémni naroky v oblasti pedagogického
taktu. Ucitel by mél byt vybaven didaktickymi schopnostmi pro praci se skupinou
s diferencovanymi znalostmi, dovednostmi a potencidlem k uceni; vysokou odbornou
znalosti, jelikoZ seniofi do vyuky mnohem Ccastéji nez mladsi ro¢niky vstupuji se svymi
postfehy; a mél by mit znalosti 1 z dal$ich témat kaZzdodenniho Zivota a umét propojit témata,

kterymi seniofi Ziji a Zili, tj. ucitel by mél umét zapojit jejich zivotni zkuSenosti.

Zasadné se méni vztah mezi ulitelem a ,,studentem‘/uCastnikem U3V. Ucitel neni
mentorem, idolem, ikonou, nestoji vyse na autoritativni hierarchii. Je spis partnerem, radcem
a pravodcem. Pfi vyuce je nutné byt obzvlast¢ vnimavy k potfebam skupiny a jednotlivce,

tak aby nedoslo k negativnimu postoji jednotlivych ,,studenti‘ k ,,autorité ucitele*.

Z vyzkumu publikovaného v praci Ondrédkové a kol. (2012) vyplyva, ze seniofi mivaji
premrsténé naroky na osobnost lektora a vyzaduji nejen odborné znalosti, ale 1 znalosti
vieobecné (ONDRAKOVA a kol., 2012). Ugitel podle vyzkumu uvedeného tamtéz musi
byt hodny, tedy socialni paidotrop — lektor a zaroven pfitel. Dle naseho ndzoru ale pfiliSna
podpora Skodi pocitu sebevédomi. Pro ucitele cizich jazykt v kurzech pro seniory je dulezité
najit rovnovahu mezi autoritativnim stylem, ktery si seniofi mnohdy pieji, jelikoz jsou
na néj zvykli, a mezi liberdlnim a demokratickym pfistupem, ktery odpovida modernim
humanizujicim tendencim. Stejnou ideu vyjadiuje 1 Rogers (2002), ktery tikd, ze se zda,
ze mnoho dospélych (zde vcetné seniori) o¢ekava, nebo dokonce i preferuje vyucovani
s hlavni roli ucitele a metody zamétené na obsah. Aktivni participujici metody se zdaji byt
pro vyucovani dospélych ptilis Casoveé narocné. Nicméné bychom se podle autora méli snazit
byt kreativni a zapojit ,,aktivitu do vyuky poté, co kriticky ucitel zhodnoti, co zaci uz umi

a co dovedou. Uceni neni véci pouhého memorizovani (ROGERS, 2002).

Pti vyuce cizich jazykt jsou seniofi nuceni citit se jako nedospéli — procvicovat cizi ,,divné*
zvuky, tapat v nové nezndmé slovni zasobé a jinych vyrazovych prostredcich, délat presné
to, co ucitel tika, a nepfemyslet tak sam za sebe (JOINER, 1981). Senior (a nejen on) se
nerad ponizuje a nechce se citit hloup€ ani pied ucitelem, ani pted ostatnimi v kurzu. Pocity,

které mnozi zazivali ve Skole, jsou v dobrovolnych kurzech pro seniory nevitané. Ukolem
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ucitele je tedy kromé vyucovani cizimu jazyku i naucit seniory piijimat s nadhledem roli

momentalné nevédouciho a vstipeni pocitu, Ze miZou tento stav zménit.

Vzhledem k dovednostem, které jsou na ucitele seniord v praxi kladeny, je az s podivem,
7e z hlediska predpisti Ceské republiky z4dné naroky neexistuji, stejn& tak jako neexistuje
definice geragoga (ostatné v soucasné dob¢ neexistuje ani standard ucitelské profese jako
takové). Neexistuje ani jasné vyprofilovany obor, ktery by se dané problematice systematicky

vénoval, pfipadné konkrétné teoreticky i prakticky ptipravoval ucitele seniort.

74k

Opét v definici podle Hendricha (1988) je Zakem minén vyucovany jedinec kteréhokoli véku
s danymi schopnostmi, vlastnostmi, védomostmi, zkuSenostmi, potfebami a zajmy 1 ostatnimi
predpoklady k osvojeni ciziho jazyka, tj. i jeho zdravotni stav, fyzicky a psychicky, dale
jeho vztah ke kolektivu tfidy aj. (HENDRICH, 1988). Charakteristiky Zaka jsou u seniort
prohloubeny dlouhodobym pasobenim raznych Zivotnich vlivi. Vice nez u mladsich

veékovych skupin do vyuky promlouva zdravotni stav, mén¢ pak vztah ke kolektivu tfidy.

Specifickymi aspekty vyuky cizich jazyk u seniort (na U3V) jsou aspekty spojené obecné

se starnutim:

Zmény ve stari

oblast priklad zmény

fyzické a psychické | celkové zhorSeni zdravotniho stavu,
zmény vcetné zjednoduseni struktury osobnosti,
emocnich

zpomaluji se kognitivni procesy a klesa kognitivni plasticita, tj. schopnost
vyuzit sviij potencial,

zhorSuje se smyslova percepce,

klesa schopnost pozitivniho emoc¢niho prozivani, jedinec byva vice labilni,
zhorsuje se jeho schopnost ovladat své emoce (na druhé strané klesa
tendence analyzovat vlastni emoc¢ni prozitky),

socialni zmény seniofi dostavaji do novych roli, se kterymi mtize byt spojena nova
motivace k uCeni a nadSeni, ale i potize,

zivotni zkuSenosti seniofi maji za sebou i pied sebou snadno i obtizné zvladnuté krize.

Tabulka 10. Zmény ve stafi (zdroj: vlastni zpracovani dle VAGNEROVA, 1999;
VAGNEROVA, 2006; VAGNEROVA, 2007; ROGERS, 2002; HATLOVA, 2010)

Druhou skupinou jsou aspekty uceni ve stari.
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Specifické aspekty uceni ve stari

oblast priklad

vykon seniofi potfebuji vice ¢asu k vykonani néjakého tkolu, na druhou stranu se
vsak snazi dany kol vykonat precizné,

mysleni seniofi zapojuji jiné Casti mozku v procesu uceni se cizimu jazyku,
ale mohou mit vyssi schopnost abstrakce a logického mysleni; déle
zpracovavaji informace,

pozornost pozornost seniorti muze byt relativné jednoduse zatizena nadbyteénymi
podnéty, které nejsou schopni odfiltrovat; problémy nastavaji rovnéz

v rozdélovani a pfenaseni pozornosti; mize (ale nemusi) se snizovat
bdélost, ostrazitost, soustiedéni,

pamét’ starnuti negativné ovliviiuje vétsinu pamet'ovych funkei; zatimco
dlouhodoba pamét’ a jeji funkénost zistava relativng stala, i kdyz

s poklesavajici rychlosti vybavovani, méni se schopnost kratkodobého
zapamatovani, a tudiz i zpracovani nového uciva,

schopnost ucit se mladsi a starsi lidé se nelisi ve schopnosti ucit se, ale u starsich lidi se
vyskytuje delsi reak¢ni doba,

prostorova orientace | miize se snizovat prostorova orientace,

slovni zasoba slovni zasoba zistava vétSinou stabilni,

strategie uceni star§i dospéli jsou schopni se ucit novym strategiim uceni, ale vétSinou
vyuzivaji takové, které vedou k jediné ,,spravné odpoveédi, z cehoz
prameni chyby a stres — na rozdil od mladsich, jejichz chyby jsou
zpisobené spisSe nespravnym odhadem,

motorika rychlost motorickych reakei je s vékem nizsi stejné jako rychlost
rozhodovani,
motivace mira zapojeni vnitfni motivace se s vékem zvySuje, u déti hraje veétsi roli

vné&jsi motivace.

J 24

Tabulka 11. Specifické aspekty uceni ve stafi (zdroj: vlastni zpracovani dle SLL, 2006a;
SLL, 2006b; ONDRAKOVA a kol., 2012).

Vyznamnym rozhodujicim faktorem je zdravotni stav. Pfi vyuce cizich jazykl zasahuje
do vSech rovin, at’ uz v ramci jazykovych dovednosti, tak v ramci jazykovych znalosti, které
jsou ovlivnény a v mnohych ptipadech limitovany individualnimi zdravotnimi specifiky
jednotlivet. Pro vyuku to znamend praci s heterogenni skupinou, jelikoz se jeji ucastnici
mohou pohybovat ve velkém vékovém rozmezi, nachazet se v riiznych fazich svého Zivota

a s rozlicnym aktualnim stavem.

Je podstatné, Ze seniofi, stejné tak jako ostatni dospéli, uz jeden jazyk velmi dobie znaji. Se
svoji mateiStinou jsou dlouhodobé¢ spjati a tento jazyk je definuje. Pii pouzivani mateiStiny se
citi jisti a soucasti urcité komunity. Uceni se novému jazyku je vystavuje pocitim nejistoty,

strachu z nepochopeni, opravovani, ¢i dokonce vysméchu.

Dalsi vybrané rozdily mezi Zzaky, studenty, dospélymi a seniory shrnuje napiiklad
Johnstone 2002), ktery uvadi, Ze, jsou-li zajistény adekvatni podminky, mladsi ,,zaci“ mohou

mit oproti star§im pifi uceni se novému cizimu jazyku nasledujici vyhody:
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Vybrané vyhody mladSich oproti star§im v uceni se cizimu jazyku

oblast

priklad

jazykova ostychavost

budou pravdépodobné méné ostychavi a uzkostlivi pti pouziti a nacviku
jazyka,

osvojeni jazyka

mohou byt 1épe schopni jazyk absorbovat nez ho blokovat,

Cas straveny s jazykem

maji vice ¢asu k dispozici na setkavani se s jazykem,

vvvvvv

cizim jazykem, coz celkové zlepsi gramotnost a povédomi o jazyce,

mysleni

u déti puisobi pti uceni nejprve intuitivni procesy, pozdeji i procesy
analytické, jejich vyuziti potencialn€ umoziuje vyssi miru vziti jazyka
do osobnosti ¢lovéka,

kultura a identita

déti vice benefituji z celkového kulturniho, emocionalniho
a kognitivniho rozvoje, ktery je s vyukou cizich jazykl spojen, spolu
s formovanim interkulturni a multikulturni identity.

Tabulka 12. Vybrané vyhody mladsich oproti star§im v uceni se cizimu jazyku (zdroj:
vlastni zpracovani dle JOHNSTONE, 2002)

Vyhody starSich jsou podle autora:

Vybrané vyhody starSich oproti mladSim v uceni se cizimu jazyku

oblast

priklad

zkuSenosti

star§i mohou oproti mladsim stavét cizi jazyk na konceptech o svété
ziskanych skrze matefStinu,

mohou byt zku$enéjsi v procesu konverzace a v jejim vedeni i v jinych
jazykovych aktivitach,

mohou diky svym zkuSenostem lépe ziskavat a zpracovavat zpétnou
vazbu,

ucebni strategie
a kompenzacni

mohou mit rozvinuté rozmanité ucebni strategie,

mohou se stat vice efektivnimi zaky,

technik 12 P " .
y mohou mit 1épe vyvinutéjsi kompenzacni techniky,
motivace mohou mit jasné&jsi pedstavu, proc¢ se dalsi jazyk uci, coz mize vést

k cilevédoméjsi praci smeérem k jimi zvolenému vysledku.

Tabulka 13. Vybrané vyhody starSich oproti mlad$im v uceni se cizimu jazyku (zdroj:
vlastni zpracovani dle JOHNSTONE, 2002)

Organizacni podminky

I kdyZ se mnohdy tika, Ze ,,seniofi maji mnoho volného Casu®, ve skutenosti to neni

dle naSich respondenti pravdou. Rodiny casto ocekavaji pravidelnou a soustavnou péci

o vnoucata, o zahradu ¢i nemovitost. Senior si obvykle nutné vytvaii kazdodenni rutinu,

kterou mu ale dochazeni na vyuku naruSuje. Vzdélavani na U3V muize ale vhodnou rutinu

1 pfinést. Nabizi smysluplné vyplnéni (zbylého) volného ¢asu, nabizi prostor pro ziskani

novych spoleenskych kontakti, znalosti, dovednosti 1 zkuSenosti (viz empirické ¢ast).
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Organiza¢ni podminky vzdélavani seniorti obecné jsou odvislé od potéadajici instituce.
Napiiklad Cornaci¢ova (1998b) vyjmenovava nasledujici institucionalni formy pro realizaci
vzdélavani senior: univerzity tietitho veéku, akademie tietiho veéku, kluby diichodci,
seniorska centra, letni univerzitni kurzy typu elderhostel v USA a Kanad€ a Sommersemester
v Némecku, fadné vysokoskolské studium, profesné orientované vzdélavaci programy typu
50+, programy podpory spolecenské angazovanosti seniort, vzdélavaci aktivity vetejnych
knihoven, poznavaci zajezdy pro seniory, fizené sebevzdélavaci aktivity seniorti, programy
pfipravy na starobu a zdravé starnuti, tréninky paméti, poradenstvi pro seniory, programy
zamétené na télesnou a pohybovou vychovu seniorli, adaptaéné-edukaéni programy
v domovech dichodct, edukacné-aktivizacni a edukacné-rehabilitacni programy a dalsi
(CORNACICOVA, 1998b).

Diserta¢ni prace se zamétuje pouze na U3V, jelikoz obsahnout veskeré vzdeélavani senioril
v celé jeho §ifi je prakticky nemozné. Specifickymi aspekty vzd&lavani seniorti na U3V v CR
(v€etné vyuky cizich jazyktll) jsou hlavné: univerzitni pida a z toho vyplyvajici faktické
umisténi v univerzitnich méstech, v ,kamenné* instituci terciarni sféry, zaroven takeé
akademické vedeni kurzii odborniky, ptednaskovy i seminarovy typ vyuky, tj. jak pro Siroké
plénum v aulach, tak v individualizovanych skupinach. V empirické casti pfindSime
srovnani organiza¢nich podminek ceskych U3V, které jsou vedeny podle francouzského
modelu (formalni seniorské vzdélavani napojené na univerzity ¢i jiné akademické instituce),
a skotskych U3V, které¢ jsou organizovany britskym modelem (neformalni seniorska
uskupeni napojena na mistni komunitu). Tteti organizacni podminky ptedstavuje Malta, jeZ
je kombinaci britského a francouzského modelu. Rakousky model, v némzZ jsou piednasky

pregradudlniho studia otevieny k Gcasti i senioriim, neni sou¢asti srovnani.

Rozsah vyuky 1 struktura je ovlivnéna (ne)schopnosti dlouhodobé koncentrace, vyssi
unavnosti, podilem ,mimoSkolnich®* aktivit, vlastnim (aktivnim) prozivanim staii
nebo schopnosti zapamatovani si. Rozsah vyuky je pro seniory (na U3V) nutné strukturovat
do mensich, cyklicky opakujicich se celki, které na sebe logicky navazuji. Seniorim se
obecn¢ pracuje 1épe v jasné a predem daném harmonogramu, v piedvidatelné posloupnosti

ukolu a témat.

U skladby v rozvrhu se nejednd o navaznost na jiné¢ predméty (mezipredmétové vztahy
jsou v této souvislosti nerelevantni), ale spiSe o umisténi v rdmci dne. Seniofi na rozdil
od pracujicich dospélych preferuji vyuku v dopolednich hodinach. Jak upozoriuje
Ondrékova a kol. (2012), i z divodu, Ze ,,pfi navratu z kurzu za tmy (zejména v zim¢)
pocit'uji snizenou bezpeénost své vlastni osoby” (ONDRAKOVA a kol., 2012).
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Pocty ,,zaki* ve skupiné jsou kazdou univerzitou tfetiho véku uréeny obvykle jiz pred zapisem
do studia. Obvykle se jedna o 10—15 osob na jednu skupinu kurzu ciziho jazyka. Vybér zakt
neprobiha. Ucastnici U3V vétsinou sami sebe hodnoti, co se dosazené Girovné znalosti tyka,
a podle toho se fadi do skupin. VEkové i znalostni rozpéti ucastnikll je pomérné znacné,
a tudiz se krom¢ specifickych aspekti u seniort pfidava i problematika ,,mixed ability

classes®, tj. tfidy s rozdilnou Grovni znalosti a dovednosti.

Pro vlastni umisténi kurzt je dobré, kdyZ jsou budovy ptistupné snadno verejnou hromadnou
dopravou a nejlépe blizko domovi frekventantt. Plati, Ze mistnost by méla byt dobte vétrana,
osvétlend, relativné prostornd, nepieplnéna ani co se nabytku tyka, ani co se tyka naptiklad
dekoraci na sténach. M¢la by mit dobrou akustiku, aby kazdy ze studenti dobfie slysel.

V idealnim piipad€ bude bezbariérova a studenti se v ni budou citit dobfe.

Alternativou jsou virtudlni univerzity tietiho véku ¢i e-learningové kurzy, ty ovSem nejsou
schopny poskytnout osobni pfistup. Virtualni prostfedi mlze zpusobit nezddouci bariéru,
jak popisuji naptiklad Frydrychova Klimova, Semradova (2012). Ve virtualni realité se
podle autorek ztraci moznost vnimat dialog vSemi smysly, ztraci se moznost slySet nuance
zpusobené napiiklad barvou hlasu a nepostfehnout tak naptiklad podvédomou nervozitu
a napéti (FRYDRYCHOVA KLIMOVA, SEMRADOVA, 2012). Navic pravé informaéni
technologie jsou podle nasich zjisténi mnohdy prfedmétem strachu seniorti, jelikoz nejsou

v jejich uzivani zdatni, nebo si neveii.

Materialni podminky

Materialni podminky vyucovaciho procesu jsou definovany jako zatfizeni ucebny i Skoly,
poptipadé 1 jejiho okoli, vybaveni u¢ebnimi pomutckami a didaktickou technikou, v SirSim
smyslu 1 didaktické prostfedky, které umoziuji zdkovi domadci ptipravu, a vybaveni Skoly
knihovnou s cizojazy¢nou literaturou, slovniky, casopisy apod. (HENDRICH, 1988).
Materialy v jazykové tiid€ tedy zahrnuji cokoli, co je pouZzito k podpote u¢ebniho procesu,
tj. uCebnice, cvi¢ebnice, vizualni prostiedky, tabulky, deskové hry, audio a video materialy,

stejné tak software pouzivany na pocitacich ¢i v interaktivnich tabulich.

V empirické ¢asti dokladame, Ze pro vyuku seniord je prave pouziti pocitacovych technologii
oproti tiSténym materidlim jistym rizikem. Obecn¢ stale plati, Ze seniofi nejsou v mnoha
ptipadech pfili§ zdatni v pouzivani informacnich technologii, ale samoziejmé¢ zalezi na
konkrétnim jednotlivci, na jeho zdjmech, pracovnim zaméteni, flexibilité, financich atd.
Stejné tak zalezi na konkrétnim vybaveni dané¢ U3V. V empirické Casti popisujeme, Ze

zatimco Ceské U3V vyuzivaji kvalitniho materidlniho zdzemi , kamennych* univerzit, na
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skotskych 1 maltskych U3V probihaji kurzy v prostorech bez zvlastniho vybaveni. V €eskych
kurzech cizich jazykli na U3V je také bézné ucebnice, zatimco ve Skotsku a na Malte nikoli.

V soucasné dobé jsou v CR pro seniory na trhu dostupné pouze tii specializované udebnice/
cvi¢ebnice (viz podkapitola uc€ivo) a ucitelé vyuzivaji materialy dostupné obecné (zvlaste
materialy pro samouky a pro dospél¢), materialy individualné uzpisobené potiebam skupiny

nebo vytvotfené vlastnimi silami taktéZ v ndvaznosti na potieby seniord.

Vyucovaci metody

U vyucovacich metod se setkdvame ve vyuce cizich jazyka u seniort na ¢eskych U3V
s jistym paradoxem, ktery popisuje napiiklad Rogers (2002). Podle autora se zda, ze dosp€li
(v€etné seniort) preferuji vyuku s hlavni roli ucitele (stojicitho v centru vyucovani-uceni)
a vnimaji uceni jako memorizovani (ROGERS, 2002). Toto zdéni prameni podle naseho
nazoru z faktu, ze seniofi byli vyu€ovani cizim jazyktim pfedevsim za pomoci gramaticko-
piekladové metody, tudiz byli zvykli se ucit pravidla, slovni zasobu a dalSi polozky

jazykového systému nazpamét'.

Podle teorii uéeni Jarvise nebo Mezirowa (viz NEHYBA, 2012; DVORAKOVA, 2012)
u seniortt dochézi k Ipéni na zaZitych zplsobech mySleni a uceni, tj. pfi vyuce cizich
jazykl vyzadovani pravé gramaticko-piekladové metody nebo jinych ,tradi¢nich® metod,
mezi néz Manak a Svec (2003) fadi: metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prednaska,
prace s textem, rozhovor), metody ndzorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace
s obrazem, instruktaZ) a metody dovednostné-praktické (napodobovani, manipulovani,
vytvaieni dovednosti, produkéni metody) (MANAK, SVEC, 2003).

Z popsanych metod plyne i1 preference aktivit typu dril, nacvik modelovych vét, doslovny
preklad, zpétny pieklad nebo podle Chodéry (2013) 1 metoda hnizdového osvojovani slovni
zasoby vyuzivajici slovotvorné pribuznosti lexikalnich jednotek ciziho jazyka a akcentu
paradigmatickych vztahd, tj. vertikalni souvislosti uvniti pojmového, respektive lexikalniho
pole (CHODERA, 2013).

Vyse zminény paradox spociva ve faktu, ze cilem seniorti je schopnost komunikace (viz
,domluvit se na dovolené*), ale jako prostfedek upfednostiiuji tradini transmisivni vyuku
a pouziti modernich komunikativnich metod v nich dle naSich zjisténi vyvolava pocity

nejistoty.
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I pres jisty odklon od tradicnich metod ve vzdélavani déti a dospélych ve prospéch
problémového vyucovani, aktivizaénich a komunikativnich metod se lze domnivat,
ze (praveé z diivodu inklinace seniorii k nepfimym metodam) je dilezité se tradicnich metod
do jisté miry drzet. Jak uvadi Zormanova (2012), tradi¢ni vyuka je doporucovana zejména
v nasledujicich situacich: za prvé ke zprostfedkovani tézce pochopitelné, slozité latky, ktera
vyZzaduje Sirsi znalosti 1 z dalSich oblasti a odbornych pfedmétti, za druhé ke zprostiedkovani
abstraktniho uciva a za tfeti ke zprosttedkovani poucek a pravidel, hlavné pfi jazykové
vyuce. Ve vSech piipadech Zak dostane prostfednictvim tradi¢ni vyuky latku systematicky
utiidénou v uceleném systému (ZORMANOVA, 2012).

Pro vzdélavani seniort je proto nanejvic vhodné aktivizujici metody do tradicnich forem
vyuky zapojit citlivé. Podle Zormanové (2012) pfi uziti inovativnich vyukovych metod
zalozenych na aktivni problémové orientované €innosti Zdka dochézi k piipravé na feseni
zivotnich problémil. Zak formuluje vlastni hypotézy. Rozviji pfedstavivost a intelektualni
schopnosti (ZORMANOVA, 2012). Senior miize v ramci komunikativné pojaté vyuky vyuzit
veskeré svoje znalosti, komunika¢ni schopnosti i z matefského jazyka a Zivotni zkuSenosti.
Pii feSeni konkrétniho problému ¢i v diskusi mize byt u néj vyvolan pocit silného vtaZeni
do procesu vyuky, jelikoz opét dostdva moznost byt tim ,,star§im, moudiejSim*, prevzit opét

roli védouci osoby a radce.

Lze se domnivat, ze z dalSich aktivizujicich metod se senior nebude citit komfortné¢
pii didaktickych hrach a inscenacich, ackoli zvlasté pro vyuku cizich jazykt jsou aktivity

typu hrani roli podstatnou souc¢asti moderniho komunikativniho pfistupu k vyuce.

Co se metod z hlediska faze vyuky tyka, tak jak je definuje Manak (2001) nebo
Mojzisek (1988) (v ZORMANOVA, 2012), u¢itel seniort musi pouZivat co nejvice
opakovacich metod oproti motivacnim a vykladovym. Pti jakékoli fazi vyuky je nutné, aby
ucitel vyuzival vSechny smysly a aktivizoval tak maximalné seniortiv potencial k uceni
1 pres veSkeré limity smyslovych organti. Idealni je propojeni metod slovnich s metodami
nazornymi, tj. naptiklad vyklad podpofiit demonstraci obrazli, schémat, realii nebo projekci
audio-vizualnich materiala. Je tieba se ale vyvarovat pfiliSnému (¢i piilis§ rychlému) stiidani

metod.

Organizacni formy vyuzitelné pro kurzy cizich jazyki u seniorti jsou stejné jako u ostatnich
vekovych skupin naptiklad samostatna prace, skupinova prace, prace ve dvojicich, jeden na
jednoho, diskuze, prezentace, pifednaska, workshop, prace v jazykové laboratofi, navstéva
kulturnich pfedstaveni typu anglické divadlo, exkurze, do jisté miry a s opatrnosti 1 prace
s IT nebo didaktické hry atd.
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Pro pocit uspéchu a diky na sebe kladenym redlnym cilim typu ,,umét se domluvit
na dovolené® je nesmirné podstatné cizi jazyk i aplikovat, a to individualng i skupinové.
Ovsem u skupinovych organizacnich forem je tfeba se vyvarovat ptili§ po¢etnym skupindm.
Oproti mladSim generacim, které jsou vice vychovavany ke spolupréci a k tymovému feSeni

problému, seniofi byli zvykli jednat sami za sebe, nebo soutézive.

Ve vzdélavani seniorl je vice neZ u jinych skupin tfeba mit na paméti, Ze veSkeré tispésné
uceni stavi na predeslych védomostech a dovednostech. Souc¢asna vyuka musi byt propojena
jistym charakteristickym rysem pro vSechny skupiny dospélych (zde v¢etné seniort) je fakt,
ze vSechny jsou slozeny z ucastnik rizné Girovné, a to rizné trovné jazykovych dovednosti,
znalosti, riznych pfedpokladii k uceni, rozdilného tempa atd. (MCKAY, TOM, 1999).
Prace s ,,multilevel class®, tj. skupinou osob na rozdilné trovni, je charakteristickym rysem

ovlivilyjicim organiza¢ni formy i vyu€ovaci metody ve vyuce cizich jazykl u seniorti.

Kompendium Richardse a Renandyai (2002) nabizi pestré mnozstvi metod pro vSechny
ucitele cizich jazyka, nejen pro ucitele cizich jazykt v kurzech pro seniory. Plati, ze volba
vyukovych metod vychazi z diagnézy a hodnoceni subjektu uceni, zvlast¢ v dnesni dobg,
tzv. “post-method* éte, tj. dob¢, ktera, ackoli do urcité miry preferuje komunikativni
metody, je vlastn€ bez jednoznac¢né platné metody. Dobé¢, ve které jsou vytvaieny spiSe rtizné
kombinace a mnohé se rychle méni (vice RICHARDS, RENANDYA, 2002; RICHARDS,
RODGERS, 2001). U seniori musi organiza¢ni formy i vyucovaci metody reflektovat

riznost zazitkt s uCenim, zazitkt osobnich, socialnich i dalSich.

Shrnuti

Dle dosavadnich zjisténi ve vztahu k cili/k cilim hraje ve vyuce cizich jazykl u seniorii
na U3V vyznamnou roli sebepojeti a sebehodnoceni, hodnoceni vlastniho potencialu k u¢eni
vzhledem ke zbyvajicimu casu zivota. Cile nejsou obvykle motivované celospolecensky,
ale jedincem. Jednotlivec vnasi do formulace cilii svoji dlouholetou zivotni zkuSenost.
Podle ni posuzuje svoje mozné uskuteCnitelné cile a ocekavatelné vysledky. Volba cilt
odrazi heterogenitu skupiny seniorit na U3V. Obecné lze ale fici, ze ve vyuce cizich jazyka

vvvvvv

vzdélavaci a vychovné.

Rozsah a obsah u¢iva vhodného pro vzdélavani seniort neni centralné nijak upraven, ucebni
osnovy ani kurikulum neexistuje a v praxi je u¢ivo urceno vétsinou individudlng jednotlivymi
uciteli v ndvaznosti na potieby seniord.
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Zasadné se meéni vztah mezi ucitelem a ,studentem®/GCastnikem U3V. Ucitel neni
mentorem, idolem, ikonou, nestoji vySe na autoritativni hierarchii. Je spi§ partnerem
a radcem a privodcem. Vyuka cizich jazykt u seniorti na U3V klade na ucitele extrémni
naroky v oblasti pedagogického taktu. Ucitel by mél byt vybaven didaktickymi schopnostmi
pro praci se skupinou s diferencovanymi znalostmi, dovednostmi a potencidlem k uceni,
vysokou odbornou znalosti a mél by umét propojit a zapojit do vyuky témata, kterymi seniofi
ziji a zili.

Charakteristiky zéka jsou u seniord prohloubeny dlouhodobym piisobenim rtiznych zivotnich
vlivl. Specifické aspekty vyuky cizich jazyka u seniorti na U3V ovliviiuje prozivani staii
a zmény, které ve staii nastavaji. Seniofi maji ovSem pii uceni se (novému) cizimu jazyku
oproti mlad$im nejen nevyhody, ale i mnohé vyhody.

Organiza¢ni podminky jsou odvislé od poradajici instituce. Rozsah vyuky i struktura je
ovlivnéna schopnosti dlouhodobé koncentrace, vyssi unavnosti, podilem ,,mimoskolnich*
aktivit, vlastnim aktivnim prozivanim staii a schopnosti zapamatovani si. Specifickymi
aspekty vzdélavani seniort na U3V v Ceské republice (véetnd vyuky cizich jazyki)
jsou hlavné: univerzitni ptida, tj. v univerzitnich méstech a vyuka vedena akademickymi
pracovniky; malé skupiny s rozdilnou urovni znalosti a dovednosti zakt. Vyuka by méla
probihat na snadno pfistupném misté (idealn¢ v bezbariérové ucebné) a za podminek,

ve kterych se seniofi budou citit dobfe.

Materidlem pro vyuku cizich jazykd u seniorti na U3V se muze stat prakticky cokoli. Je
ovsem pravdépodobné, Ze seniofi nebudou preferovat vyuzivani pocitaCovych technologii
ve vyuce. SpiSe budou seniofi inklinovat k tiSténym materidlim umoziujicim i domaci
samostudium.

Z hlediska volby vyu€ovacich metod a organiza¢nich forem nastava ve vyuce cizich jazykt
u ¢eskych seniort jisty paradox. Ten spociva ve faktu, ze cilem seniorti je v&tSinou schopnost
komunikace, ale jako prostfedek upfednostiiuji tradicni transmisivni vyuku a pouziti
modernich komunikativnich metod v nich vyvoldva pocity nejistoty. Pro vzdélavani seniorti
je proto nanejvys vhodné aktivizujici metody do tradi¢nich forem vyuky zapojit citlivé.
Vyucovaci metody i organizacni formy musi reflektovat riznost zazitkli s u¢enim, zazitkd
osobnich, socialnich i dalSich.

3.3.2 Jazykové prostiedky

Vsechny jazykové prostiedky stejné tak jako faktory vyucovaciho procesu (vyse) a feCové
dovednosti (niZe) jsou ovlivnény aktudlnim psychickym, fyzickym a socidlnim stavem
ucastnika U3V. Proces a vysledek uceni se odviji od Zivotnich zkuSenosti jedince, od jeho
matefStiny a vztahu k cizimu jazyku, od schopnosti vyuzit znalosti a dovednosti z matet$tiny
v rdmci vyuky atd. Nize uvadime vybrané specifické aspekty vyuky vyslovnosti, pravopisu,

slovni zasoby a gramatiky ciziho jazyka u seniorti/G¢astniki U3 V.
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Vyslovnost

Problémem pii vyslovnosti ciziho jazyka je nastaveni mluvidel a néasledna schopnost
¢1 neschopnost artikulovat fonémy ciziho jazyka. Kazda fe¢ ma svou specifickou artikula¢ni
bézi a inventat. Zak se musi naugit nové pouzivat artikulaéni organy a koordinovat je (viz
ZAJICOVA, 2002). U seniort, jejichz zkusenosti s matetskou vyslovnosti jsou dlouhodobé,

je schopnost vyslovit cizi fe¢ mnohdy vyznamné snizena.

Dtivodem je kromé& zminéného zvyku pouzivat artikulacni organy jistym zptisobem i tzv.
patologické ucho. Dle Zajicové (2002) zak slysi cizi jazyk skrze filtr své matefStiny
a interpretuje jeho fonetické nuance na zékladé zakonitosti matetského jazyka
(ZAJICOVA, 2002). U mnohych seniorti nastiava i problém s fe¢i jako takovou (stavy

po mozkové mrtvici, po operaci hlasivek/krku atd.).

V dnesni globalni dobé a na zdklad¢ deskriptivistického piistupu se role vyslovnosti
méni. ,,Spatnd* vyslovnost byla diskriminujici a zt&Zovala komunikaci hlavné v socialni
rovin€. Dnes existuje spiSe piijatelnd/neptijatelnd, respektive srozumitelnd/nesrozumitelna
vyslovnost. Pro seniory tento trend znamena vyrazné ulehceni, jelikoz vtisknuti Ceské
vyslovnosti je silné a u mnohych se pridavaji rizné feCové vady (zptisobené i nezpiisobené

vékem, mnohdy dlouhodobé nefesené ¢i nediagnostikovang).

Jako vyhodu u déti oproti dospélym (véetné seniorit) Johnstone (2002) uvadi, ze pro né
bude pravdépodobné snazsi se naucit zvukovy systém jazyka, a to nejen vyslovnost, ale
1 intonacni vzorce (JOHNSTONE, 2002). Tento ndzor je v souladu s teorii kritické faze
uceni, podle které v oblasti vyslovnosti plati, ze ¢im diive se s cizim jazykem zacne, tim
spiSe bude mit jedinec vyslovnost podobnou vyslovnosti rodilych mluvéi (vice naptiklad
viz FLEGE, 1987; JOHNSON, NEWPORT, 1989; JOHNSTONE, 2002; NEWPORT, 1990;
YENI-KOMSHIAN a kol., 1999).

Existuje ale fada protiargumentt, které namitaji, Ze rozdily ve vyslovnosti déti a dospélych
(v€etné seniortl) vznikaji na zdkladé mnoha jinych dalSich faktori nez vék, jako je
napiiklad délka pobytu v dané zemi (délka aktivniho uZivani nového ciziho jazyka a kvalita
zdrojovych informaci), individualni schopnosti (mozkova kapacita, schopnost zapamatovani
a vybavovani atd.) nebo pfedchozi lingvisticka zkuSenost ¢i motiva¢ni faktory (viz naptiklad
del PILAR GARCIA MAYA, GARCIA LUCUMBERRI, 2003).
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Pravopis

Pokud vychazime z ptedpokladu, Ze se seniofi cizi jazyk jiz ucili v minulosti a dnes ve svém
pokrocilém véku navazuji na predchozi zkuSenosti, pak mohou pfi pouziti cizojazycného
pravopisu vyuzit faktu, ze byly vyucovani pfevazné gramaticko-piekladovou metodou, tedy

za pomoci tisténych materiald, a byli pravopisu vice vystaveni.

Podle kompendia autorek del Pilar Garcia Mayo a Garcia Lucumberri (2003) mohou také starsi
lidé vyuzit strategie z mateistiny, kdy ¢im je ¢loveék zralejsi, tim 1épe se mu vytvaii graficka
a pravopisna podoba slySeného. Schopnost korespondence mezi zvukem a pravopisem s vékem
vzrista (del PILAR GARCIA MAYO, GARCIA LUCUMBERRI, 2003).

V piipad¢ ciziho jazyka hraje proto vyznamnou roli, zdali mé foneticky pravopis ¢i nikoli.
Pro ceské ucastniky vyuky cizich jazykli na U3V bude snazsi se ucit napiiklad némciné
nez anglictiné nebo francouzsting, jelikoz korespondence mezi zvukovou a pravopisnou
strankou Cestiny je vysoka. V piipadé anglitiny nebo francouzstiny bude vliv CesStiny na

pravopis spise negativnim transferem, v pfipad€ némciny pozitivni interferenci.

Gramatika

Pod souhrnnym nazvem gramatika rozumime jak morfologii, tak syntax jazyka, ale naptiklad
1 jeho pragmatiku, kterd ¢ini vyslednou promluvu srozumitelnou a akceptovatelnou.
Cilem prevazné vétsiny seniord je podle Schleppegrellové (1987) umét takové gramatické
struktury, které jsou vhodné k (okamzitému) vyuziti, nejsou nudné a vytrzené z kontextu
(SCHLEPPEGRELL, 1987).

Vzhledem k dlouholeté zkuSenosti s nepfimymi metodami uceni (gramaticko-piekladovou
auvédomeéle praktickou) ¢esti seniofi vyuku gramatiky pozaduji. Odklon od gramatiky a cteni
ptiznaény pro komunikativni metodu nevnimaji pozitivné, jelikoz z jejich pohledu pouze
Giplna znalost gramatiky (a rozsahla slovni zisoba) umoziiuje SPRAVNE pouziti jazyka.
Seniofi se obvykle soustfedi na chybu misto na Uspéch, na kompletni zvladnuti urcitého
jevu misto na jeho uspéSné pouziti i za cenu kompenzacnich technik. Lpéni na gramatice

a prekladu jim do znaéné miry znemoziuje dosazeni fecové plynulosti.

Induktivni vyuka gramatickych struktur naptiklad skrze nacvik modelovych vét, tzv. ,,pattern
drill“, a generalizaci se u seniort podle Joinerové (1981) nesetka s uspéchem. Uroven fluidni
inteligence se snizuje, zatimco krystalicka inteligence se s vékem zvysuje, coz ma za nasledek
snizenou schopnost dospélych (zde vcetné senioril) se ucit pomoci analogie a zavislost
na analyzovani. Pokud dospélym neposkytneme lingvisticka pravidla a/nebo principy,

muzeme zmensSit moznost uspéSného zvladnuti gramatiky (JOINER, 1981). Kognitivni
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techniky véetné vykladu gramatiky, deduktivni prezentace uciva, pouZziti matetstiny, preklad

a kontrastivni metody lingvistické analyzy vykazuji lepsi vysledky (JOINER, 1981).

Seniorim pfinaS$i mnohé vyhody 1 jejich dlouholeté zkuSenosti s pouzivanim mateiského
jazyka. Zajicova (2002) naptiklad upozorniuje, Ze tam, kde je gramatika cilového
jazyka a matefského jazyka shodna ¢i podobna, nastdivd mnohem snadnéji jeji nauceni
(ZAJICOVA, 2002).

Negativni vliv na gramatiku u seniorti/i¢astniki U3V ma dle naSich zjisténi casta
nediagnostikovana dysortografie a pficitani soucasnych potizi véku/stari. V minulosti nebyl
na osoby se specifickymi poruchami uceni bran dostatecny zietel. Stejné tak Ize uceni

gramatiky podpofit mnozstvim cviceni a pouzivanim jazykovych ptirucek.

Dle naSeho nazoru je pro vyuku cizich jazykt u seniorti na U3V pfi vyuce gramatiky nejlépe
hledat kompromis a nezaleknout se faktu, ze oproti mlad$im ro¢nikiim postupuji starsi
lidé v cizim jazyce mnohdy jinak a uci se gramatické struktury v jiném potadi nebo jinymi
strategiemi, viz napiiklad DIMROTH (2008); KURTEN, a kol. (2012). Naopak je tfeba
vyuzit faktu, Ze seniofi jsou schopni (stejné jako ostatni dospéli) abstraktniho mysleni. Pokud
vyuzijeme Galperinovu teorii uéeni (v ZAJICOVA, 2002) a spole&né se seniory stanovime
cil, rozdélime si ho na realizovatelné a pochopitelné kroky, napiiklad za pomoci tabulek, graft
atd., umoznime zakiim-seniortim postupovat ve srozumitelnych a strukturné uchopitelnych
krocich. Diky nim mohou naslednou syntézou dospét k pochopeni a porozuméni. Seniortim
se totiZ obecné postupuje 1épe v jasn¢ a piedem daném harmonogramu, v predvidatelné
posloupnosti tkoll a témat v ramci mensich, cyklicky opakujicich se celkt, které na sebe

logicky navazuji (viz empiricka ¢ast).

Slovni zasoba

Vyuka slovni zasoby neni jen otazkou lexikologie, ale i foneticko-fonologickych ¢i
grafickych znalosti a dalSich stranek jazyka. Pro seniory mohou nastat komplikace v kazdém

jednotlivém komponentu lexému.

V prvni f4zi musi osoba mimojazykovou skute¢nost zpracovat a vybrat pro ni relevantni
informace, zaroven pro tyto relevantni prvky hledd pojmenovani. Ackoli se indoevropské
jazyky z hlediska pojmenovavani pftilis nelisi, seniofi obvykle nechapou, Ze rozdily existuji.
Senior obvykle hleda doslovné vyjadieni a neni schopen pochopit, ze naptiklad v jazyce
anglickém neexistuje/respektive piiliS se nepouziva koncept ptani ptred jidlem ,,dobrou
chut*. Anglické ,,enjoy your meal* je pouze umélym ptrekladem. Seniofi vyzaduji pomysiné

rovnitko, kdy naptiklad,,pomeran¢* rovna se ,,orange*/,,die Orange* bez jakychkoli odchylek.
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V druhé fazi nastadva u mnohych frustrace z toho, ze senior mé vytvotreny myslenkovy obsah,
ktery chce vyjadfit, ma jej rozebrany na pojmenovatelné prvky, ale toto pojmenovani mu
chybi. Nezna jazykovy prostfedek, kterym by dany koncept popsal. U mnohych dokonce jiz
pfedem vznika strach, ze tato situace nastane. Strach pak brzdi pouziti imaginace vedouci
k opisnému vyjadreni. Senior se mnohdy ,,zasekne* a neni schopen pfejit fazi, kdy mu jim

zvolené pojmenovani chybi.

Stejny strach provazi i jazykovou desifraci, kdy je senior jiz a priori stresovan, Ze ,,nebude
nécemu rozumét®. Neznalost konkrétniho jednotlivého pojmenovani mize vést k blokaci

porozuméni celé promluvy i v ptipad€, Ze dany prvek nemé na pochopeni vliv.

Nejveétsim limitujicim specifickym aspektem u vyuky seniort je ale nizkéd vira ve vlastni
uspéch a utvrzovani se ve ztratach v paméti (viz naptiklad HUBENTHAL, 2004), coz
vyzkumy nepotvrzuji. Pamét’ se s vékem meéni, napiiklad epizodicka pamét’ (udalosti Casové,
prostorové a citové) se muze zhorSovat, sémantickd pamét, podstatna k zapamatovani slovni
zasoby, ale zistava (HATLOVA, 2010).

K odstranéni podobnych stresovych faktorti pfispiva u seniorti ptatelskd a uvolnéna
atmosféra, Casté opakovani (idealn¢ s vyuzitim vice smysli, se zapojenim domaci piipravy na
zéklad¢ konkrétnich ukold vyuzitelnych nasledn€ v praxi typu: projdéte si vas diim a snazte
se imaginarnimu navstévnikovi ze zahrani¢i popsat, jak bydlite) a ¢asté procvicovani, pii
kterém je dulezité¢ myslet na nasledné potencidlni praktické vyuziti. Stejné jako u ostatnich
jazykovych prostfedka 1 u slovni zasoby lze vyuzit jazykové ptirucky, verejné dostupna
cviceni, zivotni zkuSenosti a znalost mnoha témat, coz umoziuje seniorim snadnéjsi

desifraci vyznamu.

Co se metody k vyuce slovni zasoby tyka, naptiklad projekt Senior Language Learning vybizi
ucitele seniori, aby zac¢inali béZnymi slovy/slovnimi spojenimi (zvlasté v anglictiné, ktera se
vyskytuje v kazdodennich situacich i v CR, naptiklad na internetu, v hudbé, v reklamé atd.)
a slovy/slovnimi spojenimi, kterd jsou mezinarodni (SLL, 2006a; SLL, 2006b). Gruneberg
a Pascoe (1996) doporucuji ,,keyword method*, metodu klicovych slov. Tato metoda uci
zéky (v ramci studie zaky-seniory) propojit slovo cizi se slovem z mateiStiny a vytvotit mezi
nimi vazbu. U seniorti metoda pomaha snadnéjSimu vybavovéni a receptivni i produktivni
znalosti slovni zasoby, zvlasté kdyz se koncepty z cilového a matetského jazyka shoduji
(GRUNEBERG, PASCOE, 1996). Vétsina dalSich vyzkumt se orientuje spiSe na seniory

imigranty, a proto neni ucelné diskutovat jejich vysledky.
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Shrnuti

Pro vétsi prehlednost uvadime shrnuti specifickych aspekt vyuky jazykovych prostredkil
u seniorti/ucastniki U3V v tabulce, kde shrnujeme vybrané limity a vyhody.

Piehled vybranych pozitivnich a negativnich faktori ve vyuce ciziho jazyka

oblast limity vyhody
vSechny psychicka, zdravotni, socialni situace | dlouhé Zivotni a ucebni zkusenosti
Jazykvové negativni interference (negativni pozitivni transfer (pozitivni vyuziti
prostredky vyuziti matefstiny) materstiny)
negativni vnimani vlastni schopnosti | moZnost del§iho kontaktu s cizim
ucit se, svych pamétovych jazykem
schopnosti, negativni sebevnimani) | predchozi lingvistické zkusenosti
vzita gramaticko-piekladova metoda,
respektive zvyk na nepiimé metody
z ni vychazejici (drilova a prekladova
cviceni, samostatna domaci ptiprava)
moznost pouZiti slovnikii ¢i jazykovych
prirucek
vysoké mnozstvi nacvikovych cviceni
vetejné k dispozici (internet, cviebnice,
ucebnice) a s tim spojena moznost
domaci ptipravy
vyslovnost nastaveni mluvidel a nasledna globalni zména ve vnimani ,,spravné*
schopnost ¢i neschopnost artikulovat | vyslovnosti smérem ke srozumitelné
fonémy ciziho jazyka
problémy s feci jako takovou (fecové
vady, stavy po napf. mrtvici, operaci
hlasivek, atd.)
patologické ucho — filtr vznikly
z mateistiny, podle kterého slysi zak-
senior cizi jazyk a interpretuje ho
pravopis korespondence grafické, ortografické | schopnost korespondence grafické,
a zvukové podoby cilového jazyka ortografické a zvukové podoby u cizich
neodpovida matefsting (viz rozdily jazykt s fonetickym pravopisem
mezi slySenym a psanym napiiklad (schopnost korespondence s vékem
v angli¢ting, nebo francouzsting) vzZrista)
zvyk na praci s ti§ténymi materialy
gramatika priliSné Ipéni na ,,spravné* znalosti piipadnd moznost vyuziti takovych
gramatické struktury gramatickych struktur, které senior zna
negativni vnimani gramatiky, tj. z minulych setkani s cizim jazykem,
gramatika jako potencialni stresovy nebo které jsou podobné s jeho
faktor a vznikajici blok pfi jejim matefstinou
vyuziti
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oblast

limity

vyhody

gramatika

extrémné negativni vnimani vlastni
schopnosti naucit se gramatiku kvli
pocitované zhorSujici se pameéti

diagnostikovana, Castéji ale
nediagnostikovana dysortografie
(pricitani soucasnych potizi

s gramatikou véku/staii)

schopnost abstraktniho mysleni,
idealné pfti rozlozeni tikolu do mensich
posloupnych krokti (ale zhorSena
schopnost analogie)

slovni zasoba

prilisné lpéni na znalosti
a porozuméni kazdého jednotlivého
slova

znalost mnoha témat, ktera umoznuje
snadnéjsi desifraci vyznamu

snizena schopnost vybavovani si
a s tim spojena zvysena narocnost na
opakovani nauceného

snazsi pochopeni konceptu pfi stejné
mimojazykové skutecnosti diky dlouhé
zivotni zkusenosti

negativni vnimani vlastni schopnosti
naucit se novou slovni zasobu
prevazné kvuli pocitované zhorSujici
se paméti

problémy pfi rozdilné mimojazykové
skutecnosti

strach z ,,neznalosti*“ a nasledna
zhor$ena schopnost pouzivat
kompenzaéni techniky pfi
chybéjicim pojmenovani (stejné tak
u porozumeéni)

Tabulka 14. Piehled vybranych pozitivnich a negativnich faktorti ve vyuce ciziho jazyka
u seniorti/ucastnikit U3V v rdmci jazykovych prostredkii (zdroj: vlastni zpracovani dle
KOUTSKA, 2011a, 2011¢, 2012b, 2012c, 2012d, 2014a, 2014b a STEPNICKOVA, 2011)

3.3.3 Redové dovednosti

Stejné jako u faktord vyucovaciho procesu a jazykovych prosttedki i zde jsou rozhodujici
aktualni zdravotni a socialni situace a zivotni zkuSenosti. Diky dlouholetym zkusenostem
a ziskanym znalostem a dovednostem je senior obvykle schopen vyuzit ziskané i v rdmci
vyuky cizimu jazyku. Je naptiklad schopen snadnéji predvidat obsah a vytvaret si piedpoklady,
coz je vyhodou jak pro receptivni, tak i pro produktivni dovednosti. Vice o konkrétnich

vyhodach a limitech, tj. specifickych aspektech u seniorti/ucastnikt U3V viz nize.

Poslech

Jednou ze zékladnich jazykovych dovednosti je poslech. Tato receptivni dovednost je
jednak ze své povahy povaZovéna za obtiznou, jednak je ovlivnéna pfi vyuce starSich
osob objektivnim faktem zhorSené schopnosti slySet obecné, u ciziho jazyka pak zhorSené

schopnosti rozpoznat a rozkddovat cizojazy¢né fonémy. Sluchové ustroji spolu s mozkovymi
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receptory jsou nastaveny na matef'sky jazyk. Pro seniora je poslech v cizim jazyce naro¢nym
a slozitym procesem, ktery jakykoli ruch a Sum mize znemoznit ¢i znehodnotit. Dilezita je
vzdalenost mezi zdrojem zvuku a posluchacem, intenzita a kvalita zvuku, intenzita okolnich

Sumil a spravnd akustika.

V auditivni fazi je snizena schopnost vnimat cizojazy¢ny zvuk, jedné se hlavné o schopnost
vnimat drobné rozdily, napifiklad minimalni pary, tedy slova li§ici se pouze v jednom
fonému. Yule (1996) jako ptiklad uvadi rozdil mezi aspirovanym /p/, naptiklad v [phit] pit,
aneaspirovanym /p/, naptiklad v [tip] tip, rozdily ve zvukové kvalité, naptiklad mezi ,,jasnym*
/V/, naptiklad v [lait] light, a ,,tmavym® /l/, naptiklad v [hit] hill (YULE, 1996). V anglickém
jazyce se navic pfidava vyznamny fakt jiné rytmizace, kdy ceStina je rytmizovana slabi¢né

a angliCtina frazove.

V identifika¢ni fazi poslechu mize byt vyhodou seniorti predchozi lingvisticka zkuSenost.
Kdy poslucha¢ dle Hendricha (1988) vyuziva svych jazykovych kompetenci k tomu, aby
dekodoval a zptesnil slySené jazykové prostiedky. Dochazi k tzv. deduktivnimu zpiesiiovani
deformovanych zvukovych obrazi. Recipient déli proud fec¢i na znamé jednotky a tém
pridéluje vyznam (HENDRICH, 1988). Senior tak ve fazi porozuméni a v interpretacni fazi
muze vyuzit svych Zivotnich zkusSenosti a na jejich zéklad¢ 1épe piistupovat k sémantické
interpretaci promluvy. Béhem zivota se setkal s mnoha tématy a jeho moznosti zaclenéni

predchozich znalosti do procesu porozuméni jsou vyssi.

Vys$i je ovSem 1 pravdépodobnost negativni interference. Podle Hendricha (1988) ti¢inky
negativniho transferu vzristaji s zakovym veékem, zak totiz neslysi jeho jednotlivé prvky
(zvukovy systém jazyka) v jejich skutecné podobé, nybrz , filtrem* zvukového systému své
matefstiny, a to nejen pokud jde o jednotlivé hlasky ¢i slabiky, ale 1 o Clenéni promluvy
a vSechny jevy fonostylistické (HENDRICH, 1988). Vice viz vyslovnost a koncept
patologického ucha (v ZAJICOVA, 2002).

Jiz u déti Palendarova a Sebesta (2006) popisuji také problematiku nenaslouchani. Pii
poslechu se muze stat, ze senior (stejné jako ptislusnik jiné generace) slysi, ale nenasloucha.
Respektive dle autorti ,,naslouchd se zavienou mysli““ — to nebudu potiebovat, neposloucham
nebo ,,nasloucha s predsudky* — na néktera slova reaguje posluchac spise nez naslouchanim
pfemySlenim o obrané/utoku/ignoraci mluvéiho. Ve vyuce cizich jazykl, a to nejen
u seniorti na U3V, nastava zv1asté tzv. ,,naslouchani zapnuté/vypnuté“ (PALENCAROVA,
SEBESTA, 2006). Dle nasich zjiténi se u seniorii na U3V &asto vyskytuje pravé situace,
kdy senior pfti cizojazyEném poslechu spise pfemysli o vlastnich reakcich, tj. jak odpovi, jak

danému projevu rozumi, co by k tématu mohl fici, atd., nez aby se sousttedil na porozuméni.
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Moznosti, jak zvysit uspéSnost poslechu jako celku je podle Drrové (2006) hlavné redukce
Sumil v pozadi, stat na dobrém svétle s pusou tak, aby byla dobfe vidét; mluvit jasné,
nahlas a pomalu, pouzivat mimiku ¢i gesta a napomoci tak k porozuméni, zkontrolovat
naslouchatka, podpofit mluveny projev vizudlnimi prostfedky a doporudit piipadné
frekventanta k specialistovi (DORR, 2006).

Mluveni

Prostor pfirozené interakce a prostor S$kolniho vypravéni jsou obtizné slucitelné a vyjadieni
7ivé zkuSenosti v normativné strukturovaném vypravéni je obtizné (ZAJICOVA, 2008).
U seniorii se tak mlZe vyskytovat neochota k aktivnimu strukturovanému vyjadfovani.

Na druhou stranu seniofi obvykle chépou, které aktivity jim mohou ,,néco* pfinést.

Podle Kallochové (2011) jsou pro seniora nejproblémovéjsi nasledujici typy cviceni:
prilisné opakovani a memorovani mluveného, piehnané opravovani vyslovnosti a ocekavani

bezchybné promluvy nehled¢ na jeji obsah, soustfedéni se pouze na gramatické jevy
(KALLOCH, 2011).

Mluveni v cizim jazyce je u seniorti ovlivnéno i ¢astou zhorSenou kvalitou hlasu a poruchami

dychani, stejné tak rtiznymi celozivotnimi i ve stafi ziskanymi vadami fec¢i a dlouhodobym

nastavenim ovlivnéno nastavenim artikulacnich orgdnti na mateistinu.

V empirické ¢asti dokladame, ze vyhodou seniorti je silnd motivace k ordlnimu vyjadiovani,

ke komunikaci — viz ,,Chci se domluvit na dovolené.*.

Cteni

Cteni cizojazy¢né beletristické literatury vychazi u seniorti ve vétsing piipadi spise z jejich
zivotniho postoje, z byvalého (soucasného) pracovniho zafazeni a nebyvéa procentudlné
obvyklé. Mnohem ¢astéji se ¢teni objevuje jako soucast vyucovaciho procesu ¢i jako soucast
samostatné prace. Seniofi ovSem inklinuji k doslovnému ¢teni, tj. nectou pro porozumeéni,
ale spiSe pro detailni zpracovani kazdého jednotlivého slova. Jedna se pravdépodobné
o poziistatek gramaticko-ptekladové metody pouzivané v ramci ¢eského Skolstvi minulych
let. Senior neni obvykle ochoten ,,piejit fakt, Ze néfemu nerozumi*. Lze se domnivat, ze
zde existuje souvislost s mensi schopnosti imaginace ¢i s vétSim Ipénim na detailu, tedy na
jednotlivém slovu. (Tuto myslenky podporuji i vysledky naseho empirického vyzkumu, kdy

u seniort byva obvykly prepeclivy ptistup s absenci nadhledu.)
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Cteni (i psani niZze) je mnohdy negativné ovlivnéno diagnostikovanou, ale Castéji

nediagnostikovanou dysgrafii, seniofi tak pficitaji své problémy véku.

Velkym limitem seniort je také zhorSend schopnost identifikace. Podle Yula (1996) ctenar
poznava (znovu poznava) jazykové prostiedky, z nichz je vytvoren text. Identifikuje je jako
jevy, které jiz zna. Soucasné (téméf soucasne) si uvédomuje jejich vyznam (YULE, 1996).
Pro seniora je tento proces problematicky v kazdé své fazi, ¢asto dochazi k nepropojeni
jednotlivych jeho slozek, tj. senior sice identifikuje jazykovy prostiedek, ale neni schopen si

uvédomit jeho vyznam. Casto nenastava identifikace samotna.

Podle publikace autorit Burt a Payton (2003) vyznamnou roli pii Cteni (a psani) hraje
predchozi ¢tenaiskd dovednost a fakt, jestli je matefsky jazyk psany stejnym typem pisma
jako cilovy (BURT, PAYTON, 2003). Pro ¢eského seniora mohou nastat obtize naptiklad
pii psani ruského jazyka. Vyhodou je podle stejnych autorti (2003), Ze seniofi jsou schopni
na zaklad¢ matefStiny deSifrovat psané, pfipisovat psanému vyznam a pouzit Cteni/psani
k ugeni (BURT, PAYTON, 2003). Re¢ené ovsem neplati pro seniory dyslektiky. Stejné
jako u jinych poruch uceni i zde nebyla v minulosti dyslexii a péci o dyslektiky vénovana

dostatecna péce, z Cehoz prameni i1 potize ve stari.

Z organizacniho hlediska ¢teni ovliviiuje 1 osvétleni ¢i graficka uprava texti.

Psani

Zvlaste v anglickém jazyce, kde rozdil mezi psanou a slySenou formou je markantni, seniofi
vice nez kterékoli jiné skupiny nejsou schopni rozpoznat, ze se jedna o ten stejny prvek,
napiiklad knife — knives. V mluvené/slySené formé je stale zakladem [naif], v psané forme
ovSem kvuli rozdilu v grafému evokuje dvé rtizna slova, nikoli jedno v singularu a plurélu.
Podle Aguirre Institute je nejlepsi zacit s psanim znamych slov, tak, aby si zaci vybudovali
divéru ve svou vlastni schopnost interpretovat tisténé a vyjadrit graficky vlastni myslenky
(CLESE, 2000).

Psani jako feCova dovednost umozinuje pisateli volit si vlastni tempo prace, vyjadiovat se
promyslené a ucelené a podle potfeby uzivat naptiklad slovnikii a riznych ptirucek. Psani je
idedlni formou samostatné pfipravy na vyuku, ale vzhledem k rozsahu vyuky na U3V neni

psani obvykle ptimo zapojeno — nejde-li o podptirny prostiedek k dalsim aktivitam.

Stejné jako u ¢teni byvaji u seniort problémy s psanim spojené s problémy se zrakem jako

takovym, ¢i se Spatnym osvétlenim mistnosti.
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Shrnuti

Co se fecovych dovednosti tyka, pfinas§ime shrnuti vybranych limitl a vyhod pfi jejich uceni
se v nasledujici tabulce.

Pi'ehled vybranych pozitivnich a negativnich faktori vyuky cizich jazyku

oblast limity vyhody

vSechny fecové | fyzicka, psychicka a socialni situace dlouhé Zivotni zkuSenosti

dovednosti negativni interference (negativni vyuziti predchozi lingvisticka
matefstiny) zkuSenost

schopnost piedvidat obsah
(vytvaret predpoklady)

snadnéjsi sémantické
pochopeni (znalost mnoha
témat)

pozitivni transfer (pozitivni
vyuziti matefstiny)

poslech zhorSena kvalita sluchu moznost vyuziti pomticek
typu naslouchatko, a jiné.

zhor$ena schopnost vnimat cizojazy¢né
fonémy

zhorSena schopnost rozliSovat cizojazy¢éné
fonémy (hlavné minimalni pary)

ruchy, Sumy, $patna akustika mistnosti

patologické ucho — filtr vznikly z matefstiny,
podle kterého slysi zak-senior cizi jazyk
a interpretuje ho

mluveni dlouholeté nastaveni artikula¢nich organd na | silna motivace k oralnimu
matefStinu vyjadfovani

neschopnost artikulace ¢i jiné vady feci,
napfiklad §islani, koktani, zadrhdvani nebo
raCkovani, které mohou byt celozivotni, ale
1 zpsobené nemoci, mrtvici atd.

zhorSena kvalita (i sila) hlasu, poruchy fonace
¢i respirace

Cteni zrakové vady a poruchy vlastni pracovni tempo
nedostatecné osvétleni (presvétleni, tltumené | moznost pouziti slovniki ¢i
osvétleni, nerovnomérné osvétleni) jazykovych pfirucek
nutnost upravy grafiky (vétsi pismena, na zakladé dlouhych Zivotnich
rozlozeni) zkuSenosti ziskana Ctenarska

gramotnost
diagnostikovana, castéji ale vyhoda u jazyki psanych
nediagnostikovana dyslexie (povédomi stejnych/podobnym typem
o dyslexii bylo malé, jedinec oznacovan pisma

v minulosti za hloupého)

problém identifikace cizojazy¢nych grafému, | moZnost vyuzit pomticek typu
slov (a nasledna zhorSena schopnost vybaveni | bryle, lupa, atd.
si z paméti)

64



oblast limity vyhody

cteni detailni Cteni (Ipéni na porozumeéni kazdého | vyhoda u jazykt psanych
jednotlivého slova) stejnych/podobnym typem
problémy u jazykl s jinym typem pisma pisma
psani zrakové vady a poruchy vlastni pracovni tempo
nedostatecné osvétleni (presvétleni, Spatné moznost rozmyslet si,
rozlozené Ci tlumené osvétleni mistnosti) propracovat pouzivané
metody
problémy u jazykl s jinym typem pisma moznost pouziti slovniku ¢i
jazykovych pfirucek

diagnostikovana, Castéji ale
nediagnostikovana dysgrafie (povédomi

o dysgrafii v minulosti nizké, malé¢ moznosti
prevence, Spatna prace s osobami se
specifickymi poruchami ucent)

Tabulka 15. Pfehled vybranych pozitivnich a negativnich faktor vyuky ciziho jazyka
u seniort/ucastniktt U3V v ramci feCovych dovednosti (zdroj: vlastni zpracovani dle
KOUTSKA, 2011a, 2011c, 2012b, 2012¢, 2012d, 2014a, 2014b a STEPNICKOVA, 2011)

Shrnuti

Specifické aspekty vyuky cizich jazyki u seniorti na U3V popisované v predchozi kapitole
diserta¢ni prace jsme kvuli rozsahu prace zuzili na vybrané oblasti didaktickych ¢initela
vyucovaciho procesu, vybrané jazykové prostfedky a vybrané fe€ové dovednosti.

U mnohych aspektli je mozné jejich platnost rozsitit z vyuky cizich jazykl u seniortina U3V,
na vyuku cizich jazykl u seniord, stejné tak Ize jejich platnost vysledovat i u vzdélavani
seniori na U3V a i1 u vzdélavani seniorti obecné. Takovym aspektem je naptiklad znacna
heterogenita skupiny. Zmény zptsobené starnutim neprobihaji stejnym tempem a ve stejném
rozsahu, proto popisované limity a bariéry ¢asto vyuku u jednotlivych seniort neovliviiuji,
stejné tak ne u vSech jedinct nastanou vyhody spojované se stafim a s dlouhymi Zivotnimi
zkuSenostmi.

Obecné dochazi ve staii k télesnym a psychickym zménam, pfevazné kognitivnim zménam:
zmeénam smyslového vnimani, pozornosti, paméti, rozumovych schopnosti a inteligence,
fe¢i a emocnim zménam: sebehodnoceni, stud, partnerské vztahy a osamélost, zivotni styl

atd. V nékterych oblastech ptichazi ve stafi pokles, jiné se udrzuji na stejné Grovni a nékteré
oblasti se ve stafi zlepSuji.

wewr

u seniorti/ucastnikti U3V. Tato problematika jde ovSem napfi¢ generacemi a vykonnostné
riznorodé skupiny lze nalézt u vSech vé€kovych kategoriich. V rdmci celostni pedagogiky
reagujici na moderni globalizovanou spole¢nost, napiiklad AndraSova (2002) upozoriuje
na nutnost rozvoje novych osobnich, didaktickych a socidlnich kompetenci ucitele a jeho
pfipravu na vyuku v kulturné, jazykové, vykonnostn€ anebo spoleCensky heterogennich
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tiidich (ANDRASOVA, 2002). Skupina seniorti neni v &eskych podminkam prozatim
jazykové heterogenni, ale vzhledem k dlouhému Zivotnimu ptibéhu kazdého jedince
je riznoroda ve vSech ostatnich oblastech. Stejné tak je rtiznorodé i vyuka cizich jazykt
u seniorti/tcastnikt U3 V.

Specifickym aspektem vyuky cizich jazykl u seniorti (na U3V) je role, kterou hraje existence/
neexistence teorie kritické faze uceni a jeji platnost/neplatnost pro uceni se cizimu jazyku.
Piijmeme-li existenci kritické faze, maji seniofi idedlni obdobi pro uceni ciziho jazyka
uz davno za sebou. My se ovSem domnivame, ze seniofi jsou pii uceni se cizimu jazyku
sice limitovani mnohymi faktory, ale Ze jim v mnohych oblastech ptinaseji dlouhé Zivotni
zkuSenosti vyhody.

Vybranym specifickym aspektim se vénujeme nésledn¢ i v empirické ¢asti disertacni prace.
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II. EMPIRICKA CAST



V empirické ¢asti disertacni prace pomoci ptipadovych studii U3V Malta, U3V ve Skotsku,
U3V v CR a U3V UJEP zkouméame ve shodé s teoretickou &asti tyto oblasti, a to vzdy

s diirazem na univerzity tetiho veéku:

1) Jakych konceptl vzd€lavani seniort je dosud vyuzivano?
2) Jaka jsou specifika vzdélavani seniord?
3) Jakych konceptl vyuky cizich jazykl u seniort je dosud vyuzivano?

4) Jakeé jsou specifické aspekty vyuky cizich jazykt u seniora?

Empirickou ¢ast pro vétsi prehlednost délime na dvé kapitoly:

Kapitola 4. Moznosti vzdeélavani seniorii a vyuky cizich jazykii u senioru/ucastniki U3V
na Malte, ve Skotsku a v Ceské republice srovndva moznosti vzdélavani seniorti vzdélavani
seniortt na U3V a moznosti vyuky cizich jazykd U3V na Malté, ve Skotsku a v CR. Zaroven

se vénuje specifikim takového vzdélavani ve vzajemném srovnani.

Druhou kapitolu s ndzvem 5. Specifické aspekty vyuky cizich jazykii u seniorii/ucastniku U3V
UJEP tvofi detailni popis situace v Usteckém kraji a na U3V UJEP. V ramci této kapitoly se
podrobné vénujeme jak moznostem vzdélavani seniorli a moznostem vyuky cizich jazykt

u seniortl s dirazem na U3V, tak vybranym specifickym aspekttim.

Kategoriemi pro empiricky vyzkum specifickych aspektl jsou stejné jako v teoretické ¢asti
cil, ucivo, ucitel, zak, organizacni a materidlni podminky a vyucovaci metody a jazykové
prostfedky (vyslovnost, pravopis, gramatika, slovni zdsoba) a fecové dovednosti (poslech,

mluveni, ¢teni, psani).
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4. Moznosti vzdélavani senioru a vyuky cizich jazyku
u senioru/ucastnika U3V na Malté, ve Skotsku a v Ceské
republice

Moznosti vzdélani seniorit véetné vyuky cizich jazykl u seniorii se lisi podle vyspélosti
zem¢, podle priority vzdélavani pro danou spolecnost, podle ptistupu k seniorim obecné¢ atd.
Nehledé¢ na zemi a narodnost ucastnikli vzdélavani seniorti jsou mnohé specifické aspekty
obecné platné, shodné ¢i podobné. V nékterych oblastech se vSak 1isi. Pro srovnani byly

vybrany U3V na Maltg, ve Skotsku a v Ceské republice, a to ze tii divodii:

Za prvé vSechny tfi zemé (Skotsko je ve svém vzd€lavacim systému relativné nezévislé
na ostatnich ¢astech Spojeného kralovstvi) jsou srovnatelné co do procentualniho zastoupeni
seniord v ramci celkové populace a ve vSech je vzdélavani seniorit doménou hlavné U3 V.
V CR jsou U3V napojeny na akademické instituce, na Maltg je také U3V souéasti univerzity,
ale zaroven je siln€ spojena s obCanskou spolecnosti, respektive s cirkevnimi organizacemi,

a ve Skotsku jsou U3V organizovany pravé obc¢anskymi sdruzenimi/skupinami.

Druhym divodem je fakt, ze Ceské U3V reprezentuji francouzsky model organizace, skotské
U3V britsky model a U3V Malta vyuZziva ¢aste¢né oba koncepty. (Rakousky model, ve kterém
se seniofi pfidavaji k pfednaskdm pregradualnich studentii bez sklddani zkousek a udéleni
titulu, neni souc¢asti srovnani. Detailni popis jednotlivych modeld, jejich pozitiv a negativ je
obsazen v podkapitole 4.1 Srovndni U3V na Malté, ve Skotsku a v Ceské republice, vice viz
také v ptilohach A. Pripadova studie U3V na Malté, B. Pripadova studie U3V ve Skotsku a C.
Priipadova studie U3V v Ceské republice. Piilohy jsou umistény za textem na samostatném
CD.)

Za tieti z hlediska vyuky cizich jazyki je v Ceské republice matefStinou ¢estina, tedy jazyk
z globalniho hlediska nevyznamny a nejcastéjSim cizim jazykem anglictina; na Malté
je matefStinou maltStina, opét jazyk pouzitelny pouze v misté, ale oficidlnim jazykem
je 1 anglictina, moderni lingua franca; ve Skotsku je angli¢tina rodnou feci, coz vyrazné

ovliviiuje volbu ciziho jazyka a vztah k nému.

4.1 Srovnani U3V na Malté, ve Skotsku a v Ceské republice

Maltska U3V, skotské a ¢eské U3V maji mnoho spole¢ného, ale v mnoha ohledech se lisi,

vvvvv

vvvvvv

Srovnani piistupu k vyuce cizich jazyki na U3V na Malt&, Skotsku a v CR v KOUTSKA (2015).
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V tabulkdch nize uvadime piehled vybranych charakteristickych rysit U3V na Maltg,
ve Skotsku a v CR podle oblasti definovanych v teoretické ¢asti prace, tj. didaktické Ginitele
vyucovaciho procesu (cil, u€ivo, ucitel, zak, organiza¢ni a materidlni podminky, vyucovaci
metody) — uvedeno nejprve srovnani vzdélavani seniorti na U3V v danych zemich obecné,
charakteristika i¢astnikti U3V a po té v samostatné tabulce srovndni vyuky cizich jazykt
u seniortt na U3V v danych zemich. Oblasti jazykovych prosttedkll (vyslovnost, pravopis,
gramatika, slovni zdsoba) a fe¢ovych dovednosti (poslech, mluveni, ¢teni, psani) se vénujeme

v Casti 4.2 Srovnani vyuky cizich jazykii u senioru/ucastnikii univerzit tretiho veku na Malte,

ve Skotsku a v Ceské republice.

Srovnani maltské U3V, ¢eskych a skotskych U3V

které se neustale rozsituji +
vznik novych

oblast maltska U3V skotské U3V Ceské U3V
historie U3V zalozena v lednu prvni U3V ve Spojeném prvni U3V v CR zalozena
1993 kralovstvi zalozena ve spolupréci s Ceskym
v Cambridge roku 1982; cervenym kfizem pfi
prvni U3V ve Skotsku byla | Univerzit¢ Palackého
zalozena roku 1987 v Olomouci; prvni U3V
bez CCK vznikla na
Karlov¢ univerzité v Praze
zakladni 1 U3V 41 skotskych U3V pod The | 20 U3V pod AU3V + dalsi
Cisla Third Age Trust (TAT), U3V, které nejsou cleny

Asociace

pocet ucastnikl
jednotlivych U3V v Case
stale roste

(800 v roce 1997)

900 U3V v celé UK

pod TAT s cca 300 000
»studenty®; na nékteré
tematické skupiny i ¢ekaci
listiny, skupiny kapacitné
plné

pocet tcastnikl
jednotlivych U3V v Case
stale roste (nyni od 70
az do 5000 tcastnikl) +
¢ekaci lIhity na nékteré
skupiny

cil

vzdélavani (se) ne
pro kvalifikaci, ale
pro radost

vzdélavani (se) ne
pro kvalifikaci, ale
pro radost

vzdélavani (se) ne
pro kvalifikaci, ale
pro radost

navazani a udrZzovani
spolecenského
kontaktu, pratelstvi,
setkavani s osobami
podobnych zajmu, pocit
sounalezitosti

navazani a udrzovani
spolecenského kontaktu,
pratelstvi, setkavani

s osobami podobnych
z4jmu, pocit sounalezitosti

navazani a udrzovani
spolecenského

kontaktu, pratelstvi,
setkavani s osobami
podobnych z4jm1, pocitu
sounalezitosti

mit na co se t€sit, co
dé€lat, mit rutinu

mit na co se t€sit, co d€lat,
mit rutinu

mit na co se tésit, co délat,
mit rutinu

naucit se néco nového,
»pocvicit mozek®,
zopakovat si staré
védomosti a zlepsit své
dovednosti a znalosti

naucit se néco nového,
»pocviit mozek®,
zopakovat si staré
védomosti a zlepsit své
dovednosti a znalosti

naucit se néco nového,
,,pocvicit mozek®,
zopakovat si staré
védomosti a zlepsit své
dovednosti a znalosti

udrzet si aktivni mysl,
byt dusevné a fyzicky
aktivni a fit

udrzet si aktivni mysl, byt
duSevné a fyzicky aktivni
a fit

udrzet si aktivni mysl, byt
dusevné¢ a fyzicky aktivni
a fit

70




oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V
ucivo teoretické i praktické praktické prevazné teoretické
ucitel ucitel je kvalifikovany vedouci skupiny neni ucitel je kvalifikovany
expert, akademicky ucitel, spisSe pruvodce, expert, vétSinou
pracovnik nebo expert tutor, koordinator, akademicky pracovnik
z praxe, obvykle ¢len skupiny, obvykle
s osobnimi kontakty muz, obecné¢ kdokoli
na Univerzitu Malta se zkuSenostmi
a dovednostmi ochotny
skupinu vést
placeny univerzitou skupina je vedena jednim | placeny univerzitou/
ze Clenti skupiny nebo vice | akademickou instituci
¢leny; vedouci neni placen | (bud’ interni, nebo externi
ani osvobozen od hrazeni | zaméstnanec)
¢lenskych poplatktl
zak veékovy limit 60 let minimalni vékovy limit rtuzné vékové limity (50+)
»postproduktivni vek*
60 let a vice nejcasteji 70-71 let nejcastéji 60-74
zena (muZzi méng) Zena (muZzi méng) zena (muZzi méng)
bez povinné bez povinné obvykle povinné
vstupni kvalifikace, vstupni kvalifikace, dokoncené stiedoskolské
bez minimalniho bez minimalniho vzdélavani
dosazeného vzdélani dosazeného vzdélani (s vyjimkami)
potkava lidi s podobnymi | poméha fidit/organizovat | potkéva lidi s podobnymi
z4jmy U3V, sdili své zkusenosti | zajmy
a dovednosti s ostatnimi
osobami podobnych zajmt
organizacni | skupiny po 25-30 lidech | typickd U3V ma okolo 250 | lidé se mohou do skupiny
podminky | (vnimano jako ptili§ ¢lent (skupiny od 12 do pripojit pouze na zacatku
N velké); lidé se mohou 2000); lidé se mohou do cyklu; rizné velké
., | ptipojit do skupiny skupiny pfipojit na zacatku | skupiny podle typu kurzu
financovéni kdykoli béhem roku, cyklu

skupiny jsou nestabilni

skupiny umistény
do mistnich komunitnich
center, cirkevnich prostor

skupiny se setkavaji
v komunitnich centrech,

kostelich, knihovnach nebo

u ¢lenti skupiny doma
(kromé¢ vyleti)

U3V je organizovana

na univerzitni pide,
ptipadné v knihovné
nebo méstském kulturnim
centru

3 centra na Malté, 1
na Gozo

blizko lidem

pouze v univerzitnich
meéstech

(s vyjimkou urcitych
pobocek)

zadné on-line kurzy pfi
u3v

existence virtualni U3V
(vU3v)

existence virtualni U3V
(vU3v)

spojeni francouzského
a britského modelu
(napojena na univerzitu,
blizka spoluprace

s mistni komunitou)

britsky model (neformalni
seniorska uskupeni
napojena na mistni
komunitu)

francouzsky model
(formalni seniorské
vzdélavani napojené
na univerzity ¢i jiné
akademické instituce)
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oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V
organizacni | fizena Evropskym fizeny svépomoci mistnimi | fizeny Oddélenim
podminky [ institutem spolky (ve vykonné radé celozivotniho vzdélavani/
pro gerontologii vétSinou muzi) Studijnim oddélenim dané
g ., | pfi Univerzit¢ Malta univerzity
flancovant bez akreditace bez akreditace bez akreditace
bez zkousSek a testu, bez zkousek a testu, bez Casté pisemné nebo ustni
bez moznosti ziskat moznosti ziskat kvalifikaci | hodnoceni (zkousky,
kvalifikaci testy), bez moznosti ziskat
kvalifikaci
vzdélavaci, kreativni vzdélavaci, kreativni vzdélavaci, kreativni
a volnocasové aktivity a volnocasové aktivity a volnocasové aktivity
podle moznosti podle zajmu, potieb podle moznosti univerzity
univerzity a moznosti ¢lent skupiny
a jejich vedoucich
spoluprace s Narodni zastfeSeny pod The Third | zastfeSeny pod Asociaci
radou starSich Age Trust univerzit tretiho véku
organizovany od fijna organizovany vét§inou od | organizovany od fijna
do Cervna ve tfi- az zafi do kvétna v rocnich, do ¢ervna ve shodé
¢tyfmeésicnich cyklech + | pulro¢nich cyklech + letni | s akademickym rokem
exkurze vylety/akce v (pal)ro¢nich cyklech,
pfipadné spojenych
do dvou tfi let + exkurze
organizacni | kurzy tydné + jednou kurzy tydné/jednou kurzy tydné/jednou
podminky + | mési¢né eucharistickd za 14 dni/mésicn¢ + za 14 dni/mésicné +
financovani | slavnost nepravidelnd setkani nepravidelné prednasky
jednou za mésic
ro¢ni ¢lensky piispeévek | Clensky ptispévek na urcité | vladni podpora
do U3V +roc¢ni ¢lensky | obdobi nehledé€ na pocet (donedavna
prispévek do Asociace navstévovanych kurzi/ z centralizovanych
¢lent univerzity trettho | predmétt/skupin + a decentralizovanych
veku vyjimecné jiné zdroje, projektd, dnes na
napiiklad granty Narodni ,,Studenta®)
loterie + Clensky prispévek (bud’
za jednotlivy/é kurz/y,
nebo za urcité obdobi) +
vyjimecné dalsi zdroje
jednotnd organizace jednotnd organizace organizace samostatné
kazdou U3V (nejednota)
materialni | bez zvlaStniho vybaveni, | bez zvlastniho vybaveni, IT, jazykov¢ laboratote,
podminky | bez IT, obvykle bez IT (s vyjimkou IT knihovny a dalsi

bez ucebnic, materialy
vytvorené na miru uciteli
u3v

kurzit), obvykle bez
ucebnic, materialy
vytvofené na miru uciteli
u3v

materidlni zazemi
poskytované kamennou
poradajici univerzitou,
obvykla ucebnice
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oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V

vyuCovaci | teoretické pfednasky na | seminafe, workshopy, teoretické prednasky
metody rizna témata, vétSinou debatni krouzky; casté na riznd témata
spolecenskovédni rukod€lné prace, vylety,

hry + dalsi praktické kurzy

Tabulka 16. Srovnani maltské U3V, skotskych a ¢eskych U3V (zdroj: vlastni zpracovani
dle ptipadovych studii o vzdélavani seniort a vyuce cizich jazyka u seniorti na U3V
na Malté, ve Skotsku a v CR)

Nejpodstatngjsi rozdil mezi maltskou U3V, skotskymi a ceskymi U3V je v konceptu, ktery
vyuZivaji pro svou organizaci, tj. zda byl zvolen tzv. britsky ¢i francouzsky model, nebo
jejich kombinace. Tato skute¢nost ovliviiuje vSe od umisténi kurzi pies témata az po ucitele,
kteti nejsou ve Skotsku placeni, a skupiny si tak musi svého vedouciho-ucitele najit sami,

zatimco na Malt& a v Cesku jsou poskytnuty provozovatelem U3V.

V britském modelu je ,,vyuka prakticka®, a tak nejsou vyjimkou kurzy Pozorovani ptdku ¢i
Zahradniceni. Ve francouzském modelu kurzy odpovidaji akademickému pojeti vzdélavani,
coz doklada i vybér témat, viz nasledujici tabulka. Tabulku zkresluje fakt, ze na rozdil od
Skotska a Malty, kde jsou vzdy nabizeny kurzy na kalendaini ¢i akademicky rok, v Ceské
republice jsou nekteré kurzy jednosemestralni, jiné sdruzené do jednoletych, dvouletych
i tifletych cyklt. V CR je prakticky nedohledatelné, které kurzy probihaji soub&zné ¢&i
jako soucast jediného celku. Tato nejednotnost se ukazala klicovym problémem pii zmené
financovani U3V vroce 2012, odkdy dostavaji univerzity dotace na studenta podle naro¢nosti
studia a odu¢enych hodin. V CR na rozdil od Skotska a Malty nejsou vymezeny jednoznaéné

ani zakladni pojmy jako kurz, prednaska, cviceni, atd.

Z tabulky nize lze ptesto vycCist praktické zameéteni kurzi na skotskych U3V — kurzy
vafeni a stravovani, diskusni krouzky i kurzy pod hlavickou uméni a architektura, které
jsou prevazné exkurzemi po pamatkach. Dale lze vyCist zaméieni Malty na cizi jazyky
a v CR tematickou pfevahu spole¢enskovédnich kurzii mezi teoretickymi a IT kurzti mezi
praktickymi. Ve Skotsku nabidka kopiruje potteby a moznosti ucastnikit U3V v kombinaci
s moznostmi vedoucich skupin a je koordinovana TAT. Na Malt¢ je nabidka ¢aste¢né urcena
a zastieSena Univerzitou Malta a ¢aste¢né samotnymi ucastniky. V CR je nabidka v gesci
jednotlivych U3V a prakticky nijak nekoordinovana. Neexistuje jednotny systém a nelze se
ani orientovat podle tematického zaméfeni univerzity jako celku, protoze napiiklad VSB —
TU Ostrava porada sice prirodovédné kurzy, ale spolecenskovédni kurzy jsou hned druhé
v poradi, nasledované kurzy IT, uméni a architektury a zdravovédy. Je dlouhodobou snahou
AU3V systém na jednotlivych U3V v CR sjednotit.
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Pi-ehled tematickych oblasti kurzii U3V ve Skotsku, na Malté a v CR

tematicka oblast pocet % pocet % pocet %
nabizenych- nabizenych nabizenygh
kurzi — Skotsko kurzi — Malta kurzi — CR
umeéni a architektura | 308 352 |5 15,63 |58 11,53
vareni a stravovani 40 457 |0 0 0 0
hry 58 6,63 |0 0 4 0,8
IT 26 2,97 |0 0 86 17,1
fyzicka aktivita 128 14,6 |0 0 15 2,98
diskusni krouzky 30 343 |2 6,25 |3 0,6
spolecenské védy 95 10,9 |8 25 157 31,21
ptirodni védy 69 7,99 |2 6,25 |73 14,51
ostatni 7 0,8 3 9,38 |10 1,99
jazyky 113 129 |8 25 70 13,92
zdravovéda 1 0,01 |4 12,5 |27 5,37
celkem 875 100 |32 100 |503 100

Tabulka 17. Piehled tematickych oblasti kurzti U3V ve Skotsku (2012), na Malt¢ (2013)
a v CR (2014) (zdroj: vlastni zpracovani dle ptipadovych studii o vzd&lavani seniort
a vyuce cizich jazyki u seniort na U3V na Maltég, ve Skotsku a v CR)

Charakteristickym rysem, ktery je nehledé¢ na model stejny, je motivace, U3V pfitahuje
stejny typ lidi. Jak se piSe v brozufe o skotskych U3V, néktefi si vybiraji skupiny, kurzy,
predméty a témata, se kterymi se nesetkali od Skolnich let, nékteti voli obory, které¢ vzdy
chtéli delat, ale neméli ptilezitost. Jini, ktefi Skolu nenavidéli, zkusi naptiklad matematiku,
aby zjistili, ze je vlastné bavi, kdyz je osvobozena od osnov, zkouSek a testii. Lidé se prosté

uci to, co chtéji, co je zajima (U3 A, 2009).

Shrnuti

V ramci polozenych vyzkumnych otazek (vzdy s dirazem na U3V):
1) Jakych konceptl vzd€lavani seniort je dosud vyuzivano?
2) Jakych konceptti vyuky cizich jazykt u seniort je dosud vyuzivano?

bylo zjisténo, ze koncept zvoleny pro organizaci U3V (vCetn¢ vyuky cizich jazykl u seniorti
na U3V) se lisi podle zemé, ve které se takové vzdelavani odehravd. Srovnavané modely
v ramci disertaéni prace jsou model britsky a francouzsky. Rakousky model organizace U3V
nebyl do vyzkumu zahrnut.

Nize shrnujeme zékladni rozdilné a shodné faktory britského (skotské U3V) a francouzského
modelu (¢eské U3V) a jejich kombinaci na konkrétnim piikladu U3V Malta.
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Rozdily mezi U3V na Malté, ve Skotsku a v CR (vybrané aspekty)

oblast charakteristicky rys

charakteristika U3V |- Malta: akademicnost, napojeni na katolickou cirkev, aktivni ucast
posluchacti v ramci Asociace ¢lenit U3V, bez zkouSek

- Skotsko: neformalnost, napojeni na mistni komunitu, U3V ,blizko
k lidem*, bez zkousek

- CR: akademi¢nost, formalnost, odbornost, se zkouskami

ucitel - Malta a CR: ugitel je kvalifikovany expert placeny univerzitou
- Skotsko: skupina je vedena jednim ze ¢lent
zak - rozdilny minimalni v&kovy limit; v CR s nutnosti stfedogkolského
vzdélani
organiza¢ni - Malta: smés britského a francouzského modelu
podminky - Skotsko: britsky model

- CR: francouzsky model
- rozdily v po¢tech U3V celkem, v poctech ucastnikii i ve velikosti skupin

materialni - Malta a Skotsko: zadné zvlastni vybaveni
podminky - CR: kvalitni materiélni zdzemi

u¢ivo a vyutovaci |- Malta a CR: teoretické prednasky na riznd témata
metody - Skotsko: praktické kurzy

Tabulka 18. Rozdily mezi U3V na Maltg, ve Skotsku a v CR (zdroj: vlastni zpracovani dle
ptipadovych studii o vzdélavani seniorii a vyuce cizich jazyki u seniorti na U3V na Malte,
ve Skotsku a v CR)

Shody mezi U3V na Maltg, ve Skotsku a v CR (vybrané aspekty)

oblast charakteristicky rys

charakteristika U3V |- U3V je vzdé¢lavaci, kreativni a volnocasovou aktivitou
- pocet ucastnikll v Case roste

cil - vzdélavani (se) ne pro kvalifikaci, ale pro radost
- navazani a udrzovani spoleCenského kontaktu, ptatelstvi, setkavani
s osobami podobnych zajm, k pocitu sounalezitosti

zak - prevazn¢ Zena, kterd potkava lidi s podobnymi zajmy (U3V se muzi
ucastni méng)

organizacni - bez akreditace; bez metodického zazemi

podminky - ¢&lenské piispévky (v CR plus vladni finance)

Tabulka 19. Shodné aspekty U3V na Maltg, ve Skotsku a v CR (zdroj: vlastni zpracovani
dle ptipadovych studii o vzdélavani seniort a vyuce cizich jazykl u seniorti na U3V
na Malté, ve Skotsku a v CR)

Piinosy jednotlivych modelii pro systém v CR by mohly byt dle nageho ndzoru nasledujici:
Cesky systém postrada maltskou a skotskou jednotnost organizace, napojeni na mistni
komunitu a zaangazovanost jednotlivych ucastnikii U3V na jejim chodu. Naproti tomu
zv1asté skotsky model je oproti U3V na Malté a U3V v CR piili§ neformélni a chybi mu
odborn¢ kvalifikované vedeni. Vyhodou skotského modelu je ,,blizkost U3V k lidem®. Totéz

75



mizeme pozorovat i na Malté, kde je blizkost zptisobena ov§em nikoli zptisobem organizace

U3V ale geografickou rozlohou Malty.

4.2 Srovnani vyuky cizich jazykil u seniori/acastniki U3V na Malté,
ve Skotsku a v Ceské republice

Stejné jako u obecnych charakteristik vzdélavani seniorti na Malté, ve Skotsku a v CR

1 u vyuky cizich jazykt na U3V lze najit mnoho spole¢nych, ale i mnoho odlisnych ryst.

vvvvvv

jazykt na U3V v jednotlivych zemich.

Srovnani vyuky cizich jazyki na maltské U3V, skotskych a ¢eskych U3V

oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V
cil dorozumét se dorozumét se rozumét informacim
s ptibuznymi s ptibuznymi a kamarady, |z internetu v piipadé
a kamarady, kteti ziji | ktefi ziji v zahranici, anglictiny; rozumét
v zahrani¢i; dorozumét | dorozumét se béhem nejbliz§im sousedliim, tj.
se kontaktii a vyménnych Némctm a Rakusantim
s turisty a imigranty pobytil s partnerskymi (némcina); dorozumét se
i o, meésty; dorozumeét se s ptibuznymi a kamarady,
(Malvtaje tranzitni feci zemé, ve které ktefti ziji v zahranici
zeme) mé Gcastnik U3V
prazdninovy diim
cestovani cestovani cestovani
necitit se ,,hloupé* necitit se ,,hloupé* pred necitit se ,,hloupe*
ptred vnoucaty + vnoucaty + ,,procvic¢eni ptred vnoucaty +
,procviceni mozku* mozku“ ,procvic¢eni mozku*
ucivo teoretické 1 praktické | praktické prevazneé teoretické
ucitel ucitel cizich jazykd, osoba v diichodovém ucitel cizich jazykd,
popfipad¢ jiny véku ochotna predavat své | popiipadé jiny odbornik se
odbornik se znalosti znalosti cizich jazykt znalosti cizich jazyku
cizich jazyku
placeny univerzitou ucastnik U3V s nutnosti | placeny univerzitou/
s osobnimi kontakty na | platit ¢lensky poplatek vysokou skolou
Univerzitu Malta jako kdokoli jiny
bez vzdélavani 1 bez vzdélani bez vzdélani
v ,,geragogice v pedagogice v ,,geragogice™
zak aktivni jedinec ochotny | aktivni jedinec ochotny jedinec prozivajici aktivné
podilet se i na dalSich | podilet se i na dalSich své stafi, presto bez ucasti
aktivitach U3V aktivitach U3V na organizaci a dalSich
aktivitach U3V
organizacni kurzy tydné ve tfi- az | kurzy tydné, jednou za vétSinou jednou tydné,
podminky ¢tyfmésicnich cyklech | ¢trnéct dni, nebo mésicné | ale i jednou za mésic
v ro¢nich cyklech v (pul)ro¢nich cyklech
spojenych az do let
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oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V
organizacni lekce 90 minut a vice | délka hodiny a kurzu je lekce/hodina trva obvykle
podminky promeénliva 90 minut
formalni organizace, neformalni organizace, formalni organizace,
podminky a Cas je skupina sama rozhodne, | podminky a cas je dan
dan univerzitou, jak a kdy se bude schazet |univerzitou, rozvrh je
rozvrh je pro semestr, pro semestr/akademicky
akademicky rok rok stabilni a je neménny
stabilni a je neménny
s testy, zkouskami bez testd, zkousek, sylabu, | s testy, zkouskami (zalezi
(zalezi na uciteli), oficialni metodiky na uciteli), bez sylabu,
bez sylabu, oficialni oficialni metodiky
metodiky
smiSené skupiny (Zzeny | Casto pouze Zenska/ smisen¢ skupiny (Zeny
1 muzi) muzska seskupeni 1 muzi)
(pohlavi odd€lena béhem
Skolni dochazky — citi
se mnohdy pohodInéji
oddéleni i v pozdéjsim
veku)
skupiny od 25 do 30; | skupiny riznorodé (od 4 | skupiny riznorodé
lidé se mohou ptidat po 20) (obvykle od 8 dol15)
kdykoli béhem roku;
skupiny nejsou stabilni
materialni individualng vybrané | individualné vybrané individualné vybrané
podminky a prizpusobené a prizpusobené vedoucim | a ptizpisobené ucitelem
ucitelem skupiny
obvykle ucebnice, internetové zdroje ucebnice doplnéna
doplnéna vlastnimi (ptedevsim BBC online vlastnimi materialy
materialy (podpora kurzy); vlastni materidly; | (vyzadovana ucastniky
od instituci typu ucebnice pocitovana U3Y, jelikoz chtéji ,,védet,
British Council, jako prili$ svazujici co prijde pristé a mit
Francofonia nebo s pomalym/rychlym tak moznost se na hodinu
Adult Mediterranean | prib&éhem, zabramnujici pripravit)
Academy of skute¢né komunikaci
Diplomatic Studies)
vyucovaci diskusni typ diskusni typ vzdélavani, | pfednaskovy i seminafovy
metody vzdélavani, workshopy, praktické typ vzdélavani, prevazné
workshopy, ale kurzy teoretické kurzy
1 teoretické kurzy
ptizptisobené ptizptisobené konkrétnim | pfevazné gramaticko-
konkrétnim ucastniktim, vice smérem | ptfekladova metoda,
ucastnikiim, ke komunikativnim moderni komunikativni
vice smérem a aktivizujicim metoddm | metody zatazovany
ke komunikativnim s obtizemi
a aktivizujicim
metodam
podpora (statu, | zadna oficialni zadna oficialni zadna oficialni
vzdélavacich | metodologie, jak ucit | metodologie, jak ucit metodologie, jak ucit

instituci atd.)

seniory cizi jazyky

seniory cizi jazyky

seniory cizi jazyky
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oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V
podpora (statu, | zddnd moznost ziskat | zd&dnd mozZnost ziskat 7adna moznost ziskat
vzdélavacich | znalosti, dovednosti znalosti, dovednosti znalosti, dovednosti

instituci atd.)

a kvalifikaci

v ,,geragogice*

pro vyuku cizich
jazykt kromé
praktické zkuSenosti

a kvalifikaci

v ,,geragogice* pro vyuku
cizich jazykl kromég
praktické zkuSenosti

a kvalifikaci

v ,,geragogice* pro vyuku
cizich jazykt kromé
praktické zkuSenosti

vyucovany
cizi jazyk

1. misto: francouzstina

1. misto: francouzstina

1. misto: anglictina

2. misto: némcina

2. misto: Spanélstina

2. misto: némcina

3. misto: Spanélstina

3. misto: italStina

3. misto: francouzs§tina

specialni misto
zaujima maltStina

a anglictina, ktera
muze byt cizim
jazykem, ale

1 matefStinou (oficialni
jazyk zeme)

specialni misto zaujima
skotStina a skotska
gaelstina

anglictina prevlada

vyhody uceni
se cizi feci
oproti jinym
jazykovym
skupinam

v ramci
jazykovych
prostiedkt

i fecovych
dovednosti

maltStina je semitsky
jazyk, ovSem psany
latinkou a silné
ovlivnény italStinou;
anglictina je jazyk
germansky - slovni
zasoba anglosaska

a ptvodem z latiny

a francouzstiny;
flexibilita pti uceni se
cizim jazyktim

skotska angli¢tina je

na rozdil od standardni
anglictiny roticka;

ma Cisté samohléskys;
standardni anglictina
vyuziva spiSe klouzavé
samohlasky, dvojhlasky/
trojhlasky + skotska
gaelStina s minimem
mluvéich; flexibilita pti
uceni se cizim jazyklim

Cestina je roticka a ma
¢isté samohlasky;
flexibilita pfi uceni se
cizim jazyktim; CeStina je
slovansky jazyk, vyhoda
pti uceni se napiiklad
rustiny

mnoho Malt’ant je
dvojjazycnych

anglictina se sklada ze
slovni zasoby pfevazné
latinského, francouzského
a anglosaského ptivodu;
prvni dvé jmenované
skupiny jsou vyhodou
pfi uceni se romanskym
jazykam (Spanélsting,
francouzsting, ital$ting),
anglosaska slova
vyuzivaji napiiklad
némcinari

silna motivace ucit se
cizim jazyktim, zv1asté
anglicting
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oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V
vyhody uceni | korespondence mezi schopnost korespondence | korespondence mezi
se cizi feci grafickou a zvukovou | grafické a zvukové grafickou a zvukovou
oproti jinym | strankou jazyka je podoby, které si plné strankou jazyka je
jazykovym u maltstiny vysoka neodpovidaji, je vysoka u Cestina vysoka (Cestina
skupindm (malt§ina ma foneticky ma foneticky pravopis),
v rdmci pravopis), angliCtina vyhoda u jazykd se
jazykovych naopak; s moznosti stejnym typem pravopisu
prostredkt vyuzit oba jazyky
i feCovych nariistd schopnost
dovednosti korespondence psané

a zvukové podoby

v dalsich cizich

jazycich
problematické | ,,code-switching®, deklarovana neznalost doslovny preklad
oblasti v uceni | tj. pfechazeni terminologie gramatiky (tendence trvat na znalosti
obecné mezi maltStinou (gramatika je vnimana a porozumeéni kazdému
i vuceni a anglictinou negativng) jednotlivému slovu)
jazykovym v kazdodennim zivot¢
prosttedklim | zpGsobujici negativni
a feCovym interference
dovednostem

strach, Ze ,,ze sebe
ud€lam blazna®, strach
z chyby

strach, Ze ,,ze sebe udélam
blazna“, strach z chyby

strach, Ze ,,ze sebe udélam
blazna“, strach z chyby,
strach mluvit

pocitované problémy
s paméti (ztraty,
pomalé vybavovani)

pocitované problémy
s paméti (ztraty, pomalé
vybavovani)

pocitované problémy
s paméti (ztraty, pomalé
vybavovani)

ucitel je rizného
véku, coz muze
zpusobit problémy

ve vzajemném vztahu
(naptiklad kvuli
generac¢nim rozdiliim)

vedouci skupiny je sam
v dichodovém véku,

tj. miZe onemocnét,

¢i dokonce umfit

a skupina pak skon¢i

ucitel je rizného véku,
coz muze zpusobit
problémy ve vzajemném
vztahu (naptiklad kvuli
generac¢nim rozdiltim)

strach postoupit

do dalsich,
pokrocilejSich trovni,
tendence zafazovat
sam sebe a vybirat si

A4

skupiny s niz$i irovni

strach postoupit

do dalsich, pokrocilejsich
arovni, tendence
zafazovat sam sebe

a vybirat si skupiny s nizsi
urovni

strach postoupit do dalSich,
pokrocilejSich trovni,
tendence zafazovat sdm
sebe a vybirat si skupiny

s niz§i urovni

externi situace
ovliviiujici
vyuka cizich
jazyka seniorti

byvalé britské tzemi;
hodn¢ imigrantd,
hodné turistt

az do 60. let minulého
stoleti Spojené kralovstvi
vcetné Skotska relativné
izolované — zadny dtivod
a potieba cestovat, zadna
motivace ucit se cizi jazyk

do roku 1989 cestovani
povolovéano pouze

na vyjezdni dolozky a ne
vSem — zadna motivace
ucit se cizi jazyk
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oblast maltska U3V skotské U3V ceské U3V

externi situace | U3V patii vzdélavaci systém vzdélavaci systém
ovliviyjici pod Univerzitu Malta | a Skolstvi obecné spada a Skolstvi obecné spada
vyuka cizich pod Ministerstvo Skolstvi, | pod Ministerstvo Skolstvi,
jazyku seniorti ale tidi se rozhodnutimi mladeze a t€lovychovy
skotského parlamentu vcetné vzdélavani na U3V

a Castecné britské vlady;
u cizich jazyki pak ve
Skotsku ptibyva do vyuky
gaelstina; do vyuky na
U3V ovSem Ministerstvo
Skolstvi nezasahuje

ruzny vek pro odchod | odchod do dichodu je pro | rizny veék pro odchod

do diichodu pro Zeny | zeny a pro muZze rizny do diichodu pro Zeny

a pro muze (ve vzdélavani mnohdy a pro muze (ve vzdélavani
jako zaskok za ucitele na | ucitelé cizich jazyki ¢asto
nemocenské, na matetské | ziistavajii v dichodovém
atd.) véku)

Tabulka 20. Srovnani vyuky cizich jazyki na maltské U3V, skotskych a ¢eskych U3V (zdroj:
vlastni zpracovani dle ptipadovych studii o vzdélavani seniorli a vyuce cizich jazyk u senioril
na U3V na Malt¢, ve Skotsku a v CR)

Stejné jako u vzdélavani seniorit na U3V obecné i u vyuky cizich jazykid u seniort je
nejpodstatnéjsim rozdilem odliSny model organizace. Vyhodou Malty je fakt, ze U3V je
zde v podstaté pouze jedna s poboc¢kami po ostrovech. Vyhodou Skotska je shodny typ
organizace, viz napiiklad souhrnné webové stranky odkazujici na jednotlivé U3V, jejichz
vlastni webové stranky maji stejné rozloZeni informaci. V Ceské republice sila poiadajicich

univerzit brani jednotné organizaci, nehled¢ na snahu Asociace rozdily minimalizovat.

Pro vyuku cizich jazyki je konkrétnim dopadem, Ze na rozdil od Skotska a Malty, kde jsou
,kurzy* pofadany blizko lidem v jejich mistni komunité, v CR je pofadajicim mistem kamenna
univerzita (jako virtualni kurz cizi jazyky organizovany nejsou) s ur¢itym nevyhnutelnym
odstupem od prakti¢nosti, formalitou, akademicnosti a skute¢nosti, ze mezi kurzy v radmci
republiky existuji znacné rozdily (pocet osob ve skupiné, délka a frekvence kurzu, tematické

zameéieni, zpusob vedeni, teoreticnost versus prakticnost kurzu a tak podobn¢).

Vyhodou vzdélavani seniorti na U3V v CR (véetné cizich jazyk®) je odbornd kvalita
vyucujicich, dobré technické zdzemi a organizaCni zastieSeni pod zavedenou vzdé€lavaci
instituci. Idealni kombinace uvedenych systému vSak neexistuje, jelikoz je urcena
individuadlnimi potfebami a zajmy ucastniki U3V. Zatimco jedni oceni neformalnost
skotskych kurzl cizich jazyka spojenych uzce s praxi, jak dokazuji kurzy ,,cizojazy¢nych
obédt“, jini naopak oceni formdlni rezim, rutinu, nutnost doméci piipravy, pravidelnou
evaluaci vlastniho progresu pomoci tstnich ¢i pisemnych testt, které jsou obvyklé v eském

systému.
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Maltskd U3V je zajimavou kombinaci a v rdmci vyuky cizich jazyk u seniorti téméf
idedlnim prostfedim: anglictina jako globdlni komunikaéni prostiedek a druhy oficidlni
jazyk zem¢, a tedy mateiStina pro mnoho Maltanii (znac¢na ¢ast populace je bilingvni) +
mnozstvi dalSich rodilych mluv¢ich, at’ uz (i)migrantt, ¢i turistd + relativné maly okruh
ucastnikt U3V setkdvajicich se béhem kurzi, spole¢nych msi, prednasek i v rdmci Asociace
¢lenli univerzity tfetiho ve€ku znamena divérné znadmé prostiedi a osoby vyuzivajici cizi

jazyk pfi bézném kazdodennim styku.

Shrnuti

Rozdilné aspekty vyuky cizich jazyki u seniorii/i¢astniki U3V na Malté, ve Skotsku a v CR
(vybrané aspekty)

Rozdilné aspekty vyuky cizich jazyki

oblast charakteristicky rys

cil

cizi jazyk pottebuji ke kazdodennimu zivotu, ale u¢im se i pro zébavu
(Malta, CR) versus nepotiebuji se ugit cizi jazyk, anglicky se viude
domluvim, u¢im se pro zabavu (Skotsko)

ucitel - pedagog, ugitel ciziho jazyka, placeny univerzitou (Malta, CR) versus
nadSenec se znalosti ciziho jazyka s ochotou vést skupinu (Skotsko)

zak - s vyhodou angli¢tiny jako oficialniho jazyka zem¢ (Malta), s vyhodou
anglictiny jako matefstiny (Skotsko) versus anglictina jako cizi jazyk
(CR)

- srozdilnou volbou ciziho jazyka

organizacni - rizna délka lekce a cyklu; formalni organizace (Malta, CR) versus
podminky neformalni skupiny (Skotsko)
vyucovaci metody - teoretické kurzy (Malta, CR) versus praktické kurzy obvykle

bez ucebnice (Skotsko)

Tabulka 21. Rozdilné aspekty vyuky cizich jazyk u seniorti/dcastnikt U3V na Malte,
ve Skotsku a v CR (zdroj: vlastni zpracovani dle ptipadovych studii o vzdélavani seniorti
a vyuce cizich jazykl u seniorti na U3V na Malté, ve Skotsku a v CR)

Shodné aspekty vyuky cizich jazyku u seniori/ucastnikii U3V na Malté, ve Skotsku
a v CR (vybrané aspekty)

oblast charakteristicky rys

cil - dorozumét se (naptiklad pfi cestovani)
organizacni - Dbezsylabu

podminky - individualné vybrané a pfizptisobené materialy

- zadna oficialni metodologie, jak ucit seniory cizi jazyky
- z4dna moznost ziskat znalosti, dovednosti a kvalifikaci v ,,geragogice
pro vyuku cizich jazykt kromé praktické zkusenosti

vyucovaci metody - ptizplsobené ¢lenim skupiny (vice ve Skotsku, kde jsou skupiny

samoorganizované)
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oblast charakteristicky rys

vztah k cizimu jazyku | -  strach, Ze ,,ze sebe udélam blazna“, strach z chyby
- strach postoupit do dalSich, pokrocilejsich urovni

- silna motivace se cizi jazyk na ucit (plati i pro skotské U3V)

Tabulka 22. Shodné aspekty vyuky cizich jazyki u seniort/ucastnikti U3V na Maltg,
ve Skotsku a v CR (zdroj: vlastni zpracovani dle ptipadovych studii o vzdélavani seniorti
a vyuce cizich jazykl u seniorti na U3V na Malté, ve Skotsku a v CR)

Co se vyuky cizich jazykt tykd CR i Skotsku chybi moznost cizi jazyky vyuZit piimo
v misté. Na Malt¢ se setkdva anglictina jako oficidlni jazyk, maltstina jako mateftStina a velké
mnozstvi cizich jazyktl od turistd a (i)migranti, coZ je pro ucastniky kurzi cizich jazykl na
tamni U3V ptinosem a motivaci cizi jazyk pouzivat. Vyhodou ¢eského a maltského systému,
ktera neni ve Skotsku pravidlem, je odbornd kvalita vyucujicich se zazemim v zavedené
vzdélavaci instituci, se kterou souvisi 1 kontinuita vyuky. Skotsky systém spoléhajici na
ucitele a ucastniky ,,nadSence* nemize v mnohych piipadech zajistit adekvatni vedeni,
zvlast kdyz je vedoucim skupiny vzdy jeden z jejich ¢lenti (popf. vice ¢leni, kteti se stiidaji).

Zodpovime-li souhrnné vyzkumné otazky (vzdy s diirazem na U3V):
1) Jaka jsou specifika vzdélavani seniori?,
2) Jakeé jsou specifické aspekty vyuky cizich jazykl u seniorii?,

vysledovanym cilem je u seniorti na U3V nehled€ na zemi schopnost komunikace, zména
sebevnimani, vhodné traveni Casu, cviceni intelektovych schopnosti, prekonani sama/sam
sebe, zdjem o znalosti, dovednosti i1 zazitky a spolecenské vy?ziti.

Pro skotské U3V je typicky vybér prakticky zaméfeného uéiva, na rozdil CR, kde je vétsi
daraz kladen na teorii a znalost jazykového systému. Malta stoji na pomezi. Kurzy cizich
jazykt jsou prakticky orientované vzhledem k moznostem Malt'anti cizi jazyky pouzit pfimo
v misté diky mnozstvi turisti a (i)migrantti, pfesto si zachovavaji i teoretickou slozku skrze
akademicky styl vedeni.

Zcela vyjimecné postaveni zaujima ucitel na skotskych U3V, jelikoz je nejen ucitelem,
ale zaroven 1 ucastnikem U3V a ¢lenem vyukové skupiny. U¢itel je nadSenec, ale ne vzdy
odbornik.

Typickym Zdkem je ve vSech zemich Zena, muzi se vzdélavani na U3V ucastni podstatné méné.
Ve skotskych i maltskych U3V je zék aktivnim spolupracovnikem na tvorbé a organizaci
U3V vcetné kurzt cizich jazyki. Ve Skotsku se zak stava nékdy ucitelem, na Malté vedoucim
exkurze ¢i zajmového klubu nebo souasti katolického Zivota ostatnich. V CR je uéastnik
kurz cizich jazykl osoba se silnou motivaci, obvykle Spatnym sebevédomim a nizkou virou
ve vlastni schopnost ucit se.

Organizacni a materialni podminky se 1i8i dle jednotlivého systému vedeni U3V. Ve Skotsku
jsou kurzy cizich jazykl vedeny doma, v knihovnach, v restauracich, v klubech ¢i na dal$ich
neformalnich mistech. Na Malt€ jsou vedeny v kostelich, na farach a jinych uc¢ebnach, které
ale nejsou nijak vybaveny. V CR poskytuje kvalitni zdzemi potadajici kamenna univerzita
vybavena pocitacovymi u¢ebnami, jazykovymi laboratofemi, knihovnami atd.
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Ve Skotsku i na Malté jsou kurzy vedeny vice komunikativn& a prakticky. Cesti i¢astnici
U3V preferuji spise formalné;si vedeni a gramaticko-piekladovou vyucovaci metodu.

Vztah k vyslovnosti stejné jako k ostatnim jazykovym prostiedkim vyrazné ovliviiuje
mateisky jazyk seniorti. Cestina, stejné jako angli¢tina a maltstina, ma hlasky, které jsou
typické pouze pro dany cizi jazyk. U Skoti navic hraje vyznamnou roli regionalni varianta
anglictiny, kterou vyuZzivaji a ktera se mtize od standardni varianty anglic¢tiny velmi liSit.

Cestina je, co se tyka pravopisu, jazyk foneticky. Tento fakt vyrazné zhorsuje uceni se
napiiklad anglictiny nebo francouzstiny, naopak poméha napiiklad u némciny nebo rustiny.
Skotové i Maltané jsou na zakladé anglictiny zvykli, ze pravopis a zvukova stranka nemusi
vzdy korespondovat, proto je pro né snazsi pfijmout nekorespondujici grafickou stranku
slovni zasoby.

Vztah ke gramatice je kladnéjsi u Ceskych seniort nez u skotskych nebo u maltskych senior.
Ve Skotsku 1 na Malt€ je diraz kladen spiSe na komunikativni dovednosti, ¢esti seniofi
gramatiku vyzaduji, ackoli 1 jejich cilem je schopnost komunikace. Skotsti seniofi deklaruji
castou neznalost gramatické terminologie.

Stejné jako u jinych jazykovych prostredkt (respektive stejné jako i u fecovych dovednosti)
u slovni zasoby hraje podstatnou roli matefStina. Napiiklad anglicky jazyk (matefStina ve
Skotsku) se sklada ze slovni zasoby pievazné latinského, francouzského a anglosaského
(germanského) ptivodu; prvni dvé jmenované skupiny jsou vyhodou pii uceni se romanskym
jazykiim (Spanélsting, francouzsting, italStin€), anglosaska slova vyuzivaji naptiklad

vvvvv

Cesti seniofi mohou vyuZit matetStinu napiiklad pro uceni se rustiny.

Co se vztahu k poslechu a mluveni tykd, ve vSech zemich seniory pfi obou dovednostech
provazi strach — strach z chyby, ze selhani, z netispéchu. Ve vSech zemich je ale deklarovanym
cilem vyuky cizich jazykii na U3V schopnost komunikace, ke které jak mluveni, tak poslech
neodmysliteln¢ patfi.

U cteni a psani hraje roli fakt, ze vSechny zemé vyuzivaji k psani latinku, coz pro seniory
predstavuje vyhodu v cizich jazycich se stejnym druhem pisma a nevyhodu s jinym. Schopnost
korespondence grafické a zvukové podoby jazyka totiz se zkuSenostmi, respektive s vékem
narista (viz teoreticka ¢ast a del PILAR GARCIA MAYO, GARCIA LUCUMBERRYI,
2003). Nevyhodou v tomto sméru je pro ¢eského seniora fakt, ze nejcastéji volenym cizim
jazykem je angli¢tina, kterd nema na rozdil od ¢estiny foneticky pravopis.
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5. Specifické aspekty vyuky cizich jazykii u seniori/ucastniku
U3V UJEP

Nejvetsi osobni zkuSenosti s vyukou cizich jazykd, ale také vhodny vzorek k vyzkumu ndm
poskytla pracovni ¢innost na Oddé€leni celoZivotniho vzdélavani Univerzity Jana Evangelisty
Purkyn& v Usti nad Labem, kde jsme piisobili jak v roli koordinatorky Univerzity tietiho

veku, tak v roli lektorky anglického a némeckého jazyka.

5.1 Identifikace poti‘eby vzdélavani seniorti v Usteckém Kkraji

Demograficka situace

Ackoli je obyvatelstvo Usteckého kraje v poméru s ostatnimi kraji CR relativné mladé, jak
ukazuje nasledujici graf (zde uveden priimérny vék obyvatel kraje celkem), je o vzdélavani
seniorti velky zajem. V cilové skupiné 50+/55+ se k 31. 12. 2013 podle Ceského statistického
tfadu nachézelo v Usteckém kraji 300 225/250 957 osob. V ramci jednotlivych vékovych
skupin 50-54 let (hranice pro ptijeti do U3V UJEP pro rok 2012 50+), 55-59 let (hranice
pro piijeti do U3V UJEP pred rokem 2012), dale dle WHO ve skupinach 60-74 let, 75—-89
let a vice nez 90 let bylo slozeni obyvatel Usteckého kraje ke stejnému datu, tj. k 31. 12.
2013 nasledujici: 50-54 let 49 268 osob (25 262 muzt a 24 006 zen), 55-59 let 55 428 osob
(27 242 muzt a 28 186 zZen), 60-74 let 147 980 osob (68 326 muzii a 79 654 zen), 75-89 let
44 566 osob (15 869 muzi a 28 697 Zen) a ve veéku 90+ 2 983 osob (682 muzi a 2301 Zen).

Priamérny vék podle kraji k 31. 12. 2013
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Graf 3. Praimémy vék k 31. 12. 2013 Ceska republika (zdroj: CSU, 2014).

Nasledujici text pfinasi vhled do problematiky vzdélavani seniorti v Usteckém kraji a p¥ipadovou
studii vzd&lavani seniorti a vyuky cizim jazyk@im u seniorti na U3V UJEP a vychazi z KOUTSKA
(2011c), (2014b). Vice také viz piiloha C. Pripadova studie U3V v Ceské republice
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5.2 Moznosti vzdélavani seniorii v Usteckém kraji s diirazem na cizi
jazyky

Vzdélavani seniord mimo U3V

Vzdélavani seniort zajist'uji stejné tak jako jinde v republice méstské knihovny, zékladni
¢i stiedni Skoly, méstskd kulturni stfediska, kluby seniori ¢i domovy dichodct, ale tfeba
i jazykové $koly nabizejici kurzy pravé pro starsi generaci. V Usti nad Labem jsou to napiiklad
Link Language School — Kurzy AJ pro seniory; Klub Elixir, s. r. 0. — AJ pro PC; Domov pro
seniory Orlickd a Azylovy diim pro matky s détmi — Konverzace v NJ, Konverzace ve FJ.

V Roudnici nad Labem naptiklad Link Language School — Kurzy AJ pro seniory.

Vzdélavani seniora na U3V

NejvétsSim poskytovatelem vzdelavani pro vSechny osoby starSiho data narozeni je
v Usteckém kraji Univerzita tietiho véku pii Univerzité Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem (U3V UJEP) s pobockami v Litométicich a Kadani, dale pak Univerzita tfetiho véku
pii Viysoké kole finanéni a spravni v Mosté (U3V VSFS) a poboc¢ka U3V Ceského vysokého
uceni technického v D&Cin€ a v Chomutové. V roce 2014 zacala poradat U3V UJEP kurzy

1 v Roudnici nad Labem.

5.3 Specifické aspekty — Pripadova studie U3V UJEP

Nasledujici kapitola ptfedklada empiricky vyzkum specifickych aspekti vzdélavani seniorii
a specifickych aspekti vyuky cizich jazykl u seniorti na U3V UJEP. Zkoumanymi oblastmi

jsou:

- postoj obyvatelstva Usteckého kraje k U3V a k vyuce cizich jazykd,
- charakteristika ucastnik U3V UJEP,

- charakteristika ucastnikti kurz cizich jazyka na U3V UJEP,

- specifické aspekty vyuky cizich jazykt na U3V UJEP.

Dotaznikové Setieni — postoj obyvatel Usteckého kraje k U3V

Pro zjiSténi postoji vefejnosti i GCastniklt U3V ke vzdélavani seniorti a k vyuce cizich
jazykti u seniorti na U3V v Usteckém kraji bylo provedeno dvoufazové dotaznikové Setient.
Dotaznik byl sestaven za pomoci doc. Mothejzikové, a to jako kombinace otevienych
(nestrukturovanych) polozek a uzavienych (strukturovanych) polozek s nésledujicimi

problémovymi otazkami:

Vysledky dotaznikovych Setieni ¢asteéné shrnuty v KOUTSKA (2014b).
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- Vi obyvatelstvo Usteckého kraje, co je univerzita tietiho véku?
- Smysli obyvatelstvo Usteckého kraje o univerzité tietiho véku jak pozitivng, tak
negativné?

- U¢i se obyvatelstvo Usteckého kraje cizi jazyky i ve vys$Sim véku a s jakymi
specifickymi aspekty?

Dotaznik je v kompletni podobné¢ otistén jako ptiloha D. Dotaznik — prvni Setreni a ptiloha
E. Dotaznik — druhé setieni. Stru¢nou charakteristikou dotazniku je, ze 8 otazek z prvniho
dotazniku (pojat jako piedvyzkum k odstranéni potencidlné¢ konfliktnich polozek), bylo
rozSiteno na 19 otazek (dotaznik rozsifen o oblast vyuky cizich jazykl) s raznym typem
odpovédi, a to hodnotici Skala — znamkovani (otazka ¢. 6, 7, 15, 19), vyjadieni kladného ¢i
zaporného postoje k vyroku (otazka €. 8), volba odpovédi z nabizenych variant (otazka €. 1,
2,3, 14, 16, 17), doplnéni odpovédi formou eseje (otdzka €. 4, 10, 18) a kombinace volby
odpovédi z nabizenych variant (nej¢astéji kladného/zaporného vyjadieni) a doplnéni (otazka
¢.5,9,11, 12, 13).

Cilem dotaznikovych Setfeni bylo zjistit postoje Usteckého kraje ke vzdélavani seniord

na U3V a k cizim jazykiim ve srovnani mladSich a strasich ro¢niki.

Prvni dotaznikové Setfeni probehlo ve dnech 1. 8. 2011 az 31. 10. 2011 na vzorku obyvatel

mésta Usti nad Labem jako piedvyzkum pro upravu dotazniku do druhého $etieni.

Ve druhém dotaznikovém Setfeni bylo k 3. 3. 2014 odevzdiano 436 dotaznik,
ze kterych bylo pro vyhodnoceni 22 vylouceno z diivodu vulgarity vyrazii v kombinaci

s nesmyslnosti odpovédi. 20 dotaznikii nebylo vyhodnoceno, jelikoz respondenti nepochazeli
z Usteckého kraje.

Z vetsi casti nebyly respondenti nijak vybirani, jelikoz elektronicka verze dotazniku byla
volné k dispozici na internetu. Celkovy vzorek respondentl byl ¢astecné upraven tim,
ze byly na vybrané instituce, tj. domovy dichodct, seniorské kluby, méstské knihovny
apod., dotazniky dodéany v tisténé podobé spolu s nabizenou asistenci pii jejich vypliovani.

Rozsifeni povédomi o dotaznikovém Setfeni bylo provedeno pomoci Facebooku a jinych

vvvvv

Charakteristika respondentt

VEk respondentli je rovnomérné rozloZzen na skupinu 049 let 51 % a 50+ (vek pro piijeti na

U3V UJEP) 49 %. Nejzastoupenéjsi skupinou jsou osoby mezi 60-74 lety.
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Vék respondentii v kategoriich dle WHO

vék relativni ¢etnost absolutni ¢etnost
0-49 51 % 199

50-54 8 % 31

55-59 9 % 34

60-74 29 % 115

75-89 3% 13

90 a vice 0% 0

nevyplnéno

Tabulka 23. V¢k respondentt v kategoriich dle WHO (zdroj: vlastni zpracovani dle

dotaznikového Setieni)

Dle pohlavi se dotazniku zucastnilo vice Zen (celkem 280 osob, tj. 71 %) nez muzl (celkem

112 osob, 29 %), a to ve vSech vékovych skupinach. Jedna osoba pohlavi nevyplnila (vice

viz graf nize).

SloZeni respondentii podle pohlavi a véku
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Graf 4. SloZeni respondentli podle pohlavi a véku (zdroj: vlastni zpracovani dle

dotaznikového Setieni)

YW

SloZeni respondenti dle nevyssiho dosazeného vzdélani

vzdélani relativni ¢etnost absolutni ¢etnost
VA 7% 26

SS 56 % 220

VOS 5% 22

VS — bakaldské 12 % 47

VS — magisterské a vyssi 20 % 78

Tabulka 24. SloZeni respondentl dle nejvysSiho dosazeného vzdélani (zdroj: vlastni
zpracovani dle dotaznikového Setteni)

Co se vzdélani tykd, dotaznikového Setieni se zG¢astnili lidé vzdélani, a to osoby s maturitou

v 56 % a s vys$§im vzdélanim ve 37 %. Pouze 7 % respondentt uvedlo jako nejvyssi dokoncené

vzdélani zakladni Skolu.
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Primarni cilovou skupinou dotaznikového 3etfeni bylo obyvatelstvo Usteckého kraje.
Vzhledem k zaméfeni a rozsahu prace nepovazujeme za Ucelné piinaSet rozbor vysledki
podle jednotlivych krajt ¢i podle velikosti sidla, ackoli by takové zkoumani mohlo pfinést
zajimavé udaje, napiiklad pravdépodobnou vyssi ndklonnost k U3V ve vétSich méstech nez

v odlehlych vesnicich. Respondenti z jinych krajti byli odecteni a jejich vysledky nepouZity.

Vysledky dotaznikového Setieni

Cilem otazek 8. Navstévujete nebo navstévoval/a jste U3V?; 9. Znate nékoho, kdo navstévuje

nebo navstévoval U3V?; 10. Prosim, napiste jakékoli dalsi postrehy souvisejici s U3V ¢i se

vzdélavanim seniorii bylo zjistit osobni vztah respondentli k U3 V.

Osobni vztah k U3V — ucastnik U3V

odpovéd’ na otazku ¢. 8 relativni ¢etnost absolutni ¢etnost
ne 73 % 282

ano 27 % 103

nevyplnéno 8

Tabulka 25. Osobni vztah k U3V — tc¢astnik U3V (zdroj: vlastni zpracovani dle

dotaznikového Setteni)

Osobni vztah k U3V
odpovéd’ na otazku ¢. 9 relativni ¢etnost absolutni ¢etnost
ne 47 % 181
ano 53 % 205
nevyplnéno 7

Tabulka 26. Osobni vztah k U3V (zdroj: vlastni zpracovani dle dotaznikového Setteni)

Shrneme-li uvedené odpovédi a vybrané postiehy (otazka ¢. 10) do rozboru vyzkumnych
otazek, které byly definovany jako 1. Vi obyvatelstvo Usteckého kraje, co je univerzita tietiho
véku?, 2. Smysli obyvatelstvo Usteckého kraje o univerzité tietiho véku jak pozitivné, tak
negativné? a 3. UCi se obyvatelstvo Usteckého kraje cizi jazyky i ve vy$sim véku a s jakymi

specifickymi aspekty?, ziskame nasledujici:

Prvni problémova otazka, tj. Vi obyvatelstvo Usteckého kraje, co je univerzita tietiho
véku?, byla jednoznaéné kladné zodpovézena, kdyz celych 87 % obyvatel Usteckého kraje
odpovédélo, ze U3V znd, a vysvétlilo poslani U3V napiiklad témito slovy: ,,poskytuje
moznost vzdélani lidem v diichodovém véku, neni ¢asové naroéna jako VS ani nevede
k ziskani titulu®, ,,univerzita pro starsi ro¢niky*, ,,moznost dalsiho vzd€lavani pro vékem

pokrocilé”.
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K druhé problémové otazce, tj. Smysli obyvatelstvo Usteckého kraje o univerzité tietiho véku
Jjak pozitivne, tak negativneé?, se méli respondenti vyjadtit pomoci zndmek k jednotlivym
vypoveédim, a to od jedné do péti, tedy od ,,nejvic souhlasim* po ,,nejméné souhlasim®,
a pomoci moznosti vepsat jakékoli postiehy v otevieném prostoru otazky ¢islo 10. (Sloupec
P v nasledujici tabulce oznacuje absolutni Cetnost prazdnych poli, tj. pocet osob, ktefi

neodpovédeli. Sloupec O vyjadiuje naopak pocet odpovedi celkem.)

Pozitiva U3V

vyjadieni P (0) prumér | & %) %) %) %)
(%)) 049 ([50-54 [55-59 [ 60-74 | 75-89
let let let let let

smysluplné traveni volného 44 349 (1,36 1,42 1,44 1,23 1,22 1,33
¢asu
moznosti navazani novych 51 342 1,61 1,53 1,40 1,50 1,68 1,78
kontaktd
ucinny nastroj k dal§imu 53 340 | 1,81 1,87 1,76 1,70 1,56 1,56
vzdélavani
zpusob, jak neztratit kontakt |51 342 [1,68 1,70 1,56 1,60 1,53 1,89
se sou¢asnym dénim
vhodna rutina a fad 54 339 (2,18 2,21 2,00 |2,00 1,87 3,00

Tabulka 27. Pozitiva U3V (zdroj: vlastni zpracovani dle dotaznikového Setteni)

Negativa U3V

vyjadieni P (0) priumér | & %] %) %) %,

(D) 0-49 |50-54 | 55-59 | 60-74 | 75-89
let let let let let
zajistuje vzde€lavani pouze 45 348 3,39 3,14 3,21 |3,87 |3,61 |3,78
uzké skupiné

hloupost, ktera je navic 54 339 4,38 420 13,92 4,27 [4,36 |4,56
placena z dani
nesmysl, seniofi uz se nic 52 341 4,55 453 14,21 (4,20 (4,33 |4,78

nového nenauci
nizka kvalita uciteld U3V 53 340 4,22 4,09 3,50 14,17 4,22 4,33
stafi 1idé by spiSe m¢li hlidat |51 342 4,43 436 4,04 (423 433 |4,78
vnoucata

Tabulka 28. Negativa U3V (zdroj: vlastni zpracovani dle dotaznikového Setfent)
Z vyse uvedenych tabulek vyplyva, Ze obyvatelé Usteckého kraje smysli o U3V pozitivng,

pfipadné neutrdln€. S negativnimi vyroky v pfevazné vétSiné nesouhlasi. Dale uvadime
priklady:
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Pozitivni smysleni:

,Vhodny doplnék pro traveni volného c¢asu a moznost udrzet mozkovou aktivitu

v permanenci.

,Mn¢ se tato myslenka velice libi - seniofi se udrzuji fit jak psychicky, tak fyzicky, udrzuji
si ptehled o svétovém i domacim déni a to jim miize usnadiiovat komunikaci s mlad$imi

generacemi.*

,,Oba znami, kteti U3V studovali, si ji velice chvalili. Byli to manzelé, kteti méli problém
po vstupu do dichodu travit spole¢né 16 hodin denn¢. Studium na U3V jim umoznilo travit

Cas s jinymi lidmi nez pouze s partnerem. Byli také nadSeni prednaSkami, které si zvolili.*

,»Zvysuje pamét, pfedchazeni chorob, vétsi prehled a byt moderni.

Neutralni smySleni:

,»Starsi lidé Casto ani netusi, Ze zde existuje moznost dale se vzd€lavat. Nemaji zpravidla
dostate¢né velkou motivaci ke studiu. Casto nemuZou univerzitu navstévovat ze zdravotnich

¢i finan¢nich duvoda.«

,U3V ma podle m¢ smysl v piipad¢€, pokud se opravdu zamétuje na vzdélavani v oblasti
konkrétnich a soucasnych problematik, ne pouze obecnych principti a teoretickych poznatkii.
Také si myslim, ze by bylo vhodné (z hlediska uspor i1 z hlediska dostupnosti) zalozit

programy samovzdélavani (at’ uz skupinového, nebo individualniho).*

Negativni smySleni:

,Nejsou penize ani energie.*

,»Myslenka je to dobra, ale vzhledem ke stavu, v jakém se naSe zem¢ nachdzi, by penize mély

byt investovany spiSe jinam (hlavné do zdravotnictvi - je v hrozném stavu).*

,,Myslim si, ze vzdélavani seniorti ztraci vyznam, jelikoz se se starymi lidmi pracuje mnohem

htife nez s détmi. Naucit je né¢emu novému je velice obtizné, takika vyloucené.
,,Kurzy pro seniory na pocitacich - vétSina lidi po par hodinach jiZ nepfisla (boleni oci; véci,

které se nelze naucit; smysluplnéjsi prace nez ,,Cucet” do obrazovky). Nicméné vétim, ze

tato skute€nost je jen v malém meéfitku.*
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,Vzdélavani seniorll je vyhazovéani penéz. Stafi lidé stejné brzy umfou. Nejsou schopni
se cokoli naucit. Nic nového si nezapamatuji a méli by délat rozumnéjsi véci, tieba hlidat

vnoucata.*

,»Vy si vSichni myslite, Ze my dichodci mame spoustu Casu, ale moje rodina chce porad

hlidat vnoucata a ja tak nemam cas chodit nékam do Skoly. K tomu zahrada a viibec.*

Dotaznikové Setieni — specifické aspekty vyuky cizich jazyku u seniort na U3V

Tteti problémova otazka dotaznikového Setieni, tj. Uct se obyvatelstvo Usteckého kraje
cizi jazyky i ve vyssim véku a s jakymi specifickymi aspekty?, souvisi s naSim odbornym
zaméeienim na vyzkum specifickych aspektii vyuky cizich jazykl u seniorti. Respondenti
byli dotazani na sérii otazek, jejichz cilem bylo zjistit, zda se osoby 50+ uci cizi jazyky
(at’ uz pokracuji v celozivotnim uceni, ¢i s cizim jazykem zacinaji) a jaké jsou specifické

aspekty vyuky cizich jazykl u seniorii v porovnani s mladsimi.

11. Ucite se nejaky cizi jazyk/néjaké cizi jazyky?

Utast na kurzech cizich jazyki dnes

odpovéd’ relativni Cetnost absolutni ¢etnost
ne 53 % 203

ano 47 % 183

nevyplnéno 7

Tabulka 29. Ugast na kurzech cizich jazykt dnes (zdroj: vlastni zpracovani dle

dotaznikového Setieni)

12. Ucil/a jste se cizi jazyky jiz v minulosti?

Ucast na kurzech cizich jazykii v minulosti

odpovéd’ relativni ¢etnost absolutni ¢etnost
ne 5% 21

ano 95 % 364

nevyplnéno 8

Tabulka 30. Ugast na kurzech cizich jazyki v minulosti (zdroj: vlastni zpracovéni dle
dotaznikového Setieni)

V ptipad¢ kladné odpovédi studovanymi jazyky jsou ponejvice anglictina, dale francouzstina,
Span¢lstina, rustina anémcina, ale i mnohé dalsi, a to v nejriiznéjSich kombinacich. V minulosti
pak byla nejcastéjSim jazykem némcina a rustina, kromé vékové skupiny 0-49 let, vice
viz nasledujici graf. Do grafu byly zatazeny cizi jazyky s nejveétSim poctem zastoupeni,

dalsi jazyky byly pouze otazkou jednotlivct. Dnes se kromé nize uvedenych respondenti
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uci: latinu, ¢instinu, japonstinu, ital$tinu, arabstinu a finStinu. V minulosti pak navic jeste:

hebrejstinu, esperanto, polstinu a slovenstinu.

Cizi jazyky dle vékovych skupin dnes a v minulosti
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Graf 5. Cizi jazyky dle vékovych skupin dnes a v minulosti (zdroj: vlastni zpracovani dle
dotaznikového Setieni)

Ackoli jsou jednotlivé vékové skupiny (odpovidajici rozlozeni v celé disertacni praci, tj.
0-49, 50-54, 55-59, 60-74, 75-89 a 90+) neproporéné zastoupeny, pro potvrzeni nebo
vyvraceni vyzkumného predpokladu jsou vysledky relevantni a vyplyva z nich, ze ve vysSSim
véku se obyvatelé Usteckého kraje cizi jazyky spiSe neudi, a pokud ano, voli si v pfevazné
vetsing anglictinu. Specifickym aspektem pak je predesla ucebni zkuSenost s némcinou
a rustinou, na rozdil od skupiny 049 let, kde 1 v minulosti pfipada prvni misto angli¢ting.

Jistym bodem zlomu se zdé byt vék 75+, po kterém nastava nejveétsi pokles.

13. Navstévujete v soucasné dobé kurz/kurzy cizich jazyku?

Utast na kurzech cizich jazyki dle véku
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Graf 6. Ucast na kurzech cizich jazyki dle véku (zdroj: vlastni zpracovani dle
dotaznikového Setieni)

V celkovych ¢islech se vzdélava celkem 92 dotazanych (24 %) a 290 osob nikoli (76 %). 11
respondentli na otazku neodpovédélo. Mezi skupinou 049 let v piipadé kladné odpovédi
instituci zajist'ujici vyuka cizich jazyki je predevsim Skola, jazykova Skola, ptipadné kurzy

4

zajisténé zamestnavatelem. Velka ¢ast osob 0—49 let prochazi zaroven soukromou vyukou,
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nebo se vénuji samostudiu. Soukromé se uci také ve skupiné 50-54 let, stejné tak ve skupiné
55-59 let (zde i prvni deklarovany tcastnik U3V UJEP). Osoby ve vékovém rozmezi 60—
74 let vyukou cizich jazykt neprochazi, pokud ano, tak zpravidla pfi méstské knihovné,
méstském ufadé ¢i na U3V UJEP (celkem 17 osob ze 115 dotazanych). Mezi respondenty

75-80 let se neuci cizi jazyk nikdo.

Procentualné z poctu osob v jednotlivych v€kovych skupinach vychdzi, ze se vzristajicim
vékem mirné narlsta pocet osob, které se cizi jazyky neuci. Konkrétn€ pak zaokrouhleno
na dv¢ desetinna mista: 049 let 72,86 %, 50-54 let 61,29 %, 55-59 let 73,53 %, 60-74
let 75,65 % a 75-89 let 100 %. Vyzkumny predpoklad, ze se osoby Usteckého kraje udi
jazyky 1 ve vyS§im véku, tak byl v rdmci dotaznikového Setfeni zrelativizovan. Lidé se
ve vysSim véku cizi jazyky uci, ale pocet takovych osob s vékem klesa. V piipadé, ze se
osoby vys§iho veku cizi jazyky uci, vypozorované specifické aspekty jsou: predesla uc¢ebni
zkuSenost s jinymi cizimi jazyky nez u mladsich ro¢nikil a jiny subjekt poskytujici vyuku

cizich jazyku. K dal$im specifickym aspektim vice v nasledujicim textu.

14. Paklize jste v otdzce 13 odpovedeli NE, proc¢ nenavstévujete kurz/y cizich jazykii?

Diivod pro neucast na kurzech cizich jazyki dle véku
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% 60 B cizi jazyk/y jiz ovladam
:“é’ 40 ® finance
= 20 zdravi
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049 50-54 55-59 6074 75-89
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Graf 7. Dtvod pro neucast na kurzech cizich jazykt dle véku (zdroj: vlastni zpracovani
dle dotaznikového Setfeni)

Celkem odpovéd’ ,,jiz ovladam* zvolilo 29 osob (10 %), odpoveéd ,.finance* 100 osob
(35 %), zdravi je divodem pro 22 respondentt (8 %), ¢as pro 131 lidi (46 %) a 110 osob
(39 %) vepsalo jinou odpovéd’. Z uvedenych vysledkll vyplyva, Ze nej€astéjSim diivodem
mezi mlad$imi je Cas, s narstajicim vékem nabyvaji na dulezitosti finance a v nejstarsi
kategorii vévodi problematika zdravi. Kromé vySe zminénych (tj. odpoveéd’ jiné) v kategorii
0—49 let byly hlavnimi motivy ,,lenost®, ,,nechut™, ,.cizi jazyky jako sou¢ast rozvrhu pfti
skole®, ,jazyky v praxi neuplatiiuji/nevidim smysl* nebo vyjadieni typu ,,jsem na jazyky
kopyto/jazyky mi nejdou, nevyhleddvam to*. Ve vékové skupiné 50-54 let jinym diivodem
v prevazné vetsing ,,neni diivod, necestuju‘ a ,,velmi nizka schopnost efektivné se ucit cizi

jazyk/memam pro né cit, nikdo mi nerozumi (asi Spatna vyslovnost)“. Mezi osobami 55-59
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let je opét hlavnim diivodem v oblasti jiné ,,nemdm na jazyky nadéni, je to trapeni pro
mne i vyucujici“ a ,,asi lenost a Zddnd motivace, cizi jazyk nepouzivdm®. Osoby 60-74 let
uvadi pfevazné nasledujici divody: ,,pro m¢ to uz nema smysl/na jazyky nemam nadani®,
,narocné na pamét/myslim si, Ze vzhledem k véku bych to jiz nezvladla®, ,,nemam k tomu

diivod* nebo ,,nemam zajem*.

Vzhledem k faktu, ze ve vékové skupiné¢ 60—74 let je mnoho respondentli zaroven ucastnikem
U3V UJEP, jinym dlivodem jsou i organizaéni problémy typu: ,,v kurzu nebyvaji studenti na
stejné trovni, bohuzel do kurzu pro zacatecniky se ptihlasi i ti, ktefi se ucili jazyk na stfedni
nebo vysoké skole* a ,,z divodu naplnéni kapacity probihajiciho kurzu/méla bych z4jem
o Span¢lstinu, ale nevyucuje se*“. Ve skupiné 75-89 let pak nejcastéjsim divodem je ,,muj
mozek jiz neni schopen trvale ulozit nova slovicka/v€k/myslim, Ze uz bych nebyla schopna

studia®.

15. Paklize jste v otazce 13 odpovedeli ANO, co Vam v soucasné dobé na vyuce cizich jazykii
¢inl nejvetsi potize? Znamkujte: 1-zZadné potize, 2—drobné obtize, 3—neutralni postoj, 4—
velké potize, 5—viibec nezvladdam)

(N — nevyplnéno; O — odpovedélo)

Problémy v cizim jazyce dle znalosti a dovednosti

odpovéd’ N (0} priamér % %) %) %) %)
(%)) 0-49 50-54 |55-59 |60-74 |75-89

let let let let let
gramatika 268 125 2,796 2,63 3 3,08 2,27 3
slovni zasoba 269 124 2,552 2,40 2,33 2,17 2,36 3,5
poslech 269 124 2,832 2,49 2,67 2,83 2,67 3,5
mluveni 268 125 2,686 2,93 2,50 2,83 2,67 2,5
Cteni 270 123 2,23 1,95 2,67 2,33 1,70 2,5
psani 270 123 2,554 2,25 3,08 2,67 2,27 2,5

Tabulka 31. Problémy v cizim jazyce dle znalosti a dovednosti (zdroj: vlastni zpracovani
dle dotaznikového Setfeni)

cvwr

60 a 74 lety, nehledé na oblast. NarGst potizi nastava az ve véku 75+. Vysledkem je, Ze se

tato v€kova kategorie respondentil cizi jazyky neuci (viz pfedchdzejici otazka).
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16. Pokud néco nezvladate, urcete ditvod?

V réamci jednotlivych vékovych kategorii se na zakladé vysledk dotaznikového Setfeni

ukazuje, ze pro mladsi a stfedni ro¢niky je nejvétSim problémem domaci piiprava (jako

diivod uvadéji respondenti ¢as, nizkou motivaci k uceni, lenost, nizké sebevédomi ohledné

potencialniho Gspéchu). Mezi osobami 60+ pak jiz jasné pievazuje problém s paméti. Vice

nasledujici grafy.

Diivod problémii v uceni se cizimu jazyku

odpovéd’ relativni ¢etnost absolutni ¢etnost
mala hodinova dotace 21 % 37

osobnost ucitele 12 % 22

neadekvatni obsah vyuky 16 % 28

problém s paméti 37 % 65

zpusob vyuky 28 % 50

problém s domaci ptipravou 41 % 72

jiné 19 % 33

nevyplnéno 216

Tabulka 32. Dtvod problému v u€eni se cizimu jazyka (zdroj: vlastni zpracovani dle

dotaznikového Setieni)

Diivod problémii v uceni se cizimu jazyku dle vékovych skupin

50

® mal4a hodinova dotace

40
30

m osobnost ucitele

20 +

pocet osob

neadekvatni obsah vyuky

10
0 -

049 5054

55-59 60-74

vék

75-89

m problém s paméti
m zplisob vyuky

problém s domaci ptipravou

Graf 8. Dtvod problémt v uceni se cizimu jazyku dle v€kovych skupin (zdroj: vlastni
zpracovani dle dotaznikového Setfeni)

17. V éem jste se po dobu vzdelavani cizimu jazyku/cizich jazyki zlepsili?

Oblast zlepSeni v cizim jazyce/cizich jazycich

odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni Cetnost
gramatika 120 52 %
slovni zasoba 186 80 %
poslech 91 39 %
mluveni 136 58 %
¢teni 103 44 %
psani 81 35%
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odpovéd’ absolutni ¢etnost relativni ¢etnost

nevyplnéno 160

Tabulka 33. Oblast zlepSeni v cizim jazyce/cizich jazycich (zdroj: vlastni zpracovani dle
dotaznikového Setieni)

Nejveétsi zlepSeni naptic vékovymi skupinami citi respondenti ve slovni zasobé¢, relativné
1 v mluveni. V zadné z dovednosti (relativné pouze v psani) ani ve slovni zadsob¢ a ani
gramatice neni viditelny rozdil zavisejici na v€ku, viz nasledujici graf. (Vztah k pravopisu

a k vyslovnosti nebyl do vyzkumu zahrnut.)

Oblast zlepSeni v cizim jazyce/cizich jazycich dle vékovych skupin

120 ® gramatika
o 100 -
% 80 - B slovni zasoba
+ 60 -
3 m poslech
2 40 - P
Q-‘ r
20 - B mluveni
O n
0-49 50-54 55-59 60-74 75-89 M Cteni
vek psani

Graf 9. Oblast zlepSeni v cizim jazyce/cizich jazycich dle vékovych skupin (zdroj: vlastni
zpracovani dle dotaznikového Setfeni)

18. Jakym tématum ve vyuce ciziho jazyka/cizich jazyku davate prednost?

Obecné respondenti nejvice uvadéli, ze davaji prednost tématim, kterd jsou konkrétni,
vztahujici se k redlnému zivotu, soudoba, praktickd, konverzacni a zajimava, jako naptiklad
cestovani, spolecenské déni atd. Konkrétné pak ,,vSeobecna témata o zivoté obycejnych lidi/
aktualni sociokulturni témata/néco o sob€, mésté, zemi, zdravi, krizové situace, restaurace,
nakup, cestovani, prosté to, co ¢lovek realné vyuzije®. Prevazné respondenti ve véku 0—49 let
preferuji odbornd témata, jako naptiklad Business English, 1¢kafstvi/zdravotnictvi, ,,historie
anglicky mluvenych zemi a jejich byvalych kolonii*, metodologie, piiprava na jazykovou
zkousku, na maturitu atd. S pfibyvajicim vékem nartstd poCet odpovédi typu: ,,nemam
preference/mn¢ to je jedno/nechavam to na uciteli®. Dalsi rozdil mezi preferovanymi tématy
mezi jednotlivymi vékovymi skupinami je ve vétSim priklonu k tématu cestovani, a to zvlaste
ve véku 60—74let.

19. Nasledujici typy aktivit v ramci vyuky ciziho jazyka/cizich jazykii oznamkujte: 1-nejvice

vyhovuje, 2—spise vyhovuje, 3—neutralni postoj, 4—spise nevyhovuje, 5—nevyhovuje. (N—
nevyplnéno, O—odpovédélo)
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Preference aktivit dle véku

odpovéd’ N |O |primér |J %) (%) %) %)
(D) 0-49 50-54 |55-59 | 60-74 | 75-89

let let let let let
¢teni s porozuménim 138 [ 255 (1,85 1,92 1,78 1,29 |1,74 |1,33
poslech s porozuménim 1411252 (2,15 2,08 2,30 2,29 12,93 12,00
prevadéni 145 (248 | 2,85 2,86 2,79 2,62 (2,40 |[3,67
nahrazovani 150 (243 | 2,60 2,61 2,39 2,14 (2,00 [3,00
dopliovani tvard podle 145 (248 [ 2,20 2,23 2,22 1,71 | 1,78 |3,00
vzoru

dopliovani tvari bez vzoru | 148 | 245 | 2,59 2,48 2,48 2,52 2,24 3,33
volba spravnych odpovédi 144|249 | 2,20 2,20 2,13 1,76 | 191 |[2,67
piifazovani 152|241 2,20 2,10 2,57 1,71 |1,67 |3,33
opravovani chybnych tvart | 145 | 248 | 2,77 2,71 2,87 2,76 12,33 [2,33
preklad z matefského jazyka | 141 | 252 | 2,44 2,40 2,41 2,38 12,03 [243

preklad z ciziho jazyka 138 125512,90 2,06 1,74 1,95 (1,74 2,50
popis 147 | 246 | 2,17 1,99 2,39 2,33 11,93 (2,33
konverzace 139 | 254 | 1,87 1,81 2,09 1,76 | 1,69 |3,00
dramatizace textu 150 (2431 3,19 3,07 2,83 3,24 2,61 |3,67
priprava vlastniho textu 149 | 2441 2,60 2,62 2,49 248 1293 |2,67
pisemné testovani 147 | 246 | 2,61 2,59 2,22 2,33 2,25 |3,00
ustni testovani 145 | 248 | 2,63 2,50 2,48 2,24 12,55 |3,67

Tabulka 34. Preference aktivit dle véku (zdroj: vlastni zpracovani dle dotaznikového
Setfeni)

Pro cilovou skupinu 50+/55+ vychézi z uvedené tabulky preference cteni s porozuménim,
nahrazovani a dopliiovani tvart podle vzoru, volby spravné odpovédi, opravovani, prekladu
z mateiského a z ciziho jazyka a pisemného testovani. Mladsi generace dle vysledki
dotaznikového Setfeni uptednostituje poslech s porozuménim, dopliiovani tvarti bez vzoru,

pfifazovani, popis, konverzaci, dramatizaci, ptipravu vlastniho textu a ustni testovani.

Jak jiz bylo zminéno vyse, cilova skupina 50+/55+ je rGznoroda a specifika skupiny se
projevuji s odliSnym tempem, obecné vSak spiSe az od pozdéjsiho véku — mezi nasimi
respondenty se jedna o vékovou skupinu 75+. S nartstajicim vékem roste zvIast¢ negativni

smysleni o vlastnich schopnostech ucit se, jak ukazuje nasledujici prohlaseni:

,Vazend pani profesorko, n€kolik dni se odhodldvam napsat Vam, a to z divodu mého
ukonceni studia NJ. Jsem sebekriticka a vim, ze ackoli se denné u¢im hodinu, nezvladam.
Nemam nikoho, kdo by se mnou vedl konverzaci. Ve Skole pak za ostatnimi studenty

zaostavam.“ (zZena, rok narozeni 1942)
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Shrnuti

Respondenti dotaznikového Setieni védi, co U3V je, a smysli o U3V pievazné pozitivné
a neutralnég, ackoli se najdou i lidé s negativnimi nazory.

V ramci specifickych aspektli vzdélavani seniorti a vyuky cizich jazyk u seniort (i na U3V)
bylo dotaznikovym Setfenim zjisténo nasledujici (dle kategorii shodnych s teoretickou ¢asti
disertace):

Didaktické cinitele — faktory vyucovaciho procesu:

Specifické cile seniorti ve vzdélavani jsou dle vysledk dotaznikového Setfeni: udrzeni
mozkové aktivity, udrzeni se psychicky a fyzicky fit, pifekonani problémi spjatych
s pfechodem do dichodu, vyplnéni volného casu, zavedeni vhodného denniho reZimu
a podobné. U vyuky cizich jazykt pak cilem je cviceni a zvySeni Cinnosti paméti, schopnost
komunikace v zahrani¢i (naptiklad na dovolené, s ptibuznymi), dodani sebevédomi, setkani
s osobami podobnych z4jmu atd.

Co se uciva tyka, zatimco mladsi generace, tj. skupina 0—49 let, preferuje odborna témata,
naptiklad Business English, realie anglicky mluvicich zemi a témata reflektujici pfipravu
na jazykové zkousky vcetné maturity, generace 50+/55+ vyrazné preferuje ucivo s tématem
cestovani a dovolena.

Osobnost ucitele byla uvadéna jako diivod pro nezvladani uceni se cizimu jazyku v kategorii
0-49. Ve skupiné 50+/55+ ucitele hodnotili spiSe jednotlivci, a to napiiklad nasledujicimi
prohlaSenim: ,,Nejvice mi vadi pocit, ze nas néktefi prednaSejici podcenuji — jsou
nepfipraveni, nedodrzuji témata svych prednések, jsou nedochvilni, suplovana hodina je
,zabita®, nekvalitni, je to pro nas ztrata Casu, kterého kupodivu moc nemame, ponévadz
Casto pomahame s vychovou vnoucat. Hodn¢ i¢astnikti jsou byvali ucitelé a ti dobie védi,
jak mé hodina vypadat. Jako by né¢kterym prednaSejicim chybéla zdkladni metodika. Poznala
jsem vyborného i naprosto zoufalé¢ho.* (60-74). Vyjadieni samotnych ucitell, role ucitele
ve vzdélavani seniorl, pozadované kompetence ani dalsi aspekty nebyly zkoumany.

Jak plyne z dotaznikového Setfeni, zakem/GcCastnikem kurzli cizich jazykl jsou vice lidé
ve skupin¢ 50+/55+, nez skupina 0—49 (skupiny nejsou ovSem stejné proporcné zastoupeny).
Pokud ale osoby v této vékové kategorii rozdélime na skupiny dle WHO, ve skupiné 75+
se neuci cizi jazyky jiz nikdo. Specifickym aspektem je tedy fakt, Ze ¢im je Cloveék starsi,
tim spise se cizi jazyky neuci. Jako divod pak uvadéji senioii stejné jako mladsi generace
finance, Cas (a lenost), ale vyznamné se ptidava i faktor zdravi, konkrétné hlavné problémy
s paméti. Pro seniory je také specifickd predesla zkuSenost s némcinou a rustinou na rozdil
od mladsich, ktefi maji zkuSenost pfevazné s anglictinou.

Vypozorovanym specifikem organizac¢nich podminek vzdélavani seniorti a vyuky cizich
jazykl u senioril je, Ze zatimco mladsi generace se ucastni vzdélavani formalniho v ramci
Skolskych zatizeni €i v ramci profesniho dovzdélavani, zajmové vzdélavani mezi seniory
dominuje. Organiza¢né pak u seniorti zastitujicim subjektem jsou méstské knihovny,
domovy/kluby pro seniory nebo pravé U3V.
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Ve shodé¢ se zjisténimi v teoretické Casti seniofi deklaruji neexistenci jim piizplisobenych
materiald, viz naptiklad ,,Chybi moZnost zakoupit skripta, nebo jinou literaturu k nékterym
kurztim nebo aspon strucny pisemny material.” (75—89) nebo ,,Nevyhovovaly mn¢ u¢ebnice
na U3V.* (60-74).

Stejné tak respondenti ze skupiny 50+/55+ vyjadiili svij relativné negativni postoj k IT,
naptiklad: ,,Kurzy pro seniory na pocitacich — vétSina lidi po par hodinach jiz nepftisla (boleni
o¢i; véci, které se nelze naucit; smysluplnéjsi prace nez ,,éucet* do obrazovky).* (60—74)

Vyucovaci metody jako takové nebyly hodnoceny. Respondenti se vyjadtovali k jednotlivym
typam aktivit cizojazy¢ného vyucovani. Zde skupina 50+/55+ deklarovala preferenci ¢teni
s porozuménim, nahrazovani a dopliiovani tvarG podle vzoru, volby spravné odpovédi,
opravovani, piekladu z matefského a z ciziho jazyka a pisemného testovani. Mladsi
generace dle vysledkti dotaznikového Setfeni preferuje poslech s porozuménim, prevadeni,
pfifazovani, dopliovani tvarii bez vzoru, popis, konverzaci, dramatizaci, ptipravu vlastniho
textu a Ustni testovani.

Jazykove prostredky:

Vyslovnost nebyla do Setfeni zahrnuta. Napfi¢ vSemi kategoriemi se vyskytovaly nazory
typu ,,cizi jazyk jiz umim/ovladam®, stejné tak ,,Jsem na jazyky kopyto.* (0—49), ,,Nemam
pro n¢ cit, nikdo mi nerozumi (asi Spatnd vyslovnost).“ (50-54), ,,Nemam na jazyky nadant,
je to trapeni pro mne i vyucujici.“ (55-59), ,,Na jazyky nemam nadani.” (60-74), ,,Povazuji
se za jazykovy antitalent.” (75-89).

Stejné jako vyslovnost, ani pravopis samostatné nebyl do vyzkumu v ramci dotaznikového
Setfeni zahrnut.

Gramatiku ohodnotili respondenti v kategorii 0—49 let znamkou 2,63. Kategorie 50+/55+
oznamkovala gramatiku hodnotou 2,84/2,78. Vysledek tak potvrzuje kladnéjsi vztah starsi
generace ke gramatice nez u mladsich. Rozdélime-li zkoumanou skupinu podrobnéji,
vysledkem je, ze ¢im je Clovek star$i, tim spiSe naristaji deklarované obtiZze s ucenim se
ciziho jazyka. (Souvislost s faktem, ze po urcité vékové hranici se seniofi cizi jazyky neuci.)

Kategorie 0—49 let ohodnotila sviij vztah ke slovni zasob¢ znamkou 2,4 a kategorie 50+/55+
znamkou 2,59/2,678. Vysledek reflektuje postoj seniori, ze uceni se slovni zasobé& je narocné
na pamét’, stejné tak odrazi jejich negativni smysleni o svych pamét'ovych schopnostech.

Recove dovednosti:

Kategorie 049 let vyjadfila svllj postoj k pfipadnym obtizim v poslechu znamkou 2,49;
cilovd skupina 50+/55+ znamkou 2,92/3. Vysledek vypovidad o s vékem se zvySujicich
obtizich pfi cizojazy¢ném poslechu, at’ uz objektivnich, ¢i subjektivné pocitovanych. Tomu
odpovida i obliba poslechu v rdmeci aktivit.
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Dovednost mluvit (mluveni) ohodnotili respondenti ve skupiné¢ 0-49 let zndmkou 2,93
a respondenti ve skupiné 50+/55+ znamkou 2,63/2,67. Vysledek do jist¢ miry odrazi
motivaci star$i generace ,,domluvit se*, ptesto je piekvapivy. Mladsi generace jsou obvykle
povazovany za komunikativnéj$i, zatimco seniofi dle naSich zjisténi spiSe inklinujici
k drilovym systémovym cvi¢enim a znalostem.

Cteni obé& skupiny hodnotili nejlépe. Skupina 0-49 let znamkou 1,95 a skupina 50+/55+
znamkou 2,3/2,18.

U psani mensi obtize deklaruji, ve shodé s predpokladem, seniofi. Psani umoznuje vlastni
tempo prace, rozmysl, plan, systém, pouziti jazykovych pomucek. Konkrétné skupina 0—49
let hodnotila svlij vztah k psani znamkou 2,25 a skupina 50+/55+ znamkou 2,63/2,48.

Vyuka cizich jazyka na U3V UJEP

V nabidce programit U3V UJEP se kurzy cizich jazyki objevily poprvé v akademickém roce
2006/2007. Nabidnuta byla angli¢tina a némcina. Data o Gcastnicich téchto kurzi bohuzel
nebyla dochovana. Z Vyrocni zpravy 2006 a Vyrocni zpravy 2007 vyplyva, ze organizace
kurzii cizich jazyk spadala pod Pedagogickou fakultu UJEP a kurzy byly v zimnim
semestru akademického roku 2006/2007 potfadany 1x tydné po dvou hodinach, Anglicky

jazyk bez oznaceni irovné s 15 osobami a Némecky jazyk bez oznaceni irovné s 11 osobami.

V letnim semestru stejného akademického roku, tj. 2006/2007 je pocet Gcastnika kurz
Jiz nejisty, v nékterych dokumentech se objevuje Anglicky jazyk I — zacatecnici (9 osob)
a Nemecky jazyk I — zacatecnici (6 osob), v jinych se ale navic zmitluje Anglictina pro mirné
pokrocile, respektive Nemcina pro mirné pokrocilé. Celkem se hovoii o hodinové dotaci
36 hodin za semestr, coz naznacuje organizaci obou téchto trovni jak v anglickém jazyce,
tak v némeckém jazyce ve zkraceném semestru. Dale se piSe, Ze z tohoto poctu bylo na
anglic¢tin€ 9 seniorti a na ném¢in€ 7 seniord, ovSem chybi tdaj, o ktery semestr se v daném

ptipadé jedna. Primérny vEk je zapsan jako 62 let pro anglictinu a 61 let pro némcinu.

V cyklu 2007-2009 byly uspotadany kurzy anglického a némeckého jazyka. (U kazdého
z kurz( uvadime pocet prihlasenych, nikoli pocet Gcastnikl ¢i pocet absolventl. Z hlediska
disertacni prace je dulezité uvést, kolik osob mélo o vzdélani zajem, nikoli kolik osob se
realné mohlo ucastnit celého kurzu nebo jeho casti.)

Nabidka kurzi cizich jazyki na U3V UJEP v cyklu 2007-2009

semestr nazev kurzu pocet prihlasenych
7S 2007/2008 Angli¢tina pro zacate¢niky 18 osob

Anglictina pro pokrocilé 13 osob

Némcina pro zacatecniky 7 osob

Némcina pro pokrocilé 11 osob
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semestr nazev kurzu pocet prihlasenych
LS 2007/2008 Anglictina pro zacatecniky II. 13 osob
Anglictina pro pokrocilé II. 9 osob
Némcina pro mirn€ pokrocilé 11 osob
ZS 2008/2009 Anglictina pro zacatecniky 1. 16 osob
Anglictina pro zacatecniky II1. 10 osob
Anglictina pro pokrocilé I11. 9 osob
Némcina pro zacatecniky 1. 7 osob
Némcina pro pokrocilé I. 9 osob
LS 2008/2009 Anglictina pro zacatecniky II. 12 osob
Anglictina pro zacatecniky IV. 10 osob
Anglictina pro pokrocilé I'V. 7 osob
Némcina pro pokrocilé I1. 11 osob

Tabulka 35. Nabidka kurzii cizich jazykt na U3V UJEP v cyklu 2007-2009 (zdroj: vlastni
zpracovani dle interni evidence U3V UJEP)

V cyklu 2009-2011 byly v nabidce opét pouze kurzy anglického a némeckého jazyka.

Nabidka kurzi cizich jazykd na U3V UJEP v cyklu 2009-2011

semestr nazev kurzu pocet prihlasenych
ZS 2009/2010 Anglictina L. 25 osob

Anglictina III. 23 osob

Anglicka konverzace 8 osob

Némcina I. 12 osob

Némcina II1. 6 osob
LS 2009/2010 Anglictina II. mirn€ pokro¢ili 24 osob

Anglictina IV. pokrocili 22 osob

Anglicka konverzace 8 osob (kurz nebyl otevien)

Némcina II. mirné pokrocili 11 osob

Neémcina I'V. pokro¢ili 6 osob (kurz neotevien)
ZS 2010/2011 Anglictina III. stfedné pokrocili 17 osob

Anglicka konverzace 25 osob

Némcina III. sttedné pokrocili 8 osob

Némecka konverzace 1 osoba (kurz neotevien)
LS 2010/2011 Anglictina pro pokrocilé 16 osob

Anglicka konverzace 19 osob

Neémcina pro pokrocilé 8 osob

Tabulka 36. Nabidka kurzl cizich jazyk na U3V UJEP v cyklu 2009—-2011 (zdroj: vlastni
zpracovani dle interni evidence U3V UJEP)

Pro cyklus 2011-2013 se poprvé v nabidce objevily 1 jazyk rusky a jazyk francouzsky.
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Nabidka kurzi cizich jazyka na U3V UJEP v cyklu 2011-2013

semestr nazev kurzu pocet prihlaSenych
ZS 2011/2012 Anglictina zacatecnici 36 osob
Anglictina pokrocili 25 osob
Anglické konverzace 17 osob
Anglictina zac¢ateCnici (pobocka Litoméfice) |20 osob
Némcina zacatecnici 16 osob
Némcina pokrocili 14 osob
Francouzstina 9 osob
ZS 2011/2012 Rustina 14 osob

Tabulka 37. Nabidka kurzl cizich jazykd na U3V UJEP v cyklu 2011-2013 (zdroj: vlastni
zpracovani dle interni evidence UJEP)

Data z dalSich semestri nemame k dispozici.

U kurzi cizich jazykl probihd dle uvedenych ¢isel stejny intenzivni nartst jako u celého
,»studia®. Paklize jako zéklad (podobné jako u ostatnich grafil) pouzijeme udaje ze zacatku
cyklu, tj. pro cyklus 2007-2009 udaje ze zimniho semestru 2007, pro cyklus 2009-2011
udaje ze ZS 2009 a pro cyklus 2011-2013 ze ZS 2011, vidime v nasledujicim grafu, Ze pocty
ptihlaSenych do kurzi cizich jazykt v letech stoupaji, a to nejvyraznéji u kurzii anglického

jazyka.

Pocty ucastnikt kurzi cizich jazyka na U3V UJEP v letech
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Graf 10. Pocty ucastnikd kurzi cizich jazyki na U3V UJEP v letech (zdroj: vlastni
zpracovani dle interni evidence)

Charakteristika uc¢astnika U3V UJEP

Cilemnasledujici casti prace je na zakladé raznych tihli pohledu popsat typologicky ucastnika
vzdélavani seniorti pii Univerzité tietiho véku Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti

nad Labem, zvlasté pak Gcastnika kurza cizich jazykd.
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Pro charakterizaci Gi€astniktt U3V UJEP byl vybran pohled demograficky (vékové sloZeni,
struktura podle pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani a spaddovost) — ¢ast Charakteristika
ucastniku U3V UJEP, pohled psychologicky (pfistup k uceni), didakticky (vSeobecné
studijni predpoklady) a pohled lingvisticky (znalosti a dovednosti v cizim jazyce) — Cast
Charakteristika ucastnikii kurzu cizich jazykit na U3V UJEP.

Samostatnou ¢ast pak tvoii charakteristika i¢astniki U3V v jejich vztahu k cili, u¢ivu, uciteli,
zaku, organizacnim a materialnim podminkdm a vyu€ovacim metodam — ¢ast Sémantizace

rozhovorii s ucastniky U3 V.

Kurceni jednotlivych charakteristik byla zvolena databaze ticastnikt U3V UJEP a zpracovani
osobnich udaji pomoci kvantifikace dat (veék, pohlavi, vzdélani), pomoci Geografického
informacniho systému (spadovost), didaktického testu piistupu k uceni podle Marese (pfistup
k uéeni, MARES, 1994, PAVLIKOVA, 2006) a testti Ostravské univerzity v Ostravé pro
piijimaci zkousky (vSeobecné studijni piedpoklady, OU, 2011) plus zpracovani vysledkt
roztazovacich testli spole¢nosti Tutor pro angli¢tinu a némcinu v rdznych urovnich (znalosti
a dovednosti v cizim jazyce, TUTOR, 2010).

Vztah ucastniki U3V k vybranym didaktickym Ciniteltim, tj. cili, u¢ivu, uciteli, sob¢ samému
jako zaku, organiza¢nim a materidlnim podminkdm a vyucovacim metodam, byl odvozen
na zéklad¢ strukturovaného skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP a nasledné

kvantitativné orientované obsahové analyzy ziskanych textt.

Testovani, kvantifikaci dat z databaze Gcastniki (idaje pro cyklus 2011-2013) a skupinovy
rozhovor byl proveden v akademickém roce 2012/2013. Srovnavaci testovani bylo provedeno
v kurzech cizich jazykl v akademickém roce 2014/2015 (cyklus 2013-2015).

Zkoumana a porovnavana byla typologie pfistupu k uceni, vSeobecné studijni predpoklady
a znalosti a dovednosti v cizim jazyce (viz ¢ast Charakteristika ucastnikit kurzui cizich jazykit na
U3V UJEP).

V anglickém jazyce &aste¢né pretisténo v KOUTSKA (2014a). Testy a piepisy rozhovort jsou
uvedeny v priloze, a to jako pfiloha F. Diagnostika styli uceni, G. Test vSeobecnych studijnich
predpokladu, H. Postoje ucastnikiit U3V UJEP (prepis rozhovorii), 1. Rozrazovaci test AJ — beginner
— pre-intermediate (zacdtecnik — mirné pokrocily), J. Rozrazovaci test AJ — intermediate — upper-
intermediate (stredné pokrocily — pokrocily), K. Rozrazovaci test AJ — kurz FCE, L. Rozrazovaci
test AJ — kurz CAE, M. Rozrazovaci test NJ — Anfdnger (zacatecnik) a N. Rozrazovaci test NJ —
Fortgeschrittene (pokrocily). Pro zachovani kvality jazyka disertacni prace jsou opraveny gramatické
chyby a nespisovna vyjadieni. Souvisejici vyjadieni jsou uvedena jako jeden text pod prislusnou
otazkou k relevantnimu respondentovi.
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Demograficka struktura ucastnikt kurz U3V UJEP je ddna podminkami pro pfijeti, kterymi
jsou: vék minimalng 50 let/dtive 55 let, coz ovliviiuje vékové sloZeni (ovSem podle vyjadieni
Oddéleni celozivotniho vzdélavani lze v odivodnénych piipadech, jako napiiklad invalidni

diichod, udélit vyjimku).

Druhou podminkou je ukoncené stiedoSkolské vzdélani — neni ovSem povinnosti ti¢astnika
U3V predkladat potvrzeni o vys§im dosazeném vzdélani. Struktura ucastnikit U3V UJEP
z hlediska jejich nejvyS$siho dosazeného vzdélani se tedy da usuzovat pouze z dosaZenych

titul®, coz je nepiesné, jelikoz ne vSichni své tituly uvadi.

SloZeni podle pohlavi jiz podminkami pro pfijeti upravovano neni, tj. moznost vstoupit
do studia na U3V UJEP maji osoby nehledé na svoje pohlavi, ale i rasu, naboZenstvi, politické
pfesvédceni, socidlni status apod. Pfesto jsou ve vyrazné vétSin€ zastoupeny Zeny. Dalsi
demografické ukazatele, jako jsou porodnost, umrtnost, potratovost, siate¢nost, rozvodovost

a migrace, jiz pro ucely typologizace t€¢astnikii U3V UJEP nejsou relevantni.

Minimalni vék pro vstup do studia univerzity tfetiho véku je na riznych U3V v CR odliiny.
Na U3V UJEP az do dvouletého cyklu 2009-2011 platil vék 55, nyni 50 let. V textu tedy
skupina do 59 let oznacuje osoby mezi 50-59 let.

V nasledujici ¢asti prace predkladdme charakteristiku ucastniki U3V UJEP v akademickém
roce 2012/2013, tj. v cyklu 2011 — 2013.

Struktura populace CR podle pohlavi versus struktura poslucha¢i U3V UJEP
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Graf 11. vlevo: Struktura populace CR podle pohlavi v roce 2011 (zdroj: CSU, 2012b);
vpravo: Struktura posluchact U3V UJEP v cyklu 2011-2013 (podle pohlavi viz nize)
(zdroj: vlastni zpracovani dle interni evidence U3V UJEP)
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Z uvedenych grafti vyplyva, ze v celkové populaci je vzestup mezi skupinami 50-59 let
a 60—74 let pouze mirny. Relativné maly je i pokles mezi skupinami 60—74 let a 75—89 let.
U stejnych vékovych skupin mezi G¢astniky U3V UJEP jasné dominuje skupina 6074 let
a na rozdil od populace CR vékova skupina 90 a vice mezi poslucha¢i U3V UJEP zastoupena

neni vubec.

V jednotlivych letech se nartst posluchaci U3V UJEP tyka z ptevazné vétSiny prave vékoveé
kategorie 60—74 let. Ostatni v€kové skupiny, respektive jejich pocet, roste sice v Case takeé,
ale méné&. Skupina 90 a vice jesté nikdy v historii U3V UJEP mezi jejimi posluchaci svého
zastupce neméla, je ale pravda, Ze roste pocet osob ve véku 75-89 let. (Pro cyklus 2003—
2005 se dochovaly tdaje pouze o poctu piihlaSenych a G€astnikti U3V bez jakychkoli dalSich

osobnich udaju vcetné véku.)

Struktura vékovych skupin U3V UJEP
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Graf 12. Struktura vékovych skupin U3V UJEP (zdroj: vlastni zpracovani dle interni
evidence U3V UJEP)

Zajimavosti je vyvoj nejmladSiho a nejstar§iho ucastnika v letech, kdy by se podle celkového
starnuti spolecnosti a prodluzovani aktivniho, tzn. ,tretiho, véku dalo cekat, ze se bude
zvySovat 1 vek tcastnikti U3V UJEP. Jak je ale z nasledujiciho grafu patrné, v€k ve svych
nejvysSich hodnotach je spiSe kolisavy a nevykazuje postupny vzrist. K nartstu véku
nejstarsiho t¢astnika U3V dochazi az od cyklu 2005-2007.

Vyrazny pokles ve véku nejmlads$iho Gc¢astnika prob&hl mezi cykly 2009-2011 a 2011—
2013, kdy byla sniZena hranice pro vstup do ,,studia“ z 55 let na 50 let, ktera pravdépodobné
zpiisobila, Ze osoby pod timto v€kem, naptiklad v invalidnim dichodu, si ,,neptipadaji pro
vstup na U3V UJEP pfili§ mladi®.

105



Nejmladsi a nejstarsi ucastnici U3V UJEP
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Graf 13. Nejmladsi a nejstarsi ucastnici U3V UJEP (zdroj: vlastni zpracovani dle interni
evidence U3V UJEP)

V ptipad¢ mladSich 50 let se jedna spise o vyjimky, kdy se v celé historii U3V UJEP jedna
o jednotlivce v celkovém poctu 8 osob (1994—1997 1. cyklus 1 osoba, 1997-1999 2. cyklus
0 osob, 1999-2001 cyklus se nekonal, 2001-2003 3. cyklus 1 osoba, 2003-2005 4. cyklus
udaje o véku nejsou k dispozici, 2005-2007 5. cyklus 1 osoba, 2007-2009 6. cyklus 2 osoby,
2009-2011 7. cyklus 1 osoba a 2011-2013 8. cyklus 2 osoby). Da se piedpokladat, ze ve
vSech ptipadech jde o osoby v invalidnim dichodu. Podle vyjadieni tcastnikit U3V UJEP se

»studium® nedé s praci skloubit a nastupuji az po odchodu z pracovniho procesu.

Obecné je patrné, Ze celkovy pocet ucastnikit U3V UJEP v cCase roste, stejné jako pocet

seniorii v populaci CR.

Narust poctu posluchaci U3V UJEP
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Graf 14. Nartst poctu posluchacia U3V UJEP (zdroj: vlastni zpracovani dle interni
evidence U3V UJEP)
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V celkové populaci CR se nachézelo k 31. 12. 2011 ve vékové skuping 50—54 let se 64 9679
(326 608muzi a 323 071zen), 745 5950s0b (365 375muzi a 380 220zen) ve véku 55-59
let, 1 741 605 osob (798 013 muzl a 943 592 zen) ve véku 6074 let, 666 412 osob (238
552 muzl a 427 860 zen) ve v€ku 75-89 let a celkem 37 159 osob starSich 90 let (z toho
8 888 muzl a 28 271 zen). Z uvedenych dat vyplyva, ze s postupujicim vékem roste ve
spolecnosti podil zen. Na U3V UJEP je také vyssi podil Zen, ovSem procentudlni zastoupeni
je od celospolegenského vyvoje odlisné. Zatimco v populaci CR tvoii zeny ve véku 50+ 55 %
obyvatelstva, muzi piedstavuji ve stejné vékové kategorii 45 %. Mezi ucastniky U3V UJEP
v cyklu 2011-2013 ptfevazuji Zeny s 83 % nad muzi se 17 %. Divody pro tuto skutenost
mohou byt rtizné: u muzii pozdéjsi odchod do diichodu, u Zen stav ovdovéni, vétsi potieba
spolecenského setkavani se.

RozloZeni populace CR ve véku 50+ dle pohlavi versus rozloZeni poslucha¢i U3V UJEP
dle pohlavi

B Zeny B Zena

H muzi H muz

Graf 15. vlevo: Rozlozeni populace CR ve véku 50+ dle pohlavi (zdroj: vlastni zpracovani
dle CSU, 2012a); vpravo: Rozlozeni posluchacti U3V UJEP dle pohlavi za cyklus 2011—
2013 (zdroj: vlastni zpracovani dle interni evidence)

Vzdélanostni struktura Uc¢astnikit U3V UJEP neni evidovana, kazdy ptihlaSeny musi mit
minimalné dokoncené stfedoskolské vzdélani. Ve vyjimecnych piipadech lze povolit nastup
do studia i bez patficného vzdélani, ovSem neni mozné udélit Osvédceni o absolvovani.
Ukazatel se tedy da vystopovat pouze ramcove, a to podle toho, zda a jaky titul uchazec
sam uvedl. V nasledujicim grafu uvadime sloZeni vysokoskolsky vzdélanych ti¢astnikit U3V
UJEP. Stfedoskolsky vzdélani ucastnici U3V UJEP nejsou v grafu zdmérné uvedeni, jelikoz
vzhledem k podmince pro pfijeti uvadéjici nutnost ukonceného stredoSkolského studia, jsou
jimi fakticky vSichni ostatni ti¢astnici U3V UJEP.
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Vzdélanostni struktura posluchac¢i U3V UJEP v letech
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Graf 16. Vzdélanostni struktura posluchacti U3V UJEP v letech (zdroj: vlastni zpracovani
dle interni evidence U3V UJEP)

I kdyz je pravdépodobné, Ze mnozi, kteti titul maji, ho neuvedli/neuvadéji, da se zhruba fici,
ze mezi Ucastniky U3V UJEP ma vétsSina z vysokoSkolsky vzdélanych osob magistersky

stupen.

Demografické charakteristiky rozSifené o migracni procesy a rozmisténi obyvatelstva
nazyvame geodemografické. Z hlediska disertatni prace je nejzajimavéjSim
geodemografickym ukazatelem prostorovy pohyb a spadovost sidelnich oblasti neboli
dojezdnost. V cyklech 1994—1997, 1997—-1999 neni mozné bohuzel tento indikator vysledovat.
V letech 1999-2001 se U3V UJEP neorganizovala viibec. V nasledujicich mapéch je tedy
ukazana dojezdnost, respektive prostorové rozlozeni trvalého bydlisté, v ptikladovych letech
2009 a 2011 s vyuzitim tidaji k datu zac¢atku dvouletého cyklu, kdy je ale samoziejmé mozné,
mapy dokazuji, ze vzdalenost, kterou jsou senioii ochotni ujet kvili ucasti na U3V UJEP,
se s léty piili§ nezvySuje. Vétsina ucastnikd je z Usteckého kraje, z jinych oblasti dojizdi
seniofi pouze vyjimecné. Méni se ale pocCet obci. Paklize bereme v tivahu, ze z menSich
podstoupit jisty nekomfort cesty se zvySuje. Jakym zptsobem, jak dlouho, s kolika ptestupy

ani podobné charakteristiky prostorového pohybu nejsou predmétem zkoumani.
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Dojezdnost uéastnikit U3V UJEP v roce 2009
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Mapa 1. Dojezdnost ucastnikit U3V UJEP v roce 2009 (zdroj: vlastni zpracovani v GIS dle
interni evidence U3V UJEP)
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Dojezdnost uéastnikit U3V UJEP v roce 2011 — bez pobocek v Litoméricich
a v Kadani
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Mapa 2. Dojezdnost ucastnikt U3V UJEP v roce 2011 - bez pobocek v Litométicich
a v Kadani (zdroj: vlastni zpracovani v GIS dle interni evidence U3V UJEP)
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Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze ucastnici U3V UJEP jsou nejen ochotni dojizdét (viz mapy
vyse), ale ucastni se vzdélavani dlouhodobg. Pocet navstévovanych cykli celkem u mnohych

dokazuje velkou ,,loajalitu” k U3V UJEP a snahu ucit se i v pozd¢jSim véku.

Pocet absolvovanych cyklii celkem v procentech
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Graf 17. Pocet absolvovanych cykla celkem v procentech (zdroj: vlastni zpracovani dle
interni evidence U3V UJEP)

Z probéhnuvsich cykli v obdobi 1994-2013 12 osob proslo Sesti cykly, to znamena, ze
navstévuji U3V UJEP 12 let, ptipadné 13 (prvni cyklus byl tiilety). P&t cykli navstévovalo
21 osob, ¢tyfi cykly 53 osob, tiemi cykly proslo 127 osob, dvéma cykly 217 a (prozatim)
jednim cyklem pak 676 osob (idaj do 2011). Primérné tedy vychazi cca 1,7 cyklu na jednoho
ucastnika U3V UJEP. Mezi pohlavimi pak celkem 27 % vSech muzl navstévovalo vic nez
1 cyklus (tj. 62 osob z celkovych 229) a 42 % vSech Zen navstévovalo vic nez 1 cyklus (tj.
368 osob z celkovych 877). Dohromady 69 % ucastnikli navstévovalo vic nez 1 cyklus.
Zajimavym zjisténim je pravé fakt, ze ucastnici U3V UJEP vétSinou ve ,,studiu’ pokracuji,

spise pak ale zeny nez muzi.

Vztah Gcastnikit U3V k cili, u¢ivu, sobé samému jako zaku, organizaénim a materidlnim
podminkam, vyu¢ovacim metodam a v ptipad¢ ti¢astnikli kurzt cizich jazykt na U3V UJEP
je predmétem nasledujici Casti.

Sémantizace rozhovori s ucastniky U3V

V akademickém roce 2012/2013 byl proveden s ti€astniky U3V UJEP (v€etné ucastnikt kurzt

cizich jazyki) strukturovany skupinovy rozhovor s nésledujicimi otevienymi otdzkami:
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- Co Vas vedlo ke studiu na U3V UJEP?

- Co ovlivnilo Vas ptistup ke studiu/uceni?

- Jak se nyni citite? (v souvislosti s €asti na kurzech i obecn¢)

- Jak vyuzivate své Zivotni zkuSenosti pti vyuce?

- Zménil se Vas pohled na zivot diky U3V?

- Umoznilo Vam U3V zazit néco nového, potkat nékoho? (Jinymi slovy, nabidlo Vam
néjakou perspektivu do budoucna?)

- Zhodnotte prosim u¢ivo Vami navs§tévovanych kurza.

- Zhodnotte prosim ucitele Vami navstévovanych kurza.

- Zhodnotte prosim organizac¢ni a materialni podminky Vami navstévovanych kurza.

- Zhodnotte prosim vyucovaci metody Vami navstévovanych kurza.

- Paklizejste ucastnikem kurzt cizich jazykt, zhodnot’te prosim Vas vztah k vyslovnosti,
pravopisu, ke gramatice a k slovni zasob¢ ciziho jazyka a k poslechu, mluveni, psani
a ke cteni v cizim jazyce.

- Uvedte jakékoli dalsi postiehy ke studiu na U3V, ke kurziim i obecné.

Rozhovoru se ztcastnilo celkem 20 osob, z toho 1 zena rok narozeni 1933, 2 Zeny rok
narozeni 1942, 1 zena 1943, ] muz a 1 Zena 1944, 1 muz 1947, 3 Zeny 1947, 3 Zeny 1948, 2
zeny a 1 muz 1950, 1 Zzena 1953, 1 zena 1954, 1 Zena 1955 a 1 muz 1962, z toho 7 ucastnikti
kurzt cizich jazykt a 13 ucastnikti ostatnich kurzi na U3V UJEP. Piepis rozhovori uvadime
v ptiloze H. Postoje ucastniku U3V UJEP. Kvuli zachovani kvality jazyka diserta¢ni prace
jsou opraveny gramatické chyby a nespisovna vyjadreni. Souvisejici vyjadieni jsou uvedena

jako jeden text pod piislusnou otazkou k relevantnimu respondentovi.

Kategorie pro sémantickou analyzu narativnich dat byly vytvoteny stejné jako v pfedchozich
¢astech prace dle vybranych zékladnich didaktickych ¢initelt vyu€ovaciho procesu a dle
jednotlivych jazykovych prostiedkii a fecovych dovednosti, tj. cil, ucivo, ucitel, zak,
organiza¢ni a materialni podminky, vyucovaci metody, a jazykové prostiedky (vyslovnost,

pravopis, gramatika, slovni zasoba) a fecové dovednosti (poslech, mluveni, Cteni a psani).

Didakticky cinitel cil a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovori

oblast pocet priklad
vyjadieni
cil | motivace vhodné traveni |7 Po urcité dob€, hlavné v zimé, mné zacalo
obecné casu néco chybét, a proto jsem velice uvital
moznost studia na UJEP.

touha po 6 Je mnoho obort, o kterych mam jen kusé
znalostech védomosti, a velmi rada si je doplnim,
a dovednostech ptipadné rozsifim. Prosté — zajima mée vse.
zména 6 Chci dokazat chodit do skoly bez strachu
sebevnimani
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oblast pocet priklad
vyjadreni
cil | motivace kompenzace 4 Svym studiem — 1épe feceno ucasti na U3V —
obecné minulosti si plnim sv¢é prani ,,studovat vysokou Skolu*
spolecenské 4 Chci byt mezi kultivovanymi lidmi a moc
kontakty brzy nezestarnout.
zivotni krédo/ 4 Naucil mé zivot, Ze nic neni zadarmo,
postoj a pokud se chci v né¢em zdokonalit, musim
se stale ucit a ucit.
k uceni se cizimu jazyku 6 Némcinu jsem si vybral z velice prozaického
divodu, vedle mne si totiz koupili chatu
Némci (i kdyz pani je Ceska) a ja bych
si chtél s jejim partnerem také trochu
popovidat.

Tabulka 38. Didakticky ¢initel cil a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

Z uvedené tabulky jasné vyplyva, ze ve shodé se zjisténimi v teoretické Casti cilem
seniori ve vzdélavani je predevS§im vhodné traveni Casu, teprve na druhém misté stoji
touha po znalostech a dovednostech. Dulezitd je pro seniory i moznost zlepSeni vlastniho
sebevnimani a kompenzace minulych ,,kfivd*, naptiklad nemoznosti studovat. Vyznamnou
roli v motivaci seniord ke studiu/ucasti na U3V je také ziskdvani novych spolecenskych
kontaktt.

Co se vyuky cizich jazyki tykd, nize uvadime vSechna vyjadieni:

CIL = SCHOPNOST KOMUNIKACE , Ném¢inu jsem si vybral z velice prozaického
déivodu, vedle mne si totiz koupili chatu Némci (i kdyZ pani je Ceska) a ja bych si chtél

s jejim partnerem také trochu popovidat.*

CIL = SCHOPNOST KOMUNIKACE, ZMENA SEBEVNIMANI ,,Chci viak alespon téch
par slovicek obohatit dal§imi, které se, doufam, nauc¢im. I kdyz nic jiného, alespoii budu
tusit, o ¢em je fecC, az tieba zase pojedeme na dovolenou do Egypta ¢i Tunisu. Mozné to
nékomu bude pfipadat smésné, ze ,,babka‘“ v tomto véku se hodla poustét do anglictiny. Mné
to vSak nevadi a budu se velmi snazit, abych si hodn¢ z vyuky odnesla a naucila se dalSich
par slovi¢ek. Ob€ moje dcery hovoii anglicky a ja jim to zavidim. Ale budu mit v nich oporu
pii studiu. Pro jejich déti je AJ jiz samoziejmosti a snazi se vniknout 1 do jin¢ho ciziho

jazyka.“

113



CIL = VHODNE TRAVENI CASU, ZMENA SEBEVNIMANI, KOMPENZACE
MINULOSTI ,,M¢ zkuSenosti s u¢enim se ciziho jazyka v odrostlej§im véku: Blizila se mi
Ctyficitka, méla jsem pocit, Ze se mi moc nedafi, zivot ubihd a zacala jsem si uvédomovat, jak
jsem spoustu ¢asu promrhala jen tak a jak je spousta véci, které by staly za to se naucit, a tak
jsem se zapsala do kurzu némciny. Ja chtéla néco se sebou ud¢lat a tak jsem zaplatila ¢astku
400 K¢s, coz byla v té¢ dobé pro mne dost. Bylo to v dob¢, kdy ,,Zed* méla byt brzy zbourana,
ale to nikdo jesté netusil a nevéfil, ze by se dozil doby, kdy se vyplni s opatrnosti ustné
Sifeny sarkasticky slogan ,,Se SSSR na vé&¢né Casy* s dodatkem ,,ale ani o den déle*. Takze
bylo jasné, ze pokud néjaké znalosti ziskdm, mizu je pouzit tak pfi ndkupech pfi navstéve

s cestovni dolozkou s ¢astkou 30 vychodnich marek v Drazd’anech.*

CIL = SCHOPNOST KOMUNIKACE, ZMENA SEBEVNIMANI , Angli¢tinu jsem
zacinala 2x. Dcera po revoluci ode§la mimo, vdala se a ja, abych nevypadala ,,hloupé®, tak
jsem zacala chodit na anglictinu. Kdyz budu dopfedu védét, co se médm naucit, urcité to
néjak dopadne.*

CiL=SCHOPNOST KOMUNIKACE, ZMENA SEBEVNIMANT{ ,,Chci zvlddnout zdkladni
komunikaci pro své ego, sebevédomi, jistotu, ze umim cizince nasmérovat, poskytnout mu

zékladni info pro jeho pobyt v mé zemi, mém méste.*

CIL = SCHOPNOST KOMUNIKACE (POROZUMENI), ZMENA SEBEVNIMANI

,Anglicky pravopis je hrtiza, jednou se to piSe takto a podruh¢ jinak. O gramatice nemluvé.

Kdyz jsme se ve Skole ucili rusky, méla jsem vzdycky pocit, Ze dokazu néco odvodit, at’ uz
pravé gramatiku, nebo vyslovnost (psani v azbuce byl ofiSek jen na zacatku, pak si ¢lovék
zvykl). U angli¢tiny mam pocit, Ze se nemam ¢eho chytnout. Ale snazim se, protoze rada

pracuji na pocitaci a musim se pak neustale ptat vnoucat, co mi ten pocitac¢ pise.*

Cilem seniorti je v ramci cizich jazyki predev§im schopnost komunikace a porozuméni.
Stejné jako k uceni obecné je motivaci k uceni cizich jazykl 1 vhodné traveni ¢asu, zména

sebevnimani a kompenzace minulosti.

Didakticky ¢initel ucivo a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovori

oblast pocet priklad
vyjadieni
ucivo cizi jazyk 7 Némcinu jsem si vybral z velice prozaického
divodu.
IT 5 Té&sime se, Ze ziskdme poznatky tykajici se
vypocetni techniky a snad i nové kamarady
— nase vrstevniky.
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oblast pocet priklad
vyjadieni
ucivo vytvarné 4 Malba, kresleni... to jsem si vzdycky ptala.
umeéni Nikdy jsem neméla moZznost a piilezitost.
pestrost témat 2 Také skala predméti je velice bohata
a urcité si kazdy vybere.
fyzika, negativni |2 Nemusim mit matematiku, fyziku a chemii,
matematika, | vztah které mne na Skolach nebavily.
chemie
zdravovéda 1 Zacala jsem zdravovédou, k tomu mam
nejblize, letos 2011-2013 jsem chtela
genetiku, ta se ale neotevfela.
regionalni 1 Vzala jsem si Krajinu Ustecka - ¢lovék tady
témata zije (v Litoméficich), tak by mél znat okoli.
psychologie 1 Poucila jsem se dost v psychologii, nebot’ si
umim lépe ohodnotit lidi a to mé bavi.
vztah kompenzace 2 UmyslIné jsem si vybiral kurzy s takovou
kucivu | minulosti tematikou, ke které jsem se jako strojaf za
dobu své praxe nedostal.
negativni 1 Mozna to nékomu bude ptipadat smesné, ze
hodnoceni ,babka“ v tomto véku se hodla poustét do
spolecnosti anglictiny.

Tabulka 39. Didakticky ¢initel u€ivo a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

Co se uciva tyka, seniofi v ramci rozhovorl pfevazné hodnotili svlij vztah k IT, vytvarnému
uméni a k cizim jazyktim. VSechna tato témata jsou v ramci U3V UJEP pokryta ve formé
seminaf, tj. vyuka probiha v malych skupinach s vysokou ¢asovou dotaci. Lze se domnivat,
ze prave intenzivnost seminafového typu vyuky je diivodem pro Castd vyjadieni k ucivu
téchto hodin, a nikoli k pasivngjsi prednaskové formé, kterd probiha na U3V UJEP pro az
300 lidi.

Specifickym vztahem k ucivu je u seniorli opét kompenzace minulosti a bariéry zplisobené
negativnim hodnocenim spole¢nosti (a/nebo negativnim sebehodnocenim), ptipadné touha

po zméng tohoto (sebe)vnimani.

Didakticky cinitel ucitel a jeho rozbor v ramci sémantizace skupinového rozhovoru

oblast pocet priklad
vyjadieni
ucitel | osobni 2 Byla jste nase sluni¢ko a védeli jsme, Ze se na vas miizeme
vztah spolehnout, a to pro nasi generaci dost znamena. Dokazala jste
svou vstficnosti a optimismem smazat vékovy rozdil mezi sebou
a studenty U3V a to uz néco znamena.
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oblast pocet priklad
vyjadieni
ucitel | zajimavy |1 Tak jak kazdy pfedmét ma své obdivovatele, tak také zalezi na

ucitel prednasejicim, jak dokaze zaujmout. Za obdobi mého studia
zustalo v mé mysli nékolik témat a prednasejicich, na které budu

vzpominat.

Tabulka 40. Didakticky ¢initel uditel a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

Zadny ze z¢astnénych seniorti se k ugiteli/uéitelim na U3V UJEP nevyjadiil negativng.
Dtlezity je pro seniory hlavné osobni vztah a jisté charisma vyucujiciho. Znalosti a dovednosti
seniofi nehodnotili, pfesto je patrné, Ze naroky na ucitele seniort jsou zna¢né. Podstatny je

pedagogicky takt, schopnost zaujmout a pteklenout hranice mezi sebou a seniorem/seniory.

Didakticky ¢initel Zak a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru

oblast pocet priklad
vyjadieni
zak | limity Spatné 9 Samo sebou, Ze jsem byla na vazkach, zda si
a bariéry | sebehodnoceni - vitbec mohu dovolit studovat po tolika letech
negativni pocity od promoce.
spojené s u¢enim
pamet’ 4 Mozna, ze budete mit néjakou metodu, jak
seniory naucit jazyky, hlavné aby druhy den
to nezapomnéli.
zdravotni stav 2 Zdravotné (pfedevsim kycel) by mohlo byt
podstatné 1épe.
hodnoceni 2 Ale méla jsem v sob¢ zakotenéné spolecnosti
spole¢nosti omilané kli$¢, ze v pozdéjsim veku se Clovek
cizi jazyk tézko nauci. To byla ta nejvetsi
mentalni brzda.
vztah ke pozitivni vztah 13 Navstévovani kurzt U3V je mym potéSenim.
»studiu® negativni vztah | 1 Spatna organizace nékteré ze studentek uz
na U3V odradila natolik, Ze nechtéji pokracovat ani
v dal$ich kurzech, do kterych byly pfijaty.
piinosy spolecenské 9 Jsem rada, Ze jsem poznala i par lidi, s nimiz
kontakty se rada potkdvam a mame si co fici. [ to
je v naSem véku dulezité, i to ndm U3V
umoznila a zprostfedkovala. I za to dik.
vhodné traveni 8 V soucasné dobé mam za sebou ,,Ctyfi
casu promoce* a zahajuji dal$i studium. Urcite je
nas ale takovych vice.
perspektiva do 5 Chci i v letosnim roce dale pokracovat.
budoucna
znalosti, 5 Zacinam postupné pronikat do tajemstvi
dovednosti, digifotek, tvorby prezentaci, takze prace mam
zkuSenosti ,;nad hlavu a nemam na nic ¢as®.
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oblast pocet priklad
vyjadreni
zak | ptinosy zména 4 Musim fici, ze studium na U3V mné velice
sebevnimani pomaha, citim se takovy svézejsi, mij Zivot to
urcit¢ obohacuje po vSech strankach.
hodnoceni 1 V mém bydlisti mne zndmi obdivuji, Ze na to
spolecnosti jesté mam (asi jsem chytrd), ale nikdo se neda
pfemluvit, aby Sel také.
snaz§i zmeéna 6 Studium mi umoznilo lepsi prechod
pracovniho z pracovniho procesu do diichodového véku.
zafazeni (odchod
do (invalidniho)
dichodu)
zména se | rodinné zazemi |2 Ja jsem k Vam zacala chodit, az kdyz jsem se
starnutim | (Gmrti partnera) navzdy rozloucila s mym manzelem a az mé
uz i vnoucata piestala potfebovat.
rodinné zazemi | 1 Zalozeni rodiny a jeji rozpad, predevsim kvili
(rozpad ptuvodni Htretimu mistu® v Zebficku hodnot. Nalezeni
rodiny, nova nové partnerky (véetné jejich déti), se kterou
rodina) jsem letos 24 let.
minulost | pracovni 5 PriSel na fadu rok 1968, kde jsem se, jak se
zafazeni (obdobi tehdy lidov¢ tikalo, nastydl a musel jsem na
komunismu) 1éCeni, protoze jsem mél, jak se také lidove
tfikalo, kadrovy hrb, to znamena, ze jsem
nemohl délat funkce, o které bych mél zajem.

Tabulka 41. Didakticky ¢initel zak a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

Charakteristickym rysem zaka-seniora je podle vyjadieni ucastnikii U3V UJEP existence
mnoha limitl a bariér spojenych s jejich minulosti a se zménami, které probihaji spolu se
starnutim jedince. NejcastéjSim limitem jsou negativni pocity v uceni a s tim souvisejici
$patné sebehodnoceni. Druhym nejcastejSim limitem je zdravotni stav, kde zvlastni postaveni
zaujiméa pamét’ (v tabulce uvedeno zamérné zvlast)). Bariérou mize byt pro zaky-seniory

1 negativni hodnoceni spole¢nosti (nepodporovani, vysmivani atd.).

Na druhou stranu pozitivnim aspektem vzdélavani seniorti na U3V UJEP, ktery podle poctu
vyjadieni celkem ptekond i limity a bariéry spojené s u€enim, jsou piinosy. Hlavnim piinosem
je pozitivni vztah k U3V, ke studiu i k lidem na U3V. Nové spolecenské kontakty a vhodné
traveni Casu udavaji Gcastnici rozhovorl jako nejpodstatnéjSi obohaceni jejich Zivota ve
stafi. Ackoli jim U3V pifinasi samoziejmé 1 znalosti, dovednosti a zkuSenosti, umoziuje
seniorim hlavné perspektivu do budoucna a lep$i vyrovnani se se zménami, které starnuti

provazi, jako jsou imrti partnera, zména pracovniho zafazeni nebo rozpad rodiny.
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Didakticky ¢initel organiza¢ni podminky a jeho rozbor v ramci sémantizace
rozhovoru

oblast pocet priklad

vyjadi‘eni
organizacni |negativa |finance |2 Nyni, po zdrazeni, uz si musim rozmyslet, na
podminky co pujdu, a neni jisté, ze dokoncim vSechny

semestry. Je to opravdu moc drahé.

jiné 2 Z ¢eho jsem ale zejména v letoSnim zimnim
semestru zklamana, je zptisob ptihlaSovani

a vybér studentti do riznych kurzl. Systém
prihlasovani zkolaboval a méli jsme problém se
do n¢j dostat.

pozitiva 1 Kdyz se otviral prvni semestr malby, byly jsme
opravdu s dévcaty ,,pokusni kralici“, ale zdafilo
se.

Tabulka 42. Didakticky ¢initel organizacni podminky a jeho rozbor v rdmci sémantizace
rozhovoru (zdroj: vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru
s Ucastniky U3V UJEP)

Zajimavym vysledkem rozhovori je relativné negativni postoj k organizaci U3V. Diivodem
jsou hlavné finance, respektive cena za kurzy na U3V. Pro seniory, kteti ziji z prostfedkt
naSetienych z minulosti a z diichodu, je cena kurzu jednim z rozhodujicich faktort pro ucast

a neucast na vzdélavani.

Druhym negativem je zptsob pfihlaSovani do kurzl. PfihlaSeni, které je elektronické,
znamena pro mnoho senioril stres, jelikoZ nejsou vsichni pocitatové gramotni a zdatni.
Seniofi také argumentovali, Ze se ztraci osobni aspekt a ze elektronicky systém je nachylny
k technickym chybam, kterym by se v osobni komunikaci zamezilo. Tyto argumenty jsou
v souladu se zjiSténim, ze pro seniory jsou dilezité spolecenské kontakty a Ze nepreferuji

pouzivani IT.

Didakticky ¢initel materialni podminky a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru

oblast pocet priklad

vyjadieni
materialni | 2 K malovani je tfeba mnoho véci — stojan, barvy, papiry, §tétce. [ kdyz je
podminky kurz pomérné drahy, rozhodné by mé doma stalo vic.

Tabulka 43. Didakticky ¢initel materidlni podminky a jeho rozbor v ramci sémantizace
rozhovoru (zdroj: vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru
s ucastniky U3V UJEP)

K materidlnim podminkédm se respondenti spiSe nevyjadtfovali, pokud materidlni podminky

hodnotili, zdiiraznovali opét finan¢ni aspekt.
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Didakticky ¢initel vyucovaci metody a jeho rozbor v ramci sémantizace rozhovoru

oblast pocet priklad
vyjadieni
vyucovaci | exkurze organizovana 2 O to vic jsem uvitala moznost zucastnit se
metody u3v nekterych exkurzi, coz diive nebylo.
vlastni iniciativa | 1 Po ptednaskach o architektuie jsme si
utvotili skupinu, ktera pravidelné jezdi na
poznavaci vylety.
plenér organizovan 1 Dostala jsem se na mista, kam bych
u3v se sama nikdy nevypravila, jezdime
na malovani v plenéru.
vlastni iniciativa | 2 Mam asi 50 novych kamaradek,
navs$tévujeme se navzajem a délame si
soukromé plenéry na dvorcich nasich
domt.
vyuziti IT | negativni vztah |1 Vim, Ze se snazite nase hodiny ozivit
k PC pocitaci, ale pro mé je to vzdycky hrozny
stres. Pocita¢ doma nemam, neumim ho
pouzivat a mam pocit, Ze ostatni jsou uz
daleko pfede mnou.
cizi jazyk | dril 1 Prestoze jsem v té dob¢ byla ucitelka,
n¢jak jsem také podcenila, ze ucit
se cizimu jazyku znamena biflovani
a biflovani.
nutna 1 Moderni vyucovaci metody samoziejme
samostatna jsou velmi dilezité, ale domaci pile je
domaci ptiprava naprosto nutna.
moderni 1 Moderni vyucovaci metody samoziejme
vyucovaci jsou velmi dilezité, ale domaci pile je
metody naprosto nutna.
pobyt v cizin¢ 1 Dulezity je pobyt v prostiedi - to pak je
polovi¢ni ,,dfina®.
naro¢né na 1 Mozna, ze budete mit n¢jakou metodu,
pamet’ jak seniory naucit jazyky, hlavn¢ aby
druhy den to nezapomnéli.

Tabulka 44. Didakticky ¢initel vyucovaci metody a jeho rozbor v rdmci sémantizace
rozhovoru (zdroj: vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru

s Ucastniky U3V UJEP)

Oproti piedpokladu a zjisténim v teoretické Casti prace vyucovaci metodou nejcastéji
zminovanou je rovnym dilem exkurze a plenér. Ob¢ tyto vyucovaci metody jsou aktivni
a praktické. Pokud by se respondenti vyjadiovali i k prednaSkovému typu kurzi, je

pravdépodobné, ze by zminovali i pasivngjsi formy vyucovacich metod.
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U vyuky cizich jazykt se seniofi opét priklani k teoretickému vedeni na zédkladé gramaticko-
ptekladové metody, viz vyjadfeni ,,dril* a ,nadrocné na pamét*. Moderni komunikativni
metody seniofi hodnoti jako potfebné (i vzhledem k jejich cili pro uceni se cizim jazyktm,
tj. schopnosti komunikace), ale zaroven argumentuji, Ze znalosti a dovednosti 1ze v rdmci
komunikativnich metod dosahnout nikoli ve Skolnim prostiedi, ale spiSe pobytem v dané

cizojazy¢né komunité.

Jazykové prostiredky a jejich rozbor v ramci sémantizace rozhovoru

oblast pocet priklad
vyjadieni
vyslovnost | negativa | naro¢né (velky 1 Kdyz jsme se ve kole ucili rusky, méla
rozdil mezi jsem vzdycky pocit, ze dokazu néco
cizim jazykem odvodit, at’ uz pravé gramatiku, nebo
a matefStinou) vyslovnost (psani v azbuce byl ofisek
jen na zacatku, pak si ¢lovek zvykl).
pravopis negativa | naroc¢né (velky 1 Anglicky pravopis je hriiza, jednou se
rozdil mezi to piSe takto a podruhé jinak.
cizim jazykem
a matefstinou)
gramatika |negativa | naro¢né (velky 1 Anglicky pravopis je hriiza, jednou
rozdil mezi se to piSe takto a podruhé jinak.
cizim jazykem O gramatice nemluvé. U anglictiny
a matefStinou) mam pocit, Ze se nemam ¢eho
chytnout.
slovni negativa | pamét’ 2 Musim se pfiznat, Zze mi z toho v hlavé
zasoba moc nezustalo, snad par slovicek, které
si pamatuji dodnes.
Spatné 1 Z dnesniho pohledu to s mymi
sebehodnoceni predpoklady byla skoro drzost. V hlavé
(produktivni vék) jsem mela mozna 300 némeckych slov,

které jsem opravdu znala.

Tabulka 45. Jazykové prostiedky a jejich rozbor v rdmci sémantizace rozhovoru (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

Stejné jako u didaktickych ¢initeltl 1 u jazykovych prostiedki kategorie vypovédi jsou: Spatné
sebehodnoceni a pamét’, potazmo problémy s paméti. K nim se ptidava jest¢ oblast rozdilt
mezi cizim jazykem a matefStinou, kterd je vnimana respondenty jako problémova u vSech
jazykovych prostfedkd, tj. u pravopisu, vyslovnosti, gramatiky i slovni zasoby. Pozitiva,

naptiklad pocity zlepseni, respondenti neuvadi.
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Recové dovednosti a jejich rozbor v ramci sémantizace rozhovoru

oblast pocet priklad
vyjadieni
poslech | negativa |Spatné 1 Studium anglického jazyka 1. plac, toto
sebehodnoceni nikdy nedokéazu/neptectu, nevyslovim,
nezapamatuji si, nepochopim, nerozlisim,
2. AJ ni¢i mé, ja nic¢im ji.
Spatné 1 Ta slova mi nic nefikala, kdyz je vyslovili
sebehodnoceni Némci. Byla to pro mne zmét’ pismen.
(produktivni vék)
pamét’ 1 viz prvni ptiklad
mluveni |negativa | Spatné 1 Zeptat jsem si netroufla - a taky jak, s mou
sebehodnoceni slovni zasobou.
(produktivni v€k)
Spatné 2 Ale o svych jazykovych schopnostech
sebehodnoceni rad¢ji ne, protoze bych se t€zko domluvila.
pamét’ 1 viz prvni piiklad
Cteni negativa | Spatné 1 viz prvni priklad
sebehodnoceni
pamet’ 1 viz prvni ptiklad
psani negativa | narocné (velky 1 Kdyz jsme se ve kole ucili rusky, méla
rozdil mezi jsem vzdycky pocit, ze dokazu néco
cizim jazykem odvodit, at’ uz pravé gramatiku, nebo
a matefStinou) vyslovnost (psani v azbuce byl ofiSek
jen na zacatku, pak si clovek zvykl).
U anglictiny mam pocit, Ze se nemam
¢eho chytnout.

Tabulka 46. Reové dovednosti a jejich rozbor v ramci sémantizace rozhovoru (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s u€astniky U3V UJEP)

Pro fecové dovednosti plati totéz co pro jazykové prostfedky. Respondenty jsou zminovana
pouze negativa, a to ndrocnost ciziho jazyka — velké rozdily mezi cizim jazykem a matefStinou
a naro¢nost na pameét’. I u feCovych dovednosti, tj. u poslechu, mluveni, cteni a psani, bylo

vysledovéno Spatné sebehodnoceni.

Shrnuti

V ramci didaktickych ¢initeld bylo obsahovou analyzou skupinového rozhovoru s ucastniky
U3V UJEP zjisténo, Ze cilem i pfinosem je pro seniory vhodné traveni ¢asu, ziskani novych
znalosti, dovednosti, zkuSenosti a spolecenskych kontakti a zména sebevnimani. Studium
na U3V UJEP nabizi u€astniktim jistou perspektivu do budoucnosti na zakladé vytvofeného
kladného vztahu k U3V, ke studiu a k lidem na U3V.

Limitujicim faktorem se pro seniory stava Spatné sebehodnoceni i Spatné hodnoceni
spolecnosti a zdravotni stav, hlavn¢ pamét. Na druhou stranu studium na U3V pomaha
seniorim vyrazné v piechodu do diichodu, po imrti partnera nebo po rozpadu rodiny.
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Co se organiza¢niho a materidlniho zazemi tykd, faktickym problémem jsou finance,
respektive jejich nedostatek. Cena kurzl je tak jednim z rozhodujicich faktora pro studium/
nestudium na U3V UJEP.

U vyuky cizich jazykd se ve shod¢ se zjiSténimi v teoretické c¢asti seniofi ptiklani
k teoretickému vedeni na zaklad¢ gramaticko-ptekladové metody. Moderni komunikativni
metody seniofi hodnoti jako potiebné (i vzhledem k jejich cili pro u€eni se cizim jazykim,
tj. schopnosti komunikace). Zarovein ale argumentuji, Ze znalosti a dovednosti 1ze v rdmci
komunikativnich metod dosahnout nikoli ve Skolnim prostiedi, ale spiSe pobytem v dané
cizojazy¢né komunité. Uceni se cizimu jazyku oznacuji seniofi celkové jako narocné
vzhledem k rozdiliim mezi cizim jazykem a matefStinou a naroéné na pamét’. Limitujicim
faktorem je 1 u UCastnikt cizich jazyku Spatné sebehodnoceni a zdravotni stav (pamet’).

Charakteristika ucastnikd kurzii cizich jazyka na U3V UJEP

Samostatnd cast disertacni prace je vénovana detailni charakteristice ucastnikii kurzi
cizich jazykd na U3V UJEP. Cilem textu je zhodnotit jejich postoj ke vzdélavani a k vyuce
cizich jazykd na U3V, pristup k uceni, vSeobecné studijni piedpoklady a uroven znalosti
a dovednosti v cizim jazyce. Vzorek respondentl tvofi vybrani ucastnici kurzl cizich jazykt
na U3V UJEP v akademickém roce 2012/2013 vedenych Mgr. Ivou Koutskou a vybrani

ucastnici kurzii cizich jazykl v akademickém roce 2014/2015.

Vysledky testovani piredkladame zvlast pro vysSe uvedené testovaci skupiny, tj. skupina
A =ucastnici U3V UJEP v akademickém roce 2012/2013 (zde pouze Ucastnici kurzl cizich
jazykl) a skupina B = Gcastnici kurzl cizich jazykt na U3V UJEP v akademickém roce
2014/2015.

Skupinu A tvoii UCastnici kurzii Anglicky jazyk pro zacatecniky, Anglicky jazyk pro pokrocilé
a Némecky jazyk pro zacatecniky, konkrétné 1 Zena 1937, 1 muz 1940, 1 Zena 1941, 1 Zena 1942,
2 7zeny 1944, 1 Zena 1945, 1 muz 1946, 2 zeny a | muz 1947, 3 Zeny a 1 muz 1948, 2 Zeny 1949, 1
zena 1950, 1 Zena 1952, 1 Zena 1954 a 1 Zena 1956 (celkem 21 osob). Skupinu B tvoii ticastnici kurzil
Anglicka konverzace, Anglicky jazyk pro pokrocilé, Anglicky jazyk pro zacdtecniky a Nemecky jazyk
pro pokrocilé, konkrétné 1 Zena 1941, 2 Zeny 1942, 1 Zena 1944, 2 Zeny 1945, 1 Zena a 1 muz 1946,
1 Zena 1947, 1 Zena a 1 muz 1948, 3 Zeny 1949, 1 Zena a 1 muz 1950, 4 Zeny 1951, 2 Zeny 1952, 1
Zena 1953, 2 Zeny a 1 muz 1954 a 1 Zena 1956 (celkem 27 osob). Vysledky obou skupin nésledné

porovnavame, abychom ur¢ili specifické aspekty cilové skupiny jako celku a jeji vnitini diferenciaci.
Pro zjisténi postojui ke vzdélavani a k vyuce cizich jazykt na U3V UJEP byl vyuzit stejny

dotaznik jako pro obyvatele Usteckého kraje (viz piiloha E. Dotaznik — druhé Setieni), ktery

byl proveden ve skupiné B. Nize shrnujeme a komentujeme vysledky.
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Co je U3V podle ucastniki U3V UJEP

vyjadieni pocet vyjadreni
univerzita tietiho véku 1

vzdélavani seniorti 15

forma celozivotniho vzdélavani 5

forma sebevzdélavani (se) 3

uzite¢na ,,sluzba‘ seniorum 1

bez komentare 2

Tabulka 47. Co je U3V podle ucastniktt U3V UJEP (zdroj: vlastni zpracovani dle
dotaznikového Setteni)

Mezi odpovéd’ ,,vzdélavani seniorti* zafazujeme i ,,studium pro seniory 55+, ,,vzdélavaci

institut pro osoby starSich padesati let” a ,,moznost vzdélani nad 50 let*.

wvr

Casu. Samotnou moznost vzdélani uvadéji Gcastnici az na tretim misté. Jako dal$i pozitiva
uvadeji ucastnici U3V UJEP moznost ,,cvicit si mozek™, nebo Ze ,,nelze prestat™, vice viz

nasledujici tabulka.

Pozitiva U3V podle ucastniki U3V UJEP

pozitiva primér znamek | poradi
smysluplné traveni volného ¢asu 1,16 1
moznosti navazani novych kontakti 2,08 4
ucinny nastroj k dalsimu vzdélavani 1,92 3
zpusob, jak neztratit kontakt se souasnym dénim 1,83 2
vhodna rutina a rad 2,12 5

Tabulka 48. Pozitiva U3V podle ucastnikit U3V UJEP (zdroj: vlastni zpracovani dle
obsahové¢ analyzy skupinového rozhovoru s tcastniky U3V UJEP)

Negativem jsou pro ucastniky U3V UJEP ,,problematicka uroven lektori®, ,,pfeplnéné kurzy
— moc velky pocet posluchact ve skupiné* a ,,vySe poplatkti za kurzy*. Tato vyjadieni jsou

ovSem ojedin¢la.

Co se vyuky cizich jazykt tyka, vétSina respondentl se jiz v minulosti néjaky cizi jazyk
ucila, a to ve shodé s vysledky dotaznikového Setieni v ramci Usteckého kraje jazyk rusky

a némecky plus jazyk anglicky, pouze ojedinéle pak jiné cizi jazyky.
Obtize pti uceni definuji respondenti nejvice pii uceni se slovni zasobé¢, nasledovano

poslechem a psanim shodn¢ s gramatikou. Dalsi v potadi je mluveni a nejlépe hodnoti
ucastnici kurzt cizich jazykt na U3V UJEP cteni.
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Obtize ucastniki U3V UJEP pf¥i uceni se cizimu jazyku

odpovéd’ primér znamek poradi
gramatika 2,47 3
slovni zasoba 2,82 6
poslech 2,74 5
mluveni 1,93 2
éteni 1,98 1
psani 2,47 3

Tabulka 49. Obtize Gcastnikti U3V UJEP pfi u€eni se cizimu jazyku (zdroj: vlastni
zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

Obtize pti uceni ciziho jazyka vznikaji dle vyjadieni respondentl hlavné kvili problémim
s paméti. Dalsi divody viz nasledujici tabulka.

Diivody ucastniki U3V UJEP pro obtiZe pii uceni se cizimu jazyku

odpovéd’ pocet poradi
mala hodinova dotace 4
osobnost ucitele 7
neadekvatni obsah vyuky 2 6
problém s paméti 15 1
zpusob vyuky 3 4
problém s domaéci ptipravou 12 2
jiné 6 3

Tabulka 50. Dtivody ucastniktit U3V UJEP pro obtize pfi uceni se cizimu jazyku (zdroj:
vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V UJEP)

,Jiné“ divody jsou pro ucastniky U3V UJEP ,nesoustiedénost”, ,,mald motivace®,
,nedostatecnd motivace k dokonalé znalosti jazyka®, ,,malé soustfedéni na doméci ptipravu,

procvicovani, opakovani® a ,,liknavost* + ,,vina je ve mné, mél bych se vic ucit®.

V hodnoceni aktivit a témat se u¢astnici U3V UJEP shoduji s respondenty Usteckého kraje
v preferenci béznych konverzacnich témat a v oblib¢ cteni v ramci aktivit. Jedinym rozdilem

je preference pfifazovani a nepreference testovani.

Hodnoceni oblibenosti aktivit v ramci vyuky cizich jazyki na U3V UJEP

odpovéd’ priumér znamek poradi
¢teni s porozuménim 1,57 1
poslech s porozuménim 2,49 11
prevadéni 2,97 14
nahrazovani 2,25 8
dopliiovani tvart podle vzoru 1,90 2
dopliiovani tvarti bez vzoru 2,60 12
volba spravnych odpovéedi 2,10 3
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odpovéd’ priumér znamek poradi
pfifazovani 2,18 5
opravovani chybnych tvart 2,19 6
preklad z matefského jazyka 2,11 4
preklad z ciziho jazyka 2,19 6
popis 2,74 13
konverzace 2,42 10
dramatizace textu 3,74 17
priprava vlastniho textu 2,41 9
pisemné testovani 3,06 16
ustni testovani 2,98 15

Tabulka 51. Hodnoceni oblibenosti aktivit v rdmci vyuky cizich jazyki na U3V UJEP
(zdroj: vlastni zpracovani dle obsahové analyzy skupinového rozhovoru s ucastniky U3V
UJEP)

Vysledky testovani urovné vSeobecnych studijnich predpokladti ukazuji, Ze vnitini
diferenciace skupiny je Sirokd. Mezi seniory/ucastniky kurzl cizich jazykt na U3V UJEP

existuji interindividualni rozdily, které nesouvisi pouze s vékem ucastnika.

Pocet dosazenych bodi — skupina A
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Graf 18. Pocet dosazenych bodu v testu vSeobecnych studijnich predpokladti — skupina
A (zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkii didaktickych testl)
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Pocet dosaZzenych bodi — skupina B
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Graf 19. Pocet dosazenych bodi v testu vSeobecnych studijnich pfedpokladii — skupina B
(zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkt didaktickych testi)

Ptesto secteme-li vysledky pro pétileta obdobi, zjistime, ze praimérny pocet dosazenych bodl
v testu vSeobecnych studijnich predpokladi u ucastniki U3V s vékem az na vyjimky klesa.

Jinymi slovy, ¢im je cloveék mladsi, tim lepSi ma pramérné vysledky, viz nasledujici tabulka.

Pocet dosazenych bodii v testu vS§eobecnych studijnich predpokladii celkem

celkem po péti letech prumér dosaZenych bodu pocet zastupcu
1935-1939 42 1

1940-1944 28 9

1945-1949 35 20

1950-1954 38 15

1955-1959 49 1

Tabulka 52. Pocet dosazenych bodu v testu vSeobecnych studijnich ptedpoklada celkem
(zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkt didaktickych testi)

Co se ptistupu k uceni jednotlivych G€astnikli kurzt anglického a némeckého jazyka pii U3V
UJEP tyka, pouzivame kategorizaci Entwistla a Ramsdena ve standardizované MareSové
verzi (MARES, 1994). Test je otistén v piiloze jako C. Diagnostika styli ucent.

Mares (1994, v PAVLIKOVA, 2006) hovoii o tiech pozitivnich a tfech negativnich tendencich
v uceni. Pozitivni tendenci je orientace na vykon, orientace na vyznam a smysl uceni
a systematicnost v uceni. Jako negativni tendence pak rozliSuje orientaci na reprodukovani
uciva, mimoSkolni orientaci a negativni tendence v uceni. Kazda z téchto tendenci je pak

dale rozsifena na kladné, potazmo zaporné podaspekty.
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Testovani jsou bodovani a hodnoceni podle toho, zdali se dostali do priiméru bodového

pasma, tj. jsou k dané tendenci neutralni, ¢i jsou pod/nad primérem, a jsou tedy k dané

tendenci blize/dale. Paklize se v ramci pozitivnich tendenci respondent umisti pod primérem,

znaci to, ze k této tendenci neinklinuje. V pfipad€, Ze se umisti nad priimérem, je pro n¢j

dana orientace platna. U negativnich tendenci je situace opaéna (PAVLIKOVA, 2006).

Piehled inklinace icastniki kurzi cizich jazyki na U3V UJEP k pozitivnim
a negativnim tendencich v ramci pristupu k uceni

pristup k uceni skupina A skupina B celkem
tendence otazky pramér | pod |v nad |pod |v nad |[pod |V nad
v testu (D) (%) %) %) %} %] %) %) %) %)
1 | orientace na vykon | 1, 6, 11, 21-30 | 10 10 1 6 8 0 16 18 1
16, 21, 26,
31, 36,41
strategicky pristup | 11,31,41 [8—-12 |7 14 0 9 12 23 0
snaha dosahnout 6,21, 36 7-11 11 9 4 10 15 19
uspéchu
+ | profesionalni 1, 16,26 4-10 1 17 3 3 11 0 4 28 3
motivace
2 | orientace na 3,8, 13, 17-27 |2 15 4 2 11 1 4 26 5
vyznam a smysl 18,23, 28,
uceni 33,38
+ | uceni do hloubky 3,13,23, [11-18 |3 14 4 2 11 1 5 25 5
28,33
+ | vnitini motivace 8, 18, 38 5-9 1 16 4 11 3 1 27 7
3 | systemati¢nost 35,40,43 |5-9 1 13 9 5 1 22 12
v uceni
4 | orientace na 5,9, 14, 19-29 (2 17 2 1 13 0 3 30 2
reprodukovani 19, 24, 29,
uciva 34,39, 44
- | povrchni pristup 5, 14, 19, 12-18 |3 18 0 0 14 0 3 32 0
24,29
- | snaha vyhnout se 9, 34, 39, 6-13 1 18 2 2 12 0 3 30 2
neuspéchu 44
5 | mimoskolni 2,7,12, 12-23 |2 15 4 5 7 2 7 22 6
orientace 17,22,27,
32,37,42,
45
- | nesystematicky 2,7, 17, 3-10 1 10 10 2 12 0 3 22 10
pristup 22
- | negativni motivace | 12,27,42 | 1-6 14 5 0 13 1 2 27
- | potfeba socialniho |32,37,45 |5-10 14 5 1 10 3 24
styku
6 | negativni tendence |4, 10,15, |7-15 1 15 5 1 12 1 2 27 6
v uceni 20, 25, 30
- | lehkomysIny 4,15,20 3-8 0 19 2 3 10 1 3 29 3
pristup
- | prepeclivost, 10,25,30 (3-8 1 13 7 0 8 6 1 21 13
absence nadhledu

Tabulka 53. Ptehled inklinace Gcastniki kurzl cizich jazykt na U3V UJEP k pozitivnim
a negativnim tendencim v rameci pfistupu k uceni (zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace

vysledka didaktickych testt)
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Zkoumany vzorek seniorii podle MareSovy (respektive Entwistlovy/Ramsdenovy) typologie
ptistupti k uceni vykazuje slabou orientaci na vykon, coz je pro seniory relativné typické.
Vykonové zamétend je spiSe dneSni mlada a stfedni generace. Staii se orientujina,,vyssi cile
jako smysl u€eni nebo na socidlni cile — zde viz potieba socidlniho styku. Jistym specifickym
aspektem jsou prumérné hodnoty vSech smérti a tendenci, coz se domnivame, Ze neni rys
spojeny ani tak s vékem, ale s narodni ¢eskou povahou. V generaci soucasnych seniorti

ovlivnény dlouhodobym nucenym zatazenim se do stfedoproudu.

Inklinaci ke gramaticko-ptekladové metodé¢ a jazykovym prostiedkiim Ize vysledovat
z rozlozeni polozek systemati¢nost/nesystemati¢nost a prepeclivélost. Respondenti stejné
jako ostatni jsou systematicti i nesystematicti, ale u vétSiny z nich se projevuje prepeclivy
pfistup, absence nadhledu, Ipéni na detailu a tak podobné. Gramaticko-piekladova metoda
zdaraziujici znalost systému jazykovych prostfedkii oproti feCovym dovednostem je

zalozena prave na detailu a drilu.

Charakteristika ucastnikta kurzi cizich jazyka na U3V UJEP — jazykova oblast

Znalosti a dovednosti ciziho jazyka ucastnikii kurzi cizich jazykd na U3V UJEP byly
hodnoceny ve shodnych dvou testovacich skupinach, skupina A = vybrani ucastnici kurz
anglického a némeckého jazyka v akademickém roce 2012/2013 a skupina B = vybrani

ucastnici kurzi anglického a némeckého jazyka v akademickém roce 2014/2015.
Ukolem respondentt bylo pokracovat v testech do té urovng, do které se budou citit bezpe&nd
bez vyuziti pomtcek (gramatik, slovnicki, internetovych ptirucek atd.).

RozloZeni respondentii testovani Girovné jazykovych znalosti a dovednosti na U3V
UJEP

pocet — pocet — cizi jazyk a testovana urovei

skupina A skupina B

14 osob 22 osob anglicky jazyk v urovni zacateCnici a mirn¢€ pokrocili
15 osob 16 osob anglicky jazyk stfedné pokrocili a pokrocili

4 osoby 1 osoba anglicky jazyk urovein FCE

4 osoby 15 osob anglicky jazyk uroveit CAE

11 osob 3 osoby némecky jazyk zac¢atecnici a mirné pokrocili

2 osoby 3 osoby némecky jazyk stfedné pokrocili a pokrocili

Tabulka 54. Rozlozeni respondentil testovani urovné jazykovych znalosti a dovednosti
na U3V UJEP (zdroj: vlastni zpracovani)
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Maximalni pocet bodli v testech anglického jazyka byl 12 pro nizsi Grovné a 30 pro FCE
a CAE uroven. V testech némeckého jazyka bylo maximum 25 bodu. Testy jsou soucasti

ptilohy jako I. Rozrazovaci test AJ — beginner — pre-intermediate (zacatecnik — mirné
pokrocily), J. Rozrazovaci test AJ — intermediate — upper-intermediate (stredné pokrocily
— pokrocily), K. Rozrazovaci test AJ — kurzy FCE, L. Rozrazovaci test AJ — kurzy CAE, M.
Rozrazovaci test NJ — Anfdnger (zacdtecnik) a N. Rozrazovaci test NJ — Fortgeschrittene

(pokrocily).

Nasledujici grafy dokazuji, Ze uroven jednotlivych Uc¢astnikil kurza cizich jazykl na U3V
UJEP se velmi 1i8i, zatimco néktefi dosahuji na trovenn CAE v ptipad¢ anglictiny a k Girovni
pokrocili v ném¢iné, jini méli potize 1 s testy pro zacatecniky, a to nehled¢ na uroven

navstévovaného kurzu na U3V UJEP.

Pocet dosazenych bodi — skupina A a skupina B
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Graf 20. Vysledky roziazovacich testi (poc¢et dosazenych bodl) podle véku respondenta
v urovni némecky jazyk zac¢ate¢nici — mirn¢ pokrocili; vlevo skupina A (Némecky jazyk
pro zacate¢niky), vpravo: skupina B (Némecky jazyk pro pokrocilé) (zdroj: vlastni
zpracovani dle kvantifikace vysledkl didaktickych testit)

Do urovné pokrocilych pokracovaly ve skupiné A pouze dvé osoby: 1 muz 1946, ktery ziskal

16 bodli a 1 Zena 1956 s 19 body. Ve skupiné B se jednalo o tii osoby 1 muz 1946, 17 bod;
1 muz 1948, 21 bodui a 1 Zena 1956, 18 bodu.
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Pocet dosazenych bodi — skupina A

pocet dosazenych bodua

1937 1941 1941 1945 1946 1947 1947 1948 1948 1948 1949 1951 1952 1954
rok narozeni

Graf 21. Vysledky roziazovacich testii (pocet dosazenych bodi) podle véku respondenta
v urovni anglicky jazyk zac¢ate¢nici — mirné pokro€ili; skupina A (Anglicky jazyk pro
pokrocilé) (zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkt didaktickych testi)

Pocet dosazenych bodi — skupina B
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Graf 22. Vysledky roziazovacich testil (pocet dosazenych bodi) podle véku respondenta

v urovni anglicky jazyk zacate¢nici — mirn€ pokro¢ili; skupina B (Anglicky jazyk pro
zacatecniky, Anglicky jazyk pro pokrocilé, Anglicka konverzace) (zdroj: vlastni zpracovani
dle kvantifikace vysledkt didaktickych testi)
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Pocet dosazenych bodi — skupina A
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Graf 23. Vysledky roziazovacich testi (poc€et dosazenych bodl) podle véku respondenta
v trovni anglicky jazyk stfedné pokrocili — pokro€ili; skupina A (Anglicky jazyk
pro pokrocilé) (zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledki didaktickych testl)

Pocet dosazenych bodi — skupina B
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Graf 24. Vysledky roziazovacich testi (poc¢et dosazenych boda) podle véku respondenta

v trovni anglicky jazyk stfedn€ pokrocili — pokro€ili; skupina B (Anglicky jazyk pro
zacatecniky, Anglicky jazyk pro pokrocilé, Anglicka konverzace) (zdroj: vlastni zpracovani
dle kvantifikace vysledkt didaktickych testi)

Urovei FCE ve skuping A vyplnily &tyfi osoby 1 muz 1946, 18 bodt; 1 muz 1947, 20 bodt;
1 zena 1947, 29 bodi a 1 Zena 1952, 29 bodu. Ve skupiné€ B vyplnila troven FCE pouze
jedna zena 1952, 23 bodi.

Vysledky z urovné¢ CAE predkladame nize. Test zddny tcastnik kurzu Anglického jazyka
pro zacatecniky ve skupiné B nevyplnil.
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Pocet dosazenych bodi — skupina A a skupina B
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Graf 25. Vysledky roziazovacich testii (pocet dosazenych bodi) podle véku respondenta
v urovni anglicky jazyk stiedné pokrocili — pokrocili; vlevo skupina A (Anglicky jazyk
pro pokrocilé), vpravo skupina B (Anglicky jazyk pro pokrocilé, Anglickd konverzace)
(zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkt didaktickych testt)

Secteme-li opét vysledky pro pétiletd obdobi, dostavame nasledujici data, viz tabulka nize.

Tabulky ukazuji primér dosazenych bodu. Sloupec aj—Z vyjadiuje pocet dosazenych bodil
v anglickém jazyce v Urovni zacateCnici — mirn€ pokrocili, aj—P ukazuje body v tirovni
sttedné pokrocili — mirné pokrocili, FCE stoji pro testovani na urovni First Certificate in
English a CAE pro trovén shodnou s Grovni pro Certificate in Advanced English. Zkratkou
nj—Z je oznacen némecky jazyk urovéi zacatecnici — mirné pokrocili a nj—P troven stfedné
pokrocili — mirné pokrocili. Druhy sloupec vedle kazdé tirovné udava pocet ucastnikli
testovani.

o rw

Pocet dosaZenych bodi ucastniki U3V UJEP v testech anglického jazyka
ve vzajemném srovnani

rok skupina A skupina B

narozeni [ 5 7T Tajp FCE CAE aj-Z aj-P FCE CAE
1935- |9 1|5 1 0 0 0 0 0 0
1939

1940- |11 [2|10 |2 0 0[103 |3 |3 1 0175 |2
1944

1945-  |10,6 [888 |9(223 [3(203 [3]10,1 |9 (87 |7 017 |6
1949

1950- |10,7 {393 |3]29 118 1109 |10 (8 8 |23 1142 |7
1954

Tabulka 55. Pocet dosaZzenych bodu ticastnikit U3V UJEP v testech anglického jazyka
ve vzajemném srovnani (zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkt didaktického
testovani)
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Pocet dosaZenych bodi ucastnikiit U3V UJEP v testech némeckého jazyka
ve vzajemném srovnani

rok narozeni |skupina A skupina B

nj—Z nj—P nj—Z nj—P
1940-1944 19 4 0 0 0
1945-1949 16,2 5 16 1 19 1 19 2
1950-1954 17 1 0 25 1 0
1955-1959 25 1 19 1 18 1 18 1

Tabulka 56. Pocet dosazenych bodu ti€astnikit U3V UJEP v testech némeckého jazyka
ve vzajemném srovnani (zdroj: vlastni zpracovani dle kvantifikace vysledkii didaktického
testovani)

Z vyse uvedenych graft a tabulek vyplyva, ze rozdily mezi dosahovanymi vysledky nejsou
zéavislé vylucn€ na véku, ale Ze jsou individualni. Ani zprimérovanim dosahovanych hodnot
neziskame data, ktera by naznacovala, ze ¢im je Clovek starsi, tim dosahuje horSich vysledkai,

coz je nazor, ktery sdili mnoho seniort i vefejnosti.

Shrnuti

Univerzita tfetiho v€ku predstavuje pro t€astniky kurzi cizich jazykd U3V UJEP instituci,
ktera poskytuje predevsim smysluplné vyplnéni volného Casu a zpiisob, jak neztratit kontakt
se souasnym dénim. Teprve na dal$im mist€ je instituci, kde je mozné ziskat dovednosti,
znalosti a zkuSenosti.

V ramci vyuky cizich jazykt G€astnici U3V UJEP uptednostiiuji znalosti pied dovednostmi,
gramaticko-ptekladovou metodu. Toto zjisténi dokladame na potfadi oblibenosti aktivit
v ramci vyuky. Na prvnim misté je sice ¢teni s porozuménim, ale dalsi pficky jsou obsazeny
drilovymi a ptekladovymi typy cviceni, tj. dopliiovani tvard podle vzoru, volba spravnych
odpovédi, pfifazovani, opravovani chybnych tvarti a nahrazovéani + pieklad z mateiského
jazyka, pteklad z ciziho jazyka. Konverzaci jako aktivitu umistili seniofi az do poloviny
zebticku, prestoze prave schopnost komunikace deklaruji jako hlavni cil vyuky cizich jazykd.
Moderni komunikativni cvieni typu pfiprava vlastniho textu, poslech s porozuménim,
dopliiovéani tvari bez vzoru, popis nebo dramatizace textu tadi seniofi mezi aktivity
neoblibené, coz souvisi s diiveéjSimi zjisténimi, ze senior je na gramaticko-piekladovou
metodu, transmisivni, tradi¢ni a relativné pasivni vyuku s drilovymi a ptekladovymi
cvic¢enimi zvykly.

Druhym dtvodem pro preferenci znalosti pfed dovednostmi v rdmci vyuky cizich jazyka
u seniort je fakt, Zze u znalosti pocituji seniofi vétSi ,,mezery“. Seniofi maji tendenci
mezery v uceni zapliiovat prespiili§ poctiveé, coz vychéazi z obecného piistupu k uceni,
ktery je ptepeclivy a chybi zde nadhled (viz test ptistupu k uceni). Dochazi tedy k jiz dfive
zminénému paradoxu, kdy cilem seniort jsou dovednosti (hlavné schopnost komunikace
v cizim jazyce), ale volenou cestou jsou (detailni) znalosti systému ciziho jazyka.
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Jako problematické aspekty ucasti na vzdélavani na U3V UJEP obecné uvadéji seniofi
finan¢ni narocnost, tj. vysi poplatki za kurzy. Konkrétné pii vyuce cizich jazyki je nejvétsim
limitujicim faktorem pocitovanad narocnost na pamét’ a na systematickou domaci piipravu.

Vysledovanym specifickym aspektem vyuky cizich jazykd u seniorti na U3V je fakt, Ze
skupina jako celek je riznoroda. Dosahované vysledky mohou, ale nemusi souviset s vékem.
Vseobecné studijni predpoklady s v€kem u respondentt klesaji, ale znalosti a dovednosti
v cizim jazyce nejsou jimi ovlivnény. Jinymi slovy, mize se zdat, ze potencidl k uceni
s vékem klesa, coz ale neovliviiuje miru Gspé&$nosti v uéeni se cizimu jazyku. Uspéch je
ovlivnén vlastnim sebehodnocenim, které je u cilové skupiny po vétSinou nizké.
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SHRNUTI A ZAVERY

Ptedkladana disertacni prace je zpracovanim tématu, které neni v odborné literatute téméf
vubec reflektovano. V ramci prace jsme vychdzeli pfedevs§im z pramenl vénujicich se
vzdélavani dospélych, vyuce cizich jazykd obecné, vyuce cizich jazykd u dospélych,
vzdélavani seniorti a z publikaci o univerzitach tretiho véku. O specifickych aspektech
vyuky cizich jazyki u seniorii pojednava v Cesko-slovenském kontextu pouze publikace
Ondrakova a kol., 2012. Z anglicky psané odborné literatury zpracovavajici oblast vyuky
cizichjazykl v pozd¢jsim veku jsme vychazeli pfevazné z clankt v odbornych €asopisech, jako
jsou napiiklad Contemporary Educational Psychology, Adult Basic Education, Neurology of
Aging, Language Learning, TESOL Quarterly, z ojedinélych kniznich publikaci vydavanych
naptiklad National Institute of Education, Peace Corps, Clearinghouse on Languages and
Linguistics a internetovych zdroji naptiklad z projektu Senior Language Learners nebo ze
stranek Coalition of Limited English Speaking Elderly, E-senior nebo Modern Medicine.
Presto se zddnd z uvedenych publikaci (vyjma Ondrakové a kol., 2012) nespecializuje
na seniory/ucastniky univerzit tietiho véku. Pojeti a zpracovani disertacni prace odrazi tento

pocatecni stav.

V predlozené disertani praci jsme vyhodnotili dosavadni moZznosti vzdélavani seniort
na U3V a vyuku cizich jazyki na U3V jako nastroj seberealizace seniora, jako moznost
zlepseni vlastniho sebevnimani, jako misto, kde mtze senior ziskat, prohloubit nebo znovu
obnovit dovednosti, znalosti a zkuSenosti, a ptedevSim jako misto, kde vznikd prostor
pro spolecenské vyziti a vhodnou népln volného ¢asu. Vychazeli jsme z pohledu na seniora
jako na osobu, u které sice nastavaji ur€ité zmeény spojené se starnutim, ale ktera je 1 nadale
aktivni a neztraci sviij potencial k uceni. Tento pohled na seniora jako aktivniho jedince
prosazujeme nejen ve vyzkumu, ale i v ostatnich naSich Cinnostech. Domnivame se totiz,
Ze seniofi jsou ,,studnici moudrosti, nositeli tradic a hodnot a bez nich neni mozné dospét
k vyvoji. Jen srovnanim minulych znalosti, dovednosti a zkuSenosti se souasnymi lze dle
naseho nazoru zlepSovat podminky zivota. Domnivame se, ze kazdy jedinec vcetné téch

nejstarsich ptispiva svym vlastnim zplisobem k obrazu svéta a 1 staii samo ma svou hodnotu.

V ramci disertacni prace jsme zdiraznili, Ze skupina seniorti je jako celek heterogenni
a panuje zde znacna interindividudlni variabilita. V teoretické C€asti jsme popsali, Ze
zmény zpusobené starnutim neprobihaji stejnym tempem a ve stejném rozsahu. Obecné
dle odborniki dochazi ve stafi k télesnym a psychickym zméndm, pievazné kognitivnim
zménam: zménam smyslového vniméni, pozornosti, paméti, rozumovych schopnosti
a inteligence, fe€i a emo¢nim zménam: sebehodnoceni, stud, partnerské vztahy a osamélosti,

Jo 4

zivotni styl atd. V nékterych oblastech prichazi ve stafi pokles, jiné se udrzuji na stejné

Jo 4

urovni a nékteré oblasti se ve staii zlepSuji.

135



Provedeny vyzkum jsme zaméfili na jednu z nejaktivnéjSich skupin seniort, a to ucastniky
univerzit ttetitho véku. I skupina ucastnikti U3V vSak vykazuje rozli¢nost jednotlivych osob,
pfesto existuji i rysy, které jsou pro ucastniky U3V typické. Cilem prace bylo vyzkoumat,

jakeé jsou tyto specifické aspekty.

Konkrétné byly poloZeny ¢tyfi vyzkumné otazky vzdy zamétené na U3V, a to:

1) Jakych konceptl vzd€lavani seniort je dosud vyuzivano?

2) Jaka jsou specifika vzdélavani seniori?

3) Jakych konceptl vyuky cizich jazyktl u seniort je dosud vyuzivano?
4) Jaké jsou specifické aspekty vyuky cizich jazykl u seniora?

V teoretické ¢asti jsme nejprve popsali dosavadni pojeti cilové skupiny, jeZ je povaZzovana
za obtizn¢ definovatelnou. Porovnali jsme rtiznd vniméani pojmu ,,senior. Pojem ,,senior
totiz neni jednoznacné definovan a v€kové hranice urcujici zacatek seniorského obdobi
lidského vyvoje jsou v ramci jednotlivych periodizaci rizné. Odbornici se ale v zasadé
shoduji na faktu, ze skupina jako celek je riznoroda. Zaroven se shoduji, ze je potieba se

problematice seniorti vice vénovat, jelikoz populace ve vyspélych zemich starne.

V néavaznosti na starnuti populace se méni i vnimani seniort, a to prevazné diky prodluzovani
aktivné prozivaného obdobi lidského Zivota. Aktivizovat seniory a vyuzit jejich potencial je
jednim z cili moderni spole¢nosti. Moznosti, jak integrovat seniory do spole¢nosti, vytvofit
prostor pro jejich seberealizaci a sebedocenéni, poskytnout seniorim smysluplné vyplnéni

¢asu i platformu pro vznik pozitivnich navykt a novych socialnich vazeb, je pravé vzdélavani.

V praci jsme upozornili, Ze v soucasné dob€ neexistuje samostatna, v systému véd jasné
ukotvend a terminologicky jednotna disciplina, ktera by se vzdélavanim seniorl zabyvala.
V teoretické ¢asti dokladame pokusy o jeji zavedeni, zaroven jsme poukdzali na pojmovou

nejednoznacnost a nejasné zaclenéni v systému ostatnich véd.

Pro vlastni zodpovézeni vyzkumnych otazek 1) Jakych konceptii vzdélavani seniorit je
dosud vyuZivano? a 3) Jakych konceptit vyuky cizich jazykit u seniorii je dosud vyuZivano?
jsme zvolili ptehled a deskriptivni popis instituci, organizaci a jinych subjektl, které

vzdélavani seniort poskytuji, s dirazem na univerzity tfetiho véku.

Resersi literatury jsme zjistili, Ze Sifeji organizované vzdelavani seniorti (v€etné vyuky cizich
jazykt u seniorti) se objevuje v 70. letech minulého stoleti jako novy fenomén vychovné-
vzdélavaci praxe prvné z podnéti mimopedagogickych. Akademické prostfedi reagovalo na
tento novy fenomén roku 1973, kdy vznikla prvni univerzita tfetiho véku. Béhem historie

U3V se vyvinuly rizné modely organizace a ptistupy. Jsou to:
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- francouzsky model, ktery spociva v silném napojeni na akademickou instituci,

- britsky model, ktery je vice neformalni, napojeny na mistni komunity,

- rakousky model, kde seniofi nav$tévuji univerzitu spolu s dennimi studenty
pregradudlniho studia.

Dnes jsou dle naSich zjisténi U3V nehled¢ na model organizace pro vSechny ,,seniory®,

7 ovr

a ktefi si chtéji zlepsit své vlastni sebevnimani, ptipadné aktualizovat svoji socialni roli.

V ramci teoretické analyzy a ndsledné provedenych piipadovych studii jsme zjistili, Ze
moznosti vzdélavani seniorti v ¢ase rostou. Zvysuje se pocet ucastniki U3V a pocet pobocek
(U3V ztizuji detasovana pracoviste). Roste 1 pocet dalSich organizaci, které vzdélavani seniort
potadaji. Kurzy cizich jazykl procentualné navstévuje maly poc€et osob. Divodem jsou za
a) malé skupiny, za b) ¢asova naro€nost, za c) obtiznost vyucované¢ho oboru (pocitovana

naro¢nost na domaci pfipravu, na pamét’ nebo na komunikativni schopnosti atd.).

Analyza specifickych aspektt vzdélavani seniorti a vyuky cizich jazykt u seniord s dirazem
na univerzity tietiho véku, tj. odpovéd’ na vyzkumné otazky 2) Jakd jsou specifika vzdeélavani
seniori? a 4) Jaké jsou specifické aspekty vyuky cizich jazykii u seniorii? byla v ramci
teoretické Casti predmétem tieti kapitoly disertacni prace. Cilem kapitoly bylo pomoci
reSerSe odborné literatury a nasledné analyzy a syntézy relevantnich dat predstavit vybrané
specifické aspekty z hlediska psychologického, lingvistického a didaktického.

Psychologické hledisko problematiky vzdélavani seniort na U3V/vyuky cizich jazyka
u seniord na U3V jsme predstavili na oblasti schopnosti, dovednosti a zkuSenosti zaka-

seniora a oblasti zmén spojenych se starnutim v souvislosti s u¢enim.

Za jednu z nejvyznamnéjSich lingvistickych oblasti ovlivitujicich vzdélavani seniorti na U3V
a vyuku cizich jazyki u seniorii na U3V povazujeme existenci ¢i neexistenci kritické faze
uceni. V textu jsme diskutovali jeji platnost ¢i neplatnost. Podle teorie kritické faze existuje
v lidském zivoté obdobi, po kterém, je-li ptekonano, vykazuje jedinec zhorSenou schopnost
udeni. Zak-senior by oviem mél v piipadé platnosti této teorie idealni obdobi uz davno za
sebou. My se vSak domnivame, Ze se ve stafi cizi jazyk naucit Ize, i pfestoZze ma vyuka cizich

jazykt u seniort sva specifika.

V ramci didaktického hlediska jsme proto sledovali vybrané specifické aspekty takového
vzdélavani v prvé fadé v kontextu vybranych didaktickych cinitell, tj. ve vztahu k cili
vzdélavani seniorti a vyuky cizich jazykti u seniorti na U3V, ucivu, uciteli, zdku, organizacnim
a materidlnim podminkam a ve vztahu k vyucovacim metodam. V druhé fad¢ jsme se vénovali

vybranym specifickym aspektiim v ramci jazykovych prostfedkill a fe€ovych dovednosti.
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Vysledovanymi specifickymi aspekty jsou dle naSich zjisténi ve vztahu k jednotlivym
didaktickym c¢initelim vyucovaciho procesu v konkrétnim kontextu vyuky cizich
jazykt u seniort na U3V nasledujici aspekty (tyto aspekty nemusi byt odlisné od jinych

vékovych skupin, jsou ale pro cilovou skupinu diileZité a charakterizuji ji):

Vyznamnou roli ve vzdélavani seniori (véetné vyuky cizich jazykli u seniori) hraje sebepojeti

a sebehodnoceni a hodnoceni vlastniho potencialu k uceni.

Cile nejsou obvykle motivované celospolecensky, ale jedincem. Jednotlivec vnasi
do formulace cilti svoji zivotni dlouholetou zkuSenost. Podle ni posuzuje svoje mozné
uskutecnitelné cile a o¢ekavatelné vysledky. Volba cilii odrézi heterogenitu skupiny seniorii
na U3V. Specifické cile seniorti ve vzdélavani (v€etné vyuky cizich jazykl) jsou udrzeni
mozkové aktivity, udrzeni psychické a fyzické kondice, pfekondni problému spjatych
s pfechodem do diichodu, po tmrti partnera nebo po rozpadu rodiny, vhodné vyplnéni Casu,
zavedeni denniho rezimu a ,,0ziveni‘ starych znalosti a dovednosti, pfipadné ziskani novych,
hlavné ale ziskani novych spolecenskych kontakti a jisté perspektivy do budoucna spjaté
1 se zménou sebevnimani. U vyuky cizich jazykl je cilem cviceni a zvySeni ¢innosti paméti,
dodéni sebevédomi, setkdni s osobami podobnych zajmi a hlavné schopnost komunikace

v zahrani¢i (naptiklad na dovolené, s ptibuznymi).

Rozsah a obsah udiva vhodného pro vzdélavani seniorti neni dle naSich zjisténi v soucasné
dobé nijak centralné upraven, ucebni osnovy ani kurikulum neexistuje a v praxi je ucivo
uréeno bud’ zdsadami dané organizace, nebo individualné jednotlivymi uciteli v ndvaznosti
na potteby seniorl. V empirické Casti jsme dolozili, Ze zatimco mladSi generace naSich
respondentll upfednostituje odbornad témata, naptiklad Business English, realie anglicky
mluvicich zemi a témata reflektujici ptipravu na jazykové zkousky vCetn€ maturity, generace

50+/55+ vyrazné preferuje ucivo s tématem cestovani a dovolena.

Ve shodé¢ s nazory odbornik se i my domnivame, ze vyuka cizich jazykt u seniori na U3V
klade na ucitele extrémni naroky v oblasti pedagogického taktu. U¢itel by m¢l byt vybaven
didaktickymi schopnostmi pro praci se skupinou s diferencovanymi znalostmi, dovednostmi
a potencialem k uceni, vysokou odbornou znalosti a mél by umét propojit a zapojit do vyuky
témata, kterymi seniofi ziji a zili. Ve vyuce cizich jazykil u seniorti se méni vztah mezi
ucitelem a ,,studentem®, tj. GCastnikem U3V. Ucitel neni mentorem, idolem, ikonou, nestoji

vyse na autoritativni hierarchii, ale je spiS partnerem, radcem a privodcem.
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Charakteristiky zéka jsou u seniord prohloubeny dlouhodobym piisobenim riiznych zivotnich
vlivl. Vyuku cizich jazykl u seniord na U3V (stejné jako vzdélavani seniorii obecné)
ovliviluje prozivani staii a zmény, které ve staii nastavaji. Specifickym aspektem je fakt,
ze ¢im je Clovek star$i, tim spiSe se cizi jazyky neuci. Jako diivod uvadéji seniofi v ramci
naseho empirického vyzkumu stejné€ jako mladsi generace finance (zde se jedna o dospélé),
Cas a ,,lenost®, ale vyznamné se pridava i faktor zdravi, konkrétné hlavné problémy s paméti.
Dle naseho nédzoru je tedy nutné tematizovat trénink pameéti, mozkovy jogging a podobné
aktivity, které umozni seniorim zdravotni bariéry piekonat a limity utlumit, zvlasté pak
zdravy Zivotni styl. TutéZ myslenku je nutné dle naseho nazoru podporovat ale i u mladsich
generaci, protoze jak napiiklad upozoriiuje Betakova (2005) vychova ke zdravi se stala
jednim z hlavnich globalnich cild, jelikoz lidska psychickd pohoda a zdravi utvaii kvalitu
na$eho vztahu k sob& samému, k rodiné a ke spole¢nosti (BETAKOVA, 2005).

Organizacni podminky vzdélavani seniorti jsou dle naSich zjisténi odvislé od potadajici
instituce, coz jsme dolozili na srovnani ¢eskych, skotskych a maltské U3V. V praci jsme
popsali vybrané shodné a rozdilné faktory v kontextu didaktickych ¢initelti vyucovaciho
procesu a v kontextu jazykovych prostiedkii a feCovych dovednosti. Tyto U3V byly vybrany

ze tfi davodi:

Za prvé vSechny tfi zemé (Skotsko je ve svém vzd€lavacim systému relativné nezavislé
na ostatnich ¢astech Spojeného kralovstvi) jsou srovnatelné co do procentualniho zastoupeni
seniortl v ramci celkové populace a ve viech je vzdélavani seniorti doménou hlavng U3V. V CR
jsou U3V napojeny na akademické instituce. Na Malt¢ je U3V také soucasti univerzity, ale
zaroven je U3V siln¢€ spojena s obcanskou spole¢nosti, respektive s cirkevnimi organizacemi.

Ve Skotsku jsou U3V organizovany praveé ob¢anskymi sdruzenimi/skupinami.

Druhym divodem je fakt, ze Ceské U3V reprezentuji francouzsky model organizace, skotské
U3V britsky model a U3V Malta vyuziva castecné oba koncepty. (Rakousky model, ve
kterém se seniofi piidavaji k predndskdm pregradualnich studenti bez skladani zkousSek

a udélenti titulu, neni soucasti srovnani.)

Za tieti z hlediska vyuky cizich jazykd je v Ceské republice mateistinou ¢estina, tedy jazyk
z globalniho hlediska nevyznamny a nej€astéjSim cizim jazykem anglictina. Na Malté
je matefStinou maltStina, opét jazyk pouzitelny pouze v misté, ale oficidlnim jazykem
je 1 angli¢tina, moderni lingua franca. Ve Skotsku je angli¢tina rodnou feci, coz vyrazné

ovliviiuje volbu ciziho jazyka a vztah k nému.

Vysledované specifické aspekty jsou dle naSich zjisténi:
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- U3V naMalté —akademicnost, napojeni na katolickou cirkev, aktivni ucast posluchact
v ramci Asociace clenii U3V; zadné zvlastni vybaveni uceben; uditel je kvalifikovany
expert placeny univerzitou,

- U3V ve Skotsku — neformalnost, napojeni na mistni komunitu, U3V ,,blizko k lidem*;
skupina je vedena jednim ze ¢lenti; praktické kurzy; zadné zvlaStni vybaveni uceben,

- U3V v Ceské republice —akademi&nost, formalnost, odbornost; u¢itel je kvalifikovany
expert placeny univerzitou; teoretické prednasky na rizna témata; kvalitni materialni

zazemi.

Piinosy jednotlivych modelt pro systém v CR by mohly byt dle naseho nazoru nasledujici:
cesky systém postrada maltskou a skotskou jednotnost organizace, napojeni na mistni
komunitu a zaangaZovanost jednotlivych t¢astniki U3V na jejim chodu. Uskalim skotského
modelu je oproti U3V na Malté a U3V v CR piili§ neformalni a odborné nekvalifikované
vedeni. Vyhodou skotského modelu je dle naSeho néazoru ,,blizkost U3V k lidem*. Totéz
mutiZeme pozorovat i na Malté, kde je blizkost zpiisobena ovSem nikoli zpiisobem organizace
U3V, ale geografickou rozlohou Malty.

Co se vyuky cizich jazyku tyka, matetStina dané zemé znacné ovliviuje pristup tcastnika
U3V k uceni se cizimu jazyku. Pro maltské a ¢eské seniory plati, Ze cizi jazyk potiebuji
ke kazdodennimu Zzivotu (v CR angli¢tinu zvla§té pro praci na internetu, néméinu
pro piihrani¢ni spolupraci; maltsti seniofi vyuZziji angli¢tinu pro komunikaci s anglicky-
mluvici ¢asti populace (anglictina je oficialni jazyk zem¢), dale potiebuji angli¢tinu pro cteni
knih (détské knihy jsou v maltSting, ostatni povétSinou v angli¢ting), také mse jsou potfadany
dvoujazyc¢né, jiné cizi jazyky pouziji pfi komunikaci s (i)migranty). Kdezto ve Skotsku
se nepotiebuji cizi jazyk ucit, protoze anglictina funguje jako moderni lingua franca, tedy
komunikacéni prostfedek pro globalizovanou spolec¢nost. Piesto 1 zde se uci lidé cizi jazyk

pro zébavu.

Materidlem pro vyuku cizich jazyki u seniortt na U3V se miize stat podle naseho ndzoru
prakticky cokoli. Material by mél byt ale, co nejvice uzptisoben potiebam seniort, a to jak

obsahové, tak formalné.

Z hlediska volby vyucovacich metod a organiza¢nich forem jsme v ramci naseho vyzkumu
zjistili, Ze ve vyuce cizich jazykii u seniort na U3V v CR nastava jisty paradox. Ten spoéiva ve
faktu, ze cilem seniort je vétSinou schopnost komunikace, ale jako prostfedek upiednostiiuji
tradi¢ni transmisivni vyuku a pouZziti modernich komunikativnich metod v nich vyvolava
pocity nejistoty. Moderni komunikativni metody seniofi hodnoti jako pottebné (i vzhledem
k jejich cili pro u€eni se cizim jazyktim, tj. schopnosti komunikace). Zaroven ale argumentuji,
ze znalosti a dovednosti 1ze v ramci komunikativnich metod dosahnout nikoli ve skolnim

prostiedi, ale spiSe pobytem v dané cizojazycné komunité. Uceni se cizimu jazyku oznacuji
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seniofi/nasi respondenti celkové jako narocné vzhledem k rozdilim mezi cizim jazykem
a matefStinou a pocituji ho jako naro¢né na pamét. Pro vzdélavani seniort (vcetné vyuky
cizich jazykll) je proto nanejvy$ vhodné aktivizujici metody do tradi¢nich forem vyuky
zapojit citlivé. Vyuc€ovaci metody i1 organizani formy musi reflektovat riiznost zazitkl

s uCenim, zazitkd osobnich, socialnich i dalSich.

Na Malté€ ani ve Skotsku podobny paradox nenastava, jelikoz jejich pojeti U3V je mnohem
praktictéjsi a v ramci vyuky cizich jazykt komunikativnéj$i. Skotsti ucastnici U3V navic

deklaruji faktickou neznalost teoretické terminologie.

Co se vybéru vhodnych aktivit pro vyuku cizich jazykt tyka, bylo mezi naSimi respondenty
zjisténo, ze skupina 50+/55+ deklaruje preferenci Cteni s porozuménim, nahrazovani
a doplinovani tvarii podle vzoru, volby spravné odpoveédi, prirazovani, opravovani, prekladu
z materského a prekladu z ciziho jazyka. Jinymi slovy spiSe drilova cviceni zalozena na
gramaticko-pfekladové metodé. Mladsi generace, tj. skupina respondenti 0—49 let,
uptednostnovala prevadeni, dopliiovani tvarii bez vzoru, popis, konverzaci, dramatizaci

a ustni testovani, tedy spiSe aktivni cviceni zalozena na komunikativnich metodach.

V ramci jazykovych prostiedka a FeCovych dovednosti pak byly v nasem vyzkumném
vzorku vysledovany nésledujici specifické aspekty: Ve vSech oblastech vyuky cizich jazykt
je vyhodou dlouhd zivotni zkuSenost, moznost pozitivniho transferu, tj. pozitivniho vyuziti

mateisStiny, vybudované ucebni strategie a silna motivace.

Matetstina mize ovSem vyuku cizich jazykt ovliviiovat i negativné. Vysledkem je, Ze ¢im je
clovek starsi, tim spiSe naridstaji deklarované obtiZe s u¢enim se ciziho jazyka. S narlstajicim
vékem roste zvIasté negativni smysleni o vlastnich schopnostech ucit se. Pi praci s vice
veékovymi kategoriemi jsme v ramci vyzkumu zjistili, Ze jistym bodem zlomu je vék 75 let,
kdy do té doby mnohé popisované limity a bariéry nejsou pocitovany a v mnohych oblastech

uceni nastava zlepSeni.

Ackoli nelze dle naSeho ndzoru a na zakladé vyzkumu vyhody, zlepSeni ani limity a bariéry
spojené se stafim vzdy vztahnout na vSechny jedince/seniory, napiiklad u vyslovnosti/
mluveni je typickym limitem u seniort/ucastniki U3V nastaveni mluvidel a nasledna
schopnost ¢i neschopnost artikulovat fonémy ciziho jazyka. U pravopisu, potazmo u psani
rozdily mezi slySenym a psanym zpiisobuji u senior ¢asto neschopnost korespondence
grafické, ortografické a zvukové podoby cilového jazyka. U gramatiky je vysledovanym
specifickym aspektem u seniort v CR piilisné Ipéni na ,,spravné“ znalosti gramatické
struktury, stejné tak u slovni zasoby, kdy seniofi velmi Casto Ipi na znalosti a porozuméni

kazdého jednotlivého slova. U poslechu a ¢teni hraje vyznamnou roli zhorSeni smyslovych
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organt sluchu a zraku. U poslechu konkrétné€ pak tzv. patologické ucho, kdy senior slysi cizi
jazyk filtrem matefStiny. Vyhodou je ovSem znalost mnoha témat, kterd umoziuje snadnéjsi

sémantické pochopeni textu.

Cedti Zaci-seniofi upfednostiuji znalosti pfed dovednostmi, gramaticko-pfekladovou
metodu. Toto zjisténi jsme dolozili pravé na potfadi oblibenosti aktivit v rdmci vyuky cizich
jazykl mezi respondenty naSeho empirického vyzkumu. Na prvnim misté je sice Cteni
s porozuménim, ale dal§i mista byla obsazena drilovymi a pifekladovymi typy cviceni.
Konverzaci jako aktivitu umistili seniofi az do poloviny zebticku, pfestoze pravé schopnost
komunikace deklaruji jako hlavni cil vyuky cizich jazykli. Moderni komunikativni cviceni
fadili seniofi mezi aktivity neoblibené, coZ souvisi se zjiSténim, ze senior je na gramaticko-
pfekladovou metodu, transmisivni, tradi¢ni a relativné pasivni vyuku s drilovymi

a ptekladovymi cvicenimi zvykly.

Ze sociolingvistického hlediska souvisi preference znalosti pted dovednostmi s potencidlni
ztratou role ,.komunikacné schopného®. Matetsky jazyk stary Eloveék zpravidla ovlada
a pii u€eni se novému cizimu jazyku ztraci jistoty. Znalost sytému poskytuje starSi generaci

potifebnou oporu

Dalsim diivodem pro preferenci znalosti pred dovednostmi u ¢eskych seniorti v rdmci vyuky
cizich jazyktina U3V je dle naseho nazoru fakt, ze u znalosti pocit'uji seniofi veétsi ,,mezery*.
Seniofi maji tendenci mezery v uceni zaplilovat presné, coz dokladame také na vysledcich

didaktického testovani ptistupu k uceni, ktery se jevi jako prepeclivy s absenci nadhledu.

Pokud bychom zavérem méli prednést jista doporuceni, pak by, dle naseho nazoru, vzdélavaci
soustava a ptisluSni odbornici méli vice reagovat na potfeby seniorti véetné potieby vzdélavani
a vénovat se problematice komplexnéji a detailnéji. Do vyzkumné i vyukové ¢innosti by mél
byt zapojen lidsky aspekt, kdy by se zainteresované osoby mély pokusit odbourat zavedena
klisé typu: ,,Starého psa novym kouskiim nenaucis. Ukazuje se totiZ, ze seniofi Casto
precenuji své limity a povazuji je za nepiekonatelné. Z toho vychazi celospolecenska nutnost
pracovat na zmén¢ sebevnimani u seniorll, na odstranéni negativniho smysleni o vlastnich
schopnostech. M¢ly by byt popsany limity ve vzd€lavani a nalezeny zplsoby jejich
piekraCovani. Mé&l by se poskytnout seniorovi prostor pro zvySeni sebevédomi a podpofit
jeho motivace k dal§imu rozvoji. Je nutné pracovat na zméné informovanosti vetejnosti
o aktivitdch pro seniory, zdivodnit spolecnosti benefity vzdélavani seniorti a poskytnout
zainteresované vetejnosti moznost vétSiho zapojeni se do (pro)seniorskych Cinnosti vCetné
vzdélavani seniort a vyuky cizich jazyki u seniord, at’ uz na univerzitach tretiho véku, ¢i
kdekoli jinde.
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Pii vyuce cizich jazyktl u seniorti na U3V by konkrétni doporuceni znéla nésledovné: Ucitelé
1 védecti pracovnici by méli co nejvice vyuzit znalosti, dovednosti a zkuSenosti, které
maji s mlad$imi generacemi. Napfiklad pfi vztahovém rozvrstveni didaktickych Cinitelt
se domnivame, ze by mohl vzniknout radidlni systém s ustfedni kategorii specifickych
aspektli vzdélavani seniort/specifickych aspektti vyuky cizich jazykd u seniort (na U3V).
Okolni kruhy by vyjadfovaly miru specifi¢nosti daného aspektu. Cim blize stfedu, tim vice
specifickych aspektii Ize dle naseho nézoru v dané kategorii nalézt. Cim déle od stfedu, tim
spiSe lze pouzit ,,postupy* ze vzdélavani mladsich generaci, i kdyZz i zde s jistymi obménami.
Cérami propojujicimi vechny kruhy bychom vyjadiili vzajemné vztahy, kdy se domnivame,
ze vSe do jisté miry souvisi se v§im (ve shodé s dynamickym schématem vyukového procesu
Prazského lingvistického krouzku, viz napt. schéma MOTHEJZIKOVA, 1994).

Schéma rozvrstveni zakladnich didaktickych ¢initelit ve vzdélavani seniort

zak

cil

ucivo

ucitel

vyucovaci metody
materidlni podminky
organizacni podminky

specifika
N

NN DN R W -

Obrazek 3. Schéma rozvrstveni zakladnich didaktickych Cinitelti ve vzdélavani seniort
(zdroj: vlastni zpracovani)

V ramci kazdé kategorie by mély dle naseho nazoru zainteresované osoby hledat specifické

aspekty, aby tak napomohly lepsi praktické i teoretické praci s cilovou skupinou.

Kategorii, kterou se domnivame, ze je tfeba nejméné piizpusobit, jsou organizacni podminky.
Vyuka seniortt na U3V mitiZze probihat v prostorach ttidy, at’ uz s klasickym uspotadanim
lavic, ¢i s tvarem do U, nebo kruhovym uspotadanim. Vzdy by se ucitel ale mél snazit
maximalné vyuzit prostor tfidy, aby mél kazdy kolem sebe dostatecné velkou komfortni

zonu. M¢l by se také pokusit snizit na minimum okolni ruchy a Sumy.
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Materidly pro vyuku by mél vybirat nebo pfipravit tak, aby byly pro seniory tematicky
zajimavé. Aby prezentovaly pouze nezbytné nutné gramatické struktury a slovni zésobu.
Ukazuje se totiz, ze cilem Ceskych seniorti je hlavné schopnost komunikace, ptesto
pfi pfedlozeni komplikovanych gramatickych struktur budou trvat na jejich dokonalém

zvladnuti nehled€ na jejich upotiebeni v redlné konverzaci.

Seniofi/tcastnici U3V budou pravdépodobné ocekdvat materidly tisténé (nikoli naptiklad
elektronické), jelikoz pravé takové materidly jim poskytnou moznost samostatné domaci
pfipravy. Seniofi oceni materidly pfedem, aby mohli sniZit piipadny netspéch. Presto je
tteba se nebat i jinych typd materidlli, jako naptiklad audiomateriali bez moznosti piedchozi

pfipravy, protoze pravé s takovou formou se nejspiSe setkaji v praxi.

Podle naSeho nézoru by idealni material pro seniory obsahoval po strance formalni: ¢itelné
pismo, jasné rozlisitelné obrazky nebo fotografie doprovazejici vizualné co nejveétsi procento
textu, jednoduchou a ptehlednou strukturu; po strance obsahové: matefStinu i cizi jazyk
(seniofi cizojazy¢né materialy bez opory o mateistinu dle naSich zjisténi nepreferuji), témata
praktickd a konkrétni typu cestovani, zdravi, nakupovani, orientace ve mést¢ a podobna,
Casté opakovani, slovni zasoba i gramatické struktury peclivé vybrané (vyhnout se méné

frekventovanym, slozitym, vyjimecnym jevim).

Metody pouzité pii vyuce cizich jazyki u seniori by mély byt ptizpiisobeny individualnim
schopnostem, zajmim a potfebam seniorti; mély by vychazet z metod, na které je senior
zvykly, a je tedy schopen v rdmci nich pracovat; postupné a citlivé by mély byt do vyuky
zavadény nové komunikativnéjs$i metody. Zaroven by mély byt vyuzivany v co nejveétsi mite
metody opakovaci, jelikoZ jediné neustalym a soustavnym upeviiovanim uciva bude senior

" . ¢ vnimani sve Cove a4 své Alu k ucent.
schopen prekonat Spatné vnimani svych pamét'ovych schopnosti a svého potencialu k uéeni

Co se cile/cila tyka, ucitel by mél vzdy predem zjistit, jaké potieby zaci-seniofi maji.
Nasledné by mél cile realné strukturovat, tak aby seniofi mohli co nejvice zaZivat pocity
uspéchu. Zvyseni sebevédomi a pocit, ze se seniofi mohou jeste cizi jazyk ucit a naucit, jsou

kli¢ové komponenty procesu vyuky cizich jazyka u seniorti/icastnikt U3V.

Ucitel by mél postupovat v kratkych tsecich a ty opakovat a procvicovat za pomoci vSech
smysli. U seniord ¢asto nastava zhorSeni funkce smyslovych aparat, proto je u nich, vice
nez u jinych skupin, nutné vyuzivat smysla vice, aby mohl byt ten se zhorSenou funkci co

nejlépe nahrazen funkci ostatnich.
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Ucitel by nemél libovolné stiidat témata nebo vyucovaci metody. Seniofi by méli mit ¢as
si postupn¢ osvojit nejen ucivo, ale i formy prace, tak aby mohla byt tradi¢ni transmisivni

vyuka citlivé doplnéna o moderni komunikativni prvky.

Ucitel by mél mit velky pedagogicky takt, byt optimisticky k potencidlnim dosaZitelnym
vysledklim ¢lenti skupiny, mél by byt tolerantni k ptipadnym limitiim, mél by umét rozpoznat
silné a slabé stranky seniora, minimalizovat limitujici faktory a maximalizovat potencial

zaku-seniory.

Meél by umét vést skupiny osob rtiznych fyzickych a psychickych kvalit, s riiznymi znalostmi
a dovednostmi, s riznymi ucebnimi styly a motiva¢nimi faktory. M¢l by umét co nejvice
vyuzit dosavadni znalosti, dovednosti a zkuSenosti zaka-seniora ziskané béhem dlouhé

zivotni drahy, nebot’ mohou byt cennym zdrojem pro vyuku.
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SUMMARY AND CONCLUSIONS

This PhD thesis deals with the topic that has been rarely taken into account in the academic
literature. It is based on sources dealing with education of adults, teaching foreign languages
in general, teaching foreign languages to adults, education of seniors and materials about
universities of the third age (U3A). In the Czech-and-Slovak context, specific aspects of
teaching foreign languages to seniors are discussed only in the publication by Ondrakova
and collective, 2012. Within the English academic literature dealing with the field of teaching
foreign languages at a higher age we used mostly articles in the academic magazines, such
as Contemporary Educational Psychology, Adult Basic Education, Neurology of Aging,
Language Learning, TESOL Quarterly, sporadic books published e.g. by National Institute
of Education, Peace Corps, Clearinghouse on Languages and Linguistics and Internet
sources e.g. from a project called Senior Language Learners or websites as Coalition of
Limited English Speaking Elderly, E-senior or Modern Medicine. Yet none of the above
mentioned publucations specializes in seniors/U3A participant. The way this PhD thesis was

conceptually formed and processed reflects this situation.

In the presented PhD thesis, we have described possibilities of education of seniors at U3A
and teaching foreign languages to seniors at U3A as a way of self-realization, as a tool
to improve self-perception, as a place where seniors can gain, deepen, or renew skills,
knowledge and experience, but above all as a place where seniors can be socially active
and spend their free time. We tried to offer a perception of a senior as a person with certain
changes connected to ageing, but still active and with potential to learn. We support this
perception of a senior as an active person not only via the research activities but also via
other work and personal activities. We find seniors full of wisdom, bearers of traditions and
values. According to our oppinion there could be no development without them. According
to us, only if past knowledge, skills and experience are compared with the present, conditions
of life can be improved. Every person, the oldest people included, contributes in their own

way to the world picture. The retirement age as such has its own value.

Within the thesis we have emphasized that the group of seniors is very heterogeneous
and there are many inter-individual differences. In the theoretical part of the thesis we have
described that changes caused by ageing do not happen at the same pace and to the same
extent. Generally according to experts, physical and psychical changes occur with retirement
age. Ageing leads mainly to cognitive changes such as changes in sensory function, attention,
memory, brain capacity and intelligence, speech, or emotions (e.g. self-evaluation, feeling of
shame, relationships and solitude, life style, etc.) In some areas, changes are more dominant
and with retirement age the functions decline, in other areas functions are kept at the same
level or they get better.
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The above presented research has been targeted at one of the most active groups of seniors,
i.e. participants of the universities of the third age. Although there are many differences
among the members of this group, there are also many aspects which are typical of the group.

The aim of the thesis was to find and discuss what these specific aspects are.

Four research questions focused on the specific aspects of teaching U3A participants were
asked:

1) What concepts of education of seniors have been in use?
2) What are the specific aspects of education of seniors?
3) What concepts of teaching foreign languages to seniors have been in use?

4) What are the specific aspects of teaching foreign languages to seniors?

The thesis starts with a theoretical part where we have described the target group and its
present perception. The group seems to be difficult to define unambiguously. The term
“senior” stands for different time of life by different authors; however experts are united
in the fact that the group is heterogeneous. They agree also on the fact that more effort should
be put to research the issue because the population of developed countries has been getting

older and thus the group has been getting bigger.

As a consequence of population ageing there is also a change in perception of a senior.
Human life is being prolonged and people spend their senior years more actively than in the
past. To use the potential of elderly people and to make them active is one of the important
goals of the modern society. Education of seniors offers such a possibility of integration
of seniors, a possibility of self-realization and self-appreciation, a way to fulfil their time

meaningfully or a tool for establishing positive habits and new social relations.

The thesis points out that at the present time there is no independent science discipline dealing
with education of seniors. In the theoretical part we document that there have been attempts
to establish such a discipline. Nevertheless we emphasize that if there is such a discipline it
has not been terminologically unified and it has not been clearly incorporated in the system

of science and humanities.

A survey and description of institutions, organisations and other subjects providing education
of seniors have been done to answer the research questions 1) What concepts of education
of seniors have been in use? and 3) What concepts of teaching foreign languages to seniors

have been in use? The emphasis has been laid on the universities of the third age.
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According to the academic literature, education of seniors (including foreign language
education) started in the 70° of the 20™ century as a broadly organized phenomenon. The first
activities arose from non-pedagogical incentives, especially from health care circles.
Academic environment responded to this new phenomenon in 1973. In that year the first
University of the Third Age (U3A) was established. During the time many models of U3A

organisation have been developed. The main three models are:

- the French model in which university of the third age is closely connected
with an academic institution,

- the British model which is more informal and is linked to local communities,

- the Austrian model which uses university lectures for pre-gradual students and opens

them for seniors.

According to our findings U3 As are regardless the model used for every “senior” who wants
to learn, to get to know something, to re-establish their skills, knowledge and experience. It
is an institution for seniors who want to live actively, keep and gain social contacts, improve

their self-evaluation or update their social role.

Within our theoretical analysis of relevant data and consequently performed case studies it
has been found out that the possibilities of education of seniors increase in time. The number
of U3A participants constantly grows as well as the number of U3A branches. Number
of other institutions providing education of seniors increases as well. However, foreign
language courses have only a low number of participants. It is caused by a) small groups,
b) time c) difficulty of the discipline (perceived demands on memory or communicative

skills, necessity of homework etc.)

The analysis of specific aspects of education of seniors and teaching foreign languages
to seniors at the universities of the third age is covered in the third chapter of this PhD thesis,
1.e. research questions 2) What are the specific aspects of education of seniors? and 4) What
are the specific aspects of teaching foreign languages to seniors? are answered. The aim
of the chapter is to present selected specific aspects from the psychological, linguistic and
methodological point of view based on findings from scientific sources and subsequent

analysis and synthesis of the relevant data.

From our point of view, within education of seniors at U3A/teaching foreign languages
to U3A participants psychology perspective is represented in the area of skills, abilities
and experience of a student-senior and in the area of changes connected with ageing
and learning at a retirement age. We perceive as one the most important linguistic concepts
influencing education of seniors at U3As and teaching foreign languages to seniors/U3A

participants the existence or non-existence of critical period of learning. The theory of critical
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period says that there is a period in human life after which it is more difficult for an individual
to learn. A student-senior would have had the ideal period for learning much earlier in their
life. We think, however, that it is possible to learn a foreign language at a retirement age

though there are certain specifics to it.

Therefore from the methodology point of view we have studied chosen specific aspects
of such education of seniors at U3A and teaching foreign languages to seniors/U3A
participants first of all in the context of selected didactic factors. Those specific aspects were
considered in their relation to the main teaching process factors, i.e. aims and goals, content
and curriculum, teacher, pupil/student, organisation and materials and teaching methods.

Secondly, selected specific aspects of language system and language skills were pursued.

In education of seniors at U3As (teaching foreign languages to seniors included),
our findings show that specific aspects found in the context of main teaching process
factors are: Important role is played by self-perception and self-evaluation plus evaluation

of one’s own potential to learning.

The aims and goals are usually not oriented toward the whole society but are motivated
internally. The individuals word their goals on the basis of their life-long experience. According
to this experience the individuals judge the achievable aims and expected results. The aims
and goals reflect heterogeneity of the group of seniors/participants of the U3As. Specific
aims and goals of seniors in education at U3As (as well as in foreign language education)
are keeping active, maintaining brain function, keeping physically and psychically fit,
overcoming problems connected with retirement, with the loss of a partner or break-up
of the family, having a convenient leisure time activity, having a daily routine, reviving
previous skills and knowledge and gaining new ones. But above all is gaining new social
contacts and a certain future perspective connected also with the change of self-perception.
The aims and goals of a senior in foreign language education are exercising and improving
the function of memory, improving self-confidence, meeting people with similar interests

and ability to communicate abroad (for example on holiday or with relatives).

The extent and content appropriate for education of seniors has not been in any way centrally
composed, there is nothing like a curriculum and what is to be learnt and taught is chosen
by the organisation or the teachers in connection to seniors’ needs as far as content as well
as form is concerned. Our study shows that the preference of the teaching content is closely
connected to the aim of being able to communicate abroad. Younger generations, according
to our research, prefer more specialized topics such as Business English, English-speaking
countries culture, topics reflecting preparation for language tests including maturita exam.

However, 50+/55+ generation chooses topics connected to travelling and holidays.
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We agree with experts on the fact that teaching foreign languages to seniors is demanding
and the teacher has to possess great pedagogical tact. Such a teacher needs to be able
to work with a great diversity of knowledge, skills, and potential within the learning group.
The teacher needs to be expert in the field and he/she needs to be able use such topics
in the class which are relevant for seniors. There is quite a different relationship between
a teacher and students/participants of the U3A. The teacher is not a mentor, an idol, an icon;
he or she does not stand above his students on a hierarchy ladder. The teacher is more of

a partner, a guide or an advisor.

The characteristics of a student-senior are deepened by lifelong experience and a number
of influences. Teaching foreign languages to students-seniors at U3A (as well as education
of seniors in general) is affected by ageing, its perception and changes connected to age.
Specifically, the older the people are, the less they learn a foreign language. The reasons
mentioned in our empirical research are (similarly to younger students) time, money (for
adult students) and “laziness”. At a retirement age the most important reason is however
health, especially memory problems. It is our opinion that it is necessary to support memory
training, brain jogging and other activities that enable seniors to overcome health barriers
and reduce the limits, especially healthy life style. For more see Betdkova (2005) who says
that “health education has been proclaimed one of the priorities of the European Union inthe
field of education and accepted by the Czech Ministry of Education. New global health
policy has been accepted by WHO which supports the idea that people’s psychological well-
being, and consequently their health, is closely linked to the quality of their relationships
with family members, other adults and peers.“ (BETAKOVA, 2005).

Organisation of education of seniors depends on the institution providing such education.
We have proved existing differences in organisation conditions by a comparison of Czech,
Scottish and Maltese U3 As. Selected similar and different factors have been described in this
thesis. Identically to the theoretical parts the areas researched were main teaching process
factors and language system areas. Malta, Scotland and the Czech Republic were chosen

from three reasons:

Firstly all three countries (Scotland is as far as education is concerned relatively independent
of the other parts of the United Kingdom) are comparable in the percentage of senior citizens
in the overall population. Further, education of seniors is in all countries organized mainly
by universities of the third age. In the Czech Republic U3As are linked to the academic
institutions, U3A in Malta is also a part of a university, but it is also closely connected to

the local communities and church. In Scotland U3 As are organised by the local communities.
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Secondly, Czech U3As represent the French model of organisation, Scottish U3 As represent
the British model and U3A in Malta uses a mixture of both. (Austrian model is not a part
of the research because seniors attend lectures for pre-gradual students without taking part in

tests and without gaining a university degree. U3A is not an independent institution.)

Thirdly, foreign language teaching to seniors at U3 As in these countries is strongly influenced
by the position of English, modern lingua franca. In the Czech Republic the mother tongue
is Czech which is a language globally unimportant. The first chosen foreign language
in the Czech Republic is English. The mother tongue in Malta is Maltese (again a language
useable only locally), however the official language is also English. Thus many people are
bilingual or their command of English is native-like. In Scotland people use mostly English
as their mother tongue and the choice of the foreign language is greatly influenced by this
fact.

In our research, specific aspects found out in individual countries are:

- U3A in Malta — academic environment, links to the Catholic Church, active
participation of U3A students especially within the Association of U3A members,
no special classroom equipment, teachers in U3A Malta are qualified experts paid
by the university,

- U3As in Scotland — informal environment, links to local communities, U3As are
“close to people”, groups are led by one of their members, courses are mostly
practical, no special classroom equipment,

- U3As in the Czech Republic — academic and formal environment, courses taught
by qualified experts paid by the university, mostly theoretical lectures on various

topics, in classes with very good material and technical equipment.

Benefits of individual organisation models for the system in the Czech Republic could be,
from our point of view, as follows: the Czech system lacks Maltese and Scottish homogeneity
of organisation, and closeness to local communities. Czech participants are not that much
engaged in U3As activities and organisation as in Malta and in Scotland. On the other hand
especially U3As in Scotland are too informal and they lack qualified expert leadership. We
think that advantage of the Scottish system lies in the fact that U3As there are “close to
people”. The same applies for Malta though there it is more because of general geographical

closeness as Malta is an island country.

Asfarasforeignlanguageteachingisconcerned, the mother tongue of seniors/U3 A participants
strongly influences their choice of a foreign language at the U3A. Maltese and Czech seniors
need a foreign language for their daily life (Czech seniors especially English for working

with the Internet and German for cross-border cooperation, Maltese seniors need English to
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communicate with their English-speaking part of the population, to read books (books for
children are written in Maltese, other books are mainly in English) or to read newspapers, to
attend masses (those are held in both English and Maltese according to the part of the mass)
and other languages for communication with tourists and (im)migrants). Maltese, Czech
and Scottish seniors learn a foreign language also for fun, but Scottish seniors do not really
need to speak any other language than English because English is used globally as a modern

lingua franca.

Materials which can be used for teaching foreign languages to seniors at U3As can be
of various types. They should be adjusted to the needs of seniors as far as content as well as

form is concerned.

From the teaching methods point of view, foreign language teaching at Czech U3As shows
a certain paradox. This paradox lies in the fact that the aim of the seniors attending foreign
language courses at U3As is the ability to communicate (communication skills), but in
the teaching and learning process they prefer traditional transmission teaching approach.
Modern communicative methods cause them distress. Seniors judge modern communicative
methods as useful but they argue that skills and knowledge can be achieved via communicative
methods not in a school environment but in the given foreign language community. Learning
a foreign language is perceived by seniors as difficult, especially because of the differences
between a foreign language and the mother tongue and because they view foreign language
learning as demanding for memory. For (foreign language) education of seniors (at U3As) is
therefore necessary to interlink modern active and communicative methods with traditional
teaching forms with care. Teaching methods and organisation forms should reflect diversity

of learning experience, life and social experience gained throughout long lives of seniors.

We have not found similar paradox in Malta and Scotland, because their U3A courses are
more practical and foreign language courses more communicative. Moreover, Scottish U3A

participants declare a lack of knowledge of theoretical terminology.

Concerning appropriate activities in foreign language courses among our respondents, we
have found that the 50+/55+ generation prefers reading comprehension, substitution and
filling in the correct form (with a given example), choosing the correct answer, matching,
correcting, translating from the mother tongue into the foreign language and vice versa
activities. In other words, seniors choose exercises of drill type based on the grammar-
translation method. Younger generations, i.e. respondents in the 0-49 age group, preferred
change/complete, fill in the correct form (without a given example), describe, conversation,
act-out, and oral testing activities, 1.e. mostly active exercises based on communicative

methods.
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Within language skills and language system knowledge areas the following specific
aspects have been found in our research group: In all areas seniors can take advantage of
their lifelong experience, they can positively use their mother tongue skills and knowledge,

they can use acquired learning strategies and strong motivation.

However, mother tongue can as well influence the learning process negatively. Then
the result is that the older the people are, the more they declare difficulties with learning.
When working with more age groups, we have found out that a certain break point comes at
the age of 75. Till that age people do not feel many of the described limits and barriers and

in many areas of learning they perceive improvement.

Based on our opinion and research, although neither advantages, improvement nor limits and
barriers connected to the retirement age can be found in every individual member of a senior
group, for example within pronunciation and speaking the limits exist. It is caused by their
articulatory organs being set on the mother tongue. This can lead to the ability, or inability
to articulate phonemes of the foreign language. Within orthography and writing, differences
between sound and graphic aspect of the language may cause that seniors are unable to match
graphic, orthographic and sound form of the target language. A specific aspect concerning
grammar is that Czech seniors demand “correct” or full knowledge of every part of the given
structure. The same applies to vocabulary items. Seniors insist on understanding of every
word. Within listening and reading, the important role is played by deteriorating of sensory
organs of hearing and seeing. Listening is limited also by so called pathological ear. Seniors
hear a foreign language through the filter of their mother tongue. The advantage lies in

knowledge of many topics which can help better semantic comprehension of the text.

Czech seniors/U3A participants according to our findings generally prefer knowledge over
skills, grammar-translation method. The proof can be seen in the choice of activities and their
preference in the foreign language learning in our research group. Though the first position
was taken by reading comprehension, all the other positions were taken by drill exercises
and translation exercises. Conversation was not placed until the middle of the preference
list, regardless the fact that seniors declare the ability to communicate as their main goal
in foreign language learning. Modern communicative types of exercises belong to the less
popular exercises. The reason is that seniors are used to the grammar-translation method,
they are used to traditional transmission and relatively passive teaching approach with a lot

of drill and translation exercises.
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From sociolinguistics point of view the preference of knowledge over skills is connected
with potential loss of the role of being “the old and wise” in the community. Mother tongue
seniors command really well, and foreign language learning brings them loss of safety.

Seniors perceive knowledge of the foreign language system as a necessary support.

Another reason for preference of knowledge over skills in the foreign language learning is,
in our opinion, that senior’s feel that they have greater “gaps” in knowledge and they tend to
fill these gaps dutifully and precisely. As we have proved seniors-our respondents generally

tend to be over accurate and they lack a detached view.

Finally, if we could propose some suggestions, we would say that in our opinion education
system and relevant experts should respond more to seniors needs, their need for education
included. They should deal with the issue in a more complex and detailed way. Human
aspect should be intertwined with research and education activities. Involved people should
try to overcome clichés like ,,You cannot teach an old dog new trics.” We think that seniors
overestimate their limits and they often perceive them as something what cannot be overcome.
Therefore, we feel the need to work on a change of self-perspection of seniors by the whole
society. Negative thinking of seniors about their own abilities should be eliminated. We
should describe the limits and barriers in teaching and learning and we should find ways of
their overcomming. We should support seniors‘ self-esteem and their motivation to further
development. We should work on change in informing society about activities for seniors.
The public should be informed about possibilities of education of seniors and about ways they
can engage into (pro)senior activities, education and foreign language teaching included, at

U3As or anywhere else.

For teaching foreign languages at U3As we would recommend the following: Teachers
as well as researchers should use their knowledge, skills and experience they have with
younger generations. In our opinion, people involved in teaching the seniors should search
for specific aspects to help better theoretical as well as practical work with the target group

within every category.

The category which we think has to be adjusted to the least extent are organisation conditions.
(Foreign language) Education of seniors can be organised in a classrooms with traditional
setting of desks and chairs or with other settings. Teachers should try to use the class space
maximally. Seniors need enough space around them to be in their comfort zone. Teachers

should eliminate noises from outside as much as they can.
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Materials for teaching should be chosen or created in such a way that they are interesting
for seniors. They should present only such gramatical structures and vocabulary that is
necessary. The reason is that Czech seniors‘ aim is the ability to communicate but when
given complicated grammar structures they would demand their perfect command regardless
their potential use in real-life communication. Seniors/U3 A participants will probably expect
printed materials (i.e. not electronical materials). Printed materials will enable them to do
independent homework. Seniors will appreciate materials in advance to eliminate possible
failure. Nevertheless it is necessary to use other types of materials as well, for example
audio-materials without any prior preparation because then they most resemble real life.
In our oppinion an ideal material for seniors would formally include: legible print, clearly
distinguishable pictures or photos accompanying visually as much text as possible, clear and
well arranged structre. As far as content is concerned an ideal material for seniors would
include both their mother tongue and the target language (in our research seniors do not
prefer foreign language materials without any mother tongue support), practical topics such
as travelling, health, shopping, orientation in the city and similar, it would include frequent

revisions, vocabulary and grammar would be carefully chosen.

Methods used in teaching foreign languages to seniors should be adjusted to individual
skills, interests and needs; they should be based on methods that seniors know and are used
to. Only then seniors can work with those methods; and gradually new more communicative
elements should be incorporated into the teaching process. At the same time revision methods
should be used as much as possible because only with constant and systematic reinforcement

a senior can overcome their bad perception of their memory function and potential to learn.

As far as aims and goals are concerned a teacher of seniors should always find in advance
what the needs of the senior students are. The goals should be structured in achievable steps
so that seniors can feel successful. Increasing self-esteem and the feeling that a senior can
learn a foreign language are key components of teaching foreign languages to seniors/U3A

participants.

The teacher should proceed in small steps and revise and practise them often via all senses.
Seniors® sensory organs often deteriorate and therefore it is more important (than when
teaching younger generations) to use as many senses as possible. It gives the students

a chance to overcome limits caused by malfunction of one or several senses.

The teacher should not change topics as they please. The same applies to teaching methods.
Seniors should have time to learn the content as well as working principles. The aim would
be to add to the traditional transmission teaching approach modern communicative elements

sensitively.
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The teacher should have a great pedagogical tact, he/she should be optimistic to potential
achievable results of seniors. Potential limits should be tolerated. The teacher should find
strong and weak points of a senior in order to minimize limiting factors and maximize

potential of a student-senior.

The teacher should be able to work with a group of different physical and psychical qualities,
with different knowledge and skills, with different learning styles and so on. He/She should
be able to use existing knowledge, skills and experience of a senior which they have gained

throughout their long life. They could be a valuable source for teaching and learning.

156



LITERATURA

ADAMEC, Petr a KRYSTOF, David (eds.). Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch.
Brno: muniPress, 2011. ISBN 978-80-210-5640-4.

ANDRASOVA, HANA, (ed.). Celostni pedagogika. Podpora kompetenci ucitele pro
rozvoj kultury uceni v jazykove, kulturné a vykonnostné heterogennich tiidach podle

principii a zkuSenosti celostni pedagogiky. Ceské Bud&jovice, 2002. Dostupné z: http:/

www.gestaltpaedagogik-europa.net/index.html.

BETAKOVA, Lucie. Health Education in English Language Classes: a nightmare or
a challenge? In: Theory and Practice in English Studies 3 (2005): Proceedings from
the Eighth Conference of British, American and Canadian Studies. Brno:Masarykova
univerzita, 2005, s. 183—188. Dostupné z: http://www.phil.muni.cz/plonedata/wkaa/
Offprints%20THEPES%203/TPES%203%20(183-188)%20Betakova.pdf.

CORNACICOVA, Rozalia. Edukdcia seniorov Vznik rozvoj podnety pro gerontogogiku.
Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislaveé, 1998a. ISBN 978-80-223-2287.

CORNACICOVA, Rozalia. Vzdelavacie programy pre seniorov u nas a v zahranici.

In: Aktualni problémy vzdelavani seniorii: sbornik prispévkii z odborného semindre se
zahranicni ucasti dne 29.4.1998. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1998b, 1.
vyd., s. 39-49. ISBN 80-244-0007-3.

DIMROTH, Christine. Age Effects on the Process of L2 Acquisiton? Evidence from the
Acquisiton of Negation and Finiteness in L2 German. Language Learning, 2008, sv. 58, s.
117-150. ISSN 0023-8333. Dostupné z: http://onlinelibrary.wiley.com/doi:/10.1111/j.1467-
9922.2007.00436.x/full.

DVORAKOVA, Miroslava. Teorie transformativniho uéeni (se) dospélych. Studia
Paedagogica. Brno: Masarykova univerzita, 2012, ro¢. 17, €. 1, s. 59—74. ISSN 2336-4521.

Dostupné z: http://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/issue/view/24.

DOLISTA, Josef. Filozofické zdklady pomdhajicich profesi. Ceské Budgjovice: Jihogeska

univerzita, 2007.

ELLIS, Rod. Understanding Second Language Acquisition. Oxford: Oxford University
Press, 1992. ISBN 13 978-03-409-0559-3.

157



FINDSDEN, Brian a FORMOSA, Marvin. Lifelong Learning in Later Life. Rotterdam:
Sense Publishers, 2011. ISBN 978-94-609-1649-6.

FLEGE, James Emil. A Critical Period for Learning to Pronounce Foreign Languages?
Applied Linguistics, 1987, sv. 8, s. 162—177. Dostupné z: http://ebookbrowsee.net/flege-
critical-period-al-1987-pdf-d1862604. doi:10.1093/applin/8.2.162.

FRYDRYCHOVA KLIMOVA, Blanka a SEMRADOVA, Ilona. Barriers to
Communication. Prodecia - Social and Behavioral Sciences. Elsevier, 2012, sv. 31, s.
207-211. ISSN 1877-0428. Dostupné z: http://ac.els-cdn.com/S1877042811029727/1-
$2.0-S1877042811029727-main.pdf? tid=3d5c225c-1e2e-11e5-9a80-00000aacb362&acdn
at=1435562145 800859fc75983ba423f7ec49979f801b.

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyskumu. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2008. ISBN 978-80-223-2391-8.

GRUNEBERG, Michael M. a PASCOE, Kate. The Effectiveness of the Keyword Method
for Receptive and Productive Foreign Vocabulary Learning in the Elderly. Contemporary
Educational Psychology, 1996, sv. 21, str. 102—109. Dostupné z: http://www.sciencedirect.
com/science/article/pii/S0361476X96900090. doi:10.1006/ceps.1996.0009.

GULOVA, Lenka, SiP, Radim (eds.). Vyzkumné metody v pedagogické praxi. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4368-4.

HATLOVA, Béla. Psychologie seniorského véku. Usti nad Labem: Univerzita Jana
Evangelisty Purkyné, 2010. ISBN 978-80-7414-318-2.

HARTL, Pavel. Kompendium pedagogické psychologie dospélych. Praha: Karolinum,
1999. ISBN 80-7184-841-7.

HATAR, Ctibor. Geragogika — Treti pilier vychodovedy. Lifelong learning. Brno:
Mendelova univerzita v Brng, 2011, s. 77-91. ISSN 1804-526X. Dostupné z: doi:http://
dx.doi.org/10.11118/lifele2011010177.

HEGYT, Ladislav (ed.). Obohacovanie Zivota starsich ludi edukacnymi aktivitami.
Bratislava: Narodné osvetové centrum, 2000. ISBN 80-7121-196-6.

HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum. Zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2005.
ISBN 978-80-262-0219-6.

158



HENDRICH, Josef. Didaktika cizich jazyku. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1988.

HEYWORTH, Frank. Why the CEF is important. In: Keith MORROW, Insights from
the Common European Framework. Oxford: Oxford University Press, 2004. ISBN 0-19-
4309509.

HOEVEN van der, Nienke a BOT de, Kees. 2012. Relearning in the Elderly: Age-Related
Effects on the Size of Savings. Language Learning, 2012, sv. 62, s. 42—67. Dostupné z:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi:/10.1111/5.1467-9922.2011.00689.x/full.

HOLMEROVA, Iva, JURASKOVA, BoZzena a ZIKMUNDOVA, Kvéta. Vybrané kapitoly
z geriatrie. Praha: EV public relations, 2007. ISBN 978-80-254-0179-8. Dostupné z: http://
www.geriatrie.cz/dokumenty/VybrKapZGerontologie.pdf.

HORNBERGER, Nancy H. (ed.). Encyclopedia of Language and Education. New York:
Springer, 2008. ISBN 978-03-873-2875-1.

HOWATT, Anthony Philip Reid a WIDDOWSON, Henry G. History of English Language
Teaching. Oxford: Oxford University Press, 2004. 2. vydani. ISBN 978-01-944-2185-0.

HUBENTHAL, Wendy. Older Russian Immigrants‘ Experience in Learning English:
Motivation, Methods, and Barriers. Adult Basic Education, 2004, sv. 14, ¢. 2, str. 104—126.

ISSN-1052-231X.

CHODERA, Radomir. Didaktika cizich jazykii. Uvod do védniho oboru. Praha: Academia,
2013. ISBN 978-80-200-2274-5.

CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdaklady kvantitativaiho vyzkumu.
Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4.

JANKOVSKY, Jiii. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. ISBN 978-80-725-
4326-8.

JESENSKY, Jan. Andragogika a gerantogogika handicapovanych. Praha: Karolinum,
2000. ISBN 80-7184-823-9.

159



JOHNSON, J. S. a NEWPORT, E. L. Critical period effects in second language learning:
the influence of maturational state on the acquisition of English as a second language.
Cognitive Psychology, 1989, sv. 21, €. 1, s. 60-99. Dostupné z: doi:10.1016/0010-
0285(89)90003-0.

JOHNSTONE, Richard. Addressing ,the Age Factor‘: Some Implications for Languages
Policy. Strasbourg: Council of Europe, 2002.

JOINER, Elizabeth G. The Older Foreign Language Learner: A Challenge for Colleges
and Universities. Washington, D. C.: National Institute of Education, 1981. ISBN 0-87281-
155-7.

KELLER, Jan. Uvod do sociologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi SLON, 2006. ISBN
978-80-7419-102-2.

KLEGA, Vilém (red.). Seniori a univerzity I1I. véku. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 1995.

KORMOS, Judit a CSIZER, Kata. Age-Related Differences in the Motivation of Learning
English as a Foreign Langage: Attitudes, Selves, and Motivated Learning Behavior.
Language Learning, 2008, sv. 58, s. 327-355. ISSN 0023-8333.

KOUTSKA, Iva. Cizojazyéné vzdélavani seniorti na Malté. In: Shornik z mezindrodni
védeckeé konference ICOLLE 2012. Brno: Mendelova univerzita v Brng¢, 2012a, s. 176—186.
ISBN 978-80-7375-644-4.

KOUTSKA, Iva. Comparison of Foreign Language Education at the Universities of the
Third Age in the Czech Republic, Scotland and Malta. In: Christoph HAASE a Natalia
ORLOVA (eds.). ELT: New Horizons in Theory and Application. Cambridge: Cambridge
Scholars, 2015, s. 283-296. ISBN (13): 978-1-4438-7792-3.

KOUTSKA, Iva. Specific Aspects of Teaching Foreign Languages to Seniors, ,,students of
Universities of the Third Age. In: Frontiers of Language and Teaching, vol. 2. Proceedings
of the 2011 International Online Language Conference (IOLC 2011). Boca Raton:
BrownWalker Press, 2012b, sv. 2, s. 520-525. ISBN 10 1-61233-559-4.

160



KOUTSKA, Iva. Specifické aspekty vyuky ciziho jazyka na Univerzité tfetiho véku.

V Lenka DANIELOVA, Helena FEJFAROVA a Dana LINHARTOVA (eds.), CelozZivotni
vzdelavani v podminkach EU. Brno: muniPress, 2012c, s. 239-242. ISBN 978-80-210-
5973-6.

KOUTSKA, Iva. Specifické aspekty vyuky ciziho jazyka pro seniory i¢astniky
univerzit tfetiho véku — v kontextu zakladnich ¢initelt didaktického procesu. In: Shornik
z mezinarodni védecké konference celozivotniho vzdelavani ICOLLE 2011. Brno:
Mendelova univerzita v Brn¢, 2011a, s. 125-133. ISBN 978-80-7375-535-5.

KOUTSKA, Iva. Typology of Senior Foreign Language Education Participants at U3A
UJEP. In: Christoph HAASE a Natalia ORLOVA (eds.), ELT: Harmony and Diversity.
Newcastle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2014a, s. 223-239. ISBN 10
1-4438-5506-5.

KOUTSKA, Iva. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem. In: Petr
ADAMEC a David KRYSTOE. Univerzity tietiho véku na vysokych skoldch. Brmo:
muniPress, 2011b, s. 59—63. ISBN 978-80-210-5640-4.

KOUTSKA, Iva. Vyuka cizich jazyktl v akademickém prostiedi u osob starsich 55 let.
CASAJC Review, 2012d, s. 33-46. ISSN 1804-9435.

KOUTSKA, Iva. Vzdélavani seniorti v CR a v Usteckém kraji. In: Miloslav SASEK
(ed.), Regional Development and Planning. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty
Purkynég, 2011c, sv. 3, s. 122—130. ISBN 978-80-7414-355-7.

KRAMSCH, Claire. Second Language Acquisition, Applied Linguistics, and the Teaching
of Foreign Languages. The Modern Language Journal, 2000, sv. 84, s. 311-326. ISSN
0026-7902/00.

KURTEN, Julia, DE VRIES, Meinou H., KOWAL, Kristina, ZWISTERLOOD, Pienie
a FLOEL, Agnes. Age affects chunk-based, but not rule-based learning in artificial
grammar acquisition. Neurology of Aging, 2012, sv. 33, €. 7, s. 1311-1317. Dostupné z:
doi: 10.1016/j.neurobiolaging.2010.10.008.

LIVECKA, Emil. Uvod do gerontopedagogiky. Praha: Ustav §kolskych informaci, 1979.

161



LOEWEN, Shawn a PHILP, Jenefer. Recasts in the Adult English L2 Classroom:
Characteristics, Explicitness, and Effectiveness. The Modern Language Journal, 2006, sv.
90, s. 536-556. ISSN 0026-7902/06.

LONG, Paddy (a kol.). Step by Step I - Anglictina nejen pro samouky. Plzen: Fraus, 2007.
ISBN 978-80-7238-666-6.

MACKEY, Alison a SACHS, Rebecca. Older Learners in SLA Research: A First Look at
Working Memory, Feedback, and L2 Development. Language Learning, 2012, sv. 62, s.
704-740. Dostupné z: doi: 10.1111/5.1467-9922.2011.00649.x.

MALLIA, Carmen. Pre-Budget Doc. 2012-08-09. L-Anzjan Illum Nr.65 Floriana:
National Council for the Elderly, 2012a, s. 8-10. Dostupné z: http://www.kna.org.mt/pdfs/
publications/periodical/Anzjan%20illum%2065.pdf.

MALLIA, Carmen. Post Budget Doc 2012. L-Anzjan Illum Nr. 65. Floriana: National
Council for the Elderly, 2012b, s. 11. Dostupné z:: http://www.kna.org.mt/pdfs/
publications/periodical/Anzjan%?201llum%2065.pdf.

MANAK, Josef a SVEC, Vlastimil. Vyukové metody. Bmo: Paido, 2003. ISBN 80-7315-
039-5.

MARINOVA-TODD, Stefka H., BRADFORD MARSHALL, D. a SNOW, Catherine E.
Three Misconceptions about Age and L2 Learning. TESOL Quarterly, 2000,

sv. 34, s. 9-34. Dostupné z: http://www.jstor.org/
discover/10.2307/3588095?uid=3737856auid=2auid=4asid=21104668238783.

MCKAY, Heather a TOM, Abigail. Teaching Adult Second Language Learners.
Cambridge: Cambridge University Press, 1999. ISBN 0-521-64990-0.

MORROW, Keith. Insights from the Common European Framework. Oxford: Oxford
University Press, 2004. ISBN 0-19-4309509.

MOTHEJZIKOVA, Jarmila. Vyuka cizim jazyktim na sklonku tisicileti. Cizi jazyky, 1995,
ro¢. 38, €. 56, s. 170-183. ISSN 12101811.

MUHLPACHR, Pavel a STANICEK, Petr. Geragogika pro socidlni pedagogy. Brno:
Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-210-2510-7.

162



MUHLPACHR, Pavel. Gerontopedagogika. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN
978-80-210-5029-7.

MUHLPACHR, Pavel (ed.). Schola Gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005.
ISBN 80-210-3838-1.

NEHYBA, Jan. Tti inspirace od Petera Jarvise. Studia Paedagogica. Brno: Masarykova
univerzita, 2012, ro¢. 17, €. 1, s. 37-58. ISSN 2336-4521. Dostupné z: http://www.phil.

muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/issue/view/24.

NECHLEBOVA, Eva. Vzdélavani seniort. In: Shornik z mezindrodni védecké konference
celozivotniho vzdelavani ICOLLE 2011. Brno: Mendelova univerzita, 2011, s. 174-184.
ISBN 978-80-7375-535-5.

NEWPORT, E. L. Maturational constraints on language learning. Cognitive Science, 1990,
sv. 14, s. 11-28. Dostupné z: doi: 10.1207/s15516709cog1401 2.

NEUBAEROVA, Lenka. Univerzita tietiho véku jako ndstroj zvySovani kvality Zivota
senioru. Praha: Univerzita Karlova, 2010. Diplomova prace. Fakulta socialnich véd.
Vedouci prace Bohumila CABANOVA.

NOVOTNA, Eligka. Zdklady sociologie. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2396-9.

ONDRAKOVA, Jana, TAUCHMANOVA, Véra, JANIS, Kamil ml., PAVLIKOVA,
Stanislav a JEHLICKA, Vladimir. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec:
Pavel Mervart, 2012. ISBN 978-80-7465-038-3.

PALENCAROVA, Jana a SEBESTA, Karel. Aktivni naslouchdni pfi vyucovani. Praha:
Portal, 2006. ISBN 80-7367-101-8.

PATOM, Graeme. More Teenagers Shunning Foreign Languages at School. The Telegraph.
Telegraph Media Group, 22. January 2012. Dostupné z: http://www.telegraph.co.uk/
education/educationnews/9030818/More-teenagers-shunning-foreign-languages-at-school.
html.

PAVLIK, Zdenék (a kol.). Populacni vyvoj Ceské republiky. Praha: Univerzita Karlova,
1999. ISBN 80-902686-8-4.

PAVLIK, Zden&k. Populacni vyvoj Ceské republiky 1990-2002. Praha: DemoArt, 2002.
ISBN 80-902686-8-4.

163



PAVLIK, Zden&k (ed.). Demografie (nejen) pro demografy. Praha: Sociologické
nakladatelstvi SLON, Sociologicky tistav AV CR, 1993. ISBN 80-7419-012-9.

PAVLIK, Zdenék, RYCHTARIKOVA, Jitka a SUBRTOVA, Alena. Zdklady demografie.
Praha: Academia, 1986.

PAVLIKOVA, Jana. E-learning a jeho vyuziti v pripravé ucitelii anglického jazyka.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2006. Diserta¢ni prace. Pedagogicka fakulta.
Vedouci prace Alena LENOCHOVA.

PETRKOVA, Anna a CORNACICOVA, Rozalia. Gerontagogika: Uvod do teorie a praxe
edukace seniorii. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. ISBN 978-80-244-
0879-8.

PETRKOVA, Anna, TILLICH, Josef a ZIMKOVA, Ludmila (eds.). Deset let vzdéldvacich
aktivit pro seniory: sbornik prispévkii z odborného seminare se zahranicni ucasti.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 1997. ISBN 80-7067-824-0.

PILAR GARCIA MAYO del, Maria a GARCIA LUCUMBERRI, Méria L. (eds.). Age and
the Acquisition of English as a Foreign Language. Clevedon: Cromwell Press, 2003. ISBN
1-85359-639-6.

PRUCHA, Jan. Moderni pedagogika. Praha: Portal, 2012. ISBN 80-7367-503-X.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jiii. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
2009. ISBN 80-2620-403-4.

PRUCHA, Jan. Vyzkum efektivnosti vzd&lavani dospélych. Lifelong Learning —
celozivotni vzdelavani. Brno: Mendelova univerzita, 2014, roc. 4, ¢. 1, s. 8-22. ISSN 1804-
526X. Dostupné z: http://dx.doi:.org/10.11118/lifele201404018.

RABUSICOVA, Milada, KLUSACKOVA, Markéta a KAMANOVA, Lenka.
Mezigeneracni uceni v ramci programu a kurzii neformalniho vzdélavani pro déti, rodice
a prarodice. Studia paedagogica, 2009, sv. 14, ¢. 2, s. 131-154. ISSN 1803-7437. ISSN
2336-4521. Dostupné z: http://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica/

1ssue/view/11/showToc.

164



RICHARDS, Jack C. a RENANDYA, William A. Methodology in Language Teaching: An
Anthologogy of Current Practice. Cambridge: Cambridge University Press, 2002. ISBN
978-0-521-00440-4.

RICHARDS, Jack C. a RODGERS, Theodore S. Approaches and Methods in Language
Teaching. Cambridge: Cambridge University Press, 2001. ISBN 978-0-521-80365-6.

RICHARDS, Jack C. a SCHIDT, Richard. Longman Dictionary of Applied Linguistics.
Harlow: Longman, 2010, 4. vyd. ISBN 978-1-4082-0460-3. Dostupné z: https://docs.
google.com/file/d/0B401kjQ7yYFnb1RSclpvNIdhQXc/edit?pli=1.

ROGERS, Alan. Teaching Adults. Buckingham: Open University Press, 2002. ISBN 0-335-
21099-6.

ROSS, Catherine E. a WU, Chia-Ling. Education, Age and the Cummulative Advantage in
Health. Journal of Health and Social Behaviour. American Sociological Association, 1996,
sv. 37, ¢. 1, s. 104-120. Dostupné z: http://www.jstor.org/stable/i311030.

ROUBICEK, Vladimir. Uvod do demografie. Praha: CODEX Bohemia, 1997. ISBN 80-
8596-343-4.

ROUBICEK, Vladimir. Vybrané kapitoly z demografie. Praha: Vysoka §kola ekonomicka,
1989.

ROUMANI, Judith. Foreign Language Learning for Older Learners: Problems and
Approaches. Washington, D. C.: Peace Corps, 1978.

SERVICE, Elisabet a CRAIK, Fergus I. M. Differences between Young and Older Adults
in Learning a Foreign Vocabulary. Journal of Memory and Language, 1993, sv. 32, s.
608—623. Dostupné z: doi: 0749-596X/93.

SCHLEPPEGRELL, Mary. The Older Language Learner. Washington D.C.: ERIC
Clearinghouse on Languages and Linguistics, 1987. Dostupné z: http://www.ericdigests.
org/pre-927/older.htm.

SCHUMANN, John H. Societal Responses to Adult Difficulties in L2 Acquisition: Toward
an Evolutionary Perspective on Language Acquisiton. Language Learning, 2013, sv. 63, s.
190-209. Dostupné z: doi: 10.1111/.1467-9922.2012/0074.x.

165



STEIN, Dana. Experimentéalni univerzita pro prarodice a déti. In: Sbornik IV. rocniku
konference SENIOR LIVING. Ceské budgjovice: Ledax, 0.p.s., 2010. ISBN 978-80-254-
6455-7. Dostupné z: http://www.ledax.cz/files/ledax/uploads/files/Sbornik/2009 sbornik.
pdf.

STORULOW, Lawrence M. Teaching by machine. In: Josef HENDRICH, Didaktika cizich
Jjazykii. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988.

SASEK, Miloslav. Regionalni rozdily populaéniho vyvoje na uzemi Usteckého kraje

v obdobi transformace CR. In: XX. Jubilejni sjezd Ceské geografické spolecnosti —
Regionalni rozvoj/Regionalizace. Usti nad Labem: Univerzita Jana Evangelisty Purkyné,
2002, s. 53-61. ISBN 80-7044-409-6.

SASEK, Miloslav. Struktura obyvatelstva a regionélni rozvoj. In: Gospodarka lokalna
w teorii i w praktyce. Jelenia Gor: Akademia Ekonomiczna, 2001, s. 74—79. ISBN 0324-
8445.

SEMBEROVA, Jana a BLAHA, Jan. Vzdélavani v pozdéjsim véku: sbornik piispévkii
z konference dne 21. listopadu 2002. Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita, 2003. ISBN
80-7040-632-2.

SERAK, Michal a DVORAKOVA, Miroslava. Kapitoly z teorie a praxe vzdélavani
dospélych. Praha: Ceska zemé&délska univerzita v Praze, 2009. ISBN 978-80-213-2201-7.

SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-
551-6.

SIMEK, Dusan. Slovo na uvitanou. In: Senio#i a univerzity III. véku. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 1995, s. 11-12.

STEPNICKOVA, Iva. Specifické aspekty vyuky Ciziho jazyka pro seniory, u¢astniky
Univerzity tfetitho v&ku. In: Védecky vyzkum a vyuka jazyku IV. Hradec Kralové: Univerzita

Hradec Kralové, 2011, s. 232-237. ISBN 978-80-7435-136-5.

SVARICEK, Roman, SEDOVA, Klara (a kol.). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0.

THORNBURY, Scott. An A-Z of ELT. Oxford: Macmillan Books for Teachers, 2006. ISBN
978-14-0507-063-8.

166



TOUSEK, Véclav (a kol.). Ekonomickd a socidlni geografie. Plzen: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cen&k, 2008. ISBN 978-80-7380-114-4.

TRIM, John. The work of the council of Europe in the field of Modern Languages 1957—
2001. In: Keith MORROW (ed.), Insights from the Common European Framework. Graz:
Oxford University Press, 2004. ISBN 0-19-4309509.

UR, Penny. 4 course in Language Teaching. Cambridge: Cambridge University Press,
1991. ISBN 10 0-52-1449944.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II. Dospélost a stari. Praha: Grada, 2006, 2.
vyd. ISBN 978-80-247-1284-9.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdri. Praha: Karolinum,
2007. ISBN 978-80-246.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdii. Praha: Portal.
1999. ISBN 80-7178-308-0.

VANHOVE, Jan. The Critical Period Hypothesis in Second Language Acquisition:
A Statistical Critique and a Reanalysis. PLoS One, 2013. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.
nih.gov/pmc/articles/PMC3723803/. doi: 10.1371/journal.pone.0069172.

VAVRIN, Petr. Historie a soudasny stav univerzit tietiho véku v Ceské republice. In:
Renata Kocidnova a Miroslava Dvotakova (eds.), Vzdélavani a rozvoj seniorii. Praha:
Univerzita Karolova, 2013, s. 28-30. ISBN 978-80-7308-469-1. Dostupné z: http://www.

cello-ilc.cz/wp-content/uploads/2014/03/sbornik vzdelavani-a-rozvoj-senioru.pdf.

VSPIJ. Soucasnost a perspektivy seniorského vzdélavani na vysokych skoldach v Ceské
republice a v Evropé. Sbornik z mezinarodni konference. Jihlava: Vysoka skola
polytechnicka Jihlava, 2007. ISBN 978-80-97035-02-3.

YENI-KOMSHIAN, Grace H., LIU, Serena a FLEGE, James Emil. Age Constraints on
Second-Language Acquisition. Journal of Memory and Language, 1999, sv. 41, s. 78—-104.

Dostupné z:: http://www.idealibrary.com. doi: jmla.1999.2638.0749-596X/99.

YULE, George. The Study of Language. Cambridge: Cambridge University Press, 1996.
ISBN 978-05-2174-922-0.

167



ZAJICOVA, Pavla. Didaktik der Fremdsprache Deutsch. Einfiihrung in die Fachdidaktik
des Deutschen als Fremdsprache. Ostrava: Ostravska univerzita, 2002. ISBN 80-7042-
605-5.

ZAJICOVA, Pavla. Narace a vyucovani jazyku. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008. ISBN
978-80-7368-527-0.

ZORMANOVA, Lucie. Vyukové metody v pedagogice. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-
247-4100-0.

168



Elektronické zdroje

4ICU. Universities in Malta [online]. 4 International Colleges and Universities, ©2005—
2012. [cit. 30. kvéten 2012]. Dostupné z: http://www.4icu.org/mt.

AIUTA. Universities [online]. International Association of Universities of the Third Age,

2011. [cit. 8. Cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.aiuta.org/en/universities2.asp.

AIVD. Andragogicky slovnik [online]. Andromedia.cz, Databanka dal$iho vzdélavani:
Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, o.s., 2011. [cit. 15. srpen 2011]. Dostupné z:
http://andromedia.cz/andragogicky-slovnik.

ANIMATORI.CZ. Termin pro prihlasky do kurzu Ziva teologie — Spiritudini dimenze
clovéeka Univerzity tretiho veku Masarykovy univerzity byl prodlouzen [online]. Hradec
Kréalové: Diecézni centrum pro seniory, ©2008-2011. [cit. 2. ¢erven 2011] Dostupné z:
http://www.animatori.cz/clanky/Termin-pro-prihlasky-do-kurzu-Ziva-teologie-Spiritualni-

dimenze-cloveka-Univerzity-tretiho-veku-Masarykovy-univerzity-byl-prodlouzen.html.

ANZINGER, Gunnar. Governments on the WWW: Malta [online]. ©1995-2003. [cit. 31.
kvéten 2012]. Dostupné z: http:/www.gksoft.com/govt/en/mt.html.

AU3V. Adresaf aktivnich ¢lenti Asociace U3V Ceské republiky Aktualizace 14. 9. 2011.
Internetovy zpravodaj Asociace univerzit tietiho véku Ceské republiky [online]. Asociace

univerzit tfetiho veéku, 2011. [cit. 7. ¢erven 2011]. Dostupné z: http://au3v.vutbr.cz/clenove.

php.

BONNICI BORG, Helen. Tapping the potential of Malta’s ageing population.
Timesofmalta.com [online]. Valleta (Malta): Timesofmalta.cm, 2011, 3. ervenec. [cit. 7.
cerven 2012]. Dostupné z: http://www.timesofmalta.com/articles/view/20110703/letters/

Tapping-the-potential-of-Malta-s-ageing-population.373604.

BURT, Miriam a PAYTON, Joe. Reading and Adult English Language Learners: The Role
of the First Language. In: Centre for Adult English Language Acquisition [online]. National
Center for ESL Literacy Education, 2003. [cit. 7. Cerven 2012]. Dostupné¢ z: http://www.

cal.org/caela/esl resources/digests/reading.html.

CIA. The World Factbook [online]. Central Intelligence Agency, 2012. [cit. 2. Cerven
2012]. Dostupné z: https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/geos/
mt.html.

169



CLESE. Bright Ideas Tips for Teaching ESL to the Elderly [online]. Coalition of Limited
English Speaking Elderly, 2000. [cit. 5. kvéten 2011]. Dostupné z: www.clese.org/
Products/Tips%20for%20Teaching.doc.

CMS-TV Litomysl. Litomys! — Univerzita tietiho véku zahdjila semestr [online]. NaSe
televize.cz, 2008. [cit. 9. Cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.nasetelevize.cz/view.
php?cisloclanku=2008010547.

COOKE, Patrick. Language Schools Demand Visa Boost. Timesofmalta.com [online].
Valleta (Malta): Timesofmalta.com, 2012, 8. duben. [cit. 4. Cerven 2012]. Dostupné z:
http://www.timesofmalta.com/articles/view/20120408/local/Language-schools-demand-
visa-boost.414484.

CCK. Cesky cerveny kriz [online]. Cesky Gerveny kifz, ©1999-2011. [cit. 25. kvéten

2011]. Dostupné z: http://www.cervenykriz.eu/cz/cz_root.aspx.

CGGS. Koncepce oboru geriatrie [online]. Ceska gerontologicka a geriatricka spoleénost,

2006. [cit. 2. Cervenec 2012]. Dostupné z: http://www.cggs.cz/cz/KoncepceGeriatrie/.

CRo2. Rozhlasovd akademie tietiho véku [online]. Cesky rozhlas dvojka, ©1997-2011.
[cit. 12. srpen 2011]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/praha/porady/ zprava/107412.

http://www.tretivek.cz/200711/rozhlasova-akademie-tretiho-veku/.

CSU. Ceskd republika v cislech 2012 [online]. Cesky statisticky Gfad, 2012a. [cit. 16.
leden 2012]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-v-cislech-2011-
oqm4y6087k.

CSU. Demograficka rocenka Ceské republiky 2013 [online]. Cesky statisticky uiad, 2014.
[cit. 17. kvéten 2015]. Dostupny z: https://www.czso.cz/csu/czso/demograficka-rocenka-
ceske-republiky-2013-r9dwy2nt35.

CSU. Nadéje doziti a priimérny vék — Metodika [online]. Cesky statisticky tfad, 2012b.
[cit. 2. Cervenec 2012]. Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/nadeje _doziti_a

prumerny_vek.

CSU. Ceskd republika v cislech 2014 [online]. Cesky statisticky Gfad, 2015. [cit. 18.
kvéten 2015]. Dostupné z: https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-v-cislech-2014-
7O15wyyl.

170



CT. Barvy Zivota [online]. Ceska televize, 2011a. [cit. 8. &erven 2011]. Dostupné z: http://
www.ceskatelevize.cz/porady/1095889602-barvy-zivota/.

CT. Dobré rino s jednickou [online]. Ceska televize, 2011b. [cit. 8. &erven 2011].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/10274470705-dobre-rano-s-jednickou/.

CT. Krestansky magazin [online]. Ceska televize, 2011c. [cit. 8. &erven 2011]. Dostupné z:

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1098528273-krestansky-magazin/.

CVUT. Univerzita tietiho véku [online]. Ceské vysoké uceni technické v Praze, ©2012—

2014. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.cvut.cz/univerzita-3.-veku.

CZU. Univerzita tretiho véku [online]. Ceska zemé&délska univerzita Praha, ©2007-2014.
[cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.u3v.czu.cz.

DEMOGRAFIE. Demografie [online]. demografie.info, ©2004—
2012. [cit. 4. zari 2012]. Dostupné z: http://demografie.info/?cz
odemografii=aPHPSESSID=1c2580e3fd2eee26e01aa87aldb15752. ISSN: 1801-2914.

DORR, Karin. Pfirucka Metody vyuky pro jazykové kurzy uréené seniorim. Senior
Language Learners [online]. senior-language.com, 2006. [cit. 5. bfezen 2011]. Dostupné

z: http://www.senior-language.com/uploads/media/Handbook cz.pdf.

DOULIK, Pavel. Metodologie pedagogického vyzkumu [online]. ©2008. [cit. 19. bfezen
2011]. Dostupné z: http://paveldoulik.webnode.cz/metodologie-pedagogickeho-vyzkumu/.

DSAD. Aktivizacni programy [online]. Domov pro seniory Orlicka a Azylovy dim
pro matky s détmi, ©2008. [cit. 8. Cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.orlicka.cz/

domovphp?txt=aktivizace.

EIE. Professional Language Courses [online]. European Institute of Education, 2012.
[cit. 7. Cerven 2012]. Dostupné z: http://www.eieonline.com/index.php?option=com

contentaamp;view=articleaamp;id=475aamp;Itemid=133.

ELIXIR. Co je nového [online] Usti nad Labem: Elixir, Seniofi seniortim, 2011. [cit. 8.

cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.elixiros.cz/?se=novinky.

E-SENIOR. Prehled virtualnich kurzii [online]. E-senior, Portal vzdélavani seniortii, 2011.

[cit. 11.srpen 2011]. Dostupné z: http://www.e-senior.cz/www/kurzy/.

171



FELTOM. Learn English in Malta [online]. Federation of English Language Teaching
Organisations, FELTOM Malta, 2012. [cit. 29. duben 2012]. Dostupné z: www.feltom.

com.

GOV.MT. Agenzija sapport persuni b ‘dizabilita [online]. fsws.gov.mt, Foundation For
Social Welfare Services, Government of Malta, ©2012. [cit. 1. ¢erven 2012]. Dostupné z:

www.sapport.gov.mt.

GOV.MT. Adult Courses [online]. lifelonglearning.gov.mt, Directorate for Lifelong
Learning, Government of Malta, 2012. [cit. 2. Cerven 2012]. Dostupné z: http://www.

eveningcourses.gov.mt/.

GOV.MT. Agenzija Appogg. Ghat-Tfal, Familji, u [-Komunita [online]. fsws.gov.mt,
Foundation For Social Welfare Services, Government of Malta, ©2012. [cit. 30. kvéten

2012]. Dostupné z: http://appogg.gov.mt.

GOV.MT. Health, Elderly and Community Care [online]. Ministry of Health, the Elderly
and Community Care, 2012. [cit. 30. kvéten 2012]. Dostupné z: https://ehealth.gov.mt.

GOV.MT. National Council for the Elderly [online]. Kunsill Nazzjonali Ta‘® L-Anzjani,
2012. [cit. 30. kvéten 2012]. Dostupné z: http://www.kna.org.mt/.

HELPNET.CZ. Univerzity tretiho véku [online]. Helpnet.cz, Informacni portal pro osoby se
specifickymi potfebami, 2011. [cit. 25. leden 2011]. ISSN 1802-5145. Dostupné z: http://

www.helpnet.cz/seniori/univerzity-tretiho-veku.
ITS. Prospectus for Part-Time Courses 2012 [online]. Institute of Tourism Studies
Malta, 2012. [cit. 7. Cerven 2012]. Dostupné z: http://www.its.edu.mt/EN.ITS Part-time

Prospectus.aspx.

JCU. Celozivotni vzdélavani a Univerzita tietiho véku [online]. JihoGeska univerzita,
©2013-2014. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.zsf.jcu.cz/cs/czv.

KALLOCH, Doris. Old Learner [online]. www.stevenmikki.com, 2011. [cit. 4. bfezen
2011]. Dostupné z: http://www.stevenmikki.com/Archive/OlderLearner.htm.

KNPD. National Commission Persons with Disability [online]. Kumissjoni Nazzjonali
Persuni b’Dizabilita, 2011. [cit. 26. kvéten 2011]. Dostupné z: http://www.knpd.org.

172



KOHOUTEK, Rudolf. Gerontapedagogika [online]. ABZ slovnik cizich slov, ©2005—
2012. [cit. 2. ¢ervenec 2012]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz.

KOUTSKA, Iva. Vzdélavani seniorii [online] NEFLT, Network of Educators of Foreign
Language Teachers, 2014b. [cit. 20. leden 2014]. Dostupné z: http://neflt.ujep.cz/sites/
default/files/ustecky kraj vzdelavani_ senioru.pdf.

LEARN4GOOD. Universities in Malta [online]. Learn for Good, 2011. [cit. 30. duben

2011]. Dostupné z: http://www.learn4good.com/great universities/universities _malta.htm.

LLS. Vyuka jazykii — Roudnice nad Labem [online]. Link Language School, 2011a. [cit. 8.
cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.lls.cz/rce-kurzy-aj-pro-seniory.php.

LLS. Vuka jazykii — Usti nad Labem [online]. Link Language School, 2011b. [Cit. 8.
cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.lls.cz/ul-kurzy-aj-pro-seniory.php.

MARES, Jifi. Diagnostika stylii u¢eni na po¢atku vysokoskolského studia. In: Shornik
z 2. celostatniho seminare k problematice poradenskych center pro studenty na vysokych

skoldch v CR [online]. Praha, 1994. [cit. 5. leden 2012]. Dostupné z: http://www.csvs.cz/
struktura/ov/vs-poradenstvi/sbornik-1994.rtf.

MAY, Joel. Teaching Tips on Seniors [online]. Computer Learning Center at Ewing, 2012.
[cit. 6. leden 2012]. Dostupné z: http://www.ewingsnet.com/documents/Presentations/

TipsonTeachingSeniors.pdf.

MCAST. MCAST Short Courses [online]. MCAST, Malta College of Arts, Science and

Technology, 2012. [cit. 1. ¢erven 2012]. Dostupné z: www.mcast.edu.mt/shortcourses.

MENDELU. Univerzita tietiho veku [online]. Mendelova univerzita, 2014. [cit. 11. srpen

2014]. Dostupné z: http://www.u3v.mendelu.cz. http://www.icv.mendelu.cz

MEUSAC. Malta-EU Steering and Action Committee [online] 2011. [cit. 30. duben 2011].

Dostupné z: http://www.meusac.gov.mt.

MPSV. Narodni program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota
ve stari) [online] Ministerstvo prace a socialnich véci, 2012. [cit. 6. leden 2012]. Dostupné

z: http://www.mpsv.cz/cs/5045.

MU. Univerzita tietiho veku [online]. Masarykova univerzita, ©2010. [cit. 11. srpen

2014]. Dostupné z: http://www.u3v.muni.cz/.

173



NICM. Narodni informacni centrum pro mladez [online]. 2010. [cit. 27. listopad 2010].

Dostupné z: www.nicm.cz.

NOE. Kulaty stul — Univerzita tretiho véku [online]. Televize NOE, Televize dobrych
zprav, 2011a. [cit. 8. Cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.tvnoe.cz/detail-clanek/
kulaty-stul-univerzita-tretiho-veku.html.

NOE. Nocni univerzita: Ageismus — Doc. ThDr. MUDr. Mgr. Jaroslav Max KaSparii, Ph.D.
[online]. Televize NOE, Televize dobrych zprav, 2011b. [cit. 8. ¢ervenec 2011]. Dostupné
z: http://www.tvnoe.cz/detail-poradu/nocni-univerzita-ageismus-doc-thdr-mudr-mgr-

jaroslav-max-kasparu-ph-d.html.

NSO. Demographic Review 2007 [online]. National Statistics Office — Malta, 2008. [cit. 2.

cerven 2011]. Dostupné z: http://www.nso.gov.mt/statdoc/document_file.aspx?id=2325.

ONLINE ETYMOLOGY DICTIONARY. Senior [online]. www.etymonline.com,
©2001-2011. [cit. 7. bfezen 2011]. Dostupné z: http://www.etymonline.com/index.

php?term=senior&allowed in frame=0.

OU. Testy vseobecnych studijnich predpokladu [online]. Ostravska univerzita
v Ostraveé, ©2006-2011. [cit. 7. leden 2011]. Dostupné z: http://www.osu.cz/index.
php?kategorie=89&id=7678.

PALAN, Zden&k. Gerontagogika, gerontopedagogika, geragogika [online]. Andromedia.
cz, Databanka dal$iho vzdé&lavani: Asociace instituci vzdélavani dospélych CR, o.s., 2012.
[cit. 2. Cervenec 2012]. Dostupné z: http://www.andromedia.cz/andragogicky-slovnik/

gerontagogika-gerontopedagogika-geragogika.

RUHOLL, Linda. Tips for Teaching the Elderly [online]. Modern Medicine, 2003. [Cit.
6. leden 2012]. Dostupné z: http://www.modernmedicine.com/modernmedicine/Features/
Tips-for-teaching-the-elderly/ArticleStandard/Article/detail/107337.

SCOTLAND.ORG. Population of Scotland [online]. Scotland, The Official Gateway to
Scotland, 2014. [cit. 7. unor 2014]. Dostupné z: http://www.scotland.org/about-scotland/
the-scottish-people/population-of-scotland.

SLL. Language Course Teaching Methods For Senior Citizens. Senior Language Learners

[online]. www.senior-language.com, 2006a. [cit. 3. bfezen 2014]. Dostupné z: http://www.

senior-language.com. http://www.vhs-cham.de.

174



SLL. The situation of geragogic-pedagogy for senior citizens in European Countries.
Senior Language Learners [online]. www.senior-language.com, 2006b. [cit. 3. bfezen

2014]. Dostupné z: www.senior-language.com. http://www.vhs-cham.de.

SLU Karvina. Univerzita tietiho véku v Karviné [online]. Slezské univerzita v Opavg,
Obchodné podnikatelska fakulta v Karviné, ©2011. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z:

http://www.slu.cz/opf/cz/studenti/univerzita-tretiho-veku.

SLU_Krnov. Univerzita tretiho véku v Krnové. [Online] Slezska univerzita v Opavé, Plone,
©2000-2014. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.slu.cz/slu/vck/cz/univerzita-

tretiho-veku.

SLU Opava. Univerzita tretiho véku v Opavé [online]. Slezska univerzita v Opavé, ©2011.

[cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.slu.cz/slu/cz/czv/utv.

SPCR. Aktivita diichodcii na trhu prace v roce 2010 [online]. Svaz primyslu a dopravy
CR, 2011. [cit. 1. srpen 2011]. Dostupné z: http://www.spcr.cz/statistika/akt duch.htm.

SEMBEROVA, Jana. Seniori v programech celozivotniho vzdélavani a v evropskych
projektovych aktivitach [online]. Asociace univerzit tietiho véku, 2007. [cit. 13. kvéten
2011]. Dostupné z: http://au3v.vutbr.cz/soubory/Rancirov_2007/prispevky/semberova.pdf.

TOUSEK, Véaclav. Populacni vyvoj CR [online]. Geografie a kartografie, 2011. [cit. 1.
srpen 2011]. Dostupné z: http://www.geografie.webzdarma.cz/popvyvoj.htm.

TUL. Centrum dalsiho vzdélavani [online]. Technickd univerzita v Liberci, 2014. [cit. 25.

srpen 2014]. Dostupné z: http://www.cdv.tul.cz/mod/resource/view.php?id=3.

TUTOR. Testy [online]. Tutor, 2010. [cit. 12. fijen 2010]. Dostupné z: http://old.tutor.cz/
testy.

U3A. The U3A4 story — Looking outwards [online]. U3A, Universities of the Third Age,
20009. [cit. 20. leden 2013]. Dostupné z: http://www.u3a.org.uk/about-u3a/history-of-u3a.
html?start=7.

U3A_ Aberdeen. Groups [online]. U3A Aberdeen, 2013. [cit. 20. leden 2013]. Dostupné z:
http://ulasites.org.uk/code/ulasite.php?site=85apage=2.

U3A_Arbroath. Groups [online]. U3A Arbroath, 2013. [cit. 20. leden 2013]. Dostupné z:
http://ulasites.org.uk/code/uldasite.php?site=156apage=2.

175



U3A_Biggar. Groups [online]. U3A Biggar, 2013. [cit. 20. leden 2013]. Dostupné z: http://
u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=210apage=2.

U3A_Caithness. Groups [online]. U3A Caithness, 2013. [cit. 21. leden 2013]. Dostupné z:
http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=374apage=2.

U3A_Callender and West Perthshire. Groups [online]. U3A Callender and West
Perthshire, 2013. [cit. 20. leden 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.
php?site=462apage=2U3A.

U3A_Coll. Coll U3A [online]. U3A Coll, 2013. [cit. 21. leden 2013]. Dostupné z: http://

www.u3ascotland.org.uk/groupcoll.shtml.

U3A_Cupar. Activity Groups [online]. U3A Cupar, 2013. [cit. 21. leden 2013]. Dostupné
z: http://cuparu3a.sharepoint.com/Pages/ActivityGroups.aspx.

U3A_ Dumfries. Groups Schedule [online]. U3A Dumfries, 2013. [cit. 22. leden 2013].
Dostupné z: http://www.u3adumfries.org.uk/p group.php?page=diary.

U3A Dundee. General Groups [online]. U3A Dundee, 2013. [cit. 22. leden 2013].
Dostupné z: http://www.dundeeu3a.org.uk/general%20groups%20info.html.

U3A East Berwickshire (Eyemouth and around). Group Activities [online] U3A East
Berwickshire (Eyemouth and around), 2013. [cit. 22. leden 2013]. Dostupné z: http://
www.eastberwickshireu3a.org.uk/page7.htm.

U3A_East Kilbride. Groups [online]. U3 A East Kilbride, 2013. [cit. 22. leden 2013].
Dostupné z: http://www.u3a-in-ek.net/page3.html.

U3A East Lothian. Groups [online]. U3A East Lothian, 2013. [cit. 22. leden 2013].

Dostupné z: http://www.eastlothianu3a.org.uk/groups.html.

U3A East Renfrewshire. Groups [online] U3A East Renfrewshire, 2013. [cit. 22. leden
2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=143.

U3A_Edinburgh. Group List [online] U3A Edinburgh, 2013. [cit. 23. leden 2013].
Dostupné z: http://www.edinburghu3a.org.uk/groups/index.html.

U3A Fife (Kirkcaldy and Around). Groups [online]. U3A Fife (Kirkcaldy and Around),
2013. [cit. 23. leden 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=686.

176



U3A_Forfar. Activity Groups [online]. U3A Forfar, 2013. [cit. 24. leden 2013]. Dostupné

z: http://www.forfaru3a.co.uk/activity-groups.

U3A Forth Valley (Stirling and around). Activites and Interest Groups [online]. U3A
Forth Valley (Stirling and around), 2013. [cit. 24. leden 2013]. Dostupné z: http://www.
forthvalleyu3a.org.uk/.

U3A_Four Border Abbeys (Kelso and around). Activity Groups — Listing [online].
U3A_Four Border Abbeys (Kelso and around), 2013. [cit. 24. leden 2013]. Dostupné z:

http://www.kelso.bordernet.co.uk/news/university/80.html.

U3A_ Grantown_on_Spey. Interest Groups. [Online] U3A Grantown on Spey, 2013. [cit.
25. leden 2013.] Dostupné z: http://www.grantownu3a.co.uk/intgroups.html.

U3A Hamilton. Hamilton U3A [online]. U3A Hamilton, 2013. [cit. 25. leden 2013].
Dostupné z: http://www.u3ascotland.org.uk/grouphamilton.shtmlA.

U3A Inverness _and Black Isle. Groups [online]. U3A Inverness and Black Isle, 2013.
[cit. 25. leden 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=174apage=2.

U3A_Kintyre. Kintyre U3A [online]. U3A Kintyre, 2013. [cit. 25. leden 2013]. Dostupné
z: http://www.u3ascotland.org.uk/groupkintyre.shtml.

U3A_Lanark. Interest Groups — Information List [online]. U3A Lanark, 2013. [cit. 25.
leden 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=385apage=2.

U3A Lenzie (Lenzie and Kirkintilloch). Groups [online]. U3A Lenzie (Lenzie and
Kirkintilloch), 2013. [cit. 25. leden 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.
php?site=170apage=2.

U3A Lochaber (Fort William and around). Groups [online]. U3A Lochaber (Fort
William and around), 2013. [cit. 25. leden 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/
u3asite.php?site=48apage=2.

U3A Mid Argyll (Lochgilphead and around). Mid Argyll U3A [online] U3A Mid
Argyll (Lochgilphead and around), 2013. [cit. 25. leden 2013]. Dostupné z: http://www.
u3ascotland.org.uk/groupmidargyll.shtml.

U3A Moray Coast. Groups [online]. U3A Moray Coast, 2013. [cit. 25. leden 2013].
Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=392apage=2.

177



U3A_Nairn. Study Groups [online] U3A Nairn, 2013. [cit. 25. leden 2013]. Dostupné z:

http://www.nairnu3a.org.uk/menu4studygroups.shtml.

U3A_Oban. Oban U3A Groups [online]. U3A Oban, 2013. [cit. 3. unor 2013]. Dostupné
z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=89apage=2.

U3A_Orkney. Active Groups [online]. U3A Orkney, 2013. [cit. 3. tnor 2013]. Dostupné z:
http://www.orkneycommunities.co.uk/U3A/index.asp?pageid=1332.

U3A_Penicuik. Groups [online]. U3A Penicuik, 2013. [cit. 3. tnor 2013]. Dostupné z:
http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=101apage=2.

U3A_Perth. Welcome to Perth U3A [online]. U3A Perth, 2013. [cit. 3. tnor 2013].
Dostupné z: http://www.perthu3a.org.uk/index.html#A.

U3A_Pitlochry. Groups [online]. U3A Pitlochry, 2013. [cit. 3. tinor 2013]. Dostupné z:
http://u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=3 1 5apage=2.

U3A Scotland. U34 in Scotland [online] www.u3ascotland.org.ok, 2011. [cit. 5. listopad

2012]. Dostupné z: www.u3ascotland.org.uk.

U3A_Shetland. 2013. Shetland U3A [online]. U3A Shetland, 2013. [cit. 3. tnor 2013].
Dostupné z: http://www.u3ascotland.org.uk/groupshetland.shtm.

U3A_Skye. Groups [online]. U3A Skye, 2013. [cit. 3. tnor 2013]. Dostupné z: http://
u3asites.org.uk/code/u3asite.php?site=325apage=2.

U3A Stewartry. Groups [online]. U3A Stewartry, 2013. [cit. 4. inor 2013]. Dostupné z:
http://stewartryu3a.org.uk/groups/.

U3A Three Brethren (Galashiels and around). Available Groups [online]. U3A Three
Brethren (Galashiels and around), 2013. [cit. 4. tnor 2013]. Dostupné z: http://www.

u3athreebrethren.co.uk/available-groups.html.

U3A Tweeddale (Peebles and around). Membership of U3A Tweeddale [online]. U3A
Tweeddale (Peebles and around), 2013. [cit. 4. unor 2013]. Dostupné z: http://www.

u3atweeddale.org/NewMembers.html.

U3A UK. U34 in the UK [online]. www.u3a.org.uk, 2009. [cit. 5. listopad 2012].

Dostupné z: www.u3a.org.uk.

178



U3A West Galloway (Stranraer and around). Groups [online]. U3 A West
Galloway (Stranraer and around), 2013. [cit. 4. unor 2013]. Dostupné z: http://www.

westgallowayu3a.org.uk/.

U3A West Lothian (Uphall and around). Groups [online]. U3A West Lothian (Uphall
and around), 2013. [cit. 4. inor 2013]. Dostupné z: http://u3asites.org.uk/code/u3asite.
php?site=202apage=2.

U3A_Wigtownshire. Wigtownshire U3A4 [online]. U3A Wigtownshire, 2013. [cit. 4. Gnor
2013]. Dostupné z: http://www.wigtownshireu3a.org.uk/.

UHK. Univerzita tretiho véku [online]. Univerzité Hradec Kralové, ©2010-2014. [cit. 25.
srpen 2014]. Dostupné z: https://www.uhk.cz/cs-CZ/PDF/Studium/Centrum-celozivotniho-
vzdelavani/Univerzita-tretiho-veku.

UJEP. Univerzita tietiho véku [online]. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem, ©2008. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://u3v.ujep.cz.

UJEP_Litométice. Univerzita tretiho veku LitomeéFice [online]. Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, ©2008. [cit. 11. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.ujep.cz/

cz/podle-uzivatele/pro-verejnost/univerzita-tretiho-veku-litomerice.html.

UJEP. Vyrocni zprava o cinnosti UJEP za rok 2006 [online]. Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, 2007. [cit. 11.leden 2012]. Dostupné z: http://www.ujep.cz/
userfiles/file/VZC2006.pdf.

UJEP. Vyrocni zprava o cinnosti UJEP za rok 2007 [online]. Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, 2008. [cit. 11.leden 2012]. Dostupné z: http://ujep.cz/
userfiles/file/VZC2007.pdf.

UJEP. Vyrocni zprava o cinnosti UJEP za rok 2008 [online]. Univerzita Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem, 2009. [cit. 12. leden 2012]. Dostupné z: http://ujep.cz/
userfiles/file/VZC%2008%20final1.pdf.

UIJEP. Vyrocni zprava o cinnosti UJEP za rok 2009 [online]. Univerzita Jana Evangelisty

Purkyné v Usti nad Labem, 2010. [cit. 11.leden 2012]. Dostupné z: http://ujep.cz/
userfiles/file/VZC%202009%20final.pdf.

179



UK. Univerzita tretiho veku [online]. Univerzita Karlova, 2014. [cit. 25. srpen 2014].
Dostupné z: http://www.cuni.cz/UK-51.html.

UN. Population Division, Population Estimates and Projections Sections [online]. United
Nations, Department of Economic and Social Affairs, 2012. [cit. 12. prosinec 2012].
Dostupné z: http://esa.un.org/wpp/population-pyramids/population-pyramids_absolute.
htm.

UoM. University of Malta [online]. www.um.edu.mt, 2012. [cit. 4. ¢erven 2012]. Dostupné

z: http://www.um.edu.mt/.

UP. Univerzita tietiho veku [online]. Univerzita Palackého v Olomouci, 2014. [cit. 25.

srpen 2014]. Dostupné z: http://u3v.upol.cz/u3v.php.

UPCE. Univerzita trretiho véku (U3V) [online]. Univerzita Pardubice, 2014. [cit. 25. srpen
2014]. Dostupné z: http://www.upce.cz/studium/czv/u3v.html.

UTB. Univerzita tretiho véku [online]. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, ©2000-2014. [cit.
25. srpen 2014]. Dostupné z: http://web.utb.cz/?1d=0 3 13 0aiid=0alang=csatype=0.

VFU. Univerzita tretiho veéku [online]. Veterinarni a farmaceuticka univerzita Brno, 2014.

[cit. 25. srpen 2041]. Dostupné z: http://www.vfu.cz/studium/icvi/u3v/index.html.

VSB_HGE. Univerzita 3. véku [online]. Hornicko-geologicka fakulta VSB — TUO, ©2007.
[cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://geologie.vsb.cz/gp/u3v/.

VSB_FMMI. Univerzita 3. véku [online]. Fakulta metalurgie a materidlového inZenyrstvi
VSB - TUO, 2014. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.fmmi.vsb.cz/cs/okruhy/

u3w/.

VSB_EF. Univerzita 3. véku [online]. Ekonomické fakulta VSB — TUO, 2014. [cit. 25.
srpen 2014]. Dostupné z: www.ekf.vsb.cz/u3v.

VSE. Univerzita tietiho véku [online]. Vysoka $kola ekonomicka, ©2000-2014. [cit. 25.
srpen 2014]. Dostupné z: http://u3v.vse.cz.

VSFS. Univerzita 3. véku [online]. Vysoka $kola finanéni a spravni, 2011. [cit. 9. Gervenec
2011]. Dostupné z: http://www.vsfs.cz/?1d=1478.

180



VSCHT. Univerzita tietiho véku. [online] Vysoka $kola chemicko-technologicka v Praze,
2014. [cit. 25. srpen 2014.] Dostupné z: http://senior.vscht.cz/.

VSPJ. Univerzita 3. véku [online]. Vysoka §kola polytechnické Jihlava, 2014. [cit. 25.

srpen 2014]. Dostupné z: https://u3v.vspj.cz/obecne-informace.

VUT. Univerzita tietiho véku [online]. Institut celoZivotniho vzdélavani VUT v Brné,
©2000-2014. [cit. 25. srpen 2014]. Dostupné z: http://www.lli.vutbr.cz/univerzita-tretiho-

veku.

ZCU. Univerzita tietiho véku [online]. Zapado&eska univerzita v Plzni, 2014. [cit. 25.

srpen 2014]. Dostupné z: http://www.ucv.zcu.cz/orgphp?id=4.

ZIJEMENAPLNO.CZ. Seniofi mohou studovat i virtudlné [online]. Zijemenaplno.cz,
©2010. [cit. 11. srpen 2011]. Dostupné z: http://www.zijemenaplno.cz/Clanky/al44-

Seniori-mohou-studovat-i-virtualne.aspx.

ZKTV. Univerzita tretiho veku pokracuje i po prazdninach [online]. Zapadoceska kabelova
televize, 2011. [cit. 9. Cervenec 2011]. Dostupné z: http://www.zktv.cz/univerzita-tretiho-
veku-pokracuje-i-po-prazdninach.html.

ZIVOT90. Akademie Seniorii [online]. Zivot 90, ©2008-2011. [cit. 2. &ervenec 2011].
Dostupné z: http://www.zivot90.cz/4-socialni-sluzby/15-centrum-dennich-sluzeb/59-

akademie-senioru.

181



Seznam grafi

Graf 1.
Graf 2.

Graf 3.
Graf 4.
Graf 5.
Graf 6.
Graf 7.
Graf 8.
Graf 9.
Graf 10

Graf 11.

Graf 12.
Graf 13.
Graf 14.
Graf 15.

Graf 16.
Graf 17.
Graf 18.

Graf 19.

Graf 20.

Graf 21.

Nadgje doziti pii narozeni v Ceské republice . .. .................co. ... 21

V¢ékova pyramida; vlevo: rozvojové staty (Afrika) 2010,

vpravo: rozvinuté staty (Evropa) 2010 ....... ... ... ... .. .. .. ... 21
Pramérny vék k 31. 12. 2013 Ceska republika.. .. ........................ 84
Slozeni respondentii podle pohlaviaveéku ......... ... ... ... .. ... ..., 87
Cizi jazyky dle v€kovych skupin dnes a vminulosti. .. ................. ... 92
Ugast na kurzech cizich jazyka dle véku. . . ............ .. ... . . . ... 92
Diivod pro neucast na kurzech cizich jazyktidlevéku . . ................... 93
Dutivod problémti v uceni se cizimu jazyku dle v€kovych skupin............. 95
Oblast zlepSeni v cizim jazyce/cizich jazycich dle v€kovych skupin.......... 96
Pocty ucastnikil kurzii cizich jazyktina U3V UJEP vletech .............. 102
vlevo: Struktura populace CR podle pohlavi v roce 2011
vpravo: Struktura posluchacti U3V UJEP v cyklu 20112013 ............. 104
Struktura v€kovych skupin U3SVUIJEP. . ....... ... ... ... ... ... ... .... 105
Nejmladsi a nejstar§i ucastnicit USVUIJEP . ......... ... ... ... ....... 106
Nartst poctu posluchaCG U3V UJEP. ........ ... ... ... ... ... ... .. 106
vlevo: RozloZeni populace CR ve véku 50+ dle pohlavi;
vpravo: Rozlozeni posluchacti U3V UJEP dle pohlavi
zacyklus 20112013 . . .. o 107
Vzdélanostni struktura poslucha¢t U3V UJEPviletech.................. 108
Pocet absolvovanych cykli celkem v procentech. ...................... 111

Pocet dosazenych bodu v testu vSeobecnych studijnich
predpokladi —skupina A. . ... ... 125

Pocet dosazenych bodi v testu v§eobecnych studijnich
pfedpokladi —skupina B........ ... . . 126

Vysledky roztazovacich testli (pocet dosazenych bodit) podle véku

respondenta v Grovni némecky jazyk zacatecnici — mirné pokrocili;

vlevo skupina A (Némecky jazyk pro zacatecniky),

vpravo: skupina B (Némecky jazyk pro pokro€ilé). ..................... 129
Vysledky roziazovacich testi (pocet dosazenych bodt) podle véku

respondenta v urovni anglicky jazyk zacatecnici — mirn€ pokroc¢ili;

skupina A (Anglicky jazyk pro pokroCilé) ............. ... ... ... . ..... 130

182



Graf 22.

Graf 23.

Graf 24.

QGraf 25.

Vysledky roztazovacich testll (pocet dosazenych bodit) podle
véku respondenta v Grovni anglicky jazyk zacatecnici — mirné

pokrocili; skupina B (Anglicky jazyk pro zacatecniky, Anglicky jazyk

pro pokrocilé, Anglicka konverzace). .. ........ ... ... . ..

Vysledky rozfazovacich testli (pocet dosazenych bodit) podle

veku respondenta v urovni anglicky jazyk sttedné pokrocili — pokro€ili;

skupina A (Anglicky jazyk pro pokroCilé) ......... ... ... .. ... ... ..

Vysledky roziazovacich testi (pocet dosazenych bodl) podle
veéku respondenta v urovni anglicky jazyk stiedné pokrocili — pokrocili;

skupina B (Anglicky jazyk pro zacate¢niky, Anglicky jazyk pro pokrocilg,

Anglickd KOnverzace) . ... e

Vysledky roziazovacich testi (pocet dosazenych boda) podle
veéku respondenta v urovni anglicky jazyk sttedné pokrocili — pokrocili;

vlevo skupina A (Anglicky jazyk pro pokrocilé), vpravo skupina B

(Anglicky jazyk pro pokrocilé, Anglicka konverzace) ..................

183



Seznam tabulek

Tabulka 1.
Tabulka 2.
Tabulka 3.
Tabulka 4.
Tabulka 5.
Tabulka 6.
Tabulka 7.
Tabulka 8.
Tabulka 9.
Tabulka 10.
Tabulka 11.
Tabulka 12.
Tabulka 13.
Tabulka 14.

Tabulka 15.

Tabulka 16.
Tabulka 17.

Tabulka 18.
Tabulka 19.
Tabulka 20.

Tabulka 21.

Tabulka 22.

Tabulka 23.
Tabulka 24.
Tabulka 25.
Tabulka 26.
Tabulka 27.
Tabulka 28.
Tabulka 29.
Tabulka 30.
Tabulka 31.
Tabulka 32.

Faktory heterogenity skupiny seniorQt . .. ......... ...,
Periodizace lidského vyvoje podle Eriksona . . ..................... ...
Vékové kategorie podle Svétové zdravotnické organizace . ..............
Piehled Cetnostipojmul. . ... ... .o
Relevantni studijni obory v Ceské republice .........................
Zakladni vychodiska pro vzdélavani seniordi. . ............ .. ... ... ...,
Limity v uceni Seniortl. . . . .. ..ottt
Zmény ve schopnostech a dovednostech zpisobené vékem ... ...........
Hlavni rozdily mezi vzdélavanim déti, dospélych a vzdélavanim seniorti . . .
ZmENny Ve SATT . . ..o
Specifické aspekty ueni ve Staif.. . .. ... L i
Vybrané vyhody mladsSich oproti star§im v u€eni se cizimu jazyku . ......
Vybrané vyhody starSich oproti mlad$im v uceni se cizimu jazyku . ......
Ptehled vybranych pozitivnich a negativnich faktorii ve vyuce
ciziho jazyka u seniorii/€astnikti U3V v ramci jazykovych prostfedkd. . . .
Ptehled vybranych pozitivnich a negativnich faktorti vyuky
ciziho jazyka u seniorii/G€astnikti U3V v ramci fe€ovych dovednosti . . . ..
Srovnani maltské U3V, skotskych a ¢eskych U3V ... ... ... ... .. ...
Ptehled tematickych oblasti kurzt U3V ve Skotsku (2012),
na Malté (2013)av CR (2014) .. ...t
Rozdily mezi U3V na Maltg, ve SkotskuavCR......................
Shodné aspekty U3V na Malté, ve SkotskuavCR....................
Srovnani vyuky cizich jazykl na maltské U3V, skotskych
aceskych U3V . o
Rozdilné aspekty vyuky cizich jazykl u seniorti/ucastnikt U3V
na Malt&, ve Skotskua v CR . ..o
Shodné aspekty vyuky cizich jazyki u seniori/Gc¢astnikit U3V na Malte,
ve Skotskua v CR ... ... ..
VéEk respondentl v kategoriichdle WHO ............... ... .. .....
Slozeni respondentt dle nejvyssiho dosaZzeného vzdélani. . .............
Osobni vztah k U3V —tcastnik U3V. ... .. ... o .
Osobni vztah k U3V. . ...
Pozitiva U3V ...
Negativa U3 V. ..o
Ucast na kurzech cizich jazyktidnes . . .............................
Ucast na kurzech cizich jazykd v minulosti. . . .......................
Problémy v cizim jazyce dle znalosti a dovednosti....................

Dutvod problémtl v u€eni se cizimu jazyka .. .......... . ... ...

184



Tabulka 33.
Tabulka 34.
Tabulka 35.
Tabulka 36.
Tabulka 37.
Tabulka 38.
Tabulka 39.
Tabulka 40.
Tabulka 41.
Tabulka 42.

Tabulka 43.

Tabulka 44.

Tabulka 45.

Tabulka 46.

Tabulka 47.

Tabulka 48.

Tabulka 49.

Tabulka 50.

Tabulka 51.

Tabulka 52.

Tabulka 53.

Tabulka 54.

Tabulka 55.

Tabulka 56.

Oblast zlepSeni v cizim jazyce/cizich jazycich ....................... 96
Preference aktivitdle véku. .. ... .. .. L 97
Nabidka kurzi cizich jazyki na U3V UJEP v cyklu 2007-2009. . ... .... 101
Nabidka kurzi cizich jazyki na U3V UJEP v cyklu 2009-2011......... 101
Nabidka kurzi cizich jazyki na U3V UJEP v cyklu 2011-2013......... 102
Didakticky €initel cil a jeho rozbor v rdmci sémantizace rozhovoru. . . . . . 113
Didakticky €initel u¢ivo a jeho rozbor v rdmci sémantizace rozhovoru . . . 115
Didakticky €initel ucitel a jeho rozbor v rdmci sémantizace rozhovoru . . . 116
Didakticky €initel zak a jeho rozbor v rdmci sémantizace rozhovoru. . . . . 117
Didakticky €initel organiza¢ni podminky a jeho rozbor v rdmci

sémantizace rozhovoru. . ... ... .. . 118
Didakticky €initel materidlni podminky a jeho rozbor v rdmci

sémantizace rozhovoru. . .. ... ... .. 118
Didakticky €initel vyucovaci metody a jeho rozbor v rdmci sémantizace
TOZNOVOTU . . .o 119
Jazykové prostiedky a jejich rozbor v rdmci sémantizace rozhovoru . . . . . 120
Rec¢ové dovednosti a jejich rozbor v ramei sémantizace rozhovoru . . . . . . 121
Coje U3V podle uCastnik@ USVUIJEP . .......... ... ... ... ...... 123
Pozitiva U3V podle ucastnikt U3V UJEP. ........ ... ... .. ... ... 123
Obtize Gcastniktt U3V UJEP pfi uceni se cizimu jazyku............... 124
Duivody tcastnikit U3V UJEP pro obtize pfi u€eni se cizimu jazyku . . . .. 124
Hodnoceni oblibenosti aktivit v rdmci vyuky cizich jazyka

na USVUIEP. ... . 125
Pocet dosazenych bodl v testu v§eobecnych studijnich

predpokladiicelkem........ ... ... ... . .. 126
Ptehled inklinace ucastniki kurzi cizich jazykt na U3V UJEP

k pozitivnim a negativnim tendencim v ramci pfistupu k uceni ......... 127
Rozlozeni respondentli testovani urovné jazykovych znalosti

adovednostina USVUJEP ..... ... .. .. .. .. . ... 128
Pocet dosazenych bodt ucastnikit U3V UJEP v testech anglického jazyka

Ve VZAJemném STOVINANT . . ... ..ottt 132
Pocet dosazenych bodt ucastniktt U3V UJEP v testech némeckého jazyka

Ve VZAJemném STOVINANT . . ... ..ottt 133

185



Seznam obrazki

Obrazek 1. Zakladni faktory vyuky cizich jazyki a jejich vztahy
Obrazek 2. Zakladni faktory vyuky cizich jazyki a jejich vztahy
Obrazek 3. Schéma rozvrstveni zakladnich didaktickych Ciniteld

ve vzdélavani seniortl . ......... ...

186



Seznam map

Mapa 1. Dojezdnost G¢astniklt U3V UJEP vroce 2009 ... ... ... .. .. .. ... .....
Mapa 2. Dojezdnost tcastnikti U3V UJEP v roce 2011 — bez pobocek

v LitoméficichavKadani............. ... ..

187



PRILOHY

Seznam priloh

A. Piipadova studieU3VnaMalté. . ...... ... ... 190
B. Pripadové studie U3V ve Skotsku ... ........ ... .. . 195
C. Piipadova studie U3V v Ceské republice. . . ........ouuuneeei ... 202
D. Dotaznik — prvni Setieni. . . ... ... ot 212
E. Dotaznik —druhé Setfeni. . .. ... .. .. 214
F. Diagnostika stylG uceni. . .. ... ... . . 218
G. Test vSeobecnych studijnich predpokladt .. ............ ... ... ... ... ... ..... 221
H. Postoje uCastnikl U3V UJEP. . . ... ... . e 223

I. Roziazovaci test AJ — beginner — pre-intermediate (za¢ate¢nik — mirn¢ pokrocily). . .234

J. Rozfazovaci test AJ — intermediate — upper-intermediate

(stiedn€ pokrocily — pokroCily). . ... .. 235
K. Rozfazovacitest AJ —kurzy FCE . ... ... .. .. . . 236
L. Roziazovacitest Al —kurzy CAE . ... ... .. . . 238
M. Roziazovaci test NJ — Anfanger (zacatecnik) ... ......... ... ... ... ... ... ... 240
N. Rozrazovaci test NJ — Fortgeschrittene (pokroCily). .. .......... ... ... .. ..... 242
O.Fotogalerie . . . ... ..ot 245

188



Seznam grafi

Graf 26.
Graf 27.
Graf 28.
Graf 29.
Graf 30.
Graf 31.

QGraf 32.

Seznam

Nabidka kurzt cizich jazyki pti Odboru celozivotniho vzdélavani

pro akademicky rok 20112012 . ... ... ... ... .
Projekce populacniho riistu mezi lety 2012 a 2037 ve Skotsku. . ...........
Nabidka cizich jazykt na U3V ve Skotsku prorok 2012. .................
Uroveti nabizenych cizich jazyki na skotskych U3V vroce 2012 ..........
Vé&kova struktura obyvatelstva CR k 31. 12. 2010 upravena

pro ucely disertaCni Prace. . ... ...o v ittt e
Vyvoj poctu ti€astnikii na U3V zaclenénych do Asociace

univerzit trettho véku CR ... ... ... .
vlevo: Podminky pro ptijeti na U3V v CR; vlevo: vék, vpravo: minimalni
dokonCené vzdelani ... ... ... .. ... L

tabulek

Tabulka 57. Nabidka kurzii cizich jazykl na Institute of Tourism Studies na Malté . . . .
Tabulka 58. Nabidka kurzi cizich jazykl na St. Martin’s Institute of Information

TechnologynaMalté. .. ... ... ... ... .. . . i,

Tabulka 59. Nabidka kurzl cizich jazyka na Univerzité tretiho véku

Univerzity Malta. . . ... .

Tabulka 60. Nabidka vzdélavani dospélych a seniorii ve Skotsku . .................

Tabulka 61. Moznosti vzdélavani seniord na U3V ve Skotsku . ...................
Tabulka 62. Cile univerzity tfetiho vékupodle TAT. .. ...... ... .. .. ... .. ... ..
Tabulka 63. Typologie ucastnikti U3V ve Skotsku. . ........ ... .. .. ... ... .....
Tabulka 64. Piehled konkrétni nabidky kurzi cizich jazykl pro seniory

Seznam

na rok 2013/2014 spolu s ¢asovou dotaci jednotlivych nabizenych kurzi. .

obrazkua

Obrazek 4. Printscreen webovych stranek s dotaznikovym Settenim. ...............
Obrazek 5. vlevo: U3V UJEP spolu s Marii Retkovou v Ceské televizi;

vpravo: U3V UJEP v Podkru$nohorském technickém muzeu v Mosté. . . . .

Obrazek 6. vlevo: Vyuka kaligrafie; vpravo: U3V UJEP a U3V TUL na vernisazi

vytvarnych praci ze spoleéného plenéru . ...........................

Obrazek 7. vlevo: Mgr. Iva Koutskad, vyuka Anglického jazyka pro zacatecniky

na U3V UJEP, ZS 2009/2010; vpravo: exkurze do Drazd’an — v ndvaznosti
na vyuku Némeckého jazyka pro stiedné pokrocilé na U3V UJEP, ZS
201072000 . o

Obrazek 8. Ucebna cizich jazykina U3V UJEP . ... ... ... .. .. ... . .. .....
Obrazek 9. vlevo: vyucujici cizich jazykl (francouzstina, rustina, Span€lstina)

a vedouci U3V v Perthu; vpravo: vyucujici Spanélstiny a ucastnik
U3V Moray Coast. . . ..ot e e e e

Obrazek 10. Mgr. Iva Koutska s Helen Borg Bonnici, viceprezidentkou Narodni rady

starSich, Ucastnici U3V Malta a Asociace ucastnikii U3V Malta. .. .... ..

189



	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	Graf 1. Naděje dožití při narození v České republice (zdroj dat: ČSÚ, 2012)
	Graf 2. Věková pyramida; vlevo: rozvojové státy (Afrika) 2010, vpravo: rozvinuté státy (Evropa) 2010 (zdroj: Spojené národy – Population by age groups and sex; UN, 2012)
	Graf 3. Průměrný věk k 31. 12. 2013 Česká republika (zdroj: ČSÚ, 2014).
	Graf 4. Složení respondentů podle pohlaví a věku (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Graf 5. Cizí jazyky dle věkových skupin dnes a v minulosti (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Graf 6. Účast na kurzech cizích jazyků dle věku (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Graf 7. Důvod pro neúčast na kurzech cizích jazyků dle věku (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Graf 8. Důvod problémů v učení se cizímu jazyku dle věkových skupin (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Graf 9. Oblast zlepšení v cizím jazyce/cizích jazycích dle věkových skupin (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Graf 10. Počty účastníků kurzů cizích jazyků na U3V UJEP v letech (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence)
	Graf 11. vlevo: Struktura populace ČR podle pohlaví v roce 2011 (zdroj: ČSÚ, 2012); vpravo: Struktura posluchačů U3V UJEP v cyklu 2011–2013 (podle pohlaví viz níže) (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Graf 12. Struktura věkových skupin U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Graf 13. Nejmladší a nejstarší účastníci U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Graf 14. Nárůst počtu posluchačů U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Graf 15. vlevo: Rozložení populace ČR ve věku 50+ dle pohlaví (zdroj: vlastní zpracování dle ČSÚ, 2011); vpravo: Rozložení posluchačů U3V UJEP dle pohlaví za cyklus 2011–2013 (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence)
	Graf 16. Vzdělanostní struktura posluchačů U3V UJEP v letech (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Graf 17. Počet absolvovaných cyklů celkem v procentech (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Graf 18. Počet dosažených bodů v testu všeobecných studijních předpokladů – skupina A (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktických testů)
	Graf 19. Počet dosažených bodů v testu všeobecných studijních předpokladů – skupina B (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktických testů)
	Graf 20. Výsledky rozřazovacích testů (počet dosažených bodů) podle věku respondenta v úrovni německý jazyk začátečníci – mírně pokročilí; vlevo skupina A (Německý jazyk pro začátečníky), vpravo: skupina B (Německý jazyk pro pokročilé) (zdroj: vlastní zpr
	Graf 21. Výsledky rozřazovacích testů (počet dosažených bodů) podle věku respondenta v úrovni anglický jazyk začátečníci – mírně pokročilí; skupina A (Anglický jazyk pro pokročilé) (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktických testů)
	Graf 22. Výsledky rozřazovacích testů (počet dosažených bodů) podle věku respondenta v úrovni anglický jazyk začátečníci – mírně pokročilí; skupina B (Anglický jazyk pro začátečníky, Anglický jazyk pro pokročilé, Anglická konverzace) (zdroj: vlastní zprac
	Graf 23. Výsledky rozřazovacích testů (počet dosažených bodů) podle věku respondenta v úrovni anglický jazyk středně pokročilí – pokročilí; skupina A (Anglický jazyk pro pokročilé) (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktických testů)
	Graf 24. Výsledky rozřazovacích testů (počet dosažených bodů) podle věku respondenta v úrovni anglický jazyk středně pokročilí – pokročilí; skupina B (Anglický jazyk pro začátečníky, Anglický jazyk pro pokročilé, Anglická konverzace) (zdroj: vlastní zprac
	Graf 25. Výsledky rozřazovacích testů (počet dosažených bodů) podle věku respondenta v úrovni anglický jazyk středně pokročilí – pokročilí; vlevo skupina A (Anglický jazyk pro pokročilé), vpravo skupina B (Anglický jazyk pro pokročilé, Anglická konverzace
	Tabulka 1. Faktory heterogenity skupiny seniorů (zdroj: vlastní zpracování dle MÜHLPACHR, 2005)
	Tabulka 2. Periodizace lidského vývoje podle Eriksona (zdroj: vlastní zpracování dle HÁTLOVÁ, 2010)
	Tabulka 3. Věkové kategorie podle Světové zdravotnické organizace (zdroj: vlastní zpracování dle HÁTLOVÁ, 2010)
	Tabulka 4. Přehled četnosti pojmů (zdroj: vlastní zpracování z databází ERIC, JSTOR, Scopus a Web of Science)
	Tabulka 5.  Relevantní studijní obory v České republice (zdroj: KOUTSKÁ, 2012d)
	Tabulka 6. Základní východiska pro vzdělávání seniorů (zdroj: vlastní zpracování dle ČORNAČIČOVÁ, 1998a; ČORNAČIČOVÁ 1998b; PETŘKOVÁ, ČORNAČIČOVÁ, 2004)
	Tabulka 7. Limity v učení seniorů (zdroj: vlastní zpracování dle LIVEČKA, 1979)
	Tabulka 8. Změny ve schopnostech a dovednostech způsobené věkem (zdroj: vlastní zpracování dle HARTL, 1999)
	Tabulka 9. Hlavní rozdíly mezi vzděláváním dětí, dospělých a vzděláváním seniorů (zdroj: vlastní zpracování dle VÁGNEROVÁ, 1999; VÁGNEROVÁ, 2006; VÁGNEROVÁ, 2007; HUBENTHAL, 2004; MÜHLPACHR, 2004; HÁTLOVÁ, 2010)
	Tabulka 10. Změny ve stáří (zdroj: vlastní zpracování dle VÁGNEROVÁ, 1999; VÁGNEROVÁ, 2006; VÁGNEROVÁ, 2007; ROGERS, 2002; HÁTLOVÁ, 2010)
	Tabulka 11. Specifické aspekty učení ve stáří (zdroj: vlastní zpracování dle SLL, 2006a; SLL, 2006b; ONDRÁKOVÁ a kol., 2012).
	Tabulka 12. Vybrané výhody mladších oproti starším v učení se cizímu jazyku (zdroj: vlastní zpracování dle JOHNSTONE, 2002)
	Tabulka 13. Vybrané výhody starších oproti mladším v učení se cizímu jazyku (zdroj: vlastní zpracování dle JOHNSTONE, 2002)
	Tabulka 14. Přehled vybraných pozitivních a negativních faktorů ve výuce cizího jazyka u seniorů/účastníků U3V v rámci jazykových prostředků (zdroj: vlastní zpracování dle KOUTSKÁ, 2011a, 2011c, 2012b, 2012c, 2012d, 2014a, 2014b a ŠTĚPNIČKOVÁ, 2011)
	Tabulka 15. Přehled vybraných pozitivních a negativních faktorů výuky cizího jazyka u seniorů/účastníků U3V v rámci řečových dovedností (zdroj: vlastní zpracování dle KOUTSKÁ, 2011a, 2011c, 2012b, 2012c, 2012d, 2014a, 2014b a ŠTĚPNIČKOVÁ, 2011)
	Tabulka 16. Srovnání maltské U3V, skotských a českých U3V (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 17. Přehled tematických oblastí kurzů U3V ve Skotsku (2012), na Maltě (2013) a v ČR (2014) (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 18. Rozdíly mezi U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 19. Shodné aspekty U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 20. Srovnání výuky cizích jazyků na maltské U3V, skotských a českých U3V (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 21. Rozdílné aspekty výuky cizích jazyků u seniorů/účastníků U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 22. Shodné aspekty výuky cizích jazyků u seniorů/účastníků U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR (zdroj: vlastní zpracování dle případových studií o vzdělávání seniorů a výuce cizích jazyků u seniorů na U3V na Maltě, ve Skotsku a v ČR)
	Tabulka 23. Věk respondentů v kategoriích dle WHO (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 24. Složení respondentů dle nejvyššího dosaženého vzdělání (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 25. Osobní vztah k U3V – účastník U3V (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 26. Osobní vztah k U3V (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 27. Pozitiva U3V (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 28. Negativa U3V (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 29. Účast na kurzech cizích jazyků dnes (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 30. Účast na kurzech cizích jazyků v minulosti (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 31. Problémy v cizím jazyce dle znalostí a dovedností (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 32. Důvod problémů v učení se cizímu jazyků (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 33. Oblast zlepšení v cizím jazyce/cizích jazycích (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 34. Preference aktivit dle věku (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 35. Nabídka kurzů cizích jazyků na U3V UJEP v cyklu 2007–2009 (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Tabulka 36. Nabídka kurzů cizích jazyků na U3V UJEP v cyklu 2009–2011 (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence U3V UJEP)
	Tabulka 37. Nabídka kurzů cizích jazyků na U3V UJEP v cyklu 2011–2013 (zdroj: vlastní zpracování dle interní evidence UJEP)
	Tabulka 38. Didaktický činitel cíl a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 39. Didaktický činitel učivo a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP) 
	Tabulka 40. Didaktický činitel učitel a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 41. Didaktický činitel žák a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 42. Didaktický činitel organizační podmínky a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 43. Didaktický činitel materiální podmínky a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 44. Didaktický činitel vyučovací metody a jeho rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 45. Jazykové prostředky a jejich rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 46. Řečové dovednosti a jejich rozbor v rámci sémantizace rozhovoru (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 47. Co je U3V podle účastníků U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování dle dotazníkového šetření)
	Tabulka 48. Pozitiva U3V podle účastníků U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 49. Obtíže účastníků U3V UJEP při učení se cizímu jazyku (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 50. Důvody účastníků U3V UJEP pro obtíže při učení se cizímu jazyku (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 51. Hodnocení oblíbenosti aktivit v rámci výuky cizích jazyků na U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování dle obsahové analýzy skupinového rozhovoru s účastníky U3V UJEP)
	Tabulka 52. Počet dosažených bodů v testu všeobecných studijních předpokladů celkem (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktických testů)
	Tabulka 53. Přehled inklinace účastníků kurzů cizích jazyků na U3V UJEP k pozitivním a negativním tendencím v rámci přístupu k učení (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktických testů)
	Tabulka 54. Rozložení respondentů testování úrovně jazykových znalostí a dovedností na U3V UJEP (zdroj: vlastní zpracování)
	Tabulka 55. Počet dosažených bodů účastníků U3V UJEP v testech anglického jazyka ve vzájemném srovnání (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktického testování)
	Tabulka 56. Počet dosažených bodů účastníků U3V UJEP v testech německého jazyka ve vzájemném srovnání (zdroj: vlastní zpracování dle kvantifikace výsledků didaktického testování)
	Obrázek 1. Základní faktory výuky cizích jazyků a jejich vztahy (zdroj: MOTHEJZÍKOVÁ, 1995)
	Obrázek 2. Základní faktory výuky cizích jazyků a jejich vztahy (zdroj: CHODĚRA, 2013)
	Obrázek 3. Schéma rozvrstvení základních didaktických činitelů ve vzdělávání seniorů (zdroj: vlastní zpracování)
	Mapa 1. Dojezdnost účastníků U3V UJEP v roce 2009 (zdroj: vlastní zpracování v GIS dle interní evidence U3V UJEP)
	Mapa 2. Dojezdnost účastníků U3V UJEP v roce 2011 – bez poboček v Litoměřicích a v Kadani (zdroj: vlastní zpracování v GIS dle interní evidence U3V UJEP)

