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Disertant si v praci stanovil relativné naroény cfl — analyzovat souvislosti
mezi tréninkovym zatiZenim a zavodni vykonnosti v triatlonu. Metodicky pojal praci
jako pfipdovou studi, coz mu umoznilo velmi podrobnou analyzu jmenovanych
faktort a lze fici, ze stanoveny cil splnil.

Teoreticka Cast prace prindsi systematicky pohled na vybrané vngjsi a
vnitini faktory které autor identifikoval v procesu vrcholové tréninkové piipravy
triatlonistll, Za jednu z kli€ovych kapitol v ramci teoretického rozboru povazuji
podkapitolu 2.6, kde autor popisuje specifika triatlonu pravé v kontextu moznych
konceptli hodnoceni vykonnosti. Teoreticky rozbor pak velmi vhodné zavriuje autor
nastinem vztahu tréninkové zaté%e a zavodnich vysledkl v olympijském triatlonu,
jehoz specifické vlastnosti se autor rozhodl zkoumat z metodického hlediska pravé
formou ptipadové studie dvou participantu.

Pro ovéfeni naro¢ného, ale jasn€ stanoveného cile prace identifikoval autor
hlavni vlivy a pokusil se je formulovat do ¢étyf hypotéz. Pfi formulovani hypotéz se
autor nevyhnul ur€itému zobecnéni, které posouva hypotézy do rovniny vyzkumnych
otazek, Ci zave€reCnych tvrzeni. Je to do znaéné miry dano faktem, Ze autor pracuje jak
s kvantitatativnimi, tak kvalitativnimi daty, pro néz nejsou hypotézy typické. Presto
dané hypotézy umoziuji stanoveni kliCovych ukold, které aoutor v prib&hu prace
splnil.

Vyzkumna Cast postupné predstavuje oba zkoumané participanty z pohledu
tréninkové zatéze, periodizace tréninku, doplitkovych tréninkovych prostiedk, zmén
tréninkového prostiedi a vykonnostniho vyvoje. Jiz pfi prvnim pohledu na ziskané
vysledky je patrné, Ze se jedna o velmi unikatni data z prostfedi uzké vykonnostni
skupiny, coz do zna¢né miry determinovalo pouZiti $ir¥iho spektra statistickych
analyz. S timto faktem se autor velmi dobfe vypotadal napiiklad vyuzitim

autokorela¢ni funkce pfi analyze tréninkového zatizeni. Za Gvahu stoji zda nebylo



mozné ziskat 1 data z laboratorni zat¢zové diagnostiky, ktera by pomohla piesnéji
vasvétlit efektivitu RTC I z jiného uhlu pohledu, nez jen v zavislosti na umisténi v
zavodech.

Velmi zajimavym pfinosem prace jsou zjisténi spektra a vyznamu konkrétnich vlivi
na vykonnost participantu ziskana pravé kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich
pristupt.

Ovetovani hypotéz popsané v kapitole zavéry je postaveno na empirickém
zakladu a presto, Ze autor pfistupoval k hypotézam spiSe jako k védeckym otazkam,
tedy nepracoval s alternativnimi hypotézami, jsou jejich proklamovana potvrzeni
relevantni. Otazkou zistava na kolik by bylo mozné vyuzit pro ovéfeni hypotéz
nekterou z metod statistického tfidéni 2. stupné.

Zaver prace pak za podpory zminéného vyzkumného Setfeni pfinasi zajimavé
poznatky o vztahu trénnkového zatiZzeni a sportovni vykonnosti. Vyzdvihuje nutnost
reflektovani individualnich odliSnosti zejména v ramci pfechodu do riznych
tréninkovych prostfedi. Ocenil bych zde autorovo obsirngjsi nasledné doporuceni pro
sportovni praxi a to jak pro trenéry, tak pro sportovce samotné.

V ramci struktury textu a jazykové urovn€ je prace na velmi dobré urovni.

Pouzité literarni prameny dokazuji dostateCny piehled disertanta o Ceské i

svetové literatufe.

Predlozena diserta¢ni prace splnuje zakladni pozadavky standardné kladené na

prace v oboru kinantropologie a tudiz ji doporucuji k obhajobé.

Otazky:

1. Domnivate se, ze tréninkové zatizeni je tfeba udrzovat neustile na hranici
submaximalniho zatiZeni, nebo lze v prab&hu tréninkového makrocyklu stanovit
mikrocykly vyzadujici maximalni zat€z?

2. Z vaSich zaveérh vyplyva, ze dlouhodobou stagnaci vykonnosti neni nutné vzdy fesit

zménou tréninkového postiedi, jaké feSeni pro takovou situaci by jste navrhl?
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