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Nazev prace: Tréninkové zatizeni a dosazené vysledky jednotlivce v rliznych tréninkovych
prostiedich. Pfipadova studie elitnich ¢eskych triatlonist(.

Autor prace: Jifi Seidl

PredloZzend disertacni prace rozebird na 108 stranach problematiku sportovni pfipravy vrcholné ¢eské
triatlonistky VF. V teoretické Casti prace se autor vénuje metodologickym aspektiim vyzkumu elitnich
sportovcl, moznostem realizace zmény tréninkového prostredi, kvantifikaci tréninkového objemu a
intenzity, struktufe tréninkového makrocyklu, stresu souvisejicimu se zménou tréninkového
prostiedi, hodnoceni triatlonové vykonnosti, genetické podminénosti tréninku a vykonnosti a vztahu
tréninkové zatéze a zadvodnich vysledkl elitnich sportovcl. Autor prokazuje velmi detailni znalosti
zdané problematiky, podpofené citacemi domacich i zahrani¢nich autor(. Vsechny kapitoly
teoretické ¢asti maji vztah k dané problematice a jsou autorovi oporou v diskuzi vlastnich vysledkd.
Cilem prace bylo retrospektivné porovnat pfipravu elitni Ceské triatlonistky ve tfech rlznych
tréninkovych prostfedich a vyhodnotit vliv na vykonnost vramci zavod( svétového poharu a
mistrovstvi svéta. Jednd se o kasuistickou studii empirického charakteru. Autor si stanovil dvé
védecké otazky a dvé hypotézy. Vysledky jsou zpracovany peclivé a pro trenérskou praxi pfindsi
jednoznaéna doporuceni, jez mohou byt vyuZita pfi feSeni obdobnych pfipadd zmény tréninkového
prostfedi u vrcholovych sportovc.

Zavéry jsou formulovdny precizné a vychazi ze zjisténych vysledkll. Z odborného hlediska zde
postrddam pouze obecné zamysleni nad vyvojem tréninkovych objemiU a intenzit v prlbéhu
vykonnostniho rlstu sportovcl. Dle mého nazoru je obecné platné, Ze sportovci v mladsim véku,
ktefi se chtéji dostat do Uzké svétové Spicky, trénuji ve vétsich objemech casto zamérenych na
zdokonaleni techniky, nez sportovci ve starSim sportovnim véku, ktefi zpravidla trénuji ve vyssich
intenzitach, a ktefi se vice zabyvaji ladénim formy, regeneraci a fyzioterapii.

Celkové lIze po odborné strance praci hodnotit pozitivné. Pfinasi nové poznatky, které mohou byt
uplatnény pfi pfipravé vrcholnych triatlonistek a triatlonistl. Po odborné strance lze pouze
diskutovat neobvyklou formu citac¢nich odkaz(d a seznamu literatury. | pres vySe zminéné drobné
nedostatky formalniho charakteru predloZenou praci doporucuji k obhajobé.
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