Cil: Analyzovat vztah mezi tréninkovym zatizenim a zavodni vykonnosti elitnich triatlonisti svétové
ttidy. Posoudit vliv dalSich faktori na zavodni vykonnost.

Metoda: Ptipadova studie ¢eské reprezentantky VF, ktera absolvovala n¢kolikaleté tréninkové pobyty ve
trech tréninkovych prostfedich vcetné dvou Spickovych zahrani¢nich skupin DS a JF.

Vysledky: Ve vychozim tréninkovém prostiedi a v prostfedi DS dosahoval tréninkovy objem VF 28
hodin tydné, v prostfedi JF doslo ke sniZzeni na 23 hodin tydné€. Snizeni objemu zde bylo castecné
kompenzovéno zvysSenim intenzity tréninku pfedevsim plavani.

Ve vsech tfech tréninkovych prostfedich namisto standardni periodizace byl pouzit systém roc¢niho
tréninkového cyklu bez vyraznych vrcholl, vyznacujici se oscilaci tréninkového zatizeni s posloupnosti
mikrocykl. Neuplatiiovalo se samostatné ladéni sportovni formy, pted dilezitymi zédvody se pouze
adjustoval ptislusny mikrocyklus.

Zavodni vykonnost VF hodnocena tzv. ITU ekvivalentem byla v jednotlivych prostfedich na stejné
urovni. U dlouhodobé vykonnosti doslo v prostfedi DS k vyraznému propadu, v prostfedi JF naopak ke
zlepSeni.

Diskuse: Vidime dvé pfic¢iny propadu dlouhodobé vykonnosti VF v prostiedi DS. 1) Dlouhodoba
vaznéjsi zranéni. 2) Neékolikamésiéni pobyty beéhem zavodni sezény ve vyssich nadmotskych vyskach,
které v ptipadé VF vedly k zhorSeni psychického stavu a k dal§im ptiznakim pietizeni. SniZeni
tréninkového objemu v prostiedi JF ve spojeni s cilenou fysioterapii vedlo k zlepSeni zdravotniho i
psychického stavu a ve svych disledcich k posunu VF do tzké svétové Spicky.

Zavery: Prokazalo se, Ze mezi tréninkovym zatizenim a dosahovanymi zévodnimi vysledky neni u
elitnich zdvodnikl jednoduchy vztah. Neplati bezvyhradné, ze vétsi tréninkové zatizeni vede k lepSim
zavodnim vysledkim. Ponechani tréninkové zatéZze na mirn€¢ submaximdlnich hodnotich dava vétsi
nadéji na udrzeni dlouhodobé vysoké vykonnosti. Vztah mezi vykonnosti a zatézi je siln¢ ovlivnén
dalsimi faktory.
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