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Postoje diviki k dopingu ve sportu

PROLOG

Ke sportu mdm od détstvi velmi kladny vztah. Znamend pro mé nejen pifjemnou
zdbavu a formu aktivniho odpoginku. Sport provézi mij Zivot snad na kaZdém kroku, je

dileZitou soucdsti mého Zivotniho stylu.

Nejdilezitéj§im pfinosem, ktery pro mne sport m4, je radost z pohybu. Sport je
idedlni pro odreagovini se od kaZdodenniho stereotypu a pravidelnd t€lesnd aktivita
pfispiva i k upevilovéni zdravi. S trochou nadsédzky lze fict, Ze sport je drogou. Za prvé,
si svilj Zivot bez n€j neumim pfedstavit, a za druhé mi pfinasi takové pocity, které bych

pravdépodobné jinak nezaZila.

Tento pfimér mné ale pfivddi k myslence, Ze drogy do sportu nepatii. Drogy a
jiné zakazané latky a metody jsou velkym $rdmem na tvéfi sportu, ktery se diky honbé
za co nejlep$imi vykony, sldvou a penézi, stile prohlubuje. Je to jeden z diivodi, pro¢
jsem si jako téma své diplomové price na Fakult€ t€lesné vychovy a sportu Univerzity

Karlovy zvolila Postoje divdki k dopingu ve sportu.

Na zédkladni a stfedni 8kole jsem zdvodné provozovala lehkou atletiku. Dodnes
vzpomindm na dfinu, ale i zdbavu, kterou naSi vicebojafské skupiné¢ AC Slovanu
Liberec pfinasely tréninky. A kdyZ si vybavim nervozitu, kterd mné& pravideln€¢ zuZovala
pied startem jakéhokoli zdvodu, pfipaddm si, jako bych si za par vtefin méla na dres
pripevnit startovni &fslo, protoZe opét zazni ,,Ke startu pfipravit! Pozor!“. Zavodila jsem
ve své kategorii na republikové drovni a na konfrontaci se soupetkami jsem se vZdy
t&Sila. Mohla jsem tak zjistit, kde jsou mé vlastni hranice a zda se miiZu jeSt€ zlepSovat.
Samozfejmé, Ze mi sport dal leckdy i pofddné zabrat a bolel mé& snad kazdy sval v téle.
Pfiprava a soustfedéni, to byla vZzdycky pofddnd dfina. Ale nikdy by mé& nenapadlo, Ze
bych k tomu, abych dosédhla lep§iho vykonu, pouZila doping &i se jinym podvodem
dostat pfed své soupeiky.

Krésa sledovani sportovnich akci pro me tkvi v tom, Ze ¢lovék nikdy nevi, jak
zdvod dopadne. Na startu vedle sebe stoji zdvodnici z rliznych koutii statu &i svéta a
vSichni maji v dany okamZik naprosto shodné Sance na vitézstvi, i kdyZ jsou mezi nimi

papirovée lepsi favorité. Po zazn€ni povelu ke startu zéleZi jen na jejich momentilnim
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vykonu, ktery podaji a ten nejrychleji, nejzdatné€jsi, nejlepsi se bude radovat. Proto
nechdpu, pro¢ se né€kdy v zédvodnicich zlomi jejich mordlni zdbrany a touha po

vyniknutf a individualismus, ktery je pfivede k pouZivani dopingu.

Lze tedy dnes v&fit myS§lenkdm Pierra de Coubertina o soutéZeni v duchu fair
play, které jsou stdle pfedklddany vefejnosti k nasledovéni?

Divéci, fanousci i ti, ktefi sport piili§ pravidelné nesleduji, se jist¢ shodnou na
tom, Ze tim co na sportovcich obdivuji, jsou jejich vyborné vykony i pfekvapivé
vysledky a atmosféra napinavych zdpasii, soutéZ{ a utkdnf, kterou mohou spolené
s ostatnimi proZivat. Sportovci a sportovkyné se diky svému talentu, ale i neskutenému
dsili a pili stdvaji zejména diky masovym médiim, obdivovanymi hvézdami. A je to tak
spravné. Za to co sportovani obétuji a tréninkim a piipravé na dileZité zdvody podfizuji
neziidka nejen svij Zivot, ale i Zivoty svych nejbliz§ich. BohuZel se mezi Cestnymi
sportovci, ktefi nepodvadgji a cti zdkladni morélni a etickd sportovni pravidla, najdou
¢as od Casu i taci, ktefi zneuZivaji zakdzané prostiedky proto, aby zlep§ili sviij vlastni
vykon, vyhréli a udrZeli se tak na Grovni s ostatnimi, a to jen kviili sldvé a penézim.
Navic, uZivani poSkozuje zdravi sportovcii, coZ je v logickém rozporu s posldnim
fyzické aktivity. Nékdy jej sportovci vyuZiji védomé a riskuji tak, Ze budou dopingovou
kontrolou odhaleni. I pfes to podstupuji tak vysokeé riziko, nebot’ strach z netispéchu je

siln&j¥i.

Komercionalizace, kterd zasdhla moderni sport, na jednoznaéném postoji
k dopingu také nepfiddva. Je zde piili§ mnoho faktorti, které je nutné zvéZit, pro
vytiibeni vlastniho ndzoru na tuto problematiku. Ve své praci se zajimdm o to, jak na
doping ve sportu pohliZi ostatni divéci, at’ uZ byvali aktivni sportovci, ktef{ stile sleduji
sportovni dénf ve svych disciplindch a nejen v nich, nebo divéci a fanousci, pro které€ je
sledovani sportu zdbavou a vyvoldvé jejich emoce, radost z vitézstvi a uspéchu jejich
oblibeného sportovce €i zklaméni z nedspéchu. Zajimam se o to, jaké ndzory pfevladaji
mezi témito divdky na doping a zakazané latky, na boj proti dopingu ve sportu, zda méi

smysl nebo, zda by mé&l byt tolerovén i za cenu veSkerych nésledkt s tim spojenych.

Zajim4 mne jaky dopad md uZivani ,u¢innych“ litek a metod na postoje a
nazory divaka.
-9-
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I.UVOD

Sport je z dlouhodobého hlediska jednou z oblasti Zivota, kterd stdle ziskdvd
celospoledenskou prestiz. Tento fenomén pronikd napfi€ ekonomikou, vychovou,
uménim a je prostfedkem hromadné zébavy a vypltiovani volného Casu. Pfinasi Clov&ku
pocit uspokojeni, seberealizace a upeviiuje jeho zdravi. V prib¢hu let se ale zménil
pfistup, ktery pfestivd mit mnoho spoleéného s idejemi zakladatele novodobych
olympijskych her francouzského barona Pierra de Coubertina, Ze neni dileZité zvitézit,
ale zi&astnit se. Sport Coubertin chépal také jako cilevédomou snahu o zdokonalovéni
sportovce cestou zvySovani vykonti, kterymi se sportovci srovndvani ve vzdjemném
pfételském soutéZeni. Rist vykonil a jejich prezentaci v soutéZich viak povaZujeme
nikoli za jediny a hlavni smysl sportu, ale za postupné dosahovéni cili na cesté ke

zdokonalovani.

Ve snaze dosdhnout lepiho fyzického a sportovniho vykonu a porazit soupefe
za kaZdou cenu se nezfidka pouZivaji farmakologické preparity a metody, které maji na
lidsky organismus negativni dopad. PouZivani zakdzanych farmakologickych latek a
nedovolenych metod je klasifikovdno jako doping. Dopovéni popird zédkladni etickd
pravidla sportu a principy ochrany zdravi. Poctivy a sluSny sportovec se nemiiZe radovat

z vitézstvi, kterého dosdhl takovym zpiisobem, Ze védomé dopoval.

Sportovni vykony a uspéchy stitni reprezentace jsou dileZitymi ukazateli
mezindrodni prestiZe. To je sice na jedn€ stran€ velmi pozitivni jev, ale na druh€ strané
otevielo toto usili dvefe prdvé pouZivani nelegilnich prostfedkl s cilem dosahovat
vrcholovych vykonti. ZvySuje se tlak na sportovce i ze strany nezodpovédnych trenéri a
sportovnich organizaci, aby pouZitim dopingovych prostfedki piekondvali sportovni
rekordy. Na druhé stran€ i né&ktefi sportovci, kterym v disledku pokroéilej$iho véku
klesne jejich vykonnost, sami sdhnou po dopingu. Nechtéji ztratit svou sldvu, pocit

seberealizace ani materidlni vyhody, které jim vrcholovy sport pfinasi. A tak se uchyluji
k uZivéni zakdzanych podpiirnych (dopingovych) prostfedki.

' KARAS, V. Vie o dopingu: Historie I[online]. 2005. Dostupné z:
<http://www.etriatlon.cz/odborne_clanky/vse_o_dopingu_1_historie.html>
-10-
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Vrcholovy sport si vytvofil vlastni systémy kontroly a obrany proti dopingu.
Negativni dopad dopingu na sport a jeho vniman{i Sirokou vefejnosti Ziddd razantni
feSeni. Divéci registruji dopingové aféry sportovci na vrcholové irovni, které jsou
mediéln¢ sledované. Na zdklad€ informaci ziskanych ze sd&lovacich prostfedkl

zaujimajf postoje ke sportovciim a sportovnim odvétvim.

Po celd desetileti byla otdzka dopingu tabu a mnozi vedouci sportovni
funkciondfi, trenéfi, média, sponzofi a manaZefi i sportovci existenci dopingu popirali.
Jednotlivé piipady byly oznafovany jako cosi izolovaného. Dnes se viak ukazuje, Ze
doping pro sport znamen4 viZnou hrozbu.? Problém s dopingem se zdaleka neprojevuje
pouze ve vrcholovém sportu, ale i ve sportu dorosteneckém a détském. Mladi se ve
snaze vyniknout nad svymi soupefi nechaji zviklat natlakem svych trenéri,
kompeti¢niho prostiedi ¢i ambiciéznich rodi¢i. Jsou presvédceni, Ze se nemiZe nic stét
a Ze je takové jednani normélni a dé€l4 to kaZdy. Tento fenomén je ale béZné rozsifeny i
v rekreanim sportu. Nejvice je zneuzivdno anabolickych steroidh a ristovych hormont

pro své zndmé ucinky zpusobujici rychly néarlist svalové hmoty ve fitness centrech.

Doc. MUDr. Jifi Radvansky, Csc. napsal tivodem publikace Jana Hnizdila
s ndzvem Doping aneb zdkulisi vrcholového sportu ndsledujici: ,,Sport na vrcholové
trovni je dominantnf néplni prace a nikoli pouhou zibavou sportovce. Ten je vysledku
ekonomicky pfinejmen$im zna¢n€ zainteresovdn, ne-li zcela zdvisly. Je lepSi byt
chudym a zcela Cestnym sportovcem — vykonnostné desitym v zemi, nebo prvnim
medidln€ zndmym a tedy potencidlné bohatym, scestovalym po olympiddich, ale
s t€Zzkym zdravotnim rizikem z dopingu a se §patnym svédomim z podvodu?*

S timto ndzorem plné& souhlasim. Problém dopingu ve sportu je nutné feSit. Ani
v profesiondlnim a vrcholovém sportu, kde vitézstvi p¥ind${ nadstandardni finanéni
profit a vedle sldvy a uznini jsou penize jednim z nejsiln&j§ich motivaénich stimuli,
nelze zapominat, Ze doping je podvod. Pfedmétem mnoha odbornych diskuzi je otdzka,
zda se budou sportovni vykony vylepSovat ¢i zda jsou dosaZené vysledky jiZ na hranici
lidskych biomotorickych moZnostf. Budeme své&dky tolerovani dopingu pro uchvatné

sportovni vykony nebo budeme déle sledovat tvrdy boj proti poruSovani pravidel?

2 Doping ve sportu [online]. 2007. Dostupné z: <http://www.olympic.cz/?sec=125>
-11-
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II. CILE A HYPOTEZY PRACE

Cilem této préce je zjistit postoje a ndzory sportovniho divdka na problematiku

dopingu v modernim vrcholovém sportu. Snahou vyzkumu je analyza postojii a ndzord

divdka na doping a celkovi informovanost sportovniho divdka o ucincich a dopadech

zakdzanych metod a nedovolenych litek nejen na zdravi sportovce, ale i na obraz a

vniméni samotného sportu. Zajim4 nés, zda a do jaké miry je v dnesni dobé doping ve

sportu divdky tolerovdn &i dokonce podporovidn pfi zvdZeni skuteCnosti, Ze pouze

sportovni talent v sou€asné dobé€ jiZ nestali k tomu, aby se jednotlivec €i ¢len tymu

dostal do absolutni svétové Spi€ky a udrZel se v ni. Tato price nemi ambice ziskat

celoplo3né statistiky o ndzorech divakid na doping, chceme se zamé&fit konkrétn¢ na ty

divdky, ktefi sami aktivn€ sportuji & sportovali a na sportovni fanousky, ktefi

sledovanim sportu trdvi volny ¢as a zajimajf se o vSeobecné sportovni déni, tedy ani

problematika dopingu jim neni zcela lhostejna.

St BB B o

Ukoly préce:

Ptipravit rozhovor pro aktéry sportovniho déni.

Sestavit dotaznik pro sportovni divéky.

Uskutecnit rozhovory a provést Setfeni pomoci sestavenych dotaznikt.
Zpracovat vysledky pomoci zékladnich statistickych charakteristik.

Zjisténé vysledky porovnat s hypotézami této price.

Hypotézy:

Doping, uZivéni zakdzanych litek a nepovolenych metod ke zvySeni vlastniho
vykonu je v pfimém rozporu s etickym kodexem sportu a popird prdvo viech
soutéZicich a zavodniki na dicast ve sportovnim prostiedi bez dopingu.
Dopovini je vnimédno divdky negativné jako poruSeni pravidel a zéroven zdravi
Skodlivé.

Budouci sport a dalSi zlepSovéni nejlepSich svétovych vykont je za hranici
fyzickych lidskych moZnosti. Proto bude doping vice tolerovan.

Doping ze sportu jiZ nelze vymitit i pfes disledny boj, ktery je proti nému
veden. Sportovci, ktefi se dopingovych litek ve prospéch Cistého soutéZeni

nezieknou, ponesou veskerou odpovédnost za své jedndni.
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III. TEORETICKA CAST

Co je doping? Co jsou zakédzané prostfedky a metody a jaké maji G¢inky na
sportovni vykon? Jak miiZe poSkodit lidsky organismus? Kdy a kdo zac¢al bojovat proti
nedovolenym latkdm a jak probihd boj proti dopingu v dne¥ni dobé&, kdy je uZivani
zakdzanych 1€kl a metod vidy o krok napfed pfed dopingovymi kontrolami? Té€mto
otdzkdm bylo v&novéno jiZ mnoho pozornosti, proto nésleduje struéné shrnuti referSe

existujicich zdrojii.

Vyvoj novych materidli, specidlnich prvkid a zdokonalovéni sportovniho naéini
a nafadi umozZiluje sportovcim v jejich disciplinich stdle zlepSovat jejich vykony.
Spitkové vykony a zdoldvéni rekordd v Sasech a vykonech, které jsou leckdy na hranici
sportovci jsou novodobymi hrdiny. Pro¢ se ale stdle vice setkdvdme s neestnymi
zdvodniky ¢i zdvodnicemi, ktef{ pro dosaZeni dobrého vysledku zvoli neéestné jednani —
cestu dopingu? UZivani zakdzanych latek miZe zpisobit z4vislost, nezvratné zdravotni
nésledky a v nejtragictéjSich ptipadech dokonce smrt. Pfesto se dopovani stile objevuje

ve sportovnich disciplinach.

Snahou sportovnich svazli a mezindrodnich sportovnich federaci je s dopingem
bojovat. BohuZel, i v prostiedi, které by dle Coubertinovych zdsad mélo byt pro viechny
rovné, aby se kaZdy sportovec mohl t&astnit soutéZ{ za stejnych podminek, je “zlo¢in
vidy o krok napied pied zdkonem”. Laboratofe produkuji stile dokonalejsi
farmakologické latky, l€ky a pouZivaj{ metody, které dopingova kontrola neni schopna

odhalit.
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3.1. Definice dopingu

Prvni ¢lanek Antidopingového kodexu Olympijského hnuti prohlasuje: ,, Doping
odporuje zdkladnim principum sportu, olympismu a lékarské etice, proto je zakdzdn. Za
doping se povaZuje a) uZiti prostfedku (ldtky nebo metody), ktery je potencidiné skodlivy
zdravi sportovci nebo schopny zvysit jejich vykon nebo b) pFitomnost zakdzané ldtky

v téle sportovce nebo ditkaz o jejim uZiti nebo ditkaz o uZiti zakdzané metody.

Definice dopingu pro§la mnoha tpravami. JelikoZ se sportovni organizace snazi
formulovat definici dopingu, tak aby odpovidala co nejpfesnéji potfebdm celoplo$ného
boje proti dopingu ve sportu, neni moZné najit jedinou definici. Organizace boje proti

dopingu ve sportu ho vyméfuji takto:

Evropskd antidopingovd iimluva (1989) definuje doping ve sportu jako poddvani
poskytnuti) sportovciim nebo sportovkynim nebo pouZiti jimi farmakologickych skupin
dopingovych prostfedkii nebo dopingovych metod.

Ceskd charta proti dopingu (1993) uvadi, 7e doping je kvalifikovdn jako
pouZivani prostfedkil ke zvySovéni vykonnosti na bazi zakdzanych 1éebnych piipravki

a metod.

Antidopingovy kodex Olympijského hnuti (1996) povaZuje za doping zjiSt€nou
pfitomnost zakdzanych litek néleZicim k vybranym skupindm farmakologickych

prostiedki v t€lnich tekutindch sportovce a pouZiti zakdzanych dopingovych metod.

Podle aktudlniho Svétového antidopingového kodexu publikovaného Svétovou
antidopingovou agenturou a platného od 1. 1. 2005 je doping definovéan jako jev, pfi
kterém dochdzi k poruSeni jednoho nebo vice antidopingovych pravidel uvedenych v
ustanoveni ¢ldnkt 2.1 aZ 2.8 Kodexu.

» Svétovy antidopingovy kodex charakterizuje poruSovéni pravidel jako:

2.1. Piitomnost zak4zan€ 1dtky nebo jejich metaboliti nebo indikdtort v t&le sportovce.
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a) Je povinnost{ kaZdého sportovce zajistit, aby Z4dnd zak4zand ldtka nevnikla
do jeho/jejtho téla. Sportovci jsou odpovédni za to, je-li zji$t€na pfitomnost jakékoli
zakdzané litky nebo jejich metabolitli nebo indikédtorG v jejich téle. Z toho plyne, Ze
k tomu, aby doflo k porufeni antidopingovych pravidel, aby sportovci byl prokédzin
umysl, zavinéni, nedbalost & védomé uZiti.

b) S vyjimkou téch litek, pro které jsou toleranéni limity vyslovn&
kvantifikovdny v Seznamu, pfedstavuje jakékoli mnoZstvi zakdzané litky nebo jejich
metabolit nebo indik4tori vzorku sportovce porufeni antidopingového pravidla.

¢) Vyjimkou z obecného pravidla ¢ldnku jsou pfipady, kdy Seznam zakdzanych
latek uréi zvlaStn{ kritéria pro vyhodnocovani zakdzanych latek, které mohou byt rovnéz

vyprodukovény endogenné.

2.2. Pouziti nebo pokus o pouZiti zakdzané latky nebo metody.

Usp&ch nebo neispéch pouZiti zakdzané litky nebo zakdzané metody neni
podstatny. Pro naplnéni skutkové podstaty poruSeni antidopingovych pravidel postacuje,
aby zakdzand litka nebo zakdzand metoda byly pouZity, pfipadné aby byl ucinén pokus

je pouZit.

2.3. Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez ndleZitého divodu po
ozndmeni vyplyvajicich ze schvélenych antidopingovych pravidel nebo jiny zptisob, jak

se vyhnout odbéru vzorku.

2.4. PoruSeni piisluinych poZadavki tykajicich se dostupnosti pro testovini sportovce
mimo soutéZ, véetné neposkytnuti pozadované informace o pobytu a vyhybéani se

testlim, které jsou poZadovény platnymi pravidly.
2.5. Podvadéni nebo pokus podvadét v prib&hu kterékoli édsti dopingové kontroly.

2.6. DrZeni zakdzanych latek a latek umoZziiujicich zakazan€ metody.

a) DrZeni latky sportovcem, kterd je zakdzana pfi testovdni mimo soutéZ, nebo
latek umoziiujicich zakdzané metody kdykoli a na jakémkoli mist€, pokud sportovec
neprokdZe, Ze toto drZeni je pro terapeutické tlely, na které se vztahuje vyjimka
(terapeutické pouziti), pfipadn€ jinak pfijatelné nezdiivodni oprdvnénost takového
drZeni.
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b) DrZeni litky, kterd je zakdzand v obdobi mimo soutéZ, nebo latek
umoZilujicich zakdzané metody doprovodnym persondlem sportovce ve spojitosti se

e

sportovcem, soutéZi nebo tréninkem, pokud doprovodny persondl sportovce neprokaze,

Ze toto drZeni je pro terapeutické tcely, na které se vztahuje vyjimka (terapeutické

pouZiti), ptipadné jinak preZiteln€ nezdiivodni opravnénost takového drZeni.

2.7. Nelegélni naklddéni s jakoukoli zakdzanou latkou nebo l4tkou umoZiiujici zakdzané

metody.

2.8. Poddvéni nebo pokus o podéani zakdzané litky nebo aplikace nebo pokus o aplikaci
zakdzané metody kterémukoli sportovci, nebo podporovéni, podnécovéani, napoméihdni,
navadéni, zakryvini skutednosti nebo jind spoluvina, kterd je poruSovdnim nebo

pokusem o poruSovani antidopingovych pravidel.

3. 2. Historie dopingu

Cilem sportovce, obzvlasté profesiondlniho, je dosdhnout co nejlep§iho vykonu.
Toho lze docilit v podstaté dvéma zplsoby. Za prvé, poctivym a pravidelnym
tréninkem, vhodnou Zivotospravou a koncentrac{ a pfizptisobenim veSkerého osobniho
Zivota sportovce k dosaZeni tohoto cile. Druhou moZnosti je vyuZiti podpiirnych
prostfedki a metod za i¢elem zvySeni vlastniho vykonu, k rychlejsi regeneraci svalstva
¢i k naristu svalové hmoty, éehoZ nelze pouze tréninkem dosdhnout. Takové praktiky
jsou ale v rozporu s fair play a sportovci a sportovkyné, u kterych je prokdzano uZiti
dopingu nebo dopingovych metod, nesou plnou mordlni a pravni odpovédnost za své

vyloudeni ze soutéZi v&etn€ dalsich postihi.
3.2.1. Pivod slova doping a historické kofeny

Zrod vlastniho pojmu doping neni zcela zfejmy a teorie o jeho ptivodu se riizni.
V roce 1889 se slovo doping poprvé objevuje v anglickém slovniku. Znaci smés opia a
narkotik poddvanou dostihovym konim (JESCHE, NEKOLA, CHLUMSKY, 2002).
Vlastni slovo doping pochdzi pravdépodobné z vlamského vyrazu dop, kterym byl
oznacovan alkoholicky ndpoj pfipravovany ze slupek hroznt pro véleéniky kmene Zulu

ke zvySeni jejich odvahy a vykonnosti vbitvich. Tuto verzi uvddi na svych
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internetovych strankdch Svétovd antidopingovéa agentura. Jiné€ zdroje uvadé&ji, Ze piivod
tohoto slova nepochdzi z angli¢tiny, nybrZz z nafeci, kterym se hovofi v jihovychodni
¢asti Afriky a ve kterém dop znamend druh palenky uZivané pfi ndboZenskych obfadech
(HNIZDIL, 2000). Podle jiné teorie byl ptivodni vyznam slova doop oznadenim pro tuk

k mazini podesvi proti promoknuti.

Podpiirné prostfedky byly ke zlepSeni fyzické zdatnosti vyuZivany jiZ v pravéku.
Zivot primitivnich kment znamenal kaZdodenn{ boj o preZziti, ktery kladl vysoké naroky
na jejich silu, vytrvalost a psychickou odolnost. Lovci dopliiovali potfebnou energii

nebo pocit ptevahy napt. ritudlnim pojidanim srdce &i pitim krve pfemoZeného soupete.

Funkce dne¥nich chemickych a farmakologickych prepardti zastdvaly v historii
pfirodni latky, extrakty rostlin €i Zvykani listi halucinogennich nebo stimulaénich
rostlin. Na &inské rytiné z 3. tisicileti pf. n. 1. je zachycena postava cisafe Zvykajiciho
list rostliny Ephedra, kterd obsahuje stimulaéni litku efedrin. Spanglé pfi dobyvani
Mexika v 16. stoleti objevili pfirodni drogu ,koka“, kterd byla poddvand i t&Zce
pracujicim, vojdkiim, a vSem t&m, od nichZ se poZadoval ndro¢ny fyzicky vykon.
Obyvatelé Ekvddoru znali odridu hofce Cashpa China-yugo, to jest rostliny, ,kterd
dovoluje b&hat* a pou¥ivali ji k povzbuzeni pti dlouhych pochodech (HNIZDIL, 2000).
Podobné tulinky meéla rostlina Catha edulis poZivand africkymi domorodci, kterd

odstrafiovala pocit inavy, navozovala pocit uklidnéni aZ euforie.

Povzbuzujici drogy byly v minulosti ale pouZiviny pfedev§im ve vilkich, pro
zvySeni odvahy a agresivity, k odstranén{ strach i pudu sebezdchovy (HNIZDIL, 2000).
Roz3ifeni alkoholu jako povzbudivé litky nalezlo uplatnéni u vojdki 1. svétové vilky a
bylo zdokonaleno poddvanim sympatikomimetik, pervitinu a amfetaminu v letech 1939
— 45 ve 2. svétové vilce (JESCHE, NEKOLA, CHLUMSKY, 2002). Rozsédhlou zprivu
o zneuZivini amfetaminu japonskou mladdeZi publikoval vroce 1957 Marimoto,
podobn€é informace se v3ak jako lavina zaCaly valit z celého svéta. Tehdy se také
objevily prvni pokusy a amfetaminem ve sportu (HNIZDIL, 2000).

-17 -



Postoje divdki k dopingu ve sportu

3.2.2. Pronikéni dopingu do sportu

Za kolébku dopingu ve sportu miZeme oznalit starofecké Olympijské hry,
jejichZ realizace vyZadovala profesiondlni pfistup a 1i¢ast na nich dlouhodobou piipravu
atleti. V antickém Recku a Rimé& byla pée o z4vodniky na velmi vysoké odborné
trovni, vedle pravidelného tréninku a regenerace byl jejich vykon podporovin
stimulujicimi latkami. Kromé& alkoholu konzumovali zdvodnici velké mnoZstvi fikd,
b€Zci na dlouhé traté pili odvar z hub nebo pfesliCky, které méli ménit prokrveni
vnitfnich orgdnfli, strava zdpasnikii obsahovala vepfové maso, strava boxerli maso
hov€zi a strava skokanli maso kozi. Jednotlivim druhim mas se totiZz pfisuzovaly

vlastnosti dan¢ho zvifete (NEKOLA, 2000).

V obdobi stfedov€ku se sdopingem ve sportovnich odvétvich pfili$
nesetkdvdme. Podstatny rozvoj zaznamenal viak v 18. stoleti, kdy do$lo k produkci
prvnich syntetickych litek a krozvoji farmakologického primyslu. V prib&éhu 19.
stoleti chemickd vyroba zdokonalila a doping se dostal do sportu natolik, Ze veSkeré
oficidlni snahy o jeho odstranéni & omezeni jiz byly marné (SLEPICKA, PYSNY,
2000).

SLEPICKA (2000) dile podotyk4, %¢ od druhé poloviny dvacétého stoleti, kdy
zac¢ind nardstat podet sportovnich akcf a jejich profesiondlnich i amatérskych déastnik,
je trend pronikini dopingu do sportu stile siln€j$i. Piipady dopovini se objevuji
nejCasnéji v cyklistice, silovych sportech, vytrvalostnich b&zich a dalSich disciplinéch,

které kladou vysoké ndroky na soutéZici.

Vyzkum a vyvoj novych prostfedkii pro vojenské tlely ve druhé svétové vilce
se promitl i do sportovniho prostfedi. Sport byl v povile¢ném obdobi navic pouZivin
k propagaci rozdilnych politickych systémi. V obdobi osmdesitych let zacali vynikat
sportovci NDR, tehdejstho SSSR a dalSich socialistickych republik. Touha porazit
soupefe zideologickych duvodti systémi tak vedla k abnormdlnimu zvySeni
tréninkovych dévek a ¢asem se zacalo hovofit o tom, Ze zdkladem jejich dspéchii bylo
poddvani nedovolenych litek (HNIZDIL, 2000). Svij vliv méla i zacinajici
komercionalizace. Podet dopingovych piipadi se rychle navySoval a fddnd represe
pokulhdvala. Obrat nastal aZ s pfibyvajicimi dUmrtimi zdrogovanych sportovci a
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s medializaci zdvaZnosti uZivani podplrnych prostfedkd kvili lep$im sportovnim
vykontim. Diskuze o dopingu se dostdvd do povédomi vefejnosti a problém se stdva
pfedmétem z4jmu sportovnich organizaci, funkcionafd i lékaiii (SLEPICKA, PYSNY,
2000).

Na konci devadesitych let byl hitem mezi profesiondlnimi cyklisty hormon
stimulujici tvorbu ¢ervenych krvinek erythropoetin (EPO). Erythropoetin byl stfedem
dopingové aféry, kterd se rozpoutala na Tour de France v roce 1998. Ze zdvodu byla
toho roku vyloudena stdj Festina, pot€é co byl tymovy asistent pfistiZen pofadateli
s velkym mnoZstvim zakdzaného prostfedku v auté a n&kolik ¢lend tymu bylo na
zdklad€ podezielého ndlezu pozitivng testovdno. V kvétnu 2007 se vitéz Tour dansky
silni¢ni cyklista Bjarne Riis, ktery ukoncil profesiondln{ kariéru v roce 2000, pfiznal, Ze
sam EPO uZival: ,,EPO bylo svého dasu tak rozSitfené, Ze vSichni méli stejné Sance.

Vyhral ten, kdo nejvic trénoval nebo nejlépe jel.

V poslednich letech se opakované objevuje uZivani umélého testosteronu a
krevniho dopingu. Krevni doping mé podobné ucinky jako trénink ve vysokych
nadmoiskych vySkach. Té€lo po infuzi cizi nebo vlastni upravené krve ziskd vé&tsi
mnoZstvi Cervenych krvinek, které na sebe vaZi kyslik a vykonnost sportovce se podle
odhadu expertii zvySuje aZ o deset procent. S touto metodou jsou ale spojena zna¢na

zdravotni rizika.>

Odbornici ale upozoriiuji, Ze budoucnost dopingu je v genovych manipulacich.
Véda postupuje, aviak genovy doping je stdvajicimi metodami neodhalitelny. Princip
metody zvané genovy doping spo¢iva v tom, Ze se sportovci do téla doddva piislusny
genotyp neboli dédictvi. Zaklad dédi¢nosti bun€k potfebnych k lepS§imu vykonu se tak

ptevadi do t&lesnych bungk sportovce.*

3 CAP, M. Krevni doping je stard vesta, budoucnost patfi mutantizm [online). 2007. Dostupné z:
<http://finweb.ihned.cz/c3-21699200-P01200_d-krevni-doping-je-stara-vesta-budoucnost-patri-
mutantum>

* TAUSSIG, J. Genovy doping, umime ho odhalit? [online]. 2007. Dostupné z:
<http://www.sportvital.cz/cz/k1,111,134-dalsi-clanky-o-dopingu/c41 1-genovy-doping-umime-ho-
odhalit/>
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3.2.3. Vyvoj dopingu ve 20. stoleti a vznik antidopingovych organizaci

» tabulka 1: Struény pfehled historie dopingu od pod&atku 20. stoleti a vznik
antidopingovych organizaci

1896 Pfi cyklistickém z4dvod€& Bourdeux - PafiZ zemfel britsky cyklista Arthur Lindon.
Bé¥%ci Hicks a Pierti po poZiti strychninu dokonéili olympijsky b&h pti celkovém
1904 a 1908 vycCerpani organizmu.
1955 Vzniké prvni synteticky anabolicky steroid a rychle se §iff vrcholovym sportem.
Na OH v Rimé a pti zdvodé Tour de France zemfeli cyklisté Knud Jensen
1960 a 1967 |2 Tom Simpson.
Mezinirodni olympijsky vybor (MOV) vydava prvni pravidla o dopingu se
seznamem zakdzanych latek. V tomto roce vystupuje proti dopingu i Rada
1963 Evropy, oviem zatim jesté s nedokonalou definici dopingu.
Francouzsky parlament pfijiméi zdkon o sankcich za dopovini ve formé
1965 disciplindrnich postihii, vézeni ¢i penéZnich pokut. Novelizovén byl v roce 1989.
1967 Koncepénim posunem v boji proti dopingu byl vznik Lékai‘ské komise MOV.
1968 Na OH v Grenoblu a Mexico City byly uskuteénény prvni dopingové kontroly.
Na OH v Montrealu byly poprvé analyzovany vzorky moci také na
1976 anabolické steroidy. Pozitivni vysledek byl u 8 sportovcii.
Na setkéni vlddnich €initeli a sportovnich ptedstavitelii z 27 statl byla ptijata
Mezinarodni charta boje proti dopingu. Chartu pfejali ndrodni olympijské
1988 vybory a Mezindrodn{ sportovni federace.
1989 Rada Evropy schvilila Evropskou antidopingovou konvenci.
Podpis Ceskoslovenské charty proti dopingu a uzn4ni Ceskoslovenského
antidopingového vyboru, ktery vydal prvni Smérnice pro kontrolu a postih
dopingu ve sportu. V letech 1996 a 200 byla smérnice novelizovina
1991 Antidopingovym v§borem CR (ADV CR).
63 sportovnich svazii CSTV, 11 samostatnych a dal§f sportovni svazy podepsaly
1993 Ceskou chartu proti dopingu.
Cesk4 republika podepsala Evropskou antidopingovou konvenci a stala se
¢lenem Monitorovaci skupiny, ¢imzZ se spojila s dal§imi organizacemi pfi
1995 posuzovéan{ dopingové problematiky.
Svétova konference o dopingu se konala v Lausanne ve Svycarsku, na které
1999 byl ptijat Antidopingovy kodex olympijského hnuti.
Z podnétu MOV byla zaloZena Svétova antidopingova agentura
1999 (World Anti-Doping Agency = WADA).
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3. 3. Charakteristika dopingu

Doping lze charakterizovat jako uZiti chemickych litek pro zvySeni fyzického
vykonu, rychlej$i regenerace organismu pfi zat€Zi ¢i pro odstranéni psychického napé&ti.
Nejvice se doping rozsifil ve sportu, nicméné vedle sportovnich odvétvi se miZeme s
uZivinim podobnych litek setkat v zaméstndnich, kterd kladou na &lov€ka vysoké

poZadavky na jeho fyzickou kondici, pozornost a soustfedéni.

Povinnosti kaZzdého sportovce je zajistit, aby se Zadnd ze zakdzanych latek
nedostala do jeho t€la. Pokud se pfitomnost zakazané litky nebo jejich metabolitd v t€le
sportovce prokdZe pfi dopingové kontrole v soutéZi nebo mimo sout€Z a pokud
sportovec neprokdZe, Ze latky vyuZival pro terapeutické udely, bude za tuto skute¢nost
pln€ zodpovédny.

Soucésti definice dopingu Svétového antidopingového Kodexu je proto seznam
zakédzanych latek a metod, ktery je aktualizovén dle potfeby, nejméné vSak jednou za
rok. Lékar'skd komice Mezindrodniho olympijského vyboru rozhoduje o tom, které latky

nebo metody jsou zakdzané.

» Seznam latek a metod dopingu zakdzanych stéle (pfi soutéZi i mimo soutéZ)
pro rok 2008:

ZAKAZANE LATKY

S1 Anabolické latky

S2 Hormony a ptibuzné latky

S3 Beta-2 agonisté

S4  Antagonisté a modul4tory hormona
S5 Diuretika a ostatni maskovaci latky

ZAKAZANE METODY

M1 ZvySovani pfenosu kysliku

M2 Chemick4 a fyzick4d manipulace
M3 Genovy doping
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¥ Seznam latek a metod dopingu zakidzanych pii soutéZi pro rok 2008:

Kromé kategorif S1 aZz S5 a M1 aZ M3 jsou pfi sout&Zi zakdzédny dali skupiny.

ZAKAZANE LATKY
S6 Stimulancia
S7 Narkotika

S8 Kanabinoidy
S9  Glukokortikosteroidy

ZAKAZANE LATKY V URCITYCH
SPORTECH

P1 Alkohol

P2 Beta-blokdtory

WL

JelikoZ jsou zakdzané litky soudasti b&Zné€ uZivanych 1€k, naptiklad proti kaSli
&i proti nachlazeni, existuje navic seznam zakdzanych a povolenych 1€k a registrovani

sportovci® jsou povinni pH jejich u¥ivani dodr¥ovat uréit4 pravidla.
Kompletni Seznam zakdzanych metod a ltek pro rok 2008 je uveden v Priloze ¢. 1.

3.3.1. Zakézané latky a metody dopingu

Jednotlivé litky a metody jsou ve sportn uZivdny pro nepochybné d¢inky na
kone€ny vykon sportovce pifi zdvod€. Zatimco farmakologické latky jsou konkrétni
chemické substance nebo upravované pifirodni produkty, dopingovymi metodami
chépeme postupy a latky, které méni integritu a n€které parametry testovacich vzorki

odebranych k dopingové kontrole.

Seznam zak4zanych litek a metod je souddsti Svétového antidopingového
kodexu a je podle potfeby aktualizovén, nejméné viak jednou ro¢ng. PYSNY (2006)
upfesiiuje, Ze do Seznamu jsou zafazeny latky a metody dopingu, pokud spliuji
kterdkoli dvé€ z nésledujicich kritérii:

» existuje lékafsky nebo jakykoli jiny v&€decky dilkkaz, Ze 1iatka nebo metoda mé

potencidl zvysit sportovni vykon,

> ADV CR ve spoluprici se svazy uréf kritéria pro ndrodni registr pro testovani sportovcil, ktefi jsou
povinni ADV CR pfedkl4dat aktualizované daje o pobytu. KaZdy sportovec zaglendny do nérodniho
registru pro testovéanf je povinen &tvrtletn® oznamovat ADV CR mista a ¢asy pobytll a tréninkf a zdvodd.
Zdoj: ADV CR. Smérnice pro kontrolu a postih dopingu [online]. 2004. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/smermice2004.htm>
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# existuje lékarsky nebo jakykoli jiny védecky dikaz, Ze ldtka nebo metoda
pfedstavuje potencidlni riziko pro zdravi sportovce,

» existuje dikaz o tom, Ze pouZiti 1dtky nebo metody poSkozuje ducha sportu.

Litka nebo metoda mlZe byt rovnéZ zafazena do seznamu, pokud je

prokazatelné, Ze miiZze maskovat jiné zakdzané latky nebo metody.

Zgkladni rozdéleni zakdzanych litek a metod je na tfi zdkladni ¢4sti. Na latky a
metody zakédzané stéle (pti soutéZi i mimo soutéZ), ltky a metody zakdzané pfi soutéZi,

latky a metody zakézané v uréitych sportech a specifické litky (PYSNY, 2006).

3.3.2. Povolené 1écebné prostfedky ve sportu

Sportovec by mél byt 1é¢en zdsadné& pod l€katskym dohledem a vZdy upozornit
lékafe na skute€nost, Ze je aktivnim sportovcem a proto nesmi uZivat léky, které
obsahujf zak4zané dopingové litky. ADV CR vyddv4 pro tyto G&ely kaZdy rok Seznam
hromadné vyrdb&énych léEebnych piipravkit obsahujicich zakdzané latky, které
sportovec nesmi uZivat viibec a ty, které nesmi uzivat pouze pki sportovni sout&Zi.’

Kazdy lékat, ktery pracuje se sportovci, by mél mit tento seznam k dispozici.

BohuZel sportovci v n€kterych pfipadech doplaceji na neinformovanost lékaii a
stile Cast&ji se objevuji ndzory, Ze sportovci maji problémy s léébou bandlnich
onemocnéni jako napf. nachlazeni nebo alergii. A to proto, Ze uCinné léky obsahuji
zak4zané latky. VSechny tyto léky jsou v seznamu zakdzanych 1ékd zvefejnéném na
www.antidoping.cz v sekci zakizané prostfedky.” Sportovec musi dbat na to, aby pti
1écb& svého onemocnéni neuZil léky, které obsahuji litky hodnocené jako doping.
V zédsad€ existujf ke vSem lékdm na nachlazeni ¢i jind méné€ zdvaind onemocnéni
alternativnf lé¢iva. Pokud onemocnéni vyZaduje dlouhodobé&j§i 1é¢bu, je moZné Zadat o
tzv. terapeutickou vyjimku.

Informa¢ni karti¢ka pro sportovce s pifklady doporuenych a zakdzanych 1€kh je

soucasti Prilohy ¢. 2.

8 ADV CR. Sport bez dopingu — prirucka pro Iékare [online]. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/sport_bez_dopingu_lekari.htm >
7 ADV CR. Bulletin antidopingového vyboru CR Leden 2008 [online]. 2008. Dostupné z:
<http://antidoping.cz/documents/bulletin/informacni_bulletin_0801.pdf>
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3. 4. Antidopingova politika a antidopingové organizace

Cilem antidopingové politiky je chranit zdkladni prdvo sportovcil na icast ve
sportu bez dopingu, propagovat zdravi a rovnoprdvnost v soutéZich pro vSechny
sportovce. Zajistit harmonizaci, koordinaci a efektivitu mezinirodnich a nérodnich

antidopingovych programi s ohledem na kontrolu a prevenci dopingu.

V soucasné dobé zndme tfi syst€émy antidopingové politiky. Jednd se o stdtem
kontrolovany systém, kde existuje stitni dohled nad antidopingovou ¢&innosti ve
sportovnim prostfedi. Stit je zodpov&dny za realizaci antidopingového programu. Za
druhé, decentralizovany systém, kde zodpovédnost za realizaci antidopingového
programu nese nevladni sektor, a antidopingova pravidla jsou zakotvena v pravidlech
sportovnich organizaci. Za tfeti, systém smiSeny, kde pravni rdmec antidopingového

programu zaji$t'uje stit, a samotny program realizuji sportovn{ organizace.

Antidopingova politika by neméla zapominat na moZnosti dopingové prevence,
Jinymi slovy, pomoc{ komplexnich preventivnich programii uZivani dopingu pfedchizet.
Jde pfedevsim o legislativni, administrativni, organiza¢ni doporuéent, které by mély byt
ve spolupraci statni sprdvy a vSech sdruZeni angaZovanych ve sportu postupné
realizovdny a mély by byt zdrojem vécnych informaci o téincich dopingovych latek
véetné toho, jak bezpecné ¢i nebezpecné tyto litky, zejména ze zdravotniho hlediska,
jsou (SLEPICKA, PYSNY, 2000).

Rozhodujici a jedinou svétovou antidopingovou instituci je World Anti-Doping
Agency (WADA). Koordinaci na nirodni drovni je vidy povéfena piislu$nd ndrodni
antidopingovd organizace. V Ceské republice je to Antidopingovy vybor ceské
republiky (ADV CR). Tento orgdn zahrnuje i vykonnou slozku — Exekutivu. Exekutiva
je zodpovédn4 za provadén{ ve¥kerého testovani sportovei (PYSNY, 2006).

3.4.1. World Anti-Doping Agency

World Anti-Doping Agency (WADA) je nadnédrodni soukromé pravni zfizeni.
Je nezédvislou kontroln{ instituci boje proti dopingu ve sportu, kterd koordinuje aktivity

dalSich organizaCnich sloZek a instituci Cinnych v antidopingové politice. KaZdi
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instituce mé4 pfesné& specifikovanou roli a povinnosti, které se zavazuje dodrZovat.
WADA dohliZi na dodrZovani jednotlivych &ldnkt Svétového antidopingového kodexu
a Mezindrodnich standardi.

WADA byla zaloZena vroce 1999 zpodnétu Mezindrodniho olympijského
vyboru ve $vycarském Lausanne. Sidlo feditelstvi je v Montrealu v Kanad€ od roku
2002. Vroce 2003 vydala tato organizace Svétovy antidopingovy kodex, ktery je
univerzilnim a zdvaznym dokumentem pro celosvétovy boj proti dopingu ve sportu.

Pravé z nj vychdzi program antidopingovych a sportovnich organizaci.
3.4.2. Antidopingovy vybor Ceské republiky

Antidopingovy vybor je nejvy$s§im orgdnem a vyhradnim odbornym pracoviStém
s celostdtn{ plisobnosti povéfenym na zdklad€ vlddniho usneseni €. 12 ze dne 4. ledna
1995 o piistupu Ceské republiky k Evropské antidopingové tmluvé, zabezpedovat
antidopingovy program Ceské republiky. ® ADV CR vyviji svou &innost na zikladé
smlouvy s Ministerstvem 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy Ceské republiky.

ADV CR je ptispévkovou organizac{ Ministerstva Skolstvi mildde¥e a
t€lovychovy. Zdrojem financovéani je stitni rozpodet, ze kterého jsou rovné€z hrazeny
néklady analyzy vzorkd a dopingovych kontrol. Mezi pravomoci ADV CR patii
zejména feSeni legislativnich opatfeni na podporu boje proti dopingu, vyddvani
smérnice pro provddéni dopingovych kontrol a jejich samotné provadéni pfi soutéZich i
mimo soutéZe, aktualizace seznamu zakidzanych metod a skupin dopingovych litek,
pfiprava a organizace vychovnych akci podporujicich sportovani a soutéZeni bez

dopingu, zastupovéni Ceské republiky v mezindrodnich antidopingovych institucich.

8 Antidopingovy vybor Ceské Republiky [online]. Dostupné z: <http://antidoping.cz/o_aver.htm>
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3.5. Antidopingovy program, kontrola a postih dopingu

Snaha sportovce dosdhnout vyhody prostfednictvim dopingu je pfi nejmenSim
neCestnd a zavrZenthodnd. Navic je vrozkolu splvodnim posldnim sportu jako

prostied{ s pravidly, kterd jsou pro v8echny jeho téastniky stejnd.

3.5.1. Antidopingovy program

Antidopingovd pravidla jsou nastavena stejn€ jako pravidla sout€Zni, kterd
sportovci pfijimaji jako podminku své Gcasti ve sportovnich disciplinich. Smérnice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu v Ceské republice, kterd je provéddécim pfedpisem
Svétového antidopingového Kodexu, znéhoZ vychdzi celosvétovy antidopingovy
program, byla ptevzata ADV CR a je uplatfiovéna v aktualizované podobg. Sou&4sti této

smérnice je i seznam zakazanych litek a metod.

Svétovy antidopingovy program zahrnuje v8echny prvky, které jsou nezbytné
pro zaji$té€ni optimalniho procesu a nejvhodnéj$ich postupd, uplatiiovanych v narodnich
a mezindrodnich antidopingovych programech pro zaji§téni uchovani vnitini hodnoty

W,

sportu a ochrany prava sportovcii na i¢ast v soutéZich bez dopingu:

» Uroveti 1: Kodex
Kodex je univerzalni dokument, ktery ptijaly sv&tové sportovni organizace jako

zavazny a na kterém je svétovy dopingovy program zaloZeny.

» Uroveti 2: Mezindrodni standardy

Standardy stanovuji postupy pfi dopingovych kontrolich a technické
podrobnosti jako napf. podrobné poZadavky na odb&r vzorkd, laboratorni analyzu a
podminky pro akreditaci laboratofi.

Uroveti 3: Modely nejlepsi praxe
Modely nejlepsi praxe jsou na zdklad¢ ziskanych zkuSenosti zobecnéné niavody
pro nejefektivnéjsi aplikace modelovych antidopingovych pravidel a pfedpisi, tak aby
odpovidaly poZadavkim jednotlivych sportovnich instituci a ndrodnim antidopingovym

organizacim.
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Svétovy antidopingovy kodex a jeho nastroje usiluji o zachovéni vnitfnich
hodnot sportu, mezi které patfi mravnost, poctivost a estnost, zdravi, radost a zdbava,
tcta k pravidliim, k ostatnim d¢astnikim i sobé samym, odvaha, tymova spoluprice,
spoledenstvi a solidarita. V Ceské republice byla v roce 2004 vyddna Smérnice pro
kontrolu a postih dopingu ve sportu. Obsahuje ustanovent, kterd jsou povinn€ pfevzata
z Kodexu v doslovném znéni. Déle obsahuje ustanoveni, kterd dodrZuji principy
stanovené Kodexem s ohledem na pfislu$né mezindrodni standardy a na n€ navazujici

dokumenty v podminkdch Ceské republiky (PYSNY, 2006).

PYSNY (2006) ddle uvadi, %e této smérnici podléhaji jednotlivé sportovni svazy,
sportovci, doprovodny persondl sportovce nebo osoby jinak akreditované tcastnici se
akci sportovnich svazli. V3echny sportovni svazy jsou povinny zac¢lenit odkaz na
smérnici do svych technickych pravidel a zajistit, Ze v8ichni ti¢astnici, ktefi spadaji pod
jejich pravomoc, jsou o smémici informovani a zirovefi jsou jejimi uvstanovenimi

vazani.
3.5.2. Kontrola a postih dopingu

Nezastupitelnou roli vcelém antidopingovém programu sehrdvd kontrola
zneuZivani dopingovych prostfedki a metod, kterd musi byt objektivni, systematicka a
diisledn4.”

Rozséhld pravidla dopingové kontroly jsou souddsti Mezindrodni olympijské
charty boje proti dopingu a zpravidla kompletné pfejiminy narodnimi olympijskymi
vybory a mezindrodnimi sportovnimi federacemi i neolympijskymi sporty. Jsou soucasti
Smémic pro kontrolu na postih dopingu ve sportu ADV CR (JESCHE, CHLUMSKY,
NEKOLA, 2002).

Prvni dopingové kontroly se uskute¢nily na OH 1968 v Grenoblu a Mexico City.
Cesk4 charta proti dopingu byla podeps4na v roce 1993. Souhlasilo s ni 63 sportovnich
svazl a dal$i organizace (JESCHE, CHLUMSKY, NEKOLA, 2002). Vlastnim

? Antidopingovy vybor Ceské republiky, Praha 2. 12. 2003[online]. Dostupné z:
<http://www.olympic.cz/index.php?clanck=5489>
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provédénim dopingovych kontrol p#i soutéZich i mimo né& se v Ceské republice zabyvé
Exekutiva pro kontrolu dopingu, kterd spad4 do Useku kontroly dopingu ADV CR.
Dalsimi subjekty, které jsou opravnény na tzemi Ceské republiky dopingové kontroly

provadét, jsou antidopingové orgdny mezindrodnich sportovnich organizaci.

Vsichni sportovci mohou byt testovdni b&¢hem soutéZe nebo akce, které se
dcastni. Mohou byt ale testovani i mimo soutéZ, kdykoli a na jakémkoli misté, at’ po
pfedchozim ozndmeni nebo bez n&j (PYSNY, 2006). Sportovni svaz je povinen zafadit
do svych sportovn€ — technickych pravidel jako je soutéZni ¥ad, disciplindrni fdd apod.
konkrétni ustanoveni tykajici se dopingu a vySe uvedenou smérnici. Déle je povinen
zajistit roz§ifen{ této Smérnice na vlastni ndklady ve svych oddilech, aby byla piistupnd
viem &lentim. "

Regulérnost testovani sportovci a vyhodnocovani vysledkt koliduje se snahou o
vyhybéni se dopingovym kontroldm, odmitnuti vyzvy k odbéru vzorku, vymluvy,
uplatky a chemicka ¢&i fyzikdlni manipulace se vzorky. Testovani sportovci je duleZity

proces, ktery vyZaduje pili a vytrvalost, pokud chceme sportovce od dopovéni odradit.
3.5.2.1. Zékladni pravidla a priibéh dopingové kontroly

» Dopingovd kontrola miZe byt provedena pii soutéZich organizovanych

sportovnimi svazy nebo mimo sout&€Z na izemi CR i na dzem jiného stétu.

O provedeni kontroly muZe poZddat pofadatel soutéZe, sportovni svaz nebo

miZe byt provedena z rozhodnuti Exekutivy.

» KIli€ k vybéru sportovcl k dopingové kontrole miZe navrhnout svaz. O kli¢i a
jeho definitivni platnosti rozhoduje Exekutiva. V pfipadé zmény soutéZniho programu
rozhoduje o kli¢i dopingovy komisat. O provedeni kontroly mimo soutéZ rozhoduje
vyhradné Exekutiva, bud’ na zdkladé¢ Z4adosti pfedsedy sportovniho svazu, nebo

z vlastniho rozhodnuti.

' Organizace dopingové kontroly v CR. In Kapitoly sportovni medicfny, Brno 2003 [online]. Dostupné z:
<http://www.fsps.muni.cz/kapitolysportovnimediciny/17_4.php>
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» KaZdy sportovec je povinen se podrobit dopingové kontrole, je-li k ni vyzvan

komisafem, a je povinen dbét jeho pokynti. Odmitnuti nebo nedostaveni se k dopingové

kontrole se postihuje stejn€ jako doping.

» tabulka 2: Priib&h dopingové kontroly

PREDANI{ VYZVY K DOPINGOVE
KONTROLE - ODBERU VZORKU

Sportovec je osloven dopingovym komisafem
nebo jeho asistentem a podepisuje vyzvu k
dopingové kontrole.

Sportovec je pod stdlym dohledem komisafe

STALY DOHLED NAD . Apige iy
2. SPORTOVCEM (aislstent'fl) od.podep’sam vyzvy do pfichodu do
mistnosti dopingové kontroly.
KONTROLA TOTOZNOSTI VP .
3 . SPORTOVCE Sportovec pfedloZi doklad k ovéfent jeho

totoZnosti.

VYBER ODBEROVE NADOBY

Sportovec si vybere nadobku na odbér vzorku,
kter4 je v zataveném platovém obalu.

ODEVZDAN 1 VZORKU MOCI

Sportovec odevzdiva vzorek moci
(75 - 100 ml) pod dohledem komisafe
stejné€ho pohlavi.

VYBER ODBEROVE SOUPRAVY

Sportovec si vybere zapeceténou odbérovou
soupravu, kterd obsahuje 2 lahvicky s
¢iselnymi kédy.

Sportovec sdm rozdéli vzorek moci na 2 ¢4sti,

7 ROZDELENI VZORKU DO do jedné lahvicky (vzorek A) nalévd min. 50

. LAHVICEK ml mo¢i, do druhé lahvi€ky (vzorek B) min.
25 ml.
Dopingovy komisaf kontroluje hustotu a

8 EONTROLA HUSTOTY 4 kyselost moci, které musi odpovidat

. KYSELOSTI VZORKU o
stanovenému limitu.
VYPLNENi PROTOKOLU A o A
9 . PODEPSANI Sportovec poskytuje poZadované ddaje do

protokolu a podepisuje protokol.

Zdroj: Dopingovd kontrola (DK) a jeji priibéh [online]. Dostupné z:
<http://antidoping.cz/sport_bez_dopingu_sportovci.htm#dopingova_kontrola_prubeh>

Laboratof dopingové kontroly provadi analyzu zdkladniho vzorku A anonymné

pod kédovym oznadenim a v pifpad€ jeho pozitivity i analyzu kontrolniho vzorku B.

Vysledky jsou zasldny Exekutive.

-130-




Postoje divdku k dopingu ve sportu

V dlouhodobém pehledu z let 1993 — 2007 bylo v Ceské republice pozitivné

testovdno 332 sportovcl. Nejvetsi podil dopingovych piipadl prokdzanych v sout€Zich i

mimo soutéZe (164 ptipadi, tj. 49,4 %) maji na svédomi kulturisté.

tabulka 3: Dopingové kontroly v CR (1993 — 2007)

pii soutézi mimo soutéz celkem
Podet pozit. | % pozit. | pocet pozit. | % pozit. | poCet pozit. | % pozit.
12 455 |284 2,28 2750 (48 1,75 15195 |332 2,2
Zdroj: ADV CR. Statistika 1993 — 2007 [online]. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/statistikal 993_2007 htm>
» tabulka 4: Dopingové kontroly v CR (1. 1. 2007 — 31. 12. 2007)
pri soutézi mimo soutéz celkem
Pocet pozit. % pozit. | poet | pozit. | % pozit. |pocet |pozit. | % pozit.
1085 |30 2,8 316 1 0,3 1401 |31 2,2
Zdroj: ADV CR. Statistika 2007 [online]. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/statistika2007.htm>
pri soutézi mimo soutéz celkem
pocet % pocet % pocet %
Celkem sportii 51 96,2 29 54,7 53 100
Celkem kontrol 1085 77,4 316 22,6 1 401 100
Zdroj: ADV CR. Statistika 2007 [online]. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/statistika2007 .htm>
- tabulka 5: Pozitivni dopingové kontroly podle sporti pocet 1 401 = 100%
Sport pocet | % |Sport podet | % |Sport polet| %
Atletika 1| 3,2|Hokej 2| 6,4|Rugby 2| 64
Basketbal 2| 6,4[Judo 1| 3,2] Silovy trojboj 3| 97
Biliard 1| 3,2 Kulturistika 11| 35,5 | Taekwondo ITF 1] 3,2
Florbal 1| 3,2|LyZovéni 1| 3,2 Vzpirdni 1| 3,2
Hézend 2| 6,4 |Naturkulturistika *1| 3,2|Zapas 1] 3,2

*cizinec — neregistrovan v &eském svazu

Zdroj: ADV CR. Statistika 2007 [online]. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/statistika2007 .htm>

WADA publikuje kaZdorotn€ piehled vysledkli dopingovych kontrol

provedenych akreditovanymi dopingovymi laboratofemi. Zprdva u roku 2007 obsahuje

analyzy provedené 33 laboratofemi pfi kontroldch provedenych pfi soutéZich i mimo

soutéZe. V roce 2007 bylo zkoumédno o vice neZ 25000 vzorki neZ vroce 2006.
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Ziroveni byl zji§tén nepiiznivy nérist pozitivnich vysledkd o 0,5%

celkového mnoZstvi testi (2006) na 1,97% (2007).

ato z1,96%

» tabulka 6: Dopingové€ kontroly provedené akreditovanymi laboratofemi

WADA (1. 1. 2007 —31. 12. 2007)

Laboratof podet pozit. | % pozit.

1| Ankara, Turecko 3430 13 0,38
2| Atény, Recko 5019 89 1,77
3 | Bangkok, Thajsko 3 656 34 0,93
4 | Barcelona, Spanélsko 3 365 71 2,11
5 | Bloemfontein, Jihoafrick4 republika 2 851 42 1,47
6 | Bogota, Kolumbie 2371 73 3,08
7 | Gent, Belgie 6 800 300 441
8 | Havana, Kuba 2 448 71 2,90
9 | Helsinky, Finsko 2 485 60 241
10| Kolin nad Rynem, Némecko 13313 269 2,02
11 | Kreischa, Némecko 6 158 124 2,01
12 | Lausanne, Svycarsko 5296 194 3,66
13 | Lisabon, Portugalsko 3507 92 2,62
14 | Londyn, Velk4 Britdnie 8 101 73 0,90
15 | Los Angeles, Spojené stity 38 350 440 1,15
16 | Madrid, Spanélsko 7 138 219 3,07
17 | Montreal, Kanada 15 094 433 2,87
18 | Moskva, Rusko 8 900 99 1,11
19 | Oslo, Norsko 4 509 91 2,02
20 | PaFiz, Francie 9167 461 5,03
21| Peking, Cina 10 202 52 0,51
22 | Penang, Malajsie 3094 68 2,20
23 | Praha, Cesk4 republika 1826 100 5,48
24 | Rio de Janeiro, Brazilie 5970 52 0,87
25 [ Rim, Itdlie 10 903 269 2,47
26 | Salt Lake City, Spojené stéity 10 439 80 0,77
27 | Siberdorf, Rakousko 4 595 94 2,05
28| Soul, Korea 2 833 29 1,02
29 | Stockholm, Svédsko 4165 139 3,34
30 | Sydney, Austrilie 7 457 134 1,80
31 [ Tokoi, Japonsko 6 099 15 0,25
32 | Tunis, Tunisko 1934 44 2,28
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33 | Varsava, Polsko 2378 78 3,28

Celkem 223 898 4 402 1,97%

Zdroj: http://www.wada-ama.org/rtecontent/documents/LABSTATS_2007.PDF
3.5.2.1. Postih za doping
Sportovec, kterému je pfi dopingové kontrole prokdzdno uZiti zakdzaného
prostiedku, je diskvalifikovan ze soutéZe se viemi diisledky v souladu s ustanovenimi

antidopingového Kodexu. Za provinén{ proti pravidlim mu hroz{ pfisluSné sankce. Pfi

pozitivnim testu je nejniZ${ sazbou varovani, nejvyssi doZivotni zdkaz zdvodni ¢innosti.

» tabulka 7: Pfehled postihti ve sportu pfi pozitivnim dopingovém testu

Sankce za doping pro sportovce

Provinéni Postih
Pozitivni nalez efedrinu, Zastaveni z4dvodni &innosti na 6
1. |phenylpropanolaminu, pseudoefedrinu, |mé&sict pfi 1.provinéni; 2 - 8 let pfi
kofeinu, strychninu a jejich derivati opakovaném provin€ni.

Zastaveni zavodni ¢innosti na

) Pozitivni nalez latek jinych nez minimalné 2 roky pii 1. provinéni;
" |uvedenych v bodé 1. 4 roky az doZivotni zdkaz zdvodni

¢innosti pfi opakovaném provinéni.

Zastaveni zdvodni ¢innosti na
minimélné 4 roky pfi 1. provinéni;
4 roky aZ doZivotni zdkaz zdvodni
¢innosti pfi opakovaném provinéni.

Odmitnuti nebo nedostaveni se k
3. |dopingové kontrole nebo pouziti
zakazanych dopingovych metod.

Varovéni pfi 1. provinéni, bez
Pozitivni nélez latek uvedenych ve III. | diskvalifikace; maximalné 2lety
skupiné. zékaz zdvodni Cinnosti pfi
opakovaném provinéni.

Sankce za doping pro funkcionare, trenéry a lékaie

Provin€ni Postih
Zgkaz vykonu jakékoli funkce na 2
- 8 let v t€lovychovné organizaci pfi
1. provinéni; 4 roky aZ doZivotni
zdkaz vykondvani jakékoli ¢innosti
pfi opakovaném provinéni.

Prokazana spoluidast na pozitivhim

i nilezu efedrinu, phenylpropanolaminu,
* | pseudoefedrinu, kofeinu, strychninu a
jejich derivati u sportovce
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Opakovana spoluii¢ast na pozitivnim
nélezu litek a zakazanych metod jinych
neZ uvedenych v bodé 1. a pii

2. |prokizané spoluiiéasti na odmitnuti
nebo nedostaveni se sportovce k
dopingové kontrole, pii pouzivini
zakazanych metod.

4lety aZ doZivotni zdkaz vykonu
jakékoli funkce v t&lovychovné
organizaci pfi 1. provinéni; 4 roky
aZ doZivotni zdkaz vykondvani
jakékoli &innosti pfi opakovaném
provinéni.

Varovéni pfi 1. provinéni;

maximdlné 2lety zdkaz vykonu

jakékoli ¢innosti v t€lovychovné

organizaci pii opakovaném

provinéni.

Zdroj: Smérnice pro kontrolu a postih dopingu v Ceské republice [online]. ADV CR. 2004.
Dostupné z: <http://www.antidoping.cz/documents/SmerniceDoping.pdf>

3 Pozitivni nalez latek uvedenych ve III.
" |skupin€ u sportovce.

Pii prokazatelné spoludcasti pfi dopingu mlddeZe do 18 let se uvedeni postihy

zdvojndsobuji.

Zakazané je rovné€Z obchodovani s dopingovymi litkami a jakdkoli obdobnd
Cinnost (vCetn€é pokusti o tyto aktivity). Pfi prokdzaném provin€éni proti t&€mto
ustanovenim hrozi obvinénym doZivotni zdkaz Cinnosti v jakékoli sportovni organizaci,
aktivit¢ nebo udédlosti na jakékoli drovni. Neznalost povahy nebo sloZeni piipravku
obsahujictho zakdzané litky nebo povahy metody, o néZ se jednd, nepfedstavuje
polehéujici okolnost nebo podklad pro vyjimku z postihu'’.

Soub€zné s postihy formou zdkazu zdvodni Cinnosti nebo vykonu ¢innosti ve

sportovnich organizacich ¢i udalostech, 1ze udelit i finan¢nf ¢i jiny trest.

SloZitd problematika dopingu nds nuti poloZit otdzku, zda by k eliminaci
dopingu ve sportu vedlo zavedeni opatfeni na Grovni obecného prdva, tedy mimo
opatfeni, kter4 jsou aplikovateln4 pouze na drovni sportovni. Podle SLEPICKY (2000)
m4é toto feSeni vyhodu v tom, Ze stdtni moc nuti sportovni svazy k opatfenim proti
dopingu. Sportovec se musi ze zdkona podfidit dopingovym kontroldm a je mu moZno
zastavit zdvodni ¢innost pti prok4zani dopingu. Soudni postih s uplatnénim trestni sazby
odnéti svobody nebo pené€Zité pokuty vSak lze u sportovce uplatnit, pokud odmitne
dopingovou kontrolu nebo ddle proti viem, ktefi dopingové litky poddvaji, vyrébi,

"' ADV CR. Smérnice pro kontrolu a postih dopingu ve sportu [online]. 2000. Dostupné z:
<http://www.antidoping.cz/smernice.htm>
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pfechovévaji nebo s nimi obchoduji. Typickymi zemémi se samostatnou pravn{ tpravou

dopingu je Francie a Belgie.

3.6. Vliv socidlniho prostredi na sportovce

Sport v dneSni dob€ nepfedstavuje pouze pohybovou aktivitu a zdbavou, pro
profesiondlni sportovce je mnohdy jedinym zdrojem pfijmi. Zavodnici jsou na
vysledcich ekonomicky zavisli, jelikoZ se od nich odvijeji jejich odmé&ny &i smlouvy se
sponzory. Pro mnoho zdvodicich tak v urdité fazi sportovni kariéry nastdvd dilema, jak
zabrdnit tomu, aby zdjem o jejich G&ast na svétovych mitincich a sportovnich akcich
neopadal, pfestoZe citf, Ze jejich vykonnost ji? dosdhla moZného maxima. R4di by se
udrZeli na vrcholu co nejdéle, a proto €asto sdhnou k nedovolenym prostfedkam,

protoZe slouZi ke snaz§imu a rychlej$imu dosaZeni lep$i vykonnosti.

Problematika dopingu patfi mezi diskutovand témata. Je pfedmétem zdjmu
médif, kdy jsou obSirn€ rozebirdny dopingové aféry zndmych sportovcid, a tato
problematika se pak stane na uréitou dobu pfedmétem diskuse sportovnich lékafii,
trenérl, samotnych sportovcli i vefejnosti zajimajici se o sportovni déni. Velkd
pozornost spoleCenskovédnich disciplin byla vénovdna zejména zkoumdni pti€in
vedoucich sportujici jedince brani riznych podplrnych prostfedki. Vysledky téchto
studif vedou k zdvéru, Ze vyrazny vliv na pfijiméani dopingu jako moZného prostiedku
dosaZeni stanovanych cili, mé pfedev§im socidlni prostfedi. Jde pfitom o vliv jednak
SirSiho spoleCenského klimatu, jednak nejbliz§tho socidlniho prostfedi (rodina, $kola) a
v neposledni fad€ vliv socidlntho prostfedi samotného sportu (trenéfi, funkciondti, druzi

sportovci) (SLEPICKA, PYSNY, 2000).

V historii se objevovala obdobi, kdy se tspéchy ve sportu vydéavali za Gspéchy
politického systému, za dsp&chy stitu &i urdité osoby stojici v &ele statu (SLEPICKA,
PYSNY, 2000). Ve zpolitizovaném sportovnim prostfedi bylo dopoviani ,stitnim
zdjmem* a sportovci, pokud chtéli uspét, se museli k uZivan{ podpirnych litek zavizat

nebo k tomu byli dokonce nuceni.

vvvvvv

v

sportu. Ta zptisobuje pronikdni obchodu do sportovnich soutZi. Velky objem
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finanénich prostfedkil do sportu pfiddva k tomu, Ze se z ekonomického hlediska stdva
kariéra vrcholového sportovce velmi atraktivni. Ne kazdy sportovec se dokdZe vyrovnat
s enormnim tlakem prostiedi, kde je vyZadovana nejvy38i vykonnost. Vrcholovému

vykonu tak ¢asto napomahaji uZivinim riznych podptrnych prostfedki.

Z psychologického hlediska je podcefiovdna motivaéni hodnota vitézstvi a
pordzky. JiZ od d&tskych let se zdlraziiuje dspéch, vitézstvi, které je oslavovéno,
zatfimco netispéch je odsuzovén a mlady sportovec je &asto i trestdn (SLEPICKA, 1990).
NemtiZeme se posléze divit, Ze se sportovec nechové podle sportovni etiky, pokud je
zvykly, Ze jeho nezdary budou provdzeny negativnimi reakcemi a kritikou okoli, rodin,
trenéri, manaZeri a dalSich zainteresovanych. Pfitom pravé sport by mél vést, a mladez

zejména, k upeviiovani mordlnich hodnot, dodrZovani pravidel a sportovni etiky.

Pokud si uvédomime, Ze sportovec je k poddvani vykonil motivovén strachem a
stresem z nedspéchu a nepifiznivych reakci trenérii, realizaénitho tymu &i dokonce
divéki, nelze se v podstaté ani pozastavovat nad tim, Ze pro zvySeni pravdépodobnosti
na tUspé&ch sdhne také k nedovolenym podplirnym prostfedkiim. Riskuje sice, Ze bude pfi
dopingové kontrole odhalen, diskvalifikovan a ddle sankcionovén, nicméné tento risk je
pfijatelné&j’i, neZ sportovni netispéch, ktery by pro né&j v danou chvili znamenal daleko
citeln€j3i disledky. V soucasné dobé, kdy vrcholovy sport pfestdva byt zdbavou a stdva
se regulérni pracovni ndplni zdvodniki a zdvodnic, se tak dostdvame do bludného kruhu

a doping se stdvd stile oblibenéjsi, aviak dvojsecnou berlickou. A to i pfes &etnd

protidopingové opatfent, kterd sili ve sportu i mimo néj.

wiN s

zabyvali i odbornici na konferenci konané v listopadu 2007 Svétovou antidopingovou
agenturou (WADA) v Madridu. Jejim hlavnim cflem bylo projednéni boje proti dopingu
a strategického pldnu do roku 2012. Ziroveri byla diskutovdna moZnost dal§iho rozvoje
boje proti dopingu. Pokud moZno v jeho zéirodku, tedy v moment&, kdy sportovec
zvaZuje pouZiti zakdzané latky nebo metody pro zvySeni svého sportovniho vykonu.
Z vysledki konference vyplyvé, Ze jednim z d€innych prostfedkil boje proti dopingu je

vychova a vzdéldviani sportovci, ndhodné mimosoutéZni testovani a vyzkum.
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Trenéfi, sportovni instruktofi, cviditelé, ulitelé a vychovatel€, rodina, spoluhraci
a vrstevnici, soupefi ¢i doktofi a terapeuti pati{ spolu se sponzory a sportovnimi agenty

do prostredi, které m4 pfimy a bezprostfedni vliv na sportovce.

» obrazek 2: Pfimé socidlni vlivy pusobici na sportovce

s Coaches [ Enss==ig
<\ Trainers |/

. \ : :
| Sponsors m Educators

Lawyers/
Agents

! Sports : -
' Admin . | Team mates |
@ A Competitors;
e il | Doctors/ |10,

| Therapists / P

Zdroj: Athlete: Immediate Influences [online].
Conference on Doping in Sport ,,Way Forward®, Madrid, 2007. Dostupné z:
<http://www.wadamadrid2007.com/docs/interventions/15nov07/5_The_Way_forward.pdf>

Zavodniky dédle ovlivituji spoletenské vlivy, jako jsou producenti
farmakologickych preparatd, nelegilni ¢innost propojend s organizovanym zloginem a

internet, ktery poskytuje dostupné informace a umoZzni anonymni nakupy.

-37-



Postoje divdkii k dopingu ve sportu

» obrazek 3: Spoledenské vlivy plsobici na sportovce

Counterfeit & A - | 3\ -.
underground @A y \g W Pharma/ |
manufacture . ; L ® Vet products

organized crime [ A& \°mpetitors Pl Internet: info & |
link - ‘ purchasing

Zdroj: Athlete: Sotietal Influences [online].
Conference on Doping in Sport ,,Way Forward®, Madrid, 2007. Dostupné z:
<http://www.wadamadrid2007.com/docs/interventions/15nov07/5_The_Way_forward.pdf>

3.7. Doping v rekreaénim sportu

Problematika dopingu se netykd pouze profesiondlniho a vrcholového sportu.
Stéle Cast€ji se i pfes vSeobecnou povédomost o negativnich dopadech a zdravotnich
rizicich uZivdni léfebnych latek a metod za delem zvySeni fyzického vykonu,
setkdvdme s dopingem v rekreanim sportu. PfestoZe cilem sportovéni a cvideni ve
volném ¢&ase je pfedev¥im z4bava, radost z pohybu, celkové zlepSeni t&lesné zdatnosti,
pozitivni sebevniméni a pfedchdzeni civilizatnim onemocnénim, pfedpokldda se, Ze zde

doping nebude sehrdvat vyznamnou roli. Realita je prekvapiveé opaCnd.

Podle NEKOLY (2000) je uZzivdni dopingovych ldtek spojeno pfedevsim
s vrcholovym sportem, ktery si jiZ vytvofil systém kontroly, represe a dotvaii i systém
prevence, vychézejici z pfijatych legislativnich opatfeni. Sport ve volném Case, ktery je
motivovdn pfedev§im proZitkem pohybu a pozitivni emociondlni odezvou, nic
obdobného nemd. Divody zabyvat se problematikou dopingu v masovém sportu nebyly
povaZovény za tak zdvaZné jako ve vrcholovém sportu. Situace se vSak rychle méni a
rekreani sport zahrnuje i aktivity, ve kterych jsou podptirné prostfedky hojné

vyuZivény.
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Je ziejmé, Ze i do sportovdni ve volném c¢Case pronikaji prvky sportu
vrcholového, coZ v tomto konkrétnim piipadé znamend uZivani dopingovych prostfedki

s cilem urychlit nériist svalové hmoty pfi tvarovén{ postavy (NEKOLA, 2000).

Studie provedené mezi mlddeZi prokdzaly, Ze litky podporujici rychly rtst
svalové hmoty jsou pouZividny zejména pfi body buildingu. Preparidty mohou byt
navykové a zpusobit vznik drogové zdvislosti. Vyzkumnd studie z roku 1998, kterou
provedl Slepicka s kolektivem, realizovand na vzorku pravidelnych ndvité€vniki fitness
center a posiloven, prokazala pravidelné uZivédni anabolickych steroidi u 194 % a

Wr MEw S

drivéjsi experimentovani u 23,3 % sledovanych jedincti.
3.8. Sportovni divaci a doping

Piimi divéci se shromaZd'uji vice méné pravidelné na sportovistich a stadionech
pfi sportovnich akcich nebo pravidelnych utkdnich a podporuji svd druZstva nebo
sportovce. Kromé nich existuje je$t€ daldf s poCetn&jsi skupina divaki nepfimych. Jedna
se o pravidelné vyznavafe sportovnich pfenost v televizi &i v rozhlase. Tito divéci
byvaji svym zaméfenim daleko vSestrannéjsi, protoZe Casto nefandi pouze jednomu

druZstvu, ale soustfedi svilj z4jem na vice sportovnich odvétvi (SLEPICKA, 1990).

I pifestoZe velikost této skupiny kolisd v zdvislosti na atraktivnosti sportovni
udélosti, sport, sportovni uddlosti, pfimé pfenosy ze sportovnich akci nebo jejich
zdznamy, zaujimaji velkou &ést televizntho vysildni. Divdk m4 moZnost, aniZ by opustil
pohodli obyvéku, sledovat nejen vlastni déni na sportovisti, ale i nahlédnout do zdkulisi
sportovni akce. Takov4 moZnost se divdkiim na tribun€ nenaskytne.

Dal$im zdrojem informaci a kandlem pro sledovani sportovnich pfenosii je
internet. Globalizace médii zatim nepfind$i divdkim a uZivatelim kyZeny efekt, jelikoZ
pofad existuji teritoridlni omezeni, kterd neumoZiuji sledovat legdiné n&ktera sportovni

klani ze zahrani¢i, pokud na n& nevlastni vysilaci prava Z4dnd z tuzemskych televizi.
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Internet ale postupné bofi viechny bariéry a jiZ dnes je moZné diky tomu sledovat rizna

sportovni utkéni, kterd nejsou jinymi cestami viibec dostupné.12

Sportovci maji zna¢nou odpovédnost pfi plisobeni na divdky. Jejich interakce
s poradateli, rozhod¢imi jsou dileZitym faktorem utvéfejicim atmosféru utkani
(SLEPICKA, 1990). V moci sportovce je, aby pfildkal divdka do hledit§ poctivym a
atraktivnim vykonem. V ptipadé, Ze sportovci pfestanou ctit tradice fair play a sportovni

etiku, nebudou divéci jejich soutéZeni sledovat.

SLEPICKA (1990) se zamysli ve své publikaci nad tim, e za celosvétovy
problém je povaZovéana postupnd ztrita tradi¢niho smyslu pro fair play. Vlastnosti dfive
tak typické pro sportovce, jako véZit si soupefe a ctit ho, umét prohravat, jsou
v sou€asném sportovnim svét® stile méné dEasté. Mnozi sociologové i sportovni
psychologové tvrdi, Ze situace se nezméni k lep$imu, dokud nebudou zpiisnény sankce
a sportovci si neuvédomi, Ze sport znamend néco vice neZ body, vit€zstvi, sldvu a
penize.

Pro divéky je sport velkd show a nejvykonnéjsi sportovci se té§i velké popularité
a slavé. Jsou medidlné zndmi a sledovani na kaZdém svém kroku. To vyviji na
sportovcovu psychiku velky tlak, se kterym se musi, stejn€ jako jakdkoli vefejné a

medidln€ zndm4 osobnost vyrovnat.

Py

12 KOIS, I. Sportovni pFenosy na internetu jsou stdle dostupnéjsi. Jak na né? [online]. 2008. Dostupné z:
<http://www.radiotv.cz/televize-clanky/5227/sportovni-prenosy-na-internetu-stale-dostupnejsi-jak-na-ne-
Jhtml>
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IV. METODOLOGIE VYZKUMU

Hlavnim cilem této price je zjistit postoje divdkid k dopingu ve sportu, ovefit
jejich informovanost o dopingovych latkach, vZivani a zdravotnich dusledcich. DalSim
ikolem je zjistit jaké ndzory na podpurné prostiedky a nedovolené metody u divdku

prevlddaji. Ke zji§téni t&chto informac{ slouZi marketingovy vyzkum.

Prostredky, které budou pouZzity k marketingovému vyzkumu, bude zastupovat
pfedeviim dotaznik Sifeny mezi respondenty v ti§t€éné formé&. Dle vySe uvedené
charakteristiky se tedy jednd o kvantitativni metodu a dle zptsobu ziskdvani podklada

budeme postupovat dle metodiky vyzkumu v terénu.

Marketingovy vyzkum je velice sloZity proces niroény na kvalitn{ zpracovani
planu a provedeni samotného vyzkumu, stejné jako ndsledné analyzy. Jak uvadi

KOTLER (1997) efektivni marketingovy vyzkum zahrnuje p&t kroki:

Definovéni problému a cili vyzkumu.
Sestaven{ plani vyzkumu.
ShroméZzdéni informaci.

Analyza informaci.

- O

Prezentace vysledki.

4.1. Definovani problému a cilii vyzkumu

Cilem vyzkumu je analyza postojii a ndzorl sportovniho divdka na doping ve
sportu. JelikoZ se jedn4 o sloZity problém diskutovany pfedev§im na drovni sportovni
etiky, filozofie sportu a sportovniho lékafstvi, zajimd nds, jak na tuto problematiku

Pyl

nahliZi sportovni divik, pokud moZno rekreaéni sportovec.

4.2. Sestaveni plani v§zkumu

Pii sestavovani pland vyzkumu nds zajimaji pfedevsim informa&ni zdroje, dany
piistup k problému, nistroje pouZité pfi vyzkumu, plin vybéru respondentii a metody

kontaktovani.
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4.3. Shromazdéni informaci

K distribuovanému marketingovému vyzkumu byly pouZity primarni informa&ni
zdroje, které byly shroméZdény niZe popsanym postupem prostfednictvim dotazniku.
Sekundédrni zdroje neobsahuji dostate¢né informace, ze kterych bychom mohli pro
analyzu dané problematiky vychazet, protoZe se jedn4 pfevdZné o publikace odborného

rdzu pro sportovce, trenéry a lékate.
4.3.1. Pl4an vybé&ru respondentt

Pro idspé&$nou realizaci poZadovaného vyzkumu je tfeba urcit ciflovou skupinu

respondenti, pro niZ midme dvé kritéria:

Zeny a muZi, déti ve v€ku od 15 let, dospéli ve véku 18 — 50 let
2. sportovni divdci, pokud moZno osoby skladnym vztahem ke sportu,

rekreacni sportovci.

Na webovych strdnkidch Marketingovych novin se dofteme v ¢&lanku S.
Zahradnicka, jak by mél vypadat skutedn& profesiondlni vyb&r cilové skupiny
respondenti a jak by se k respondentiim mélo pfistupovat.

»Schdzi naprosto osvéta — v niZ je nutno mluvit o tom, jak se tvori
dotaznik, jaké maji byt otdzky, dileZité je védeét, co je to vybér respondenti, Ze
dotazovany vzorek musi byt reprezentativni, Ze tazatelé jsou Skoleni, Ze se musi
legitimovat, Fici, pro jakou agenturu dotazuji, k éemu by mél vyzkum slouZit.
Meéli by zdiiraznit prdva respondentii. Obcané by vSak méli pFedevsim védet, a to
obecné a ddno predem, t¥i véci: Ze vyzkum je vidy anonymni i anonymizovany,
tedy Ze Zddnd odpovéd nebude ndsledné spojovdna s jeho osobou. Pokud se
Zjistuje jeho jméno a adresa, je to jen pro kontrolu prdce tazatelii. Nds zajimd
sociodemografické postaveni respondenta — pohlavi, vékovd skupina, vzdéldni,
pFijmovd skupina, region, velikost bydlisté a dalsi. Na zdkladé téchto parametrii

Se Vywvdri predstava o ndzorech verejnosti, o ndzorech riznych skupin populace.
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Postoje divdki k dopingu ve sportu
Druhou véct pak je, Ze vyzkum je nezdvisly, Ze i ve vyzkumu existuje

konkurencéni prostiedi, Ze se bojuje o zdkaznika. Bojuje se s kvalitou
(samoziejmé i cenou) — a hlavné divéryhodnosti. Upravite-li nékteré vysledky (a

to i ve prospéch zadavatele), pfijde se na to. Podruhé vim uZ nikdo (ani
»Zvyhodnény“ zadavatel) neuvéii - a vyzkum vdm nezadd. Konecné treti véci je,

Ze vyzkum je béZinou zdleZitosti ve vyspélé spolecnosti, Ze je nutny pro zdsadni
rozhodovdni manaZeri, ale i politiki, protoZe 7Zjistuje ndzory verejnosti, které

nelze jinym zpiisobem ziskat. Tedy je projevem prdva verejnosti mluvit do véci

verejnych. el
4.3.2. Metody kontaktovani

Metod, jak kontaktovat pro vyzkum, je mnoho. Mezi nejpouZivanéjsi techniky
sbéru dat jsou kvantitativni metody pro sbér velkého mnoZstvi dat. RozliSujeme &tyfi

zdkladni typy dotazovéni — osobni, telefonické, pisemné a elektronické.

Na zikladné doporuceni provedeme pfed samotnym dotaznikovym Setfenim dva
individudlni rozhovory, které ndm poskytnou informace na problematiku dopingu ve

sportu od