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Abstrakt:

Bakalaiska prace pojednava o fenoménu sebevrazdy u literatl. V teoretické Casti je nejprve
sebevrazda vymezena jako fenomén psychicky, jsou predlozeny rizikové faktory a formy
suicidalniho jednani. Velkd pozornost je vénovéana vztahu mezi kreativitou, duSevnimi
poruchami a sebevrazdou. Piedstavena je Vieweghova koncepce bilan¢ni sebevrazdy u literata,
na kterou navazuji vyzkumy zabyvajici se moznymi pfi¢inami, jez vedou spisovatele
k dobrovolné smrti. Studie ukazuji, ze mezi spisovateli, zejména pak basniky, je vétsi procento
sebevrazd nez mezi jinymi umeéleckymi profesemi. Zasadni otazkou celé prace je, zda se takova
»sebevrazedna fec* muze projevit v dile. Tomu se vénuje psychologicky rozbor literarniho dila
(napf. lingvisticky prediktor sebevrazdy). Teoreticka Cast prace je uzaviena limity dosavadnich
studii. Empiricka ¢ast predklada navrh vyzkumného projektu, ktery si klade za cil replikovat
ptedchozi vyzkum na prozaickych textech. V diskuzi jsou uvedeny uskali vyzkumného designu

a jsou predlozeny navrhy na dal§i mozna zkoumani.

Klic¢ova slova:

sebevrazda, kreativita, duSevni poruchy, spisovatelé, lingvisticky prediktor sebevrazdy



Abstract:

This bachelor thesis discusses the phenomenon of writers commiting suicide. Firstly, the
theoretical part describes suicide as a psychological phenomenon and presents the risk factors
and forms of suicidal behaviour. Great attention is given to the relation between creativity,
mental disorders and suicide. Viewegh's concept of bilance suicide among writers is also
presented, followed by various research projects focusing on the possible causes of writers
taking their own lives. Various studies show that there is a higher percentage of suicide among
writers, and especially among poets, than among other artistic careers. The key question of this
thesis is whether or not is this "suicidal language” of writers displayed in their works. The
psychological analysis of a literary work (e.g. linguistic predictor of suicide) is dedicated to
finding answers to this question. Lastly, the limits of previous studies are presented at the end
of the theoretical part of this thesis. The empirical part presents a proposal of a research project
which aims to replicate previous study on prose texts. Possible limits of this research design as

well as possible further research proposals are presented in the discussion.
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Uvod
Sebevrazda je sama o sob¢ téma, které si v mysli kazdého ¢lovéka narokuje zvlastni pozornost.
Fascinace smrti. Ackoli se o ni snazime mluvit otevien¢ a nikterak ji netabuizovat, rozprostira

se kolem ni zahadny prostor.

Byvala dramaturgyné Narodniho divadla Lenka Kolihova Havlikova popisuje reflexi a

sebereflexi jako esencialni lidskou potiebu a dodava:

A je to prave tato potieba, ktera nas nuti zabyvat se meznimi otdazkami existence, snaZit
se pochopit lidskou psychiku obecné. K lidské psychice patii neodmyslitelné i otdzka
ukonceni lidské existence. Tihnuti ke smrti — to je téma, které se dotyka kazdého z nas

(Kodrlova & Cermék, 2009, s.10).

A tak mozna jen z této zakladni potieby reflektovat sebevrazdu ve svéteé spisovatelli vznikla
tato prace. Zkoumat fenomén sebevrazdy prostfednictvim literarniho dila mtiZze poskytnout jiny
pohled na véc nez klasické teorie. Prace spisovatele je prace s jazykem, literati Casto Cerpaji
inspiraci ze sebe, ze svého vnitiniho prozivani. Nechavaji se doslova zaplavit emocemi, které
pak zpracovavaji, proptjcuji je svym postavam, maskuji je nebo naopak explicitné projevuji.
Tento kreativni proces, ktery manifestuje vnitini proZzitky na papir, se tak nutné stava zdznamem

o procesu suicidalnim.

Bakalaisk4 prace si klade za cil zmapovat vztah mezi kreativitou, dusevnimi poruchami a
sebevrazdou u spisovatell a zjistit, zda se suicidalni proces miZe projevit v procesu kreativnim.
Cilem empirické ¢asti je provedeni replikace diivéjsi studie na prozaickych textech, ktera by
meéla pomoci odkryt lingvistické prediktory suicidalnich autord. Pomoci statistického

zpracovani by nasledné mélo byt mozné predikovat zvysené riziko suicidia na zaklad¢ textu.

Diivody pro spachani sebevrazdy jsou samoziejmé rizné. At uz jsou to deprese, problémy
v mezilidskych vztazich, dusevni nemoc nebo je to rozhodnuti raciondlni, kdy se jednd o
bilanéni sebevrazdu, tak tomu vzdy piedchazi néjaky dlouhodobé nepiijemny vyvoj. Vzhledem
k tomu, Ze spisovatelé se svymi negativnimi emocemi snazi vypoiadat skrze psani, méli

bychom byt pozdéji schopni identifikovat v ném urcité varovné znaky.

V prvni Casti je prace zaméiena na sebevrazdu jako na psychicky fenomén. Jsou zde
predstaveny formy suicidalniho jednani, jak se postupné vyviji a stupnuji. Déle jsou zminény

rizikové faktory, které jsou zalozené na klasickych suicidalnich teoriich a které obecné zvysuji
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riziko sebevrazedného jednani. Této ¢asti neni vénovano pfili§ prostoru, nebot’ cilem prace neni

obecné mapovani suicidia.

Druha kapitola se diva na sebevrazdu prave jako na fenomén literatd. Spisovatelé se fadi mezi
umeélecké profese, proto je zde kratce pojednano o kreativité, jakozto o nutné podmince
k vykonavani takové prace. Vyzkumy v této oblasti hovoii o souvislosti mezi kreativnim
poc¢inanim, rozvojem dusevnich poruch a zvySenym rizikem sebevrazdy. Co se tyce téchto
faktort, jsou spisovatelé rizikova skupina nejen v poméru k ostatnim uméleckym profesim, ale
i k obecné populaci. Zejména pak basnici byvaji ohroZeni suicidiem. U basniiek byl tento jev
pojmenovan jako Efekt Sylvie Plath po znamé americké basnitce, ktera si dobrovolné vzala

Zivot.

Jednotlivé studie zmifiovaly rizné rizikové faktory sebevrazdy u spisovatelll. Tyto faktory jsou
shromazdény taktéz v druhé kapitole. Prostor je vénovan Vieweghové koncepci bilancni
sebevrazdy, kterd ma za to, ze dilo je autoriv otisk, ktery za sebou zanechéava, protoze

Z podstaty své profese nemiizZe jinak.

Na druhé¢ stran€ stoji koncept psani s terapeutickym efektem. Bylo zjiSténo, ze pouhd literarni
forma, jakou autor zvoli, ovliviiuje to, jak se nasledné citi. Jako dilezity aspekt se ukazal

narativni prvek, ktery dava zazitkim fad a smysl a ktery ale napi. chybi v poesii.

Tteti kapitola se pak vénuje vybranym metodam psychologické analyzy literarniho dila, z nichz

vvvvv

pfevzat 1 do empirické Casti. Té predchazi kapitola, kterd se snazi na zminéné studie divat
kriticky a sumarizovat jejich metodologické a jiné nedostatky. Cilem psychologické analyzy

literarnich dél by mélo byt lepsi porozuméni uzivani jazyka suicidalnich spisovateld.
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LITERARNE PREHLEDOVA CAST

1. Sebevrazda jako psychicky fenomén

1.1 Sebevrazda

Sebevrazda neboli suicidium (z latinského sui caedere zabit sam sebe) je popisovana jako
porucha pudu sebezachovy, védomy a umyslny akt, pfi kterém dojde k dobrovolnému ukonceni
vlastniho zivota (Hartl & Hartlova, 2010). Uvédoméni si tohoto ¢inu odliSuje sebevrazdu
od sebezabiti (Vagnerova, 2008). Podle Viewegha (1996) sebevrazda doklada, ze v nasi mysli
existuje uvédomeni si Ja, jakasi autoreflexe. Sebevrazdu lidé pachaji ve vSech vékovych
skupinach a jeji pfi¢iny jsou ruzné. MéEli bychom ji vnimat ve svém historickém kontextu
a zaroven jako kulturné podminénou (Latalovd, Kamaradovd, & Prasko, 2015). Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organisation, 2016) dava sebevrazdu do spojeni
s dusevnimi poruchami, nejcastéji s depresi. Dale uvadi, ze sebevrazdu dokona pies 800 000
lidi ro¢né, dvojnasobek se o ni pak pokusi. Nejrozsitengjsi je mezi mladymi lidmi ve véku

15-29 let, u kterych se jedna o druhou nej€astéjsi pfi¢inu umrti.

Sebevrazdu miZeme chapat jako projev krize, ktera se miize piihodit kazdému normalnimi
jedinci v nenormalni situaci (Vodackova, 2007), existuji ale rizikové faktory, které zvySuji

pravdépodobnost jejiho uskuteénéni (kapitola 1.3).

Ve spole¢nosti se vyskytuji riizné druhy sebevrazd, napf. asistované, hromadné, ritualni,
sebevrazdy cti a mnohé dalsi (Hartl & Hartlova, 2010). Jiné rozliSeni je rozdéluje na
sebevrazdy biické, které jsou pro nas pochopitelnéjsi a které nejsou spojeny s psychickou
poruchou. Patii sem i tzv. bilan¢ni sebevrazdy (k niz napf. t€zce nemocny cloveék dojde
»racionalni uvahou®). Oproti nim stoji sebevrazdy patické, které se nejcastéji déji v dusledku

dusevni poruchy (Latalova et al., 2015).

1.2 Formy suicidalniho jednani

Obecné se da fict, Ze sebevrazedné jednani je Siroky fenomén, ktery ma své rozdily kvalitativni
i kvantitativni. Podle Koutka a Kocourkové (2003) sem patfi prvotni suicidalni myslenky.
Myslenka na sebevrazdu se vynoii béhem zivota témét kazdému (jaké by to bylo, kdybych
nebyl?). Nicméné myslenky na sebevrazdu maji silnéjsi raz. Jedna se o intenzivni, vtiravé a

sebedestruktivni otazky, které se svou nartstajici mirou a tézkou odklonitelnosti mohou byt
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nebezpecné. Zasadni je jejich mira konkrétnosti. Prave pii zkonkrétnéni predstav sebevrazdy a
zapocetim obstardvani usmrcujicich prostfedkli, se clovek priblizuje sebevraZednym
tendencim (Koutek & Kocourkova, 2003). Na rozdil od suicidalnich myslenek se tendencim
Clovek jiz tolik nebrani, presto Casto zaujima ambivalentni postoj. Promysli nejlepsi zptlisob
ukonceni zivota. Postupné rozhodnuti o realizaci suicidia mtize vést k paradoxnimu uklidnéni
(Prasko & Latalova, 2013). Nasleduje faze realizace sebevrazedného umyslu (Vagnerova,
2008). Clovék ucini akt s védomym umyslem zemiit, ktery nemusi mit letdlni konec
(sebevrazedny pokus). Pokud dojde k usmrceni, hovofime pak o dokonaném suicidiu

(Koutek & Kocourkové, 2003).

Diagnosticky je pro nés dilezity presuicidalni syndrom (Ringel, 1976), ktery upozoriiuje na
suicidalni vyvoj a je definovan tfemi znaky. Prvnim je ziZeni subjektivniho prostoru,
tzv. tunelové vidéni, které muze byt situacni, kdy ¢loveék ztrati orientaci, nebo také dynamicke,
ve kterém jde hlavné o emoc¢ni zkresleni vnimané reality a o smefovani k zoufalstvi a beznadéji.
Clovék pak t&zko své prozitky ovlada, blizkych lidi se zacne stranit. Hodnoty se u
sebevrazedného jedince meéni, po ztradt€¢ z4yml se vytraci celkovd schopnost radovat se
(Vodackova, 2007). Druhym znakem je zablokovana ¢i proti sobé obracena agresivita.
Clovek se znehodnocuje, citi k sobé hnév, ktery miize krystalizovat nejen v myslenkach, ale i
napf. sebeposkozovanim. Poslednim znakem jsou naléhavé suicidalni fantazie, které obsahuji
ptani byt mrtev a které pfinasi ulevu, clovék ma vytvofenou piedstavu smrti a zplisob jejiho

provedeni, a ta se tak zda byt jedinym moznym feSenim (PraSko & Latalova, 2013).

1.3 Rizikové faktory

Ztejmé nejznaméjsi suicidolog, Edwin S. Shneidman (1993), shromazdil desatero obecnych
charakteristik sebevrazdy. Mimo jiné piichazi se zdsadnim poznatkem — zakladem suicidia
je podle n¢j nesnesitelna psychicka bolest (psychache), dale jsou to frustrované psychické
potieby (které z¢asti tvori onu bolest), snaha vyprostit se, snaha zbavit se védomi, bezmoc a
skleslost, zuZené mozZnosti, ambivalence, sdélovani svého zdméru, Uniky, celoZivotni modely
zvladani, pficemz sam autor deklaruje, Ze pouze dohromady tvofi vys§i zranitelnost k

sebevrazdeé.

Podle Leenaarse (1998) je sebevrazda souhra nékolika faktort naraz. Intrapsychické drama

odehravajici se na interpersondlnim jevisti. Autor zastava nazor, Ze sebevrazda neni jen o
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bolesti, jako spiSe o tom, ze ¢lovek nevi, jak si s takovou bolesti poradit. Rozd¢luje rizikové

faktory na intrapsychické, kam patfi:

e nesnesitelnd psychicka bolest, ve které¢ je sebevrazda feSeni Cist¢ pragmatické, nebot’
zbavuje této tenze;

e kognitivni sevieni, tedy jakasi rigidita v mysleni, objevuji se jen traumatické udalosti,
¢lovek nevidi feseni problémt;

e naruSené¢ Ego, které bézn¢ chrani pted sebevrazdou, je oslabené traumatickymi
udalostmi (ztrata, odmitnuti...), tento faktor koreluje s vysledky Kaufmana (2001), kdy
prave spisovatelé méli v anamnéze vétsi vyskyt takovych osobnich tragédii nez jiné
umeélecké profese;

e dale sem Leenaars (1998) fadi neptimé vyjadiovani (ambivalentni postoj) a neschopnost

prizpusobit se.
Mezi interpersonalni faktory patfi:

e vztahy slidmi, které byvaji narusené, a zakladni potieba clovéka piijeti neni
naplilovana, coz mj. zkoumaji ve svém vyzkumu Pajak a Trzebinski (2014) ve formé
hypotézy o narusené zakladni duvéte v klasickém Eriksonové pojeti (2015);

e odmitnuti-agrese; hypotéza stavici na narcistickém ubliZzeni, ke kterému vedla

traumaticka udalost a ktera muze dale vést k autoagresi (Leenaars, 1998).

Teorie sebevrazd se shoduji, Ze existuji urcité rizikové faktory, které vykresluji ,,typického
suicidanta®, kterym je nejcastéji nezaméstnany a osam&ly muz, inklinujici k alkoholu ¢i jingm
drogam, ma za sebou jiz sebevrazedny pokus, sebevrazda se objevila v jeho rodin€ (Vodackova,
2007). Obecné plati, ze zeny se o sebevrazdu pokusi Castéji, kdezto muzi ji Castéji dokonaji
(Frankel & Kranz, 1998). Podle Latolové et al. (2015) je suicidalni pokus u Zen leckdy vyuzivan

jako zptisob vyjadfeni jejich trapeni.

Prave suicidalni pokus v anamnéze zvysuje riziko zopakovani dalsiho pokusu i jeho Gspé$nost
(Prasko & Latalova, 2013). Silnym rizikovym faktorem je také duSevni onemocnéni.
Epidemiologické studie ukazuji, Ze o sebevrazdu se pokousi v 59-87 % lidé s depresi
(Latalova et al., 2015). Hawton a Van Heeringen (2000) zminuji, ze napt. u schizofrenie je
suicidium pficina smrti v 10 %, déale pfi uzivani alkoholu ¢i jinych psychoaktivnich latek.
Komorbiditu se sebevrazednym jedndnim nachazime u lidi s poruchou osobnosti, zejména pak

emocné nestabilni a disocidlni. V neposledni tad¢ patologickd tuzkost zvySuje riziko
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sebevrazdy. Jedinci, ktefi se pokousi o sebevrazdu, Se nachazi v depresivni

epizodé az v 78-89 % (Valtonen, Suominen, & Mantere, 2005).

Williams a Williams (1997) ptichazi s modelem cry of pain (mohli bychom jej ptelozit jako
vykiik bolesti). Rikaji, Ze suicidalni jednani je podniceno hlavné pokusem o tnik, ¢lovék se
citi na konci svych sil, porazen, ma tunelové vidéni. To mulze byt zpusobeno vnéjSimi
okolnostmi ¢i vnitinim zmatkem a autor sebevrazdu vnima jako primitivni mechanismus

obrany vlastniho ja.

Mezi vyznamné proménné u sebevrazdy patii také osobnostni rysy ¢lovéka. Lidé, kteti zazili
nadmérné stresory, velké Zivotni zmény (Umrti blizkych lidi, poSkozené zdravi aj.) ¢i jsou silné
impulzivni, jsou ve vétsim riziku. Negativni zazitky z détstvi mohou vést k zesilenym reakcim
(hnév, bezmoc, stud apod.), které ovliviiuji smysleni suicidalniho ¢lovéka. Budouci suicidanti
si kolikrat vybiraji partnery, kteti posiluji jejich sebeobraz, proto kdyz takovy vztah skonci, je
to pro né narocna situace, ze které¢ se jim sebevrazda mize jevit jako jedind moZné cesta

z bolesti (Latalova et al., 2015).

Je patrné, ze sebevrazda je bezpochyby multifaktorialné podminéna. MiZeme hovofit o urcité
genetické zatéZi, ovsem jen ve spojeni s duSevni poruchou — nejcastéji se jedna o afektivni
poruchy, schizofrenni poruchy, poruchy osobnosti, poruchy vyvolané uZivanim
psychoaktivnich latek a neurotické poruchy (Vagnerova, 2008). Dale je mozné uvést biologické
faktory (reakce na tézké somatické onemocnéni). Dilezité je ale porozumét suicidiu v jeho
individudlni roviné. Za kazdym lidskym Zivotem stoji piib&h, ktery miZe mit sice podobné
motivy, ale vzdy je v néfem odlisSny. Za sebevrazednym jednanim pak stoji nespocet
socialné-psychologickych pfi¢in — finanéni problémy, nefunk¢ni interpersonalni vztahy,
dysfunk¢ni primérni rodina, zmény v kulturnim prostiedi (Vagnerova, 2008). Nekteti autoti
vyzdvihuji i medidlni vliv (Frankel & Kranz, 1998) ¢i “modelové sebevrazdy” (znamy ptipad

knihy Utrpeni mladého Werthera némeckého autora J. W. Goetheho).

V neposledni fadé je tieba zminit, Ze sebevrazdy nejsou rovnomérné rozlozené po cely rok,
a tak se 1 ro¢ni obdobi stava rizikovym faktorem. Ackoli zima koreluje s nartistem depresi
(Latalova et al., 2015), je to pozdni jaro, kdy lidé pachaji nejvice sebevrazd, a to zejména kvuli
zvysené energii, kterd lidem pomahé dokoncit to, o ¢em dosud jen pfemysleli a co planovali

(Woo, Okusaga, & Postolache, 2012).
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2. Sebevrazda - fenomén literatu

., ...vztah individualni myslenky a sebevrazdy. Takoveé gesto se chysta v tichosti srdce jako veliké

dilo* (Camus, 1995, s.15).

2.1 Kreativita

Obecné se da tict, ze kreativita (neboli tvofivost) je schopnost, kterd produkuje népady, feSeni
¢i umélecké pociny (Hartl & Hartlova, 2010). Definovat kreativitu konkrétnéji by vyzadovalo
vice prostoru. Pro ucely této prace je diilezité oddélit kreativitu kazdodenni, ktera nam vSem
pomaha fesit bézné situace, a kreativitu projevujici se na umélecké urovni. Csikszentmihalyi
(1997) piichazi s konceptem tvorivosti a Tvorivosti, podle n¢hoz je pravé Tvofivost nééim
vyznaénym, co obohacuje déjiny, projevuje se zejména v umeni a védé. Prave tato umeélecka
kreativita je zkoumana u spisovateltl a bude zde v mnohych vyzkumech analyzovana, nebot’

kreativita je nezbytnou podminkou uméleckého procesu (Kaufman, 2014).

Umeéleckd tvorba je tvofivost zahalend tajemstvim, zejména kvili pfitomnosti mnoha
iraciondlnich a nevédomych momenti (Kulka, 2008). To bychom méli mit na
paméti —nemuzeme po sobé chtit zcela objektivni a dokonaly rozbor literarni tvorby, u kazdého
autora i piijemce dochdzi ke kombinaci mnoha vnitinich a vnéjSich okolnosti, které nase
prozivani ovliviiuji.

muzeme vnimat jako na sebe navazujici faze (preparace, inkubace, inspirace, iluminace,
elaborace a pfip. evaluace a korekce) (Kulka, 2008). U literatt jsou dulezité dvé faze, tj. faze
inspira¢ni, ve které umélec Cerpa inspiraci z okolniho svéta, ale i ze sebe, hleda motivy ke
zpracovani. Pak pfichdzi faze elaboracni, ve které nalezené motivy zpracovava

(Kodrlova & Cermak, 2009).

Dulezitym pojmem je regrese ve sluzbé ega, coz je proces, ktery spusti exkurz do naSich
nevédomych, nékdy az patologickych ¢asti, at’ uz zdmeérné ¢i méné zamérné. Je to ptilezitost,
kterou spisovatelé nasledné vyuzivaji ve své tvorbé. Jde o inhibici ega ve prospéch id. Pravé v
inspiracni fazi je nutné umoznit regresivni pfistup, umoznit upozadéni ega. V mysli se tak
nezpracované zazitky z détstvi. Pfi nadmérném mnoZstvi patologickych obsahii mtize regrese
zplisobit zahlceni ega, ¢imZ se autor miize pibliZit sebevrazednému aktu (Kodrlova & Cermak,
2009). Autoti k tomu poznamenavaji, ze regrese miize mit potencial k reorganizaci a integraci
kreativnich, ale bézn¢ nedostupnych ¢asti lidské psychiky. Pfi dlouhodobém ptisobeni regrese
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mohou nastat psychotické zmény. A proto je tu druha faze elaborace, ktera aktivizuje ego a je
kritickd k prvotnim obsahtim. Elaborace neni ¢asoveé ohranicena, a tak se miize stat, ze proziti

regrese se zpracuje az za del§i Gasovy tsek (Svanda, 2005).

2.2. Vztah Kkreativity, duSevnich poruch a sebevrazdy
., Protoze sebevrazda je zpusob, jak se priblizit smrti, a protoze toto setkani je provazeno témi
nejroztodivnéjsimi fantasiemi, znamena to, ze chceme-li pochopit sebevrazdu, musime védet,

Jjaké mytické fantasie probudila v lidské dusi** (Hillman, 1997, s. 50).

Jedna z prvnich 1épe provedenych studii, ktera se zabyvala spojitosti mezi kreativitou a
dusevnimi poruchami u literatl, se ptala na dvé zakladni otdzka: 1) jsou tito kreativni jedinci
ve vetSim riziku k duSevnim poruchdm? 2) jak jsou na tom jejich nejbliz§i piibuzni?
Ke 30 spisovatelim z experimentalni skupiny pfifadila Andreasen (1987) 30 lidi z bézné
populace do kontrolni skupiny (na zakladé podobnych demografickych charakteristik). Mezi
spisovateli nalezla signifikantné vyS$si vyskyt duSevnich poruch (80 %, z toho 43 % bipolarni
poruchy), stejné tak u rodicl a sourozencii, mezi kterymi byla nalezena i1 vy$$i mira kreativity

nez v kontrolni skuping. Tam bylo nalezeno 30 % dusSevnich nemoci, z toho 10 % bipolarni.

Tyto vysledky koresponduji s vyzkumem Ludwiga (1994), ktery se zaméfil pouze na zenskou
populaci, kde porovnaval literarni a neliterarni profese. Spisovatelky byly nachylné;jsi nejen
K porucham nalad, ale i k panickym zachvatim, uzkostem porucham pfijmu potravy ¢i
drogovym zévislostem. Ludwig (1992) také zjistil, Ze basnici Castéji nez jiné umélecké profese

pachaji sebevrazdu.

Naproti tomu Post (1994) mél vzorek skladajici se pouze z muzi (skladatelé, védci, filosofové,
politici, vytvarnici a spisovatel¢). Data Cerpal zejména z biografii, u kazdého ¢lena m¢l
rodinnou anamnézu, informace o osobnosti a zdravi Clovéka. Nasledné skoroval podle
diagnostickych kritérii DSM-III. Vysledky ukazaly, ze u spisovatelli byly dusevni poruchy
nejzastoupengj$i. V72 % trpéli depresi a pokus o sebevrazdu mélo v anamnéze
14 % spisovatelll. V dalSim vyzkumu se Post (1996) zaméfil jen na spisovatele, vysledky

ukazaly nachylnost spisovatelil k afektivnim porucham, depresim a alkoholismu.

Vétsi vyskyt psychopatologie u basnikt popsala i Jamison (1989), ktera se zaméfila na britské

spisovatele. Zjistila, Ze je mezi nimi vysS§i procento bipolarnich poruch nez v bézné populaci.
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Jamison (1993) dale uvadi az 5x vysSi vyskyt sebevrazdy u basniki vV poméru k bézné

populaci.

VétSina studii Cerpa z biografickych dat a nedokdze urcit kauzalni smér, vyzkumy jsou pouze
korela¢niho charakteru. Nicméne¢ se ve vSech studiich autoii shoduji na tom, ze spisovatel¢ jsou
ohroZenou skupinou, zejména pak basnici, u které se castéji objevuji dusevni poruchy a riziko
sebevrazdy je vyssi nez v bézné populaci. To potvrzuje i novéjsi vyzkum Kyaga et al. (2013),
kteti zkoumali na Svédské populaci vztah mezi kreativitou a psychiatrickymi diagnézami.
Kreativni profese zde byly definovany jako védeckd a umélecka zaméstnani, spisovatelé byli
testovani zvlaSt (na zakladé vysledkli z pfedchozich vyzkumi). Ukazalo se, ze lidé
Vv kreativnich profesich nejsou duSevni poruchou ohrozeni vic nez bézna populace, a na
bipolarni poruchu. Ale u spisovatell vyly vysledky jiné — az 2x Casté&ji byli diagnostikovani se
schizofrenii a bipolarni poruchou. Déle se objevovaly deprese, uzkostné poruchy a zavislosti
na psychoaktivnich latkach. Autofi studie zarovenl potvrdili zvySené riziko sebevrazdy

u spisovatelii, souhlasné s vysledky ostatnich autort.

Celkové umélecké profese jsou ohrozengjsi, co se tyCe spachani sebevrazdy v poméru
k priméru v bézné populaci (Stack, 1996; 1997). Autor vnima kreativni proces jako odpoveéd’
na zazitou ztratu, depresi, a tvurci proces chape jako snahu spisovatele o ,,sebeléceni®. Stack
zde ale spojil n¢kolik druhii uméni dohromady, coz se napt. Pretti a Miotto (1999) snazi zlepsit.
Radi umélce do 6 skupin (basnici, spisovatelé, dramaturgové, sochafi, architekti, vytvarnici) a
vyuzivaji biograficka data. Jejich vzorek se skladal z 3093 umélci, z nichz sebevrazdu spachalo
,pouhych 59 Je tfeba si vtomto ohledu uvédomit, ze vysledky se porovnavaji mezi
jednotlivymi skupinami (viz Tabulka 1), kde se pak vysledek basnikl a jinych spisovateli jevi

jako alarmujici.

Tabulka 1
RozloZeni sebevrazd mezi vyznamnym umélcl za posledns dvé stoleti

podet uméleh pofet sebevrazd  podil v %

Basnici 602 18 16
Spisovatele 1300 30 23
Dramaturgowve 267 5 18
Sochafi 93 1 1.0
Malifi i3l 4 7
Architekta 210 1 4
Celkem 3003 59 19

Tabulka ukazuje rozlozeni sebevrazd mezi jednotlivym uméleckymi
profesenu. Pievzato a pleloZeno z Pretti & Miotto (1999)
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Souvislost téchto tfi proménnych (kreativita, dusevni poruchy a sebevrazda) zkoumal i
Kaufman a Baer (2002), ktefi podotykaji, Ze vzdy jde o souhru n¢kolika faktord. Jako rizikovy

faktor se jim jevi ruminace (vice v kapitole 2.5).

Co tyto studie ukazuji je, ze umélci Castéji nez jiné profese byvaji dusevné nemocni. Spisovatelé
se vymykaji zbylym uméleckym kategoriim a stavaji se rizikovou skupinou pro spachani

sebevrazdy, zejména skupina basniki, ktefi se pohybuji v poesii na hran¢ védomi a nevédomi.

Do opozice se castecné stavi Forgeard (2008), ktery zastava nazor, Ze diagndzy post mortem
nikdy nebudou tak piesné, jako kdyby byly stanoveny béhem Zivota. Zaroven apeluje, aby se

V potaz bralo vice faktort a nesoustiedila se veskera pozornost jen na dusevni poruchy.

2.3 Efekt Sylvie Plath
Sylvia Plath byla americka basnitka, ktera spachala sebevrazdu ve 30 letech. Posmrtné vydana
sbirka Ariel ji proslavila, ackoli pfedtim tolik uznavana nebyla. Leenaars (1998) ptirovnava

takova literarni dila k dopistim na rozloucenou.

Kaufman (2001) ve své studii zkoumal spisovatele (basniky, prozaiky, dramatiky, spisovatele
literatury faktu) a tfi proménné (znaky duSevni poruchy, dlouhodoba pietrvavajici fyzicka
nemoc a osobni tragédie, napf. ztrata blizkého, bolestivy zazitek, rozpad vztahu...). Zjistil, Ze
u basnifek byly signifikantné Castéji pfitomny znaky dusevnich nemoci. Ve druhé studii se proto
zam¢fil jen na zeny (ke Ctyfem kategoriim spisovatelek ptidal jesté herecky, politicky a
malitky), vysledky jen potvrdily prvni studii. Basnitky vySly jako nejohroZzengjsi skupiny, co
se ty¢e dusevnich nemoci, a zaroven Cast&ji neZ jiné profese zazivaly traumatické udalosti.
nabizi mozné odpovédi. Sama podstata poesie se podle n€j pohybuje na prahu bolestivého.

Zaroven je mozng, ze basnici ddvaji svym traumatiim jeste negativnéjsi nadech.

Kaufman a Sexton (2006) pozdéji pfejmenovavaji nazev na Efekt Anne Sexton, protoze tvorba
Sylvie Plath nezapadala do konceptu, ktery autofi vytvofili (jeji tvorba obsahovala narativni
prvky, které se v jinych piipadech jevi naopak jako 1é¢ivé). O néco star§i Anne Sexton také
spachala sebevrazdu, 11 let po Sylvii Plath. Ob¢ autorky se znaly a kdyz Sylvia Plath spachala
sebevrazdu, napsala Anne Sexton basen Smrt Sylvie, ve které pise: ,, Zlodéejko -/ jak ses vkradla,/

sama prikradla/ ke smrti, kterou jsem sama tak moc a tak dlouho chtéla,/ ke smrti, kterou jsme
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pry obé prerostly,/ kterou jsme nosily na svych hubenych bedrech,/ o niz jsme tak casto mluvily

pokazdé,/ kdyz jsme do sebe v Bostonu koply t7i pandky martini* (Ficova, 2014).

Kodrlova (2010) analyzovala basn¢ Sylvie Plath pomoci tematické analyzy, zaznamenavala
motivy a kategorie, které se objevovaly (nejcastéji rozchod s manzelem a smrt otce). Autorka
studie mapovala tvorbu pifed suicidiem, kdy byl zaznamenan nartst basni. Kodrlova
argumentuje, Ze se z toho da usoudit na copingovou strategii, kterou basnitka pouzivala, aby
zvladla svou zivotni situaci (sama s dvéma détmi v cizi zemi, rozvedend). S pfihlédnutim
k biografickym datim bylo snadno urcitelné, Ze basnifka v této dobé cerpala témata ze svého
osobniho Zivota. Autorka mapovala vnitini pfibeh basnitky (konceptu vnitiniho ptfibéhu je
vénovana kapitola 3.3), ktery nese znaky destrukce a rozpadu self. Podobné vysledky mél
i Leenaars (1998), ktery v poslednim roce ptfed smrti zaznamenal nérGst bolestivych témat

tykajicich se smrti, znetvoteni, krve, depresivnich myslenek ¢i nésili.

2.4 Vieweghova koncepce bilan¢ni sebevrazdy u literata

Sebevrazdam literath se vénoval i Cesky autor Josef Viewegh (1996), ktery fika, Ze jde primarné
o autentické prozitky daného ¢lovéka k sobé samému, které nas - psychology - mohou vést k
aspon castecné smysluplnému porozumeéni suicidalnich motivl. Pfiznava sebevrazdé zna¢nou
subjektivitu, kterd je konkretizovana v sebevrahovych prozitcich. , Takové prozitky nelze
postihnout zvnéjsku, nybrz pouze intimnim vciténim do proZivajiciho jedince. Takovy proZitek

Jje sdélitelny spise jazykem uméni nez vedy.” (Viewegh, 1996, s. 264).

U umélcii podle ngj - stejné jako u jinych jedinch - dochazi ke stavu nerovnovéhy, a tak se
literat ptirozené uchyluje do bezpecného prostoru znamého, tim je mu tviiréi prace, ktera tak
potvrzuje jeho kontinuum. Viewegh (1996) zde podtrhuje nezbytnost studia vysledkt ¢innosti
(tviir¢ich produktll), nebot’ je podle néj zcela nepravdépodobné, ze by se tak dulezité téma
nikterak nepromitlo do obsahu osobnich dokumentti a literarnich d€l. Stejné tak Kulka (2008)
mluvi o tom, Ze uméleckym dilem si umélec ustavuje vzdy novou rovnovadhu mezi sebou

a svétem.

Dle Viewegha (1996) je umélec profesné zainteresovan na peclivém sledovani svych dusevnich
pochodl a myslenkovych stavil, coz se mu pozdéji mize stat osudné. Paradoxné se tvurci akt

stava facilitatorem suicidalniho procesu.
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2.5 Rizikové faktory sebevrazdy u spisovateli

Obecné rizikové faktory, které zvySuji Sanci na spachéni sebevrazdy, byly popsany
v kapitole 1.3. Je nutné mit na paméti, ze vzdy jde o souhru n€kolika faktord v Cele
s osobnostnimi predispozicemi. Muzeme se ale ptat, zda existuji urCité faktory, které se

projevuji Castéji u spisovatell nez u jinych profesi.

Prvni je tfeba zminit prave to, ze se jedna o povolani. Pro spisovatele to neni jen traveni volného
Casu, ale 1 zptusob obzivy. Zvlasté pravé basnici, u nichz jen samotna podstata a styl poesie,
ktera se Castéji obraci do nitra autora a ktera je expresivngjsi nez jiné formy literatury (Kaufman
& Baer, 2002). Samoziejmé se neda fict, Ze by vSechna poesie byla takova, ale je zde obecné
vétsi tendence k sebereflexi, introspekci. Silverman a Will (1986) analyzovali napf. to, jak se
basnitka Sylvia Plath propadala do své deprese, kdyz se od tradi¢ni basnické formy piesunula
Kk expresivngjsi a niternéjsi tvorbé.

zpusobem jsou naruSené, ale piedevS§im o princip udrzovani néjakych vztahd s lidmi.
Stack (1996) ukazuje na rozdil mezi spisovateli a védci (obé profese povazuje za kreativni)
— spisovatelé vétSinou pisi sami, pracuji na jednom dile, prochézi tvliiréim procesem, ale jsou
v ném sami (za sebe), viceméné odsttizeni od svéta. Védci oproti tomu pracuji v tymu, v néjaké
skupiné, kde dochézi k ¢astému pfimému kontaktu a interakci. Spisovatelim tak podle Stacka

chybi okamzitd zpétna vazba.

Stejné dulezita je ptitomnost dusevnich poruch, o kterych bylo pojednano v kapitole 2.2
a které jsou az v 90 % piitomny suicidiu a které se mezi spisovateli ve vétsi mife vyskytuji
(Jamison, 1993; Kaufman, 2001). Simonton (1975) upozoriiuje, ze basnici sva nejlepsi dila
vydavaji brzy, kolem 20. roku tak mohou byt na vrcholu své kariéry, nicméné kombinace se
stresem a povahou této profese zvysuje riziko rozvoje napft. schizofrenie. Mnohdy jsou v tom
podporovani riznymi ocendnimi, ktera se udéluji jen do urgitého véku (napft. v Ceské republice
se udéluje Cena Jititho Ortena, ktera je urCena autorim do 30 let). Latalova et al. (2015)
upozoriuji, Ze pravé v mladé dospélosti je riziko sebevrazdy az 3x vyssi neZ napft. u dospélych

jedinct.

Deprese je u spisovatelii velmi ¢asta (Ludwig, 1994). Post (1994) tika, ze az 72 % spisovatelt
jevilo ptiznaky deprese Vv jeho studii. Jedinci trpici depresi mohou ¢astéji ruminovat, na druhé
stran¢ ruminace sama o sob¢ muze mit Skodlivy vliv na jejich depresi a mize ji prohloubit

(Kaufman & Baer, 2002). Autofi také tvrdi, ze pravé ruminace (piip. introspekce) by mohla
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zvySovat emo¢ni nestabilitu basnikt, kteti uz tak inklinuji k depresim ¢i jinym duSevnim
porucham. Ukézalo se, ze vyssi riziko deprese u kreativnich jedinci je ovlivnéno
self-reflektujici ruminaci (self-reflective rumination) (Verhaeghen, Joorman, & Khan, 2005).
Ta se u spisovatell - zejména basnikt - soustiedi na Self a projevuje se v pouzivani vnitinich
pocitil a vzpominek jako opakujicich se témat v tvorb¢. U spisovatell tak hraje dulezitou roli v
kreativnim procesu. Zeny mivaji vétsi tendenci uchylovat se k hloubavému pemysleni o sobé
a obracet se do svého nitra, kdezto muzi se obraci do svéta vnéjSiho (Kaufman & Baer, 2002).
Kodrlova a Cermak (2009) to dokonce vnimaji jako zasadni rozdil, pro¢ jsou pak basnitky
vnimané jako nejrizikovéjsi skupina mezi ostatnimi spisovateli, toto “excesivni premitani o
vnitinich problémech” (s. 31). Zeny se propadaji do smutku a pfemysli nad svymi nedostatky
Castéji nez muzi. Kaufman a Baer (2002) zminili aspekt socialni role, kdy na Zenu je vyvijen
tlak, aby v prvé fadé byla dobrou manzelkou a matkou. Zaroven podle autort je pro zeny t&zsi
se prosadit. Napt. viktorianska doba, ve které zila britska spisovatelka Virginia Woolf, byla
hodné orientovana na vyhodné&jsi pozice pro muze (Harris, 2013). V dalsi vyzkumu Kaufman a
Sexton (2006) upozoriuji na pietrvavajici vnimany stereotyp, Ze muzi by neméli psat o
osobnich tématech tolik co Zeny. Od toho se pak odviji dalsi tlak na basnitky, aby v dilech
zpracovavaly i napf. osobni traumata, které se od muzi jednoduse neocekavaji. Své k tomu
dodava i Ceska literarni historicka Heczkova (2012), kdyz tvrdi: ,, Basnirky a spisovatelky se
svym psanim ocitaji v pasti rozporu — tim, jak ambivalentné se k jejich psani chova jazyk,
kulturni tradice, jez vytvari az neprekonatelné stereotypy, jak vse ,,je a ,,mad byt“, a jak je to

., PFrirozené “.

Ludwig (1992) upozoriiuje, Ze basnici a prozaici mivaji vétsi sklony k nadmérnému
(a Skodlivému) uzivani alkoholu a zvysenou miru drogovych zéavislosti nez jiné profese. Jiz
diiv Lester (1991) pftiSel na to, ze zavislost na alkoholu a suicidium spolu signifikantné

souvisi.

Bylo jiz zminéno, Ze rizikovym faktorem je sebevraZedny pokus V osobni anamnéze ¢i
v rodin¢ (Latalova et al., 2015). Sylvia Plath ve své basni Lady Lazarus mimo jiné pise:
,, Udélala jsem to znova. Jeden rok z kazdych deseti to provedu — (...) A jak ta kocka musim
umirat devétkrat. Tohle uz je ted potreti” (Novotnd Stranka, 2009, s. 93). Muze to byt dano
povahou této profese, ktera je nékdy vnimana jako ,.bohémska™ ¢i ,.experimentatorska,
Ludwig (1998) k tomu dodava, ze tahle umélecka profese, na rozdil od jiz zminénych védct,
vyzaduje vétsi emocni zapojeni. Psani se tak na jednu stranu muze jevit jako pfitazlivy nastroj,

jak se vyrovnat se smutkem ¢i zménami nalad, na strané druhé jsou taci, ktefi tvrdi, Ze psani,
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zejména pak poesie, ktera casto pronikd do autorova nitra, mtizu byt az nebezpecné (Kaufman,

2003).

Profese spisovatele je neptedpovéditelnd, i co se tyce vysledku své prace. Literat dlouhodobé
pracuje na svém dile, které ale nemusi mit uspéch mezi ¢tenafi a literarni obci (Stack, 1996),
nemusi byt snadné se s tim vyrovnat Podle Stacka se to projevuje narlstajici uzkosti a tenzi,
zaroven je zde silny pracovni tlak (napt. ze strany nakladatelstvi), podle Kaufmana a Baer
(2002) ale um¢lci Casto reportuji, ze tvori, kdyz ,,maji muzu* (¢imz se zaroven i vzdavaji zasluh

za své pocinani).

Kaufman (2001) upozoriiuje na Bandurovu teorii self-efficacyc (sebedivéra ve vlastni
schopnosti) a Rottertv locus of control (misto kontroly). Kaufman tvrdi, Ze spisovatelé s v&tsi
sebedlivérou ve vlastni schopnosti se zaméiuji spise na dal$i moznosti nez na nedostatky. Lidé
s internim LOC pfiznaji sami sob¢ zasluhy za uspéch. A pravé vySe zminéna ,,miza“ u umélct
tvoii dojem, Ze kredit za Gispéch je nutné pfisoudit jakémusi mysti¢nu, ne sob¢. To v autorech
muize vytvafet pocity nedostatenosti a deprese. U Zen to plati dvakrat tolik, nebot’” maji

Vv priméru niz$i sebevédomi nez muzi a jsou nachylnéjsi k depresim (Nolen-Hoeksama, 2001).

Pretti a Miotto (1999) oznacuji za rizikové faktory mezi umélci celkové tizivou finanéni situaci
a vys§i nezaméstnanost, zaroven traumatické Zivotni udalosti. To potvrzuje Kaufman (2001),
ktery ukdzal, Ze mezi spisovateli (a pfedevSim basnitky) se Castéji objevuji osobni tragédie.
Kodrlova a Cermak (2009) ve své analyze vnitiniho pribéhu tii autorek dospéli k nézoru, Ze

smrt blizkych muze rozvijet suicidalni prostor spisovatele.

2.6 Pozitivni uc¢inky psani

Kaufman a Sexton (2006) ve svém vyzkumu ukazuji, Ze poesie vyuziva velmi specificky jazyk,
ktery je expresivnéji a introspektivngji. Autofi upozoriiuji na dvé linie, které se na akademické
padée rozeviraji. Jedna se nese v duchu the mad writer, blaznivého spisovatele, druhy pfistup
ukazuje na psani jako na terapeuticky prostfedek. Kaufman a Sexton (2006) ve své studii ptisli
na to, ze aby psani mé¢lo tento 1éCivy efekt, musi obsahovat narativni prvek, ktera je
nevyhnutelnou podminkou. Tedy jde o literarni formu, ktera zasadnim zptisobem ovliviiuje
vysledny efekt. VloZeni narativniho prvku do psani poméha jedince dat piib&hu fad a smysl.

Text je uceleny a ne roztiistény, stejn¢ tak chapani toho, o ¢em pisi (napf. traumatické zazitky
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z détstvi aj.). OvSem basn¢ takovou narativni strukturu nemivaji, jsou lyrické, expresivni, plné

basnickych obrat (Kaufman & Sexton, 2006).

A jsou zde i studie, které ukazuji, ze pravé psani a zpracovani napft. traumatizujici zivotniho
zazitku muze mit pozitivni vliv na fyzickou i duSevni pohodu (Pennebaker, 1997;
Pennebaker & Seagal, 1999). Pravé Pennebaker (2011) na dalSich studiich ukazuje, jak lidé,
kteti pisemné zpracovavaji své traumatické zazitky, davaji jim fad a smysl, se pak citi lip a jsou
i dlouhodobé¢ zdravéjsi a spokojenéjsi. Autor podotyka, ze i pies detailni zkoumani eseji, nebyly

nalezeny spole¢né znaky, a ze jde spiS o proces psani jako takovy.

V jiném vyzkumu méli uc€astnici zpracovat vSedni zazitek nebo traumatickou udalost. Jedna
skupina pak psala narativni formou a druhd méla udélat jen jakysi fragmentovany seznam
pocitil a myslenek (Smyth, True, & Suoto, 2001). Pozitivni efekt nastal jen u téch, ktefi psali

narativni formou, jejich traumaticky zazitek se jim tak podafil 1épe pfijmout.

Za zminku stoji také poetoterapie (poetry therapy), ktera stavi pravé na terapeutickém tcinku
poesie. Hudlic¢ka (2010) ukazuje, Ze praveé aktivni psani (vedle klasické biblioterapie) ma 1é¢ivé
u¢inky. Muze byt sporné, na kolik jde o samu metodu a na kolik o klasické ucinné faktory, jako
napi. vztah sterapeutem (Prochaska & Norcross, 1999). Poetoterapii je vhodné vyuzit
k abreakci nevyjadienych emoci, feSeni existencialnich otazek, slouzit muze i jako autenticky

prostor (Hudlicka, 2010).

Nabizi se otazka, na kolik je psani poesie ohrozujici pro jedince nachylné k dusevnim porucham
a na kolik je terapeuticky G¢inné. V souladu s vyzkumy (Kaufman & Sexton, 2006) Hudli¢ka
pfiznava, Ze se vyuziva predevsim lyricka poesie a ze existuji kontraindikace pouziti této terapie

(napf. emoc¢né nestabilni porucha osobnosti).

24



3. Psychologicka analyza literarniho dila
Autor-sebevrah prosel ve svych proZitcich zonou smrti a jeho dilo je mnohdy jedinym
dokladem o vnitrnim zapase se smrti. Umélec viastnim suicidalnim jednanim prekracuje
ramec pouhé literatury. Perspektiva vlastni dobrovolné smrti je v prozZitkovém svété
sebevraha antropologicky nécim tak dominujicim, Ze neni myslitelné, aby toto téma

nedominovalo rovnéz v autorové dile (Viewegh, 1996, s. 114).

Zkoumat fenomén sebevrazdy skrz literarni dilo mtize poskytnout jiny pohled nez klasické
teorie. Moznosti, jak takové dilo zkoumat, je nékolik. Mezi zakladni patii analyza produkti
¢innosti, resp. analyza zanechanych uméleckych dél. Ferjencik (2000) zahrnuje mezi analyzu
produktii i obsahovou analyzu, ktera hleda pfedem ustanovené kategorie, motivy, slova ¢i jiné
znaky, a jeji vyhodou je moznost ptevedeni kvalitativnich dat do kvantitativni podoby. Mezi
dalsi metody se fadi napt. komparaéni analyza (Viewegh, 1996), ktera porovnava literarni

dilo a zivot autora. V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny metody, které jsou pro tcely

o4

3.1 Lingyvisticky prediktor sebevrazdy
Podeél se se mnou 010, co jsi napsal, a ja ti Feknu, jestli preZijes — tak by se dalo transformovat

potekadlo Rekni mi, co ¢tes, a ja ti Feknu, kdo jsi.

Pti¢iny sebevrazdy jsou multifaktorialni (Leenaars, 1998), ale pteci — eXistuje néco, ¢im by se
suicidalni autofti liSili od nesuicidalnich? Na zacatku této kapitoly byl zminén Vieweglv pohled
na véc (1996), podobné smysleli 1 Stirman a Pennebaker (2001), kteti se domnivali, Ze jazyk
literatd by mohl byt dobrym ukazatelem suicidalni mysli, a pfichazi s tzv. lingvistickym
prediktorem sebevrazdy. Do té doby nebyla publikovdna zZadn4 studie, kterd by zkoumala
suicidalni a nesuicidalni spisovatele, co se ty¢e jazykového rozboru jejich dél. Ve své studii
zkoumali odli$né aspekty uzivani jazyka v béasnich suicidalnich autorti v poméru ke kontrolni
skupiné peclivé pfitazenych nesuicidalnich autor (vybirdni byli na zakladé demografickych
udajt). Celkem 18 basniki, témét 300 basni, které byly rozdéleny do 3 obdobi, kdy spisovatelé
basné napsali, a které byly analyzovany pomoci LIWC (Linguistic Inquiry and Word Count).

vvvvvv

ptichazi ve chvili, kdy se ¢lovéku jevi jako nejlepsi mozné feSeni, v klasické teorii tento

fenomén popisuje napi. Shneidman (1993) jako kognitivni sevieni. Stirman a Pennebaker
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(2001) testovali Durkheimovu hypotézu, podle které predpokladali, ze suicidalni basnici budou
mit problémy v zaclenéni do spolecnosti, budou se vice izolovat od okoli a zaméfi se spi§ na
sebe, coz v pozdéjsim vyzkumu (Pajak & Trzebinski, 2014) bylo pfimo oznaceno jako

egocentrismus.

Nicmén¢, podle Stirman a Pennebakera (2001) by se toto socidlni stahnuti u suicidalnich
basnikli projevilo v niz§im vyskytu slov referujicich o spole¢nosti a objevilo by se vice slov
odkazujicich k sobé a k sebereflexi. Zaroven ptedpokladali, ze suicidalni basnici uzivaji vice

negativnich nez pozitivnich slov.

Vysledky potvrdily, ze v experimentalni skupiné byl vyssi vyskyt slov, kterd se zamétovala na
Self. Suicidanti pouZzivali pfedev§im zdjmena prvni osoby singuldru (ja, mné, moje aj.). Pomér
pozitivnich a negativnich slov se u obou skupin vyznamné nelisil, jen slova vztahujici se
ke smrti byla u suicidantl ¢astéjs$i ve vSech obdobich jejich literarni éry. Zaroven vyskyt slov
odkazujicich ke spole¢nosti (my, nam, nase aj.) se s blizici se smrti snizoval u suicidalnich
basnikli. Zajimavosti bylo, ze u suicidalnich autorti byl zaznamenan nérlst slov spojenych se

sexem (Stirman & Pennebaker, 2001).

Je nesporné, ze jazyk poesie je velmi specificky. Podle psychoanalytickych teorii mize ale
celkove slovni zasoba odrazet nevédomé zaujeti nékterymi tématy (Djikic, Oatley, & Peterson,
2006), a protoze prace spisovatelil by se dala charakterizovat i jako ,,byti v zaplavé emoci®, je
nasnadé, Ze negativni emoce, které pievladaji, znaci nedofeSené tvary, proti kterym spisovatelé

bojuji svou jedinou zbrani — perem.

Pravé Djikic et al. (2006) se vénovali rozdilim mezi spisovateli a fyziky (obé profese
povazovany za kreativni). Spisovatelé podle nich obecné pouzivaji vice emocné nabitych slov

(zejména téch negativnich), nejen suicidalni autofi.

Jiny vyzkum (Forgeard, 2008) se zabyval rozdily mezi prozaiky s unipolarni a bipolarni
poruchou?, vedle nichz byla jesté kontrolni skupina lidi bez psychiatrické diagnézy. Vysledky
ukézaly, ze spisovatelé s bipolarni poruchou se vice obraci ke smrti nez jedinci s unipolarni
poruchou, ktefi na druhou stranu uzivaji vice slov, co se ty¢e kognitivnich procest (pochopit,

vedét, zndt aj.).

! Diagnostikovano podle Diagnostického a statistického manudlu dugevnich poruch.
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3.2 Biografické metody

Podle Kodrlové a Cerméka (2009) je psychologicka analyza literarniho dila ,, snahou porozumét
Zivotnimu pribéhu jeho autora ¢i autorky, vztahu mezi suicidalnimi fenomeény a tvorbou autorti,
kteri spachali sebevrazdu, ¢i tomu, jak se Zivotni pribeh autori promitad do jejich dila* (S. 59).
udalosti jedince (Kulka, 2008). Hendl (2008) dodava, ze jde o rekonstrukci a interpretaci Zivota
jedince nékym jinym, coz muze vést k jistému zkresleni. Zkoumanim faktickych udalosti
(ptip. z riznych zdroji) se vysvétluji vnitini perspektivy jedince, jeho interakce se spole¢nosti
a jeho zkuSenosti. Z toho se pak mohou seskupovat dulezita témata, ktera se soustiedi kolem

kritickych okamzikii dané¢ho ¢lovéka.

Informace o zivoté daného literata vytvoii nékdy ptijemné zdhadnou mozaiku a nase percepce
jeho dila se zméni. Na to poukazuje Egeland (2014) ve svém lingvistickém rozboru dila Sylvie
Plath. Zpopularizovany pifiklad americké basnitky podle vyzkumnice demonstruje to, jak
znalost biografickych udajii ovlivitluje naSe vnimani a nahlizeni na tvorbu autora. Na druhé

stran¢ Zabrana, ktery piekladal jeji verSe do Cestiny, pise:

K pochopeni této poesie, k proniknuti do jeji specifiky a jedinecnosti vede cesta pres
fakta z basnirciny biografie, nebot jde o basné previzné konfesijniho charakteru, ve

¢

kterych se nepokousela ,, zpracovavat témata “, ale psat sebe, vyslovit sviij osud ve svete,

ktery ji obklopoval (Zabrana, 1989, s. 342-343).

Vramci psychobiografické metody urcené k analyze literarntho dila  pfichazi
Schulz (2002, podle Kodrlova & Cermak, 2009) s konceptem prototypické scény. Jde o jednu
klicovou udalost ¢loveéka, kterd zdsadnim zptisobem ovlivnila jeho Zivot a ktera je postavena na
Vv ptitomnosti reflektované vzpomince (riziko zkresleni). Umélec citi potiebu takto silné téma
zapracovat a je pravdépodobné, Ze se v jeho dilech opakované objevuje. Mezi jeji identifikatory
patii nadfazenost (vice pozornosti konkrétni zkuSenosti), jedinec¢nost, frekvence, negace, diiraz

nebo naopak chyba/nedokongeni a vrzenost situace (Kodrlova & Cermak, 2009).

3.3 Vnitini pribéh dila

Holland (1977, podle Kodrlova & Cermak, 2009) p¥ichazi s tim, Ze z literarniho dila je mozné
vycCist tzv. vnitini pribéh, ktery vede spisovatele k sebevrazdé. Na zakladé tohoto konceptu
analyzovali Kodrlova a Cermak (2009) motivy a témata objevujici se v dilech suicidalnich

autorek Virginie Woolf, Sarah Kane a Sylvie Plath. Tyto zkoumané pilife by mély byt
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psychologicky relevantni k suicidalnimu procesu. Autoii vyuzivali vSechny dostupné 1 jiné

biografické zaznamy. Analyza dél se soustfedi na motivy, které zachycuji paralelu v Zivotnim

prib¢hu autorek (napt. Spatny vztah s rodici) a které se opakuyji.

Z vystupujicich témat a motiv sestavili 4 kategorie:

téma smrti, které vystupuje v kazdém dile, déle i zazitek smrti nékoho blizkého, touha
po smrti, kterd prosakuje skrz postavy (suicidalni myslenky);

vyznamni druzi, autofi je rozdé€luji na podkategorii tyranizujiciho a idealizovaného
otce, nedostupnou matku, dale se objevuje téma manzelstvi, dialog se sourozenci, t€éma
déti;

Self, konflikt vnitini versus vnéjsi (vnitini prozivani oproti vnéjsi masce pied svétem),
fragmentace self - jak Virginia Woolf vklada do ust postavy ve své posledni
novele:,,,Roztristéné,  Fekla Isa, které nalezla slovo pro odrazy v zrcadle. ,Roztiesené,
roztiisténé, rozpraskané“ (Leaska, 1983, podle Kodrlova & Cermak, s. 181), zrcadleni
a sebepotvrzeni, dulezitym bodem je také touha po sebetranscendenci a mumifikaci self
(pojem Kodrlové charakterizujici touhu umélce zachytit se v podob¢, v jaké chce, aby
si ho ¢tenafi pamatovali);

perverzni svét, ktery se objevuje zejména v tvorbé Sarah Kane, neznamena jen sexudlni
perverzi, ale v §irsim kontextu podvraceni a destrukci hodnot, nicméné se objevuje
1 sexualni svét, jehoz vyskyt koreluje s vyzkumy (Stirman & Pennebaker, 2001), kde

byl mezi suicidalnimi autory nalezen vyssi pocet slov orientovanych k sexu.
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4. Limity souéasnych studii
Studie zminéné v této praci odrazi jednu stranu toho, jakéd mize byt spojitost mezi kreativitou,
duSevnimi poruchami a sebevrazdou u literatl. Je tfeba se na tyto vyzkumy podivat i kritickym

okem, nebot’ vedle svych pfinost maji i své nedostatky.

Kodrlova a Cermék (2009) shrnuji nékolik zasadnich bodd, které mohou kvalitu studii sniZit,

jedna se predevsim o:

— historiometrickou povahu vyzkumu?, tedy nadmérné vyuzivani sekundarnich zdroja dat

— omezenou velikost souboru

— nadmérné vyuzivani antalogii a slovniku, které vede ke koncentraci uspesnych umélct

— retrospektivni studium zesnulych jedinct a ur€ovani diagnoz podle DSM ¢i MKN, které
se provadi post mortem a které miize byt znacné rozporné

— absenci porovnani s jinymi skupinami kreativnich lidi

Co se tyce posledniho bodu, bylo zjisténo, ze ispés$ni spisovatelé pouzivaji vice slov tykajicich
se negativnich emoci nez uspésni fyzikové. V jejich vyjadfovani je vice Uzkosti, deprese,
smutku a hnévu nez ve vyjadiovani uspésnych fyzikt (Djikic et al., 2006). Nicméné stale je zde

velka skupina profesi, kde jsou potieba kreativni lidé, a kteti by zaslouzili srovnani.

Na to navazuje dalsi problém, ktery se tyka definovani kreativity a kreativnich jedinct ¢i
profesi (Lauronen et al., 2004). Napt. Post ve svych studiich (1994; 1996) definuje kreativitu
na zaklad¢ mezinarodniho Gspéchu a slavy, coz se milize jevit jako sporné. Je pravdépodobné,
ze vétSina vyzkumniki vi, co vSichni zkoumaji a co danymi pojmy mysli, nicméné by bylo na

misté tyto pojmy jasné definovat.

Za zminku stoji, Zze prevazna Cast studii, které byly v empirické ¢asti zminény a které se
tématem zabyvaji, jsou jen korela¢ni studie. Design experimentu je samoziejmé naro¢néjsi
vytvoftit, obzvlast’ je-li vybrany vzorek lidi mrtvy. Zde vidim velky prostor pro dalsi vyzkumy,
které by mohly mapovat kauzdlni vztah mezi kreativitou a patologii (pisi, jsem kreativni,
a proto se stavam duSevné nemocnym/ spacham sebevrazdu? nebo jsem dusevné nemocny,

a proto pisi, resp. mé md nemoc vede k psani?).

Ve vyctu zasadnich bodii bylo zmin€no piifazovani diagnéz. To miize mit za

nasledek nalepkovani (nemluve o etické strance véci, napt. jak se v tom citi rodina? je sprdavné

2 Historiometricka data maji ale i své vyhody, napf. nam dovoluji zkoumat vétsi soubor lidi (Kaufman & Baer,
2002).
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mluvit o diagnozach, kdyz nam chybi zakladni rozhovor s danym clovekem?). Ptitadit literatim
diagnézu post mortem muiize byt piinejmensim oSemetné, nehled¢ na fakt, ze v nékterych
piipadech se vyzkumnici rozchazi ve svych hypotézach. Basnifce Sylvii Plath byla
diagnostikovana bipolarni afektivni porucha (Hally, 2011). Jini autofi pak tvrdi, Ze trpéla
emoéné nestabilni poruchou hrani¢niho typu (Kodrlova & Cermak, 2009), mezi jejiZ projevy
patii i demonstrativni, necilené sebevrazdy (Prasko & Latalova, 2013). To by pak mohlo
podpoftit scénaf, podle kterého basnitka spachala sebevrazdu chvili piedtim, nez do bytu méla
pfijit nova chiva, ktera se ale o né€kolik — zasadnich — hodin opozdila (Zabrana, 1989).
Interpretace v ptipad¢ bipolarni afektivni poruchy by mohla byt zcela odlisna. Tento ptiklad

ilustruje tenky led analyzy texta.

V rozborech literarnich textd se Casto vyuziva psychoanalyticky pFistup. VE&iim, ze Kk vykladu
textl je to vhodny zptsob, ale je tfeba mit na paméti, ze pii analyze literarniho dila suicidalnich

autortt bychom se v interpretacich méli snazit o maximalni objektivitu.

Kaufman a Sexton (2006) upozorfiuji na moznost ti-eti proménné biologického charakteru, na
kterou jini vyzkumnici €asto zapominaji. Ta by pak mohla vysvétlit souvislost mezi kreativitou

a dusevnimi poruchami.

Poslednim bodem, ktery stoji za upozornéni, je velka potieba vyuzZivani biografickych dat
k tomu, abychom méli ,,komplexni analyzu dila®“. Samotné texty nejsou vyuzivany tak, jak by
si ¢tenatf mohl predstavovat (tedy nejsou vyuzivany primarné). Vyzkumnici Cerpaji z denikd,
dopisti, autobiografii ¢i vypovédi blizkych lidi. Tolik zaznamt jednak neni k dispozici
u kazdého autora, zaroven je nasnad¢ otdzka, na kolik si mlizeme dovolit hovofit
o lingvistickych prediktorech sebevrazdy, kdyz si bereme vSechna dostupna data, abychom

doplnili cely obraz. Na tento aspekt se autorka prace snazi navazat v empirické ¢asti.
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EMPIRICKA CAST

V teoretické Casti je pojednano o fenoménu sebevrazdy u literatti. Tato otazka se v piedeslych
studiich neobesla bez zkouméni vztahu mezi kreativitou a dusevnimi poruchami, které jsou
rizikovym faktorem pro spachani sebevrazdy az v 90 % (Nock, Hwang, Sampson, & Kessler,
2010; Latalova et al., 2015). Umélecké profese vychazi jako rizikové, spisovatele nevyjimaje.
Pravé naopak se ukazuje, ze spisovatelé, zejména pak basnici, ukoncuji sviij zivot dobrovolnou
smrti ¢astéji nez jini umélci. U basnifek byl tento jev nazvan jako Efekt Sylvie Plath (Kaufman,
2001).

Nicméné vyssi riziko sebevrazdy se netyka pouze basnikl, ale vSech spisovateld (Pretti &
Miotto, 1999). Vyzkumnici svou pozornost zaméfili pouze na skupinu basniki a basnitek, ale
studie, které by zkoumaly podobnym zplisobem (tedy skrze jazyk) suicidalni projevy prozaikl

nebyly béhem reSerSe nalezeny.

Névrh empirické ¢asti se proto snazi vyplnit tuto mezeru a na rozdil od jiz provedenych studii
(Pajak & Trzebinski, 2014; Stirman & Pennebaker, 2001), které ukazaly, Ze suicidalni basnici
se od nesuicidalnich 1i8i ve zptisobu pouzivani jazyka, se zamé&fi na spisovatele, ktefi se
v angli¢tiné oznacuji jako fiction writers, tedy autory romant ¢i novel (vyjimecné povidek).
Misto basnického jazyka, tak bude zkouman jazyk prozaicky. Takova studie, pokud je autorce

prace znamo, nebyla zatim provedena.

Navrh vyzkumu bude proveden jako replikace stavajici studie Pajgk a Trzebinského (2014),
ktera je zaloZena na obsahové analyze, a dale vyuziva pocitaCovy program a dalS$i metody

rozebrané v kapitole 2.3.
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1. Cil vyzkumu

Vyzkum si klade za cil zjistit, jestli je mozné v literarnich dilech prozaikt nalézt lingvisticky
prediktor sebevrazdy s vyuzitim programu LIWC, jak tomu bylo v pfipadé basnikl
(Stirman & Pennebaker, 2001).
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2. Metody

2.1 Vyzkumny design

Vyzkum je koncipovan jako replikace studie Pajgk a Trzebinského (2014), jen s tou zménou,
ze se zameti prave na prozaické texty a tedy na spisovatele romant a novel (namisto basnik).
Zaroven tim bude mozné ovéfit, zda zjisténi pivodni studie jsou zobecnitelnd i na skupinu

spisovatelll, coz by zvysilo externi validitu konkrétnich poznatkii.

Replikovana studie (Pajak & Trzebinski, 2014) zkoumala jazykové rozdily mezi suicidalnimi
a nesuicidalnimi basniky (N=6) v polské populaci metodou obsahové analyzy, kterd vyuziva
jako efektivni prostiedek pocitacovy program LIWC. Autofi se domnivaji, ze nékteré mentalni
charakteristiky svéta jsou dulezitym faktorem u sebevrazdy. Predpokladaji, ze takové
charakteristiky jsou vyjadieny v uméleckém dile a mohou byt rozpoznany v ¢etnosti pouzivani
slov, které popisuji rysy a vlastnosti svéta a jejich osobni postoj a vnimani k nému. Umélecké
dilo se tak pro Ctenafe stdva vysledkem nejen uméleckého procesu, ale i1 suiciddlniho
(Kodrlova & Cermak, 2009). Design této studie je pievzat se viemi tfemi hypotézami. Méni se

vyzkumny vzorek, ktery budou tvofit prozaici a ktery bude rozsiten (N=50).

Tridda vyzkumnych hypotéz by méla urcit zdkladni rozdily, které by mély byt ndpomocné
v odliSeni suicidalnich autorti od nesuicidalnich. Vyzkum (Pajak & Trzebinski, 2014) v prvni
fad¢ ovétoval hypotézu o nadmérném uZivani zajmen 1. osoby ¢isla jednotného u suicidalnich
basnikll (Stirman & Pennebaker, 2001), kterd v SirSim kontextu odkazuje k narusenym ci
slabym socialnim vazbam. Tvrdi, Ze suicidalni autofi maji nedostatek socialniho kontaktu ¢i
maji problém se do spoleénosti zaclenit, coz se projevuje V jejich tvorbé vétsim orientovanim
na sebe, zejména ke sklonku jejich Zivota. Dale autofi soustfedi svou pozornost na negativni
pocity, zejména bezmocnost a beznadgj, jez suicidalni jedinci citi. Patii sem pfilisné zaobirani
se tématem smrti. V neposledni fad¢ jsou tu pocity nebezpecnosti a nepredvidatelnosti svéta
vuci suiciddlnimu jedinci. Jde o snizenou divéru ke svétu, kterd se podle autoril
(Pajak & Trzebinski, 2014) manifestuje vyssi intenzitou depresivnich myslenek, jez se mohou
projevit v poctu slov odkazujicich ke svétu a jeho piesahu. Tento piedpoklad je stavén na
Eriksonové konceptu zékladni divéry (Erikson, 2015), kterda mize byt podle vyzkumnikt

naru$ena napft. stietem s odmitnutim (pracovnim i osobnim), obecné rozpady blizkych vztahti.

Basnici se vydélili jako specificka skupina spisovateli. A€koli se 1 v préze mizeme setkat se

stylizaci autora, zde jest¢ podpofeno piibéhem, je dulezité drzet se jednoho literarniho stylu.
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Jinak by vysledky mohlo byt zkresleny (Forgear, 2008). Pro ucely tohoto vyzkumu budeme

predpokladat, ze u vSech autorti dochéazi k praimérné stejné stylizaci.

Prvnim krokem bude vybér analyzovanych textd a spisovatelti (popsano v kapitole 2.3). Tyto
texty se nasledné vlozi v elektronické podobé¢ do pocitacového programu LIWC, ktery provede
lingvistickou analyzu, na jejimz zéklad¢ bude provedena jednocestnda ANOVA. Ta detekuje
nejvyznamnéjsi rozdily v danych kategoriich, co se tyce pouzivani jazyka, mezi suicidalnimi
a nesuiciddlnimi autory. Signifikantni vysledky budou nésledné analyzovany bindrni

v

logistickou regresi, kterd vybere nejvyznamnéjsi lingvisticky prediktor sebevrazdy.

Empirickd ¢ast se snazi predejit vyuzivani biografickych dat o literatech, které pti jinych
psychologickych analyzach vétSinou slouzily k doplnéni potfebnych informaci, aby byl pohled
na literata komplexni, a vyzkumnici tak méli co nejvice zdroji dat. O téchto uskalich bylo
pojednano v kapitole 4 v teoretické casti. Ani v této studii nebylo mozné piedejit urcitym

riziktim, proto je jim V diskuzi vénovéana pozornost.

2.2 Vyzkumné hypotézy
Predkladané alternativni hypotézy vychazi z ptivodni studie (Pajak & Trzebinski, 2014).

H1: Texty suicidalnich autort se od nesuicidalnich 1isi v pouZivani vét§iho mnozstvi zajmen 1.

osoby jednotného ¢isla a slov zamétujicich se na sebe (kategorie I, we, social, insight v LIWC).

H2: Texty suicidalnich autori se od nesuicidalnich 1i§i v pouZzivani vétSstho mnoZstvi
negativnich slov jako vztek, smutek a slova vztahujici se ke smrti (kategorie negemo — kategorie

negativnich slov, posemo — kategorie pozitivnich slov, death, sadness, anger v LIWC).

H3: Texty suicidalnich autori se od nesuicidalnich 1i8i v pouzivani menS$iho mnoZstvi
ontologicky zaméfenych slov (kategorie bio, body, motion, space, negate, exclusion, Percept,
see, tentative v LIWC).

2.3 Sbér dat a vyzkumny soubor

Vyzkumny vzorek sestava z literatl, ktefi jsou jiz mrtvi, at’ uz spachali sebevrazdu ¢i zemfeli
ptirozenou smrti. Do vzorku budou vybrani pouze prozaici (autofi romant a novel), nikoli
basnici. Divodem je absence studia na této populaci. Vysledky s poetickou skupinou nelze
automaticky ptredpokladat, nebot jazyk poesie je zcela odlisny. Kaufman a Baer (2002)
argumentuji tim, Ze je introspektivngj$i a expresivnéjsi nez proza, nehled¢ na formalni stranku
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(rozsah, Uprava, jiné pouziti jazykovych prostiedkll, konstrukce dila). Proto bude zkouman

jednotny jazykovy styl.

Vzorek bude tvorit celkem 50 autori (25 suicidalnich/ 25 nesuicidalnich), ktefi se narodili,
vydavali dila a zemfieli ve 20. stoleti, aby byla zachovéna jistd ¢asova homogenita vzorku.
Ve studii Stirman a Pennebakera (2001) bylo zkoumano celkem 18 basnikii, Pajgk a Trzebinski
(2014) zkoumali polskou populaci a basnikli bylo celkem 6. Sami vyzkumnici tvrdi, ze
psychologicka analyza literarnich dél by byla potfeba u vétsiho poctu literati, to je jeden
Z davodi pro navySeni vzorku. Druhym diivodem je, Zze u basnikli bylo v obou piipadech
pocitano S 15 basnémi na ¢loveéka. Vzhledem k tomu, Ze u prozaikli budeme zkoumat romény

a novely, tedy dila delsi, je tfeba, aby jich byl dostatecny pocet.

Po vzoru ptfedchozich studii bude zachovano kritérium pro zatazeni do vybéru a to, aby byli
autofi znami ve vSeobecné populaci, méli vliv na svét literatury a jejich dila byla publikovana
(Pajak & Trzebinski, 2014; Stirman & Pennebaker, 2001). Na zakladé seznamu prozaiki 20.
stoleti bude proveden jednoduchy nahodny vybér (Ferjencik, 2000); suiciddlnim autoriim
budou piitazena Cisla, ktera se budou pomoci nahodného generatoru ¢isel losovat. Nesuicidalni
autofi budou vybirani na zakladé demografickych charakteristik, aby co nejvice odpovidali

svym suicidalnim koleglim.

Od kazdého autora bude vybrano 1 dilo (roman /novela, nikoli vSak autobiografie).
U suicidalnich autorti bude vybrano posledni napsané dilo, ve kterém je pravdépodobny vyssi
vyskyt suicidalnich myslenek a tendenci (Leenaars, 1998). U nesuicidalnich spisovateli se

vybere dilo, které napsali pfiblizné ve stejné dobé jako jejich ,,dvojnik* ze suicidalni skupiny.

Program LIWC funguje hlavné v anglickém jazyce, postupné piibyvaji dalsi jazykové verze,
které zatim ale nejsou tak rozvinuté. Ukdzky vSech textli proto musi byt dostupné v anglicting,

ve které se budou 1 analyzovany.

2.4 Nastroje

V névrhu tohoto vyzkumu je potieba bliZe nastinit nastroje, které jsou nutné k jeho uskute¢néni.

V prvni fad¢ je nutny program LIWC, ktery provadi obsahovou analyzu textl. Pracuje v zésad¢

jednoduse — precte text a spocita percentualni zastoupeni slov, kterd reflektuji riizné emoce,
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myslenky, socialni témata ¢i styl vyjadfovani. Program LIWC je podlozen mnohaletymi

vyzkumy, vétsina z nich je shrnuta Pennebakerem v jeho knize (2011).

Program slovo po slové analyzuje text, ktery nasledné roziadi do pfedem naprogramovanych
kategorii (jazykovych dimenzi), kterych je v soucasné dobé pies 80 a které je mozné dale
statisticky zpracovavat. Kategorie jsou hierarchicky uspofadany - mezi nejdulezitéjsi pak patii:
zakladni  lingvistické  dimenze, psychologické  procesy, osobni témata aj.

(Tausczik & Pennebaker, 2010).

Psychologické procesy, které nas zajimaji nejvice, se pak daji rozdélit napt. do podkategorii
emocionalni, kognitivni nebo socidlni procesy ¢i vztahy (Forgeard, 2008). Pod emocionalni
podkategorii pak patii napt. pozitivni emoce (slova jako milovat, krasny, mily), do kategorie
uzkost nalezi slova typu ustarany, nervozni, strasny, kategorie vztek pak obsahuje napiiklad
nenavist, zabit, rozhnévany atd. Program umi rozeznat i slova odkazujici k vhledu a pfi¢ing,
napft. pochopit, uvédomit si, protoze (Freitag, Grimm, & Schmidt, 2011). Uzivatel mtze na bazi
svych textd ptidat ,,novy slovnik®, ktery bude se slovy a kontextem zachazet dle jeho potieb.

V duchu obsahové analyzy pievadi LIWC kvalitativni data do kvantitativni podoby. Delsi

pojednani o funkcich a vyuzitelnosti tohoto prosttedku by ovS§em zaslouzilo vlastni prostor.

3. Analyza dat

Vyzkum operuje s literarnimi dily suicidalnich a nesuicidalnich prozaiki. Data v této podobé
jsou kvalitativni. Protoze je tieba z nich udélat kvantitativni zaznamy, které budou mapovat
opakujici se motivy (slova, kategorie aj.), jevi se jako uZite¢na metoda obsahové analyzy
(contentanalysis, text analysis), ktera zpracovava dokumenty s cilem uréit ,, cetnosti vyskytu
Jjednotlivych kategorii informaci a prislusné vztahy mezi nimi** (Hendl, 2008, s. 361). Mezi
jeji standardni kroky patii uvedeni vyzkumné otazky doptedu, stejné tak jako rozhodnuti

o tom, jaké texty budou vybrany, jak se budou kodovat atd. (Hendl, 2008). Vystupem
obsahové analyzy jsou interpretace, které se opiraji o frekvence vyskytu zkoumanych
jednotek v danych kategoriich (Ferjencik, 2000). Program LIWC je nastroj obsahové analyzy,

jako mnoho jinych programu (napt. Atlas.Ti).

Texty budou tedy v prvni fadé analyzovany programem LIWC. Kvalitativni data tak budou
pievedena do kvantitativnich, se kterymi je mozné dal statisticky operovat. Veskera statisticka

analyza dat bude probihat v programu IBM SPSS.
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Program LIWC poskytne piehled zastoupeni jednotlivych kategorii a slov a na jeho zakladé se
provede jednocestna ANOVA (one-way ANOVA). Ta zkouma rozdily v pouzivani jazyka, co
se tyCe procentudlniho zastoupeni jednotlivych slov a kategorii, mezi suicidalnimi a

nesuicidalnimi autory (Pajgk & Trzebinski, 2014).

Jednocestna ANOVA, neboli analyza rozptylu, testuje rozdily vice stfednich hodnot (ANOVA,
2016). Analyzuje rozdily primérti pozorované zavislé proménné mezi skupinami, které jsou
vymezeny jednou kategorii (faktorem). Zkouma pak, jestli existuji signifikantni rozdily mezi
praméry 2 a vice nezavislych proménnych (Hendl, 2012), a to prostiednictvim vypoctu
testovaciho kritéria F. To ndm umozni zjistit, zda skupiny vytvofené danym faktorem maji
spole¢né kategorie (ANOVA, 2016). Kdyby se jednalo pouze o dv¢ kategorie, mohli bychom
pouzit jednoduchy t-test.

V tomto piipadé je ANOVA nutna, nebot bude pracovat s 50 kategoriemi, které jsou
zastoupeny 50 literarnimi tituly. Pro ovéfeni vyzkumnych hypotéz bude v kazdé z nich
ANOVA provedena vickrat, konkrétné u H1 4x, u H2 5x a u H3 8x (blize jsou kategorie
popsany u vyzkumnych otdzek). ANOVA urci statisticky signifikantni proménné, které
Vv zavéru prvni ¢asti budou zpracovany pomoci binarni logistické regrese, ktera slouzi k tomu,
aby se vybral nejlepsi lingvisticky prediktor sebevrazdy (Pajak & Trzebinski, 2014). Zavisla
proménna zde nabyva dvou moZznosti - suicidalni a nesuicidalni autofi. Nezavisla proménna
pak vystupuje jako 26 spojitych proménnych (tj. 18 pivodnich kategorii - I, we, social, insight,
negemo, posemo, death, sad, anger, bio, body, motion, space, negate, exclusion, percept, see,
tentative a dal$i zakladni kategorie — kognitivni procesy slov, 3. osoba jednotného (¢isla,

ptislovce, spojky, neosobni z4jmena, ¢islovky, vyplikova slova).

Logistickd regrese na rozdil od linearni umoziuje praci s bindrnimi daty a predikuje
pravdépodobnost, zda se urcita udalost stala ¢i ne (kédovano jako 0-1). Odhaduje, v jakém
vztahu jsou prediktory k pravdépodobnosti pifitomnosti n¢jaké charakteristiky. Vysledkem
bude urceni predik¢ni sily nezavislych proménnych (Field, 2013). Logisticka regrese tak ur¢i,
které kategorie se vyskytuji u suicidalnich autort signifikantné Castéji nez u nesuicidalnich

autoru.

Po vzoru plvodni studie (Pajak & Trzebinski, 2014) bude vyuzito Waldovo testaéni
kritérium, které bude pouzito k urceni statistické vyznamnosti pro kazdou nezavislou
proménnou (Binomical Logistic Regression using SPSS Statistics, 2013). Nasledn¢ bude

zkontrolovéano, zda mezi pozorovanymi a o¢ekavanymi hodnotami neni velkd diskrepance,
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a to Hosmer-Lemeshowym testem, ktery testuje pravé ,tésnost prolozeni logistickym
modelem. Jeho vysledek by nemél byt signifikantni, aby byla data v poradku. Logisticka
regrese ukaze nejlepsi lingvisticky prediktor (kategorie, které jsou signifikantné Castéji
vyuzivany suicidalnimi autory) a to pomoci odds ratio (podil Sanci, podil rizik) (Pajgk &
Trzebinski, 2014). Je tieba mit na paméti, ze podil rizik neni stejny jako pravdépodobnost, ale

jsou mezi sebou pievoditelné (Field, 2013).
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4. Diskuze
Navrh vyzkumu se zaméfuje na zmapovani rozdilného uzivani jazyka suicidalnimi a
nesuicidalnimi prozaiky. Takova studie, podle dohledatelnych reSersi, nebyla zatim provedena.

A tak i tento vyzkum ma sva tuskali, které by bylo mit dobré na paméti.

Jde o replikaci stavajici studie, ktera ale analyzovala basnickou populaci, tzn. velmi
pravdépodobné i odlisny jazykovy styl. V zavislosti na vysledcich této studie by tak mohlo byt
vhodné zménit, ptip. rozsifit, jazykové kategorie, které jsou zkoumany. Je tieba navrh tohoto
vyzkumu chépat jako startovaci bod pro dals$i zkoumani. Vysledky mohou byt ptirozené
zkresleny i tim, Ze vyzkum analyzuje vydana dila, které jiz byla tvofena s cilem publikovani.
Je nutné pocitat s cenzurou a stylizaci. Préza také miva néjaky piibeh, na rozdil od poesie, kde
muze jit opravdu jen o proud védomi. Ptesto se autorce prace jevi zajimavé zmapovat tuto oblast

1 pfes tato rizika.

Limitem je anglicka verze programu LIWC, na ktery se vaZe 1 to, Ze texty musi byt dostupné
v anglické verzi a taktéz i analyzovani. U uspéSnych autord byvaji jejich dila vzdy pielozena
do anglictiny, nicmén¢ u méné znamych se to muze jevit jako velka prekazka, nehled¢ na

drobné piekladatelské nuance, které mohou mit za nasledek ,,ztratu* n¢kterych dilezitych slov.

Co se ty€e téchto jazykovych bariér, ma CeStina napt. jednu zaZitou nevyhodu, a to Ze — na
rozdil od angli¢tiny — lidé ¢asto vynechéavaji zajmena (Budu tam ¢ekat X Jd tam budu cekat).
To by mohlo byt v pfipad¢ dalsi studie na ¢eské populaci problematické, co se tyce napf.
ovéfeni hypotézy, zda suiciddlni basnici pouzivaji vice z4men odkazujicich se
k individualnimu self (Stirman & Pennebaker, 2001), tedy prvni osobu jednotného ¢isla (jd,

moje, mné...) nez zajmen odkazujicich ke spole¢nosti (my, nase, nam...).

Zaroven program LIWC ma stale problémy s chapanim metafor ¢i ironie (Tausczik &
Pennebaker, 2010), v tomto pfipadé se miizeme ale domnivat, Ze prozaicky text bude Citelnéjsi,

nebot’ ve vét§in€ piipadii obsahuje méné basnickych figur nez poesie.

Vyzkumny soubor sestava z autor 20. stoleti. Nicméné dneSni doba se rychle méni a s ni
1jazykovy uzus. Vysledky, které by mohly byt ovéfeny na populaci minulé€ho stoleti tak nemusi

byt validni pro dal$i generaci autort.

V potaz je nutné vzit i etickou stranku a ubezpecit se, ze pozustali autort, ktefi jsou zkoumani,
o vyzkumu védi a daji souhlas. To mize znamenat slozité dohledavani, nicméné to cti etické
zasady.
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Ptechodem od poesie k proze vyvstava otazka ohledné hypotézy, kterou predestieli Kaufman
a Sexton (2006), ze narativni prvek v dile ma blahodarny, az terapeuticky efekt. Tzn. smysl a
rad pribéhu by mél poskytnout pozitivni efekt. Je mozné, ze tato hypotéza narusi analyzu téchto
text. Tomu se neda zcela piedejit, nicméné je mozné testovat pak dal§i vzorek autord

a porovnat vysledky (testovat reliabilitu vysledki).

Autorka prace shledava nékolik dulezitych bodii do budoucna, a to zejména vypracovani
metaanalyzy, ktera by shromézdila dosavadni poznatky a uvedla je na pravou miru, dale nutnou
spolupraci s lingvisty, kteti by mohli dostate¢né odborn¢ zpracovat motivy v dalSich
kazuistikach. Stirman a Pennebaker (2001) ve své studii kritizovali vyzkumniky, ktefi rozbory
literatt délali sami a kteti méli k profesi lingvisty daleko. Vétsina rozbori se soustiedi kolem
velmi zndmych — a né€kolikrat jiz analyzovanych - autorti (napf. Sylvia Plath, Anne Sexton,

Ernest Hemingway, Virginia Woolf).

Kromé systematické prace Idy Kodrlové (2002) a jejich kolegtim (Cermék & Chrz, 2005; Chrz,
2007; Kodrlova & Cermaék, 2009; Zabrodska, 2005), kteti se ovsem vénovali jen Sylvii Plath,
Sarah Kane a Virginii Woolf, se v ¢eském prostiedi tomuto fenoménu nikdo nevénuje. Stejné
tak v seznamech suicidalnich autor byvaji prevazné anglicky mluvici (pisici) autofi, a tak na
Ceské spisovatele-sebevrahy mitize ¢tenaf zapomenout, v mezindrodnich srovnanich na né
nenarazi. A svét tak pfichazi (nejen) o basniky (namatkou jmenujme Rudolfa Tésnohlidka,

Viléma Mrstika, Antonina Vancuru ¢i Konstantina Biebla).

Statistické zpracovani ndm ukaZe nejvyznamnéj$i rozdily mezi dvéma skupinami autord,
nicméné jako intervenujici proménna se tu jevi vyzkumnik, ktery vysledky déale néjakym

zpusobem interpretuje.
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Zavér

Cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat vztah mezi kreativnim a suicidalnim procesem
u spisovateli. Studie, které byly pfedestieny, jasné ukazuji, Ze vztah mezi kreativitou
a pritomnosti duSevnich poruch existuje. Ukazuje se, Ze spisovatelé jsou mezi svymi
uméleckymi kolegy rizikovou skupinou, kterd mé vétsi pravdépodobnost spachani suicidia.
Tyto studie maji ovSem i sva uskali, kterym byla vénovana samostatna kapitola, které se je

snazila shrnout.

Autorka prace si uvédomuje, ze umélecka tvorba neni 100% méftitelna, stejné jako ¢lovek, ktery
V ni zanechava sviij otisk. Druhym cilem bylo zjistit, zda se suicidalni proces miize projevit
V tvircim procesu literata. Tedy zda se to, ze autor chtél spachat sebevrazdu, projevilo né€jakym
zpiisobem v jeho dile. Odpovéd na tuto otazku byla naznaena v kapitole psychologické
analyzy literarniho dila. Jako vhodny prostfedek se ukazuje hledani vnitini ptibchu, ktery je
spojen jednak s Zivotem autora, ale zaroven mapuje stopy, které po sob¢ literat v dile zanechava
(motiv smrti, destruktivni myslenky, naruSené vztahy s blizkymi aj.). Déle pak lingvisticky
prediktor suicidia se ukazuje jako dobry nastroj do budoucnosti pro predikci suicidalnich

autoru.

Od replikace vyzkumu si autorka prace slibuje zaplnéni nedostate¢nych informaci 0 rozdilném
pouzivani jazyka u suicidalnich prozaiki, kterym dosud nebylo vénovano tolik pozornosti,

kolik basnické skuping.
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