Abstrakt

Rizikovost piti alkoholu je ve vSech smérech potvrzena solidnim souborem
védeckych dukazu. Ma dopady jak na zdravi jedince a jeho socialni Zivot tak i na lidi
v jeho okoli. Nejvice jsou dopady zjevné u lidi, ktefi piji Casto vysoké davky alkoholu.
Dulezitym faktorem je tedy jak frekvence, tak mnozstvi vypitého alkoholu, které
dohromady vytvareji vzorec uzivani alkoholu, které geograficky €i kulturné lisi.
Uzivani alkoholu se snazi regulovat viada pomoci protialkoholnich opatfeni, jako jsou
zvySovani ceny alkoholu, pfisna pravidla ohledné fizeni pod vlivem apod. Cilem této
prace bylo zmapovat stav a vzorce uzivani alkoholu na uzemi malé obce
Jindfichovice v Karlovarském kraji a zjistit kratkodobé ucinky jednorazové aplikované
osobni zpétné vazby tykajici se rizikovosti konzumace alkoholu na zde Zijici osoby. Z
provedenych studii vyplyva, ze osobni zpétna vazba spojena s kratkou intervenci je
ucinnym prostfedkem pro snizeni miry uzivani alkoholu. Byla provedena intervencni
kontrolovana terénni studie na souboru 111 osob (63 muzl, 48 Zen) ve véku 20 az
76 let (prumér 46 roku), u kterych bylo pomoci dotazniku zjisténo mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu v jednotlivych dnech pfedchoziho tydne. Respondenti byli
jesté prfed prvnim dotazovanim nahodné rozdéleni do 2 skupin podle typu intervence:
prvni skupinu (CAGE a kratka intervence) tvofilo 68 lidi (35 muzl, 33 Zzen), druhou
skupinu (informacéni letak) tvofilo 43 lidi (28 muzu, 15 Zen). Po 14 dnech bylo
provedeno druhé dotazovani tykajici se konzumace alkoholu v pfedchozim tydnu
stejnym nastrojem. Bylo sledovano mnozstvi Cistého etanolu zkonzumovaného

v alkoholickych napojich a vzorce uzivani alkoholu. Analyza se zaméfila na zmény ve
sledovanych ukazatelich v obou skupinach. Vysledku ukazaly, Ze celkové mnoZstvi
vypitého alkoholu pfed podanim kratké intervence bylo 20924,04 g. Tydenni primér
byl 188,50 g, denni primér 26,92 g. Nejvice alkoholu a také nejvice lidi pije v sobotu
a nejméné v utery. Mnozstvi uzitého alkoholu se po intervenci zmenSilo o 555,32
gramu z celkové hodnoty, primérné na tyden o 183,50 g, na den o 26,21 g.

K mirnému snizeni zkonzumovaného mnozstvi alkoholu doslo v obou skupinach, ve
skupiné s osobni zpétnou vazbou bylo snizeni statisticky vyznamné. Intervence byly
ucinnéjsi u mirnych pijakd a u zen. Nejlepsi vysledek dosahly studentky a
nezameéstnané zZeny ve skupiné s osobni zpétnou vazbou, kde byl pokles mnozstvi

Cistého alkoholu na 77,7 % oproti poCateCnimu stavu. Ukazalo se, Ze i minimalni



intervence typu informacni letak mize mit uc¢inek pfi zméné miry a vzorcu uzivani
alkoholu. Intervencim typu kratké intervence a osobni zpétné vazby by méla byt

exponovana co nejvétsi ¢ast Ceské populace konzumuijici alkohol.
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