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Abstrakt

Hlavnim tématem, kterym se zabyva tato bakalaiska prace, je osobni postoj a
zkusenost se spiritualitou u psychoterapeutti z adiktologickych sluzeb.

Cilem je popsat zkuSenosti se spiritualitou psychoterapeutii a nasledné najit
souvislost s jejich zaméstnanim, tedy psychoterapii.

V teoretické Casti se zabyvam zakladnim vymezenim spirituality, jejimi slozkami a
ptipadnymi riziky. Dalsi sté€Zejni Casti teoretické Casti je popis spirituality v kontextu
vybranych psychoterapeutickych piistupti.

V praktické Casti se jiz zabyvam vlastnim vyzkumem, ktery je kvalitativni povahy.
Design ma charakter vicecetné piipadové studie (n=4). Vyzkumny soubor tvoii 4 zamérné
vybrani psychoterapeuti. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor a
Prazsky dotaznik spirituality. Ziskana data z rozhovoru jsem nasledné zpracovala
interpretativni fenomenologickou analyzou (IPA) a v dotazniku jsem secetla body z
jednotlivych dimenzi spirituality.

Bylo zjisténo, ze vlastni prozivani spirituality mize mit souvislost s psychoterapii.
VSsichni respondenti uvedli, Ze spiritualitu néjak prozivaji, ale do své prace se ji snazi
neprojektovat. Piekvapivé je, ze vSichni respondenti také uvedli existencialismus jako
dualezity psychoterapeuticky smér, ze které¢ho vychazi. Pro vSechny je déle také velmi
dilezita sounalezitost k prozivani spirituality.

Zavérem bych tedy rada uvedla, Ze se skute¢né podaftilo najit souvislosti ve
zkuSenostech a postojich se spiritualitou u rliznych psychoterapeutii. Zaroven si myslim, Ze
stejné jako souvislosti se vydafilo nalézt rozdily a specifika u mych respondentt.
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Abstract

Main theme of this bachelor thesis is personal spirituality attitude and experience at
addiction services psychoterapists.

Purpose is to describe experiences with psychoterapeutist's spirituality and and then
to find connection with their work, psychoterapy.

Theoretical part is about basic definition of spirituality, it components and potencial
risks. Another important part of the theoretical part is describing spirituality in context of
chosen psychoterapeutic attitude.

Practical part is my own qualitative research.Character of design is multiple case
study (n=4). Research group is consisted of 4 psychoterapists chosen in purpose. As
collection method I chose semistructured interview and the Prague spirituality
questionnaire. Then | processed recieved data from interview to interpretative
phenomenological analysis (IPA) and | counted points from each spirituality dimension in
questionnaire.

It was found that personal spirituality experience can be related with psychoterapy.
All the respondets reported that they experience spirituality of some kind, but they try to
not project it in their work. It is suprising that all the respondets also reported
existentialism as important psychoterapeutic course which they use as a base. For all is
solidarity of experiencing spirituality very important.

In conclusion | want to say, that there really is connection in spirituality
experiences and attitude at various psychoterapists. And I think that same the connections |
could find differences and specifics at my respondents.
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1. Uvod

Terapeuti jiz od dob Freuda byli skepticti a podeziivavi k ndboZenstvi a spiritualite,
povazovali to za nevédecké a z psychologického hlediska dokonce skodlivé. Neni tomu tak
dlouho, co se spiritualita v psychoterapii kone¢né zac¢ala prosazovat, a to s podporou
duchovnich spolecenstvi. Neznamena to ovSem, ze by se psychoterapeut mél stat
profesionalem a odbornikem v oblasti spirituality a religiozity. Mél by piedevs§im
naslouchat duchovnimu jazyku, nebat se probirat existenciélni otazky v terapii, ale na
druhou stranu také umét ovladat negativni spiritualni ovliviiovani. (Griftith, 2005)

Nésledujici prace se zabyva vyzkumem spirituality u psychoterapeuti
v adiktologickych sluzbéach. Tato oblast je obecné dle mého nazoru mélo probadana, vice
vyzkumt zamétenych na osobni spiritualitu Ize najit spiSe u adiktologickych klientd. Ja
sama k této problematice velmi inklinuji, coz byl zasadni podnét k vytvoteni tohoto tématu
prace.

Cilem préce je tedy zjistit, jaké jsou zkusenosti a postoje se spiritualitou
konkrétnich psychoterapeuti.

Ptedmétem prace bude co mozna nejdetailnéji popsat a ndsledn€ porovnat duchovni
zameéteni charakteristicky riznych osobnosti.

Zasadni ¢lenéni prace je na dvé ¢asti, tedy na teoretickou a praktickou. V prvni
Useku teoretické ¢asti se budu zabyvat vSeobecné spiritualitou, jejimi slozkami a orientaci
na Clovéka. Dalsi Gsek teoretické ¢asti je vyhrazen pro psychoterapii. Mym zajmem je
V této Casti v podstaté jen ilustrovat nékteré psychoterapeutické ptistupy a podivat se na n¢j
ze spiritudlniho hlediska. Jsem jinak pfesvédcena, Ze neni psychoterapie, ktera by nemohla
byt spiritualni.

Prakticka cast je jiz o samotném vyzkumu, konkrétné tedy o kvalitativni analyze.
Zamérné jsem vybrala 4 psychoterapeuty, a abych dosla k, dle mé k nejpreciznéjSimu
vysledku, pouzila jsem metodu hloubkovych interview v kombinaci s Prazskym
dotaznikem spirituality. K analyze rozhovori jsem vyuZila interpretativni
fenomenologickou analyzu (IPA).

Pokusim se tedy podivat do nitra spirituality pohledem svym, pohledem
psychoterapeutl a nasledné vysledky interpretovat co nejveérnéjSim zpiisobem vzhledem
K vypovédim terapeut. Budu vdécna, pokud tento vyzkum bude impulzem pro dalsi
vyzkumy spirituality v psychoterapii.



Teoreticka cast

2. Spiritualita a nabozZenstvi

2.1. Zakladni pojmy

Definice spirituality, religiozity a vnimani jejich vzajemného vztahu se napii¢
mnohymi autory lisi. Vzhledem k piivodu slova spiritualita z latiny (spiritualis-duchovni,
spiritus-duch, alkohol), je zde zfejmy religiézni vliv. Religiozita vychazi z latinského
(religio — nabozenstvi, nabozenskost, vira).

Pojem spiritualita

Tento pojem piekvapiveé neni tak stary, diive se samoziejmé pracovalo vice
S pojmy nabozenstvi a religiozita. Stéizenec (in Bauer, 2011) se o spiritualité vyjadiuje
jako o multidimenzionalnimu konstruktu , ktery nelze snadno ohranicit.

Dle Kaliny (2013) se s pojmem spiritualita setkavame velmi ¢asto v problematice
zavislosti. Prave spiritualita pomaha utvaret charakter a vytfibovat hodnoty a velky
vyznam m4 v ramci tizdravy. Kalina pravé tuto zminovanou zménu klienta v terapeutické
komunité oznacuje jako zasadni, vnitini zakofenénou proménu, kterd ma témét znaky
naboZenské konverze.

Spiritualita ma v mediciné prokazatelné dobry vliv na tizdravu. Co se ty¢e odvykani
od navykovych latek ma spiritualita pozitivni efekt na optimistictéjsi pohled do budoucna.
Nespor (2006) uvadi jako pozitivni ptiklad vysledky vyzkumu prevalence kuiactvi v CR.
Vyskyt denniho koufeni byl mezi véficimi o 11 % nizsi neZ mezi nevéiicimi (17,6 % proti
28,6 %).

Dolezalova (2005) na spiritualitu nahlizi jako na cestu k osobnim Zivotnim
hodnotam, lidstvi moudrosti a smyslu Zivota.

Pojem naboZenstvi

Jednotna definice ndbozenstvi nikdy nevznikla, dle Ri¢ana (2007) dokonce mnozi
vzhledem K historickym kofenim a rozmanitosti odmitaji hovofit o ndbozenstvi jako o
jednotném pojmu.

Rican (2007) popisuje nabozenstvi jako hledani smyslu, hodnot, diileZitosti, zptisobil, které
maji vztah k posvatnému a spiritualitu jako hledani posvatného, ¢ili jako ,,srdce a dusi*
nabozenstvi. I tak je dle Vojtiska (2012) v zapadnim svéte spiritualita spise alternativou
pojmu religiozita, ackoli religiozita je Casto v dnes$ni dob¢é vnimana jako dogma

Stampach (in Ri¢an, 2007, s. 36)) nabozenstvi definuje jako: ,, vztah ¢lovéka k numindzni
transcendenci *“.
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Fromm (in Ri¢an, 2007, s. 39) zase na nabozenstvi nahliZi jako na: ,,systém mysleni a akce,
sdileny skupinou a poskytujici jedinci orientacni ramec a objekt oddanosti.

Pargament (in Bauer, 2011)uvadi, Ze i mezi psychology je problematické ptiblizit a
definovat pojem nabozenstvi, snadné&jsi je snad vymezit body, které urci, jak ho
nedefinovat. Psychologové dle né€j (tamtéz) ndbozenstvi nevnimaji jako jev Ciste
institucionalizovany, problematika nabozenstvi se netyka pouze Boha a slozky nabozenstvi

nelze hodnotit na dobré a Spatné.

Pristupem mize byt i chapani nabozenstvi jako to, ¢im se zabyva religionistika —
véda o nabozenstvi. (Rican, 2007)

Spiritualita nebo naboZenstvi?

Vyvstava mnoho otaznikti nad tim, zda jsou spiritualita a nabozenstvi v souladu, zda jde o
to samé, nebo zda se jedna o naprosto odli§né fenomény. Pargament (in Ri¢an, 2007)
spiritualitu a ndbozenstvi pojima z hlediska sociokulturniho jako dv¢ protikladné polarity.
Prvni protiklady lze spatfit v déleni ve smyslu spiritualita jako individuélni zalezitost a
naboZenstvi jako instituciondalni.

Zajimavy je také nahled na nenabozZenskou spiritualitu, tedy na prozitky obvykle
povazované za nabozenské, jen zakusené mimo nabozenské organizace. Existuji jisté
faktory, které napovidaji tomu, Ze se jedna praveé o zminiovanou nenaboZenskou
spiritualitu. Jsou jimi dle Ri¢ana (tamtéZ):

. »Chemicka* mystika — chapejme jako zdmérné akutni intoxikace
halucinogeny za uc¢elem prohloubeni ¢i rozsifeni védomi, hledani smyslu Zivota
apod.

. Pozadavek ,,politické korektnosti® — jedna se o prosazovani
duchovniho stylu Zivota mezi béZnou populaci (8kolstvi, zdravotnictvi apod.)

o Obrana autonomie oboru — Snaha hdjit a distancovat spiritualitu a
naboZenstvi ve smyslu nebagatelizovani spirituality jakoZto formy naboZenstvi

2.2. SloZzKky spirituality

Lze viibec néco, co je natolik té¢Zké definovat, popsat ¢i mluvit o tom jesté
rozdélovat na ¢asti? Odpoveéd’ zni, ze velmi problematicky.
Zkouméame-li ale spiritualitu, musime mit néjaky nastroj, jak spiritualitu u jedince
»posoudit* kvantitativné 1 kvalitativné.
Ja se pro svou préci pokusim vymezit slozky spirituality s pomoci jiz vytvoienych
dotaznik, které spiritualitu dle mé dobie mapuji a ptehledné rozdéluji do skupin, skal ¢i
dimenzi. Konkrétn¢ se budu inspirovat z faktori Elkinsnova Dotazniku spiritualni
orientace a Prazského dotazniku spirituality Ri¢ana a JanoSové. (Ri¢an, 2007)
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2.3. Spiritualni zkuSenost a prozivani

Jedna se o presvédcCeni, ze zivota ma tuto dimenzi, kterd je ovSem zaloZena na
zkuSenosti — prozitku.

2.3.1. Spiritualni prozitky

Jisté si mnozi kladou otazku, co je to samotné hledani nebo co je tim jeho cilem.
Myslim tim spiritudlné — religidzni hledani smyslu zivota, hodnot, posvatného, vztahu
k posvatnému, Boha, osviceni, transcendenci a tak dale. Da se tim jisté navazat na Rudolfa
Otta, ktery mluvi o nabozenské zkuSenosti jako o hledani posvatna, ¢ili o numinoznich
prozitcich. Posvatno je néco o cem se da velmi tézko védomé mluvit a k jeho sdéleni je
zapotiebi silného citového naladéni.

Numindzni prozitky tedy Otto (1998) rozdéluje na mysterium tremendum a mysterium
fascinans: ,,Pohledme, co je nehlubsim jadrem kazdého nabozného pozdvizeni mysli a co je
jeste vic nez vira ve spasu, nez duvera, a nez laska, co se v nas nékdy miize vznitit bez
ohledu na tyto priivodce a naplnit mysl témér fascinujici silou. A jestlize proZitkem,
dojmem, vcitenim sledujeme silné privaly zbozZnosti a jejich emotivni projevy u jinych, za
slavnostniho ndladového piisobeni ritudlu a kultii, v tom, co vyzaruje a dychd

Z nabozenskych pamatnikii, staveb, chramii, tu se nam vnucuje jediné pojmenovani:
mysterium tremendum. “(S. 26) Zvlastniho forma tajemn¢ pozitivniho strachu — bozské
bazné, ktera miiZze dosahovat extatickych, drsnych, démonickych, jemnych, zkratka
jakychkoli projevi. Mysterium fascinans naproti tomu zobrazuje jako mystickou
pritazlivost: ,,Jak se démonicno ci bozstvi lidskému védomi jevi désivé a hrozive, tak je
zaroven laka a blazi. A tvor, ktery se pred nim chvéje nejpokornéjsi zkrousenosti, je
zaroven nutkan priklonit se k nému, ba si je osvojit. ““(S. 45)

Tyto prozitky byvaji velmi ¢asto uvadény ve spojitosti s duchovnim Zivotnim stylem.
Ateista by zde mozna namitl, Ze takovéto spiritudlni/religidzni prozivani se vyskytuje
napfi¢ celym spektrem naboZenstvi. Také je faktem, Ze lidské vnimani Ize byt ovlivnéno
napiiklad externé podanymi ndvykovymi latkami a i mozek sdm se dokéaze do takovychto
stavil dostat a produkovat tytéz latky (meditace, pisty apod.). Je tedy jisté pravda, Ze
Clovek je tvor, ovlivnitelny, sugestibilni a motivovatelny za urcitych okolnosti k cemukoli.
Neni zde mym zajmem hodnotit spiritualitu, nebo ji snad dokonce dokazovat, budu k ni
zkrétka v této praci ptistupovat jako k nedilné slozce osobnosti.

Rican (2002) mezi spiritualni proZitky fadi také meditaci/kontemplaci a ve spojeni
S riznymi formami naboZenstvi o ni mluvi jako o prozitku mystické blazenosti.

Otto (1998) v tomto kontextu mluvi o nirvan¢ jako o nevyslovném blahu, ac je na ni

Vv tradi¢ni nauce pohliZeno negativné.

Nelze se v této kapitole nepozastavit nad postavou Abraham Maslow. Vice se 0 ném
zminim v psychoterapeutickych ptistupech, konkrétn¢ samoziejmé v humanistickée
psychologii. Bavime-li se ov§em o spiritualnich prozitcich, je tfeba zde zminit takzvanou
teorii vrcholnych prozitku (peak experiences) pravé Abrahama Maslowa. Dle néj prave
tyto zazitky obsahuji elementy jako pocit jednoty, transcendence ¢asu a prostoru,
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numinosita, slozita interpretace téchto zkusenosti, paradoxnost, zména védomi, kladné
emoce. (dostupné z: www.diabasis.cz)

Vyznamny psychiatr G. Vaillant uvadi, ze zasadnim aspektem a vlastné¢ celé jadro
spirituality spociva v prozivani pozitivnich emoci (Slezackova, 2012).

Klienti v adiktologickych sluzbach ¢asto pii terapii interpretuji své spiritualni prozitky.
Neni to samoziejmé podminkou, ale ¢asto to byva v souvislosti se zejména
halucinogennimi drogami, toxickymi psychdzami ¢i delirantnimi stavy. Pii sdileni téchto
zkusenosti je tieba, aby se terapeut snazil zazitkiim porozumet.

Dle mého ndzoru ma ale vétsi vyznam s terapeutického hlediska zaméfit se na emoci
provazejici prozitek, nez se snazit pochopit spiritudlni/religiozni hodnotu zazitku.
Bavime-li se o zazitcich ve smyslu intoxikace drogou, bylo by dobré zminit pojem
psychonautika. Tento termin pochazi z feckého psyché (dech, duch, mysl) a nautés
(namotnik). Psychonaut je tedy o ¢lovek, ktery si zdmérné navozuje zménéné stavy
védomi. Psychonautika se zabyva meditacemi, lucidnim snénim nebo tieba pravé o
uzivanim halucinogent (Bloom in Vratna, 2015).

Jak jiz bylo fe€eno, spiritualita hraje v Zivoté kazdého ¢clovéka jinak dileZitou roli a
Vv mnoha piipadech lze hovofit i o spiritualité jako o jadru identity (Rican in VojtiSek
2012).

Nyni dle VojtiSka (tamtéz) piiblizim jeho dé€leni spirituélnich prozitkli. Primérni déleni je
na prozitky prijemné a neprijemné. Nutno fici, ze vétSina t€chto prozitki je zpétné
popisovana a spojena s pocity smiSenymi. Kiest Duchem svatym nebo prvni svaté
pfijimani miZe je povaZovan veskrze za pozitivni udélost, kterd ale také byva spojena

S obavami a pocity nedostatecnosti.

S nenaboZenskymi spiritualnimi proZitky se nejcastéji setkavame prave v souvislosti
akutni intoxikace po poziti drog. Ptes veskera znama rizika, ktera s sebou navykové latky
nesou, jim nelze upfit ,,dovednost™ byt duchovnim ucitelem. Byva také pravidlem, Ze ¢im
ma navykova latka vyssi zavislostni potencial, tim niz§i ma potencial spiritualni.

Mezi mimoradné spiritualni prozitky radime takzvané zménéné stavy védomi. Timto se
zabyvaji zejména alternativni duchovni proudy, jako je naptiklad astralni cestovani,
telepatie, hvézdopravectvi, Samanismus atp. Vyklad téchto prozitki prameni ze zdpadnich
psychologickych smért a k jejich vyvolani se pouzivaji techniky jako je rytmickeé
bubnovani, holotropni dychani, reiki, imagina¢ni techniky, tanec, halucinogenni drogy a
podobng.

Casto se v souvislosti s mimotadnymi spiritualnimi prozitky objevuje slovo mystika.
Mystika je oznacovana jako nauka o lidskych prozitcich charakteristicka jakymsi
presahem. William James vymezil komponenty mystického zazitku, tedy, nevyslovitelnost,
zprostiedkovani poznani, pomijejicnost, pasivita. (Benda, 2007)
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2.3.2. Smysl Zivota

Hledéani smyslu Zivota, nebo starost o smysl zivota jsou obvyklymi zakazkami pfi
vstupu do terapie. Yalom (2012, s. 133) rozmlouva o diskusich s klienty o smyslu Zivota,
které se dle néj nejcastéji toci okolo pojm, jako je: ,, altruismus, hédonizmus, oddani se
urcité veci, plodnost tvorivost ¢i sebeaktualizace. *

Jak jiz bylo fe¢eno Ri¢an (2007) spiritualitu hodnoti jako zasadni komponentu lidské
osobnosti v kontextu noogenni neurdzy. Lidé trpici touto neur6zou obvykle postradaji
smysl byti.

Samotny fakt tohoto zjisténi hraje v psychoterapii vyznamnou roli.
Hacklova (2013) popisuje nabozenstvi jako mozny zdroj smyslu. Déle (tamtéz) cituje
Silbermanovou, kterd spiritualitu/religiozitu vnima jako prostredek, jeZ je zakladni funkci
pravé vytvareni tohoto smyslu. A tato smysluplnost by se méla projevovat zejména tim, ze:
Hudrzuje stabilitu a koherenci osobniho systému presvédceni, udrzuje rovnovahu mezi
potesenim a bolesti ,udrzuje rovnovahu self esteem a udrzuje vztah s duleZitymi lidmi
v zivoté. “ (Silberman in Hacklova, 2013, s.90)

2.3.3. Altruismus, pospolitost a etické zaujeti

V néboZenstvi je velmi zfetelné viditelnd mravnost, kuptikladu Desatero je jakymsi
etickym kodexem.

Hlavnim cilem teologické etiky je tedy fungovani, tedy byti a dodrzovani pravidel, na
zékladé Boziho piislibu. Ve spiritualité¢ nenabozenské hledejme mravnost v individualnim
sestaveni hodnot (norem) ve spojeni s dobrym Usudkem a sebereflexi.

Tato podkapitolka se tyka kazdého z nas vice neZ mozna podkapitolky jiné, nicméné
prenesu se nyni trochu do terapie. Tyto slozky spirituality jsou totiz dle me pro terapeuta
klicové.

Rogers (in Kalina, 2013) vymezuje nékteré vlastnosti hodneé terapeuta, tedy zaprvé — byt
schopny prijimat a ocenit, ve smyslu dokazat pfijmout klienta i sebe jako dva nezavislé
jedince, ktefi se neohrozuji. Jako dalsi vlastnost zminuje — byt autenticky, tedy pravy.
Déle — byt empaticky. MuzZe to znit trochu jako otfepané klisé, nicméné souznit s Klientem
a pfitom zustat svijj je samoziejmée zna¢n¢€ vyznamné. Posledni vlastnosti je - byt
kongruentni, tedy byt v souladu sam se sebou.

Kde a jak ale nabyt téchto vlastnosti a do jaké miry je to spiritualni? Kalina (2013)
na to odpovida, ze se jedna o vyvojovy proces. Dosdhnout rovnovahy, byt schopen
pfijmout i dat a setrvat v tomto povolani neni jen o zapalu ¢i smyslu pro altruismus, ale o
vlastnim hledani sebe sama. A to je, myslim si j&, velke spiritualni téma.

V této chvili se vratim ke zminovanému altruismu. Jedna se o soucit, lasku k bliznim,
mozna ,,jen* obyc¢ejné nesobectvi.

Yalom (in Hlavsa, 2009) altruismus udavé jako jeden z projektivnich
terapeutickych faktort. Piedstavime-li si skupinovou terapii, je samoziejmé zasadni pii ni
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ziskavat, ale 1 poskytovat. A Yalom (tamtéz) zdlraziiuje, Ze to neni jen o této reciprocite,
ale o samotném ¢inu davani.

Rozséhle by se nyni dalo mluvit o pospolitosti nebo sounalezitosti. J4 osobné to vnimam
jako velmi zasadni osobni i terapeuticky nastroj. Podrobnéji se o ném rozhovoiim

Vv kapitole o terapeutické komunité, kde hraje sounalezitost zasadni spiritudlni lohu.
Valach (1991) hovoti o takzvané krizi transcendence, kterd maze nastat, ztrati-li clovék
pocit sounaleZitosti. Reseni se nabizi ve form& hledani harmonie mezi spole¢enstvim a
jedincem v krizi.

2.4. Osobnost a spiritualita

Osobnost je dle Hartla a Hartlové (2004, s. 379): ,,Celek dusevniho zivota, ma svij
puvod ve slové persona, pivodné maska pro boha podsvéti, pozdé;ji staly typ, charakter,
role ¢lovéka.

Rigan (2007) osobnost popisuje jako psychickou individualitu &lovéka. Déle se zabyva
(tamtéZ) problematikou toho, jakou souvislost maji vlastnosti osobnosti s vlastnostmi
duchovnimi. Klasifikace vlastnosti, taxonomie je zakladnim pilifem psychologie osobnosti.
Vlastnosti délime na univerzalni (shodné s populaci, samoziejmé individualné v ruzné
mife) a vyjime€éné (zadsadni pro méteni). Dalsi déleni mize byt naptiklad dle
temperamentovych vlastnosti, nastavenim viic¢i svétu, kognitivnimi vlastnostmi
vztahovymi tendencemi ¢i zakladnimi motivacemi.

Chtéla bych se zde zaméfit hlavné vzhledem k mému vyzkumu na osobni spiritualitu
jednotlivce. Vojtisek (2012) spiritualitu vymezuje jako sloZku osobnosti, kterd se vytvari
vnimanim posvatnosti, rozvijenim vztahu k posvatnému a riznymi zpusoby tento vztah
projevuje. Je tedy jisté pfitomna u kazdého cloveka, ackoli u kazdého hraje jinak velkou
roli a jinak s ni naklada.

Nyni se pokusim pfibliZit toto téma z riiznych pohledi. Ri¢an (2002) narazi naptiklad na
Fromma, ktery poukazuje na jakousi oddanost €1 uctivani jako zadsadni ndbozenskou
pottebu. Maslow a jeho transcendence na vrcholu ,,pyramidy potieb® o které se jeste
zminim, ma také velky vliv na priority kazdého.

Rigan (tamtéz) také hovofi o tom, ze ma-li lovék vztah k bozstvu (nadosobnimu idealu),
tak to ma pfimy vliv na vztahy s okolnimi lidmi.

Hosek (in Ri¢an, 2002) dale rozviji myslenku o spiritualité a lidskych vztazich a dopliuje
ji o nasledujici komponenty: ,,okouzleni krdasou, respekt, intimita, soucit a nenavist. *
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2.5. Rizika spirituality

Ptestoze je dle mého nazoru velmi dalezité vnimat spiritualitu, zabyvat se ji a
dospét k jejimu poznani, je stejn¢ tak nezbytné byt kriticky a byt si védom jejich rizik.
Vyjmenuji nyni nékteré piiklady spirituality, kdy se takzvana zlata stfedni cesta bohuzel
nenasla.

2.5.1. Sekty a sektarstvi

Sektatstvi mize velkym rizikem konkrétné pravé pro pomahajici profese, tedy i pro
adiktology.

Stampach (in Kalina, 2008) o sektafstvi hovoii jako ndbozenském totalitarismu, obrovskou
autoritativni moci nad lidmi.

Ugelem je samoziejmé ovlivnéni mysli, ale ne pro osobni rozvoj jedince jako to byva
naptiklad v terapeutické komunité, ale pro zalezitosti sekty. S tim souvisi i snaha ¢lenil
sekty ,,vyménit“ jedincovi jeho dosavadni identitu a podnitit v ném slepou divéru

k viidciim sekty. (Kalina, 2008)

2.5.2. Psychonautismus

Tento pojem ptedstavuje zkoumani mysli za pomoci nejriznéjsich technik ménici
védomi, zejména pak za pomoci uzivani psychoaktivnich latek. Ac¢koli je i toto cesta
poznani, a pod odbornym vedenim 1ze mluvit o psychonautismu jako o metodé ¢isté
védecké, nese s sebou i mnoho rizik. Zamérna intoxikace psychedelickou latkou s sebou
nese riziko nebezpeci vice na psychické rovin€ nez na fyziologické. Halucinogenni latky
zavislost nevyvolavaji, ale samoziejmé na psychiku ¢lovéka funguji nepiedvidatelng.
Nejvétsim nebezpec¢im je pii nevhodném set&settingu nastup takzvaného bad-tripu, ktery
doprovazi paranoia, strach, dezorientace ¢i psychoticky stav. (Stifterova, 2014)

Nespor (2009) dale poukazuje na rizika spojena se spiritualitou ve smyslu
prioritniho vnimani vérouky konkrétniho naboZenstvi ¢i jeho predstaviteld nezli prozivani
duchovnosti jako takové. Miize se to projevit ve formé pocitu nadiazenosti nebo tieba jako
odmitavy postoj k prokazateln¢ u¢innym 1é¢ebnym postupim.

3. Spiritualita v kontextu psychoterapie

Co je vlastné psychoterapie?

¢

Jedna se o slozeni dvou ptivodné feckych slov ,, psyché“ (duse) a ,, therapon
(sluzebnik, pravodce).
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Kalina (2013) psychoterapii definuje jako: ,,Odbornou a kvalifikovanou cinnost,
Jejimz obsahujici léceni ¢i ovliviiovani dusevniho stavu a pomoc pri dosahovani zmén
potiebné k rozvoji potencidlu dusevniho zdravi. “ Poukazuje také (tamtéz) na vhodnou
mezilidskou interakci v rdmci vztahu klienta s terapeutem. Dale popisuje dtlezitost
zamé&feni v psychoterapii pfedevsim na ¢lovéka a jeho obtize a s tim souvisejici definovani
cili psychoterapie jako miize byt naptiklad uzdrava, uleveni od ptiznakd, Giprava chovani a
zlepseni psychosocialni adaptace, podpora ristu a zrani apod.).

Vymétal (2004) psychoterapii vymezuje na 1é¢bu (sekundéarni prevenci), profylaxi
(primarni prevenci), rehabilitaci (terciarni prevenci), poruchy zdravi uskuteciovanou
prosttedky vyhradné psychologickymi, komunikac¢nimi a vztahové povahy (interakce mezi
terapeutem a klientem).

Kratochvil (2006) psychoterapii zasadn¢ rozdéluje na dva proudy a to psychoterapii jako
védni obor a jako ¢innost.

Definic a ptistupt k psychoterapii je skute¢né mnoho, takto ji pro m¢ sympaticky spojil
Hodoval (2010) v jednu:,, Psychoterapie je odbornd a zamérna lécebna aplikace klinickych
metod podle uznavanych psychologickych principu, kdy psychoterapeut v interakci s
klientem vyuziva své osobnosti a svych dovednosti, aby mu pomohl zmeénit chovani,
mysleni, emoce nebo osobni charakteristiky smerem, ktery obé strany povazuji za Zadoucl.
Dovednosti terapeuta se tykaji vedeni rozhovoru, vytvoreni a udrzovani podpurného vztahu
a pouzivani technik.

Spiritualita a psychoterapie

Sikl (2015) uvadi domnénku, zda dnesni psychoterapie neni v podstaté totozna se
starymi duchovnimi technikami a zda neni misto provozovani terapie podobné, ne-li stejné,
jako misto jez lidé vyhledavali jako vhodné k duchovni transformaci. Napiiklad ma-li
naboZenstvi chrénit, pied nepiedvidatelnosti numinoznich zazitkli, psychoterapie miva
pieci tkol obdobny. Clovék pFichazejici do terapie chce mnohdy pomoci
s nepiedvidatelnosti sebe sama.

V Némecku probéhl vyzkum, kdy se zkoumalo duchovni zaméfeni u 895 terapeutt.
Vysledky prokazaly, ze 57 % terapeutt pfiznava spiritualni orientaci (at’ uz religiézni nebo
jinak duchovné zamétenou). Patrny zde byl ovSem rozdil mezi riznymi
psychoterapeutickymi pfistupy jednotlivych terapeutii. Terapeuti vice orientovani na
humanistické sméry se dle tohoto vyzkumu spiritualitou zabyvaji vice neZ naptiklad
terapeuti psychodynamicky orientovani. (Hofmann& Walach, 2011]

V této kapitole piedstavim vycet zakladnich psychoterapeutickych systémd, které né¢jakym
zpusobem pracuji s ryze spiritudlnimi technikami nebo spiritualitu akceptuji. Neni mym
zamerem zde vybrané psychoterapeutické ptistupy fadit dle néjakych skal a také netvrdim,
ze psychoterapeutické skoly, které nezminuji, nemaji nebo nemohou mit spiritudlni
potencial. Velka ¢ast klientd dochazi na terapii (Casto aniz by o tom védéla), prave

z diivodu spiritudlnich. Pokud se podafi klientovi ukézat cestu jak poznat sebe sama nebo
feknéme smysl Zivota, neni prece dulezité, zda ma terapeut v medailonku duchovni
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zaméieni nebo zda to takzvané spadé do Skatulky spiritualné orientovany
psychoterapeuticky smér.

Problém osobné spatiuji prave v poptavee po téchto duchovnich zamétenich. Konkrétné
adiktologicti klienti mohou Casto poptavat tato zaméteni praveé snad z ditvoda hledani
jakychsi vrcholnych, extatickych, omamnych ¢i euforickych prozitki. Ac¢koli je to snad
mén¢ Skodlivé nez uzivani navykovych latek, z hlediska terapie to povazuji za toceni se
v bludném kruhu. Casto je v tomto ohledu kritizovana transpersonalni psychoterapie a
oznacovana jako nabidka vrcholnych zazitk. Sdm zasadni predstavitel tohoto sméru
Stanislav Grof ziskal od Ceského klubu skeptikt Sisyfos jiZ jubilejni diamantovy Bludny
balvan, coz je jakasi anti-cena za mateni vefejnosti. Budu se tedy v nasledujici kapitole
zabyvat vice teoretickych zazemim spiritualnich sméri nez bofenim myt a posuzovanim
efektivnosti.

Mimochodem sdm Grof se ke klasickym zapadnim psychoterapeutickym §koldm stavi
skepticky. Az na psychosyntézu a jungovskou psychologii je pry u ostatnich pfistupt tézké
hledat uznani spirituality. Neni to také tak dlouha doba, co byly vselijaké alternativni
prozivani skutecnosti pfisuzovany psychiatrickym onemocnénim. (Grof, 1993)

Toto kritické uvazovani bych shrnula vyrokem Yaloma (2012), ktery tika: ,, Otdzka smyslu
Zivota, jak ucil Buddha, neni povzndsejici. Clovek se musi ponorit do Feky a nechat otazku
plynout . (5.134).

3.1. Vybrané psychoterapeutické pristupy korespondujici se
spiritualitou

Spiritualita ma v 1é¢bé u zavislych na navykovych latkach jednoznacné pozitivni
efekt. Religiozita a spiritualita jsou spojeny s optimisti¢téjsi zivotni orientaci, vétsi socialni

Sv v

Kalina (2015) hovofi o roli terapeuta v adiktologické 1é¢bé (napiiklad v terapeutické
komunité) jako o roli pritvodce v klientové zivotni epizod€. MiiZeme na tuto zivotni
epizodu nahliZet jako na cestu uzdravy, individuace, zabyvat se cili 1é¢by nebo snad
abstinenci jako prostfedkem ke splnéni téchto cilt.

3.1.1. Hlubinné pFristupy

Tyto psychoterapie lze chapat jako formu kauzalni 1é¢by, duSevnich poruch
vychazejici z psychoanalytické psychoterapie vyuzivajici zakladnich psychoanalytickych
nastrojt 1é¢by i jejich modifikaci. Ri¢an (2007) v kontextu hlubinné psychologie uvédi
zajimavy fakt, tedy Ze pravé tento piistup by mél hledat duchovno tam, kde je z hlediska
individualniho ¢i kolektivniho nevédomi vytésnéno.
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Psychoanalyza Sigmuda Freuda

Je zde velmi dulezité podotknout, Ze Freud byl ateista, nabozenstvi dokonce velmi
odsuzoval, coz se projevilo v jeho pozdéjsim nahledu na strukturalni model lidské
psychiky.

Dle Ri¢ana (2007) se konkrétng Freud o ndboZenstvi a vife v Boha vyjadioval jako
0,,iluzornim naplnéni touhy po otci*“. Nabozenské obtady Freudovi pfipadaly jako ritualy
nutkavé neurozy.

Pro¢ se tedy o Freudovi ve smyslu spirituality viibec bavit? Dle Fromma (in Ri¢an, 2007)
byl Freud evropské spiritualni tradici mnohem bliz nez naptiklad Jung, vé&fil totiz v dobro a
rozum.

Kli¢ovou koncepci je jeho mySlenka o nevédomé ¢asti psychiky (jeho topograficky model
lidské psychiky, tedy nevédomi, védomi a ptedvédomi).

Na topograficky model navazuje model psychiky strukturalni, zabyvajici se sporem mezi
jednotlivymi instancemi psychiky, dnes ozna¢ovanymi jako Id, Ego a Superego. Id (Ono)
je pivodnim zakladem osobnosti a zdrojem iraciondlnich afektli a impulzii odvozenych

Z primarnich pudovych principt (pud slasti Eros a pud smrti Thanatos). Id je zcela
nevédomé a vyviji se z n&j Ego 1 Superego. Ego (J4) je schopno racionalniho uvaZzovani,
védomého jednani a koordinovani podnétti i Id i Superega. Superego (Nadja) prezentuje
normy a hodnoty spole¢nosti. Na zéklad¢ vyvoje z Ega nam piedklada rodicovské hodnoty
nebo interpretuje spolecenské normy. Dité dale takzvané rodici schvalené chovani
inkorporuje do svého Ego idealu a to neschvalené do svédomi. Stejné jako Id se Superego
chova iracionalné, vnucuje chovani Egu, oponuje Id i Egu. (Kalina, 2013)

Na relativné nejmensi odpor narazil pfi popisu teorie obrannych mechanism, jimiz Ego
brani uvédomeéni myslenek, ptani a citd, jeZ jsou pro ¢lovéka zahanbujici, ponizujici a
rozvracejici duSevni klid (Ri¢an, 2007).

Analytickéa psychologie Carla Gustava Junga

Na rozdil od Freuda bylo u Junga nabozenstvi velkou zivotni kapitolou. Narodil se
Vv rodin€ protestantského farafe, coz logicky ptedurcovalo jeho vztah k ndbozenstvi.
Matcin otec byl také farafrem, dokonce spiritistou. (Ric¢an, 2007)

Vzhledem k jeho senzitivité si dle néj jiz jako maly dokazal pomoci imaginace
navazat vztah s Bohem. Po studiu psychiatrie se setkal s Freudem, se kterym
spolupracovali pét let, a po jejich rozchodu se Jung vénoval svému novému sméru —
analytické psychologii. (Kalina, 2013)

Za velmi vyznamné povazoval Jung pravé duchovni dimenze, dusevni impulzy a spojil tak
psychologii a nabozenstvi. (Grof, 1993)
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Nyni dle Kaliny (2013)pojmenuji zakladni vychodiska Jungovy analytické
psychologie.

. Kolektivni nevédomi-Jung rozsifil teorii o nevédomi individualnim
o myslenku, Zze mnohé nevédomé obsahy nepochézeji z osobnich akvizic, nybrz ze
zdédéné mozkové struktury. Jedna se o obrazy, mytologické vyjevy, které diky
historické tradici mohou vznikat znovu a znovu. Ritualy v terapeutickych
komunitach se v podstaté vyvijeji v tom smyslu, jak o kolektivnim nevédomi diive
premyslel pravé Jung. (Kalina, 2013)

. Archetypy-jedna se o takzvané praobrazy, jeZ jsou vytvorem praveé
kolektivniho nevédomi. Dle Ri¢ana (2007) byla bezpochyby nejdtileZitdjsim
archetypem anima, instinktivni reagovani na zenstvi. Jadro archetypu nemutze byt
zvédomeéno. Po vyporadani s animou jsou dal§imi privodci na cesté individuace
archetypy materidlniho a duchovniho principu. U muze se duchovni archetyp miize
projevit jako moudry stafec se zvlastni duchovni moc. Zena se po piekonani stietu
s animem setk&va s VVelkou matkou zemi. Archetyp bytostného Ja je vrcholnym
archetypem a byva predevSim,numindzni zkuSenosti. Jung pravil, Ze Biih je
symbolem bytostného J4, je tajemstvim celosti a omin6zni skute¢nosti o tom, ze
posledni cil se blizi. (tamtéz)

o Individuace-na rozdil od Freuda, Jung predlozil tezi, ze vyvoj
¢lovéka nekonéi v genitalni fazi, nybrz ve fazi bytostného Ja. Cesta k této fazi
vrcholi v druhé poloving Zivota (Zivotni odpoledne), kdy se ¢lovék obraci sam
Kk sobg, stava se tedy sam sebou.(Kalina, 2013)

Erik Erikson

Erikson podobné jako Freud ¢i Jung vedl celozivotni zapas o své osobni a
naboZenské zaméfeni. Problémim s jeho identitou rozhodné nepomohl fakt, ze byl vysoky
blondyn a zaroven Zid. Byl tedy velmi nadpadny v synagé6ze i ve Skole, navic
v nacionalistickém Némecku. (Ri¢an, 2007)

Eriksonova vyvojova teorie je notoricky zndma, pokusim se ji ale doplnit o spiritualni
hledisko dle Ri¢ana (2007):

1. Stadium zakladni divéry a nadéje — O oralnim stadiu dle Freuda, jsme se jiz bavili,
Erikson to vystihuje tim, Ze v tomto stadiu je zakladnim ukolem zakotvit v tomto svété a
vybudovat si k nému diaveéru. Nabizi se zde diveétovat nékomu autoritativnimu nebo
svrchovanému, coz miize dit¢ pozdéji vyuzit, setkd-li se sdélenim o Bohu. Kazdy pocit je
zaroven prozivan télesné, mizeme zde také vidét podobnost s oralnim stadiem a
nabozenskym ritualem, tedy eucharistii.

Rican (tamtéz, s. 240) dodava, Ze: ,, Zdkladni diivéra je nejhlubsi vrstvou v lidské osobnosti

rec

— a také nehlubsi vrstvou v kazdém nabozenstvi “.

2. Stadium prvni autonomie — Stav autonomie dité poprvé zakousi dle Freudova modelu
Vv erotogenni analni oblasti. Jedna se o obdobi prvnich vzdort a konfliktli s rodi¢i. Nutné
pro piekonani této krize je pfijeti fadu, coz samoziejmé velmi souvisi s nabozenstvim ¢i
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spiritualitou. Odmitne-li dité piijeti fadu, mize to skonéit nutkavou posedlosti pravidly ¢i
naopak podlehnuti svym (zejména agresivnim) impulsim.

3. Stadium iniciativy — Jedna se o analogii s Freudovou teorii falického stadia. Dité
predskolniho véku ma kromé erotogenni genitalni oblasti, také zvySenou potifebu pohybu
Vv prostoru. Tato expanzivnost pohdnéna iniciativou ,,zabudovala* do détské osobnosti
schopnost prozivat vinu, mit vy¢itky svédomi a podobné. Co ovSem mize byt kriticke je
pfehnang pfisné usmérnovani iniciativy. Iniciativa je utlacovana jen strachem, jak to mtze
byt patrné napiiklad v ortodoxné nabozenské vychové. Clovek s ustrasenym svédomim se
pak boji autorit, misto aby na miskach vah byla iniciativa ta siln¢jsi, moudiejsi a schopna
usmérnovat své eventudlni destruktivni fantazie.

4. Stadium snazivosti — Z hlediska psychosexuélniho vyvoje se v této fazi nic zasadniho
nedégje. Dité se uci ptizpisobovat se pravidliim, ale nema to jiz podobu ptfedskolnich her.
Vyznamné zde miize byt napéti mezi snazivosti a neuspéchem, tedy pocit ménécennosti.

V ramci nabozenstvi v této fazi dité pfijima nauku i ¢innosti a z hlediska pozitivniho
vyvoje charakteru je to stadium prosté, Cisté a radostné. Konflikt dité zaziva, ma-li v tomto
veku spojit nabozensky obraz svéta a védu

5. Stadium identity — Nachazime se ve fazi pubescence a adolescence. Mimo
psychosexualniho oziveni ptichdzeji i nové emoc¢ni kvality. Objevuji se existencialni
témata jako samota, smrt nebo smysl Zivota. V nabozenstvi jde pfedev§im o prozitky,
predevsim ty numinédzni v ottovském smyslu. Dnesni déti jsou vedeny spise ke kritickému
také velky vyznam. Z adiktologického hlediska mtize byt problematické to, Ze toto hledani
byva praveé pozdgji Casto zmilovanym ,, chytl jsem se Spatné party . V nadboZenstvi mlize
byt hledani identity v podobé napiiklad prozitku obraceni ¢i konverze. Zajimava je také
myslenka o absenci ritudlii dospélosti vedenych zkuSenym Samanem. Tato absence by
mohla hypoteticky vést ke spontannim psychospiritualnim krizim.

6. Stadium intimity — Jde o obdobi rané dospélosti, o obdobi milosti. Erikson intimitu
ovSem nevztahuje jen na milostny vztah, ale na vztah veskeré. Z religiézniho hlediska je
mozné piipomenout biblickou Pisen pisni. Intimita mtize byt ,,poradcem® ve vztahu

k Bohu, naproti tomu celibat muze vést také k mystickym a vrcholnym prozitkim.

7. Stadium generativity — Nyni jsme ve fazi plodivosti a kreativnosti. Z hlediska
psychologie je zde vhodné piipomenout syndrom vyhoteni a frustrace z nemoznosti mit
potomKky. | z hlediska religiozity je v tomto stadiu prostor pro laskyplnou péci pro blizni a
pfedavani duchovnich tradic.

8. Stadium integrity — Freud by v tomto stadiu fekl, ze libido se upozad’uje a svét je
vniman vSemi smysly (senzualita). Jednd se o obdobi (jak by fekl zase Jung) celosti,
harmonie a smifeni. Naproti tomu miZe stat zoufalstvi a frustrace ze smrti,coz je dle
Eriksona skutecny zrod zralé integrity. Religiozita staii ma byt ctnostné moudra,
meditativni a plna rozjimani.
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Ze spiritualniho hlediska je zajimavé, ze Erikson zoétné hovofi jesté o takzvané
gerontotranscendenci, kdy ¢lovek zaziva kosmické spojeni s duchem, ¢as omezuje na
soucasnost, smrt se stava pfirozenou cestou vseho zivého a védomi se rozsituje. (Erikson,
2015)

3.1.2. Transpersonalni pristupy

Je faktem, Ze transpersonalni psychologie skute¢né nezanedbava celistvy piistup
k ¢lovéku, to znamena, pojima ho z hlediska bio-psycho-socio-spiritudlniho. Zabyva se
presahem lidského vnimani, podporuje tedy dialog s psychospiritudlni dimenzi a nasledné
se tyto poznatky interpretuji v ramci terapie.
Timto holistickym pfistupem se snazi terapeuti propojovat ¢lovéka i piirodu soubézné s jeji
cykliénosti. Individudlni i globalni troveén mize tedy sahat az do feknémé vesmirného
rozméru. (Dostupné z: http://ctrs.cz/)

Rican (2007) zajimavé popisuje transpersonélni psychologii, respektive psychology jako
pokracovatele C.G.Junga. Pokracovatele myslim ve smyslu rozvijeni jeho jiz tak zdanlivé
vycerpavajiciho a obsdhlého dila. Pfikladem uved’'me jungidna Jamese Hillmana, ktery
rozviji pravé Jungovu kritiku kfest’anstvi. Podle ného pravé kiestanstvi srazilo néco tak
smysluplné bohatého jako je antické podsvéti na pouhé peklo.

Pojd’'me ale nyni, dovolim si fict, velikanovi v tomto ohledu, tedy Stanislavu
Grofovi. Tento psychiatr ¢eského ptivodu zijici v Americe se intenzivné zabyva
zménénymi stavy védomi. V 50. letech minulého stoleti legalné saim na sob¢ a na svych
pacientech experimentoval s kyselinou lysergovou (LSD-25). Na terapeutickych ucincich
tohoto halucinogenu, otevirajici dvete k mimotfadnym zaZzitkiim postavil svou kariéru.
Zméneéné stavy védomi konkretizoval na stavy takzvané holotropni, které dle n&j slavy
rozsifuji ve vSech smyslovych oblastech. Do téchto stavli se kazdy miize dostat spontanné,

ale Ize tento stav i zamérné-terapeuticky vyvolat. (Ri¢an, 2007)

Tato technika se nazyva holotropni dychani a spo¢ivd v zamérném intenzivnim dychani ¢i
naopak jeho zadrZzovani v doprovodu evokativni hudby. Navozeny hluboky stav pak pravé
muze slouzit k cesté sebepoznani, otevieni potlaCenych emoci a energii , které se v tomto
procesu mohou korektivné pretvofit. Technika se jevi jako striktné spiritudlni a jisté to tak
je, ale sjednocuje 1 moderni vyzkumy lidského védomi a hlubinnou psychologii. Je to spise
cesta sebepoznani, nez psychoterapeuticka technika jako takova. (Dostupné z:
http://holotropnidychani.cz/)

Grofovi jeho experimentech s LSD a holotropnich technikéch by se dala napsat cela
monografie, z hlediska spiritualniho, tedy z hlediska o kterém pojednava tato prace, by
bylo dobré dobré poznamenat jak Grof &erpal z dédicvi pravé Junga. Ri¢an (2007) udava
sedm bodu ve kterém se Grof a Jungeem konfrontuje:

1. Jung vybizel k imaginaci pravé k oziveni spirituality, Grof v tomto pokracuje o

.....

2. Oba zminéné predstavitele miizeme bezpochyby zaradit k zajemctim o spiritismus,
okultni jevy, Grof ovSem tyto jevy kvantitativné, holotropné posunul.
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3. Jung cely zivot ,,zapasil® s kiestanstvim, mél velky zdjem o orientalni ndbozenské
sméry, avSak doopravdy zustal takiikajic zdpadnim ¢lovékem. Grog naopak bez zabran
podléha psychedelické spiritualité.

4. Pro Junga bylo nejvice hodnotné a pravdivé svétlo védomi, ackoli vedl dialog a
inspiroval se kolektivnim nevédomim. Grof na tom byl piesné naopak a nepotteboval
racionalné ovétovat rozsifené nevédomi.

5. Jung se piiklanél ke stazeni naboZenstvi z Evropy, naproti tomu Grof uz naproti tomu
d¢lal terapii v dobé, kdy se nabozenstvi degenerovalo ¢i piipadné stdlo konzumnéjSim.

6. Jung také fesil otazky védy a nabozenstvi, ktery striktné oddéloval. Terapeut by zde
nem¢l byt od feSeni duchovnich otazek. Grof jiZ tento rozpor nevyznava a pfipousti
psychologii ndbozenstvi.

7. Na to trochu navazuje Jungovo redukovani spirituality v nabozenstvi. Boha povazuje
»pouze* za symbol archetypu bytostného Ja. Naproti tomu Grof ptirovnava intoxikaci nebo
nékolik intoxikaci psychedeliky k moznosti tradi¢ni duchovni cesty.

Dalsim souc¢asnym predstavitelem totoho sméru u nas je Stanislav Kudrle. Ten se kromé
individualni systemické terapie zaméfuje prave na uvoliiovani emocnich a energetickych
blokad psychosomatického ptivodu a na skupinové holotropni dychéni. (Dostupné z:
http://doorway.sweb.cz/)

3.1.3. Psychedelicka terapie

V terapii se jednalo o zamérnou intoxikaci klienta psychedelickou latkou za
pfitomnosti lékate. Problém je samoziejmé v nevyzpytatelnosti efektl piisobeni
psychedelické latky.(Presl, in Vratna, 2015)

Kavenska (2008) se zabyvala vyuzitim halucinogenni lidny ayahuasky v centru pro
drogové zéavislé Takiwasi v Peru. Kombinujici se zde ptistupy moderni mediciny, klasické
psychoterapie a pravé tyto tradi¢ni Samanské techniky.

Béhem psychedelickych sezeni klienti popisuji tyto mimoiradné zazitky:katarze,
jednota a usmireni, iniciacni smrt, vize o zavislosti, pouceni a spojeni se
spiritualitou.(Giove in Kavenska, 2008)
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3.1.4. Humanistické pristupy

Tento smér neni uplné snadné vymezit, vime vsak, ze si zakladame na holistickém
ptistupu k ¢lovéku a ze Cerpa ze smért psychoanalytickych a behavioralnich. Klade velky
diiraz na lidskost a vice nez na teoretické zdzemi se zaméfuje na vSedni zivot.

Mezi hlavni predstavitele uved'me Gordona Allporta, Ericha Fromma a samoziejmé
Abrahama Maslowa.

Gordon Allport

Dle Allporta je sttedem a vrcholem osobnosti nabozensky sentiment, ktery byva i
V pozdéjsim veku znacné nezraly. Znaky zralosti sentimentu mohou byt kuptikladu- jasna
diferencovanost k fad¢ zajmu, nezavislost na zakladnich lidskych potfebach v ramci
motivace, byt ¢lovékem stale smétujici k celosti, zaroveri stéle otevieny a hledajici. (Ri¢an,
2007)

Charakteristikou zralého sentimentu je kuptikladu takzvané konzistentnost
mravnich postoji. Nezralost se miize manifestovat nevyrovnanosti mravniho chovani,
zatimco zralost dokaze nalezité uspotadat chaotické podnéty, které svét ptinasi. Jednu
z dalSich charekteristik zralého sentimentu Allport prezentuje jako celistvost povahy, tedy
smysluplné uspotadani zivotnich zkusenosti. (Vojtisek, 2012)

Erich Fromm

Fromm zastaval ndzor, Ze jedince uspokojuje jakdsi oddanost, nebo ma-li potiebu
uctivani. NaboZenské prozivani dle néj ¢asto skryva néco hlubsiho, nebo feknémé
primitivnéjS$iho. NabozZenstvi tedy délil na autoritafské a humanistické. Autoritarské je o
moci, kterd cloveéka presahuje, humanistické ¢erpa z vychodnich ndbozenskych smérti a ma
&lovéka spise osvobodit. (Ri¢an, 2007)

Abraham Maslow

Puvodné byl ateista a v ramci psychologie behaviorista. Ackoli se proti naboZenstvi
vymezoval striktng, velmi intenzivné, az mysticky prozival uméni &i ptirodu. (Rican,
2007). Nyni o tom, co je dle mého soudu v ramci tohoto zaméteni prace dulezité. Jako
prvni klicovou myslenku Maslowa uvedu teorii vrcholnych zkusenosti (peak experiences).
Jedna se o pojeti extatickych pfirozenych stavii. (Ri¢an, 2007).

Pravé spole¢nost Diabasis se vénuje lidem, které takovéto zkusenosti prozivaji a
které zastfesuji pojmem spiritualni krize. Tyto nevysvétlitelné prozitky mohou
zpiisobovat potiZe kupiikladu lidem 1é€ici se na psychiatrii se zakdzkou religiézni ¢i
mytologickou. Dale lidem experimentujicimi s psychoaktivnimi latkami, lidem s duchovni
krizi €1 tém co rtizné spiritudlni techniky jako je tfeba meditace doprovazeji bouilivé
reakce. Terapeuté se nasledné pokouseji rozkliCovat tyto situace a odlisit je od duSevnich
nemoci. Poté se kvalifikované v rdmci celistvého pojeti ¢loveéka zabyvaji komplexni
spiritualni péci. (dostupné z: www.diabasis.cz)
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Nicméné vratme se opét k Maslowovi. Jeho dalsi velmi zésadni vytvor je takzvana
hiearchie potieb. Na prvnim misté jsou potieby ryze fyziologické, dale potteby bezpeci, je-
li i ta splnéna nastupuje potieba byt milovan, potieba ucty a sebetcty, dale je potieba
poznani, seberealizace a na vrcholu pravé transcendence. Samoziejme je potieba nejdiive
ukojit potieby nizsi. (Ri¢an, 2007).

Tato hiearchie je postavena do symbolické pyramidy. Ne nadarmo je mozna pyramida
praveé symbolem cesty ke svétlu.

Carl R. Rogers

Byl velmi ovlivnén striktni ndbozenskou vychovou, nicmén¢ Rogerstv piistup
v psychoterapii charakterizuje pozitivni princip sebeaktualizace kazdého. K ,,nastartovani*
téchto principu je tfeba autenti¢nosti terapeuta, akceptace klienta a empatie. (Malek, 2008)

Zasadni myslenku Rogerse je napojeni se na své transcendentni Self, coz je
doprovazenou lehkou zménou védomi. Vysledkem tohoto napojeni je vzdy dobry Gsudek,
ktery ovSem nepochazi z logického uvazovani. Rogers téz vyslovil hypotézu o tendenci,
kterd smétuje cely vesmir k vét§imu fadu, soustavnosti, transcendentnimu vnimani souladu
kosmu a lidstva. (Malek, 2008)

3.1.5. Existencialni pristupy

Tento psychoterapeuticky pfistup se zabyva, jak jiz nazev napovida lidskou
existenci, tedy naplnénosti Zivota. Ta se dle Balcara (in Vymeétal, 2004) v Zivoté projevuje
svobodnou volbou v zivotnich otazkach, odpovédnosti a hlavné ve vidéni smyslu
v osobnich hodnotach.

Hlavnim ptedstavitelem tohoto sméru je vidensky l¢kat V.E.Frankl, ktery cerpal
Z ptivodnich analytickych smért. Frankl zdiraziioval zejména touhu po smyslu a pravé tato
dle néj 1ze najit kupiikladu v téchto Zivotnich situacich:

J Vykona-li ¢lovek n&jaky Cin, zejména sebepiesahujiciho charakteru
J Prozije-li néco hodnotného — povznasejici zazitek
J Prozije-li utrpeni

(Kalina, 2013)

Pokud nejsou tyto touhy po smyslu naplnény, mtize vest piipadna frustrace az
k takzvanému existencialnimu vakuu. Clovék pak velmi pochybuje o smyslu své existence,
tedy o smyslu zivota viibec. A pravé psychoterapie pak mize pomoci najit vychodisko a
jedinec pak konecn¢ vezme do svych rukou odpovédnost za své byti a hodnoty za¢ne
napliovat. (Kalina, 2013)

Dalsi piedstavitel hoden ke zminéni jsou Leon Binswanger a Medard Boss, také
pokracovatelé Svycarské psychoanalytické Skoly, zejména tedy Junga. Sviij smér nazvali
daseinanalyza, ktera pravi, ze zdkladnim motivem lidské mysli je praveé existencialni
uzkost. Tato tizkost miize skoncit az dusevnim onemocnénim, jelikoz ¢lovek branici se
uzkosti vyuziva nejriznéjsich sebeklami.(Kalina, 2013)
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Jako posledniho zajimavého piedstavitele tohoto sméru uvedu souc¢asného
amerického psychologa a spisovatele Irvina Yaloma. Dle Yaloma (in Kalina, 2013) se
existencialni psychoterapie opira o Ctyii zakladni pojmy. Jsou to smrt, svoboda a
odpovédnost, existencidlni osamélost a smysl zivota.

Hagioterapie

Jedna se o formu skupinové psychoterapie, kde se na zakladé spolecného Cteni
biblickych textli interpretuji vlastni zivotni situace. Jiz tento fakt mize napovidat tomu, Ze
tato technika vychazi z existencialni psychoterapie, otevirajici brany transcendentna na
zaklad¢é meditace nad Pismem. Zda se tedy, ze se jedna o techniku Cisté religiézni, nicméné
opak je pravdou. Hagioterapie ma kromé¢ jiz zminéné existencialni roviny také rovinu
empirickou vychazejici z metodologického ateismu. (Remes, 1998)

Indikaci pro hagioterapii jsou psychopatologické stavy charakteristické nejasnosti
V osobnich a moralnich hodnotach nebo smyslu Zivota. MiiZzeme to tedy nazvat
existencialni krizi a samoziejmé se tedy bavime i o klientech zavislych na ndvykovych
latkach. Na zakladé€ analyzy biblického textu mize klient dojit k takzvanému Aha-zazitku,
tedy k uvédoméni. (Remes in Cesnekova, 2013)

3.2. NaboZensky orientované pristupy

Psychoterapeutické sméry, které n&jak pracuji s jakymkoliv nabozenstvim maji dle
Vybirala a Danielové (in Danelova, 2010) jisté spole¢né znaky. Jsou to modlitby
Vv soukromi, pouZivani ndbozenskych textl a vyuka spiritudlnich, tedy naboZenskych
koncepti.

Klienti se mnohdy tento typ psychoterapie vybiraji zamérmé a u véficich mize mit i
mnohem vétsi efektivitu. (tamtéz).

Takzvana spiritudlni transformace dle Schwartze (in Danelova, 2010) miva vliv na
pfipadnou zménu funkci osobnosti (ne na jeji strukturu) jako jsou emoce, postoje nebo
sebedefinice sebesama jakozto véficiho. Zasadni je v tomto ohledu fakt, Ze terapeutem
byva v tomto ohledu duchovni ¢i ,,pfiznané* nabozensky orientovany terapeut.

Ri¢an (2007) uvadi ndkteré nabozenské principy paralelné korespodujici
s psychoterapeutickymi technikami:

Nabidka Fadu — to je samoziejm¢ velmi ptizna¢né zejména pro adiktologickou
klientelu. Nutnost dodrzovat pfesné stanoveny fdd ma velmi terapeuticky smysl pro
Klienty s chaotickym zivotnim stylem a pfinasi tak oporu, respekt a ¢asto i existencialni
smysl. NedodrZeni fadu je sankcionizovéano, naproti tomu piistoupeni na pravidla,
respektovani jich a spolupodileni se je odménovano (ve spiritudlnim slova smyslu
muzeme fici posvécovano).
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Prace s tizivymi vzpominkami a jinym psychickym materialem — zde klient
prostiednictvim individualni ¢i skupinové psychoterapie ventiluje a pracuje se svymi
emocemi. Lze to pfirovnat k ndbozenské svatosti smifeni pied Bohem.

Skupinova psychoterapie — spoc¢iva ve sdileni podpory a zkusenosti klientt
s obdobnymi obtizemi. Stejné tak v kiestanskych komunitach vznikaji spontdnné i
fizen¢ takzvané ,,domaci skupinky*.

Navozeni prozitki vysoké intenzity — Zde se 0zyva zejména transpersonalni
psychologie zprostiedkujici klientovi prozitky vysoké intenzity za pomoci technik jako
je naptiklad holotropni dychéni. Své misto tu ma i psychedelicka terapie.

Z nabozenského hlediska miizeme zminit naptiklad techniky exorcismu.

Katarze — technika, kterou vyuziva zejména psychoanalyza. Jedna se o velmi G€inny
prostiedek k privedeni do védomi dosud vytésnény material. Nabozenska zpovéd miize
mit velmi obdobny efekt.

Ritualy-symbolické jednani — v terapii takto mize klient plngji prozit sva rozhodnuti
nebo svij udel. V nadbozenstvi maji ritualy obrovskou tradici a ptijde-li problém,
vétSinou ma véfici jiz v ,,zasob&* pripraveny k ritudl pomahajici k jho zvladnuti.

Pienos v psychoterapii — neboli citové upnuti klienta vuci terapeutovi. Otevira to
prostor, v némz mohou prob&éhnout velmi u¢inné emo¢né-kognitivni procesy.

V nédbozenskych skupinéch je dilezité, aby s touto obdobou pienosu umél vedouci
pracovat. To znamena, ze by spravné mél byt ochoten, v ptipad¢, ze dojde k prenosu,
situaci konfrontovat.

Posileni Ja jako centra osobnostni struktury — v psychoterapii i naboZenstvi by se
m¢elo ptirozené pracovat a podporovat proces utvaieni (zrani) osobni a socidlni identity.

Narativni psychoterapie — prostfednictvim naptiklad dramaterapie mize klientovi
nabidnout ,,prozit si svijj piibéh*. Stejné tak v nabozenstvi se pracuje s mytickymi,
archetypalnimi, ptikladnymi ptib&hy, coz dava cloveku jakousi jistotu, bezpeci a
sounalezitost.

Transformace velmi ranych, primitivné strukturovanych afekti a objektivnich
vazeb — tyto existencialni vhledy jsou typické opét pro psychoanalyzu. V nabozenstvi
lze uvést piiklad na vedeni konvertitii pomoci nabozensky-kulturniho symbolismu.
Nyni uvedu pro piedstavu par ptikladii tohoto sméru.
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3.2.1. Pastorace

Jedna se o formu institucionalizovaného nabozenstvi, jejimz ucelem je
uspokojeni nabozenskych potieb jednotlivct. Poskytuje nabozenské vidéni svéta a
takto jej interpretuje uvédomeéle véticim lidem. (Remes, 1998)

Bavime-li se o pastoraci v kontextu 1é¢by zavislosti, musime trochu rozsitit
obvyklou napli pastorace (martyria, bohosluzba, diakonia, koinonia, katecheze,
pohibivani) o skutecné zaméteni se na jedinecnost kazdého ¢lovéka.
(Zahradnikova, 2015)

3.2.2. Pastoracni terapie

Jde o modifikovanou verzi pastorace terapeuticky vyuzivajici prostifedka
klasického kiest’anského védeni. Pastorace i pastoracni terapie maji zdklad
Vv explicitnim teismu, ackoliv pastora¢ni terapii jde spiSe o duSevni izdravu nez o
spasu duse. (Remes, 1998)

V terapii zavislych jde nejéastéji o rozhovory s projevem soucitu,
porozumeéni a ptipadné navedeni na cestu smérem k Bohu, jakozto osvobozeni
z krize smyslu zivota. (Zahradnikova, 2015)

3.2.3. Terapie New Age

Vychazi z kulturné-nabozenského hnuti New Age, které se zacalo v 60. letech
minulého stoleti v USA transformovat v hnuti socialni. Hlavni znaky téchto terapii jsou
snaha Cloveka ,,vysvobodit® a podnitit v ném snahu o sebevyjadieni. Terapie New Age
uplatnuje spiritualitu takzvané fluidni, tedy schopnou kdykoli ménit své prvky a zaméteni.
Dalsim piistupem, ze kterého tato terapie vychazi, jsou esoterické energie a prace s nimi
v ramci léc¢itelstvi. (Danelové, 2010)

V hnuti New Age nejsou zcela patrné hranice, vime ale, Ze se jedna o intuitivni
syntézu vSech nabozenstvi (synkretsmus), terapii a terapeutickych prostiedkt. (Némcova,
2010).

Co je zajimave paradoxni je fakt, ze ackoli je hnuti New Age povazovano za velmi
volné seskupeni, oni se povazuji za komunitu. Je to systém peclivé personalné
strukturovany, ale velmi socialné solidarni. Zasadni v ramci terapeutickych technik je péce
o0 sebe sama, tedy zaméfeni se na své ja (self-spirituality) v podobé durazného dbani na
sebereflexi.(Dolezalova, 2008).

Teen challenge

Jedna se o organizaci poméahajici mladym lidem zavislych na navykovach latkach
jez je postavena na evangelickych zakladech. Mimo svych konzultacnich center a konani
primarni prevence na Skolach poskytuje pomoc zavislym ve svych rehabilitacnich
stfediscich, v nichz je poskytovan jednolety 1ééebny program. Jako své terapeutické cile
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udavaji : nastartovat proces dozravani a vytvorit prostiedi pro aplikaci nove nabyvanych
postojii, hodnot a navykii. (Dostupné z: http://www.teenchallenge.cz/)

3.2.4. 12 krokovy program

Jedna se 0 svépomocné skupiny zalozené pravé na programu 12 kroka. Otazkou je,
zda se zde miizeme bavit 0 terapii, jestlize jsou tyto programy zalozené na nepiitomnosti
terapeuta. Co je ovSem dle Malka (2008) jisté je to, ze vysledky dochazeni na tyto skupiny
vedou K pozitivni zmén¢.

Nejznaméjsi skupinou vyuzivajici principy tohoto programu jsou Anonymni alkoholici.

V této skupiné dobrovolné sdileji své prozitky zeny i muzi se zavislosti na alkoholu a tidi
se programem 12 krokl a 12 tradic. Ze spiritualniho hlediska je velmi zajimavé, ze zavisly
klient maze vygradovanou zavislost chapat jako jakési znameni/symbol vedouci k nové
cesté Uizdravy a sebepfijeti a svobodé&. Dilezité je, aby ovSem pfisel patiicny impuls
ukazujici na toto znameni.

Toto znameni, které je mozné chapat jako formu pouceni je dle Téminové (in
Kalina, 2008) charakterizovano zvlastnim stavem pokory.

U Anonymnich alkoholikd bychom to mohli pfirovnat k jejich prvnim tiem z 12 krokd.!
Schermer (in Zahradnikova, 2015)se o spiritualité ve smyslu toho programu vyjadiuje jako
o pteklenuti egocentrického ptistupu, zanechani ptemysleni o své vSemohoucnosti, ale
vénovat se transcendenci a oziveni socidlnich vazeb.

3.2.5. Ikonoterapie

Tento typ terapie pro drogove zavislé pod vedeni Mgr. Milana Tymala je zalozen
na mimoslovnim hledani klidu a nahledu na svijj zivot. Vychazi z pravoslavného prostiedi
a vychazi z predpokladu, ze jsme byli stvofeni jako Bozi obraz, tedy ikona, které by jsme
se v tom piipadé méli také adekvatn€ podobat. Praveé ty hodnoty, kterym bychom se méli
podobat jsou kuptikladu laska, pravda, ¢est a podobné. Toto terapeutické motivacni sezeni
se podoba obtadu, kde se hovoti o dobrych a Spatnych vlastnostech klienta, které se
nasledné& hloubéji rozebiraji. Oporou k tomuto povidani slouzi slavna ikona Svaté trojice
Andreje Rubleva, kde se za poslechu tiché hudby medituje nad obrazem. Néasledna
interpretace dila, postav a svych pocit pak jenom podpoii ,,vstoupeni* klienta do obrazu.
Hlavni otazky ikonoterapie se tykaji spravedlnosti, svédomi, smrti, $tésti, snil a vztaht.
(Kérova, 2011).

1. Piznali jsme si bezmocnost vii¢i alkoholu (drogam, hazardni hie) — nase zivoty zacaly byt neovladatelné.
2. Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi nez naSe nam vrati dusevni zdravi.
3. Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a sviij zivot do péce Boha tak, jak ho chapeme
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3.3. Vybrané spiritualni prostiedky v psychoterapii

3.3.1. Ritualy

Slovo ritual pochazi z latinského ritualis — obfadny. Ritualy jsou zakofenény v nasi
hluboké tradici odnepaméti. Praveé tradice a symbolika, jsou tim, co dava ritualim hloubku
a dtlezitost. A jelikoz uceni dé€la mistra, je velmi dilezité opakovani k upevnéni a ,,zaziti*
ritualu.

Stereotypni/rutinni opakovéani vhodneého ritualu je myslim si velmi efektivni
nastroj pro vneseni fadu do chaotického Zivota kohokoli a dobry bod na cesté tizdravy
kuptikladu adiktologickych klientl. Pravé ale paradoxné mira opakovani, intenzita a
takzvana vhodnost ritualu, mize byt kamenem trazu a piiznakem psychiatrické diagnozy
(obsedantné-kompulzivni porucha, prohloubeni Gzkosti a podobné). Dal§im rizikem je
napiiklad velmi Casty ritudl u drogovych uzivateld, a to olizovani stfikacky pted injekéni
aplikaci.

Nespor (2014) uvadi, Ze ritudly maji i takzvanou komunikacéni funkci, kdy jedinec
sdéluje okoli n¢jakou zménu spolecenské situace (svatba nebo promoce).

Vzhledem k tématu mé prace se nyni vice zaméfim na psychoterapeutickou sféru a
1é¢bu drogovych uzivateli.

Za,,vysoce ritualizované prostiedi* povazuje De Leon (in Kalina 2008)
terapeutickou komunitu. Neni zde v tomto piipadé velkého rozdilu mezi komunitou
drogové zavislych a vycvikovou komunitou. Je pravda, ze jisté rozdily v ritualech rtiznych
komunit jisté jsou, ale v rdmci duchovniho rozvoje, nebo feknéme dokonceni procesu
individuizace a dotvofeni Bytosného ja, ¢eka vSechny cesta zrani podobna.

Dle kulturni antropologie dle Franzera, Benedictivé a Turnera (in Kalina, 2008)
muzeme chédpat vyznam ritudli takto:

e Upeviiuji spolecenstvi

e Pomadhaji mu pteklenovat obtizné zivotni situace

e Davaji spolecenstvi sebepiesahujici smysl ve vztahu k tradici,
pfirod¢, kosmu

e Umoznuji jednotlivci se bezpe¢nym zptisobem do
spole€enstvi a ztotoznit se s Nim

Nyni srovnam nekteré ritualy, které se vyuZzivaji v terapeutickych komunitach
(Kalina 2008) s ritualy dle Nespora (2014):

. Ritualy prijimaci a integracni
Jednd se o pfijeti a piivitani klienta v komunité, jakozto nového ¢lena spole€enstvi,
jsou spojeny se symboly komunitniho kruhu a ohné.
Posiluji a poukazuji na pfisluSnost jedince k urcité skuping. Zde se jako rizikové
muze jevit kuptikladu chozeni do hospod po sportu, takzvané ,,instantni kuracké
pratelstvi pfed Skolou nebo kolovani jointu ve skupiné. Prospésny piiklad je
klasické predstaveni se a oznameni (pfipomnéni si) diagndzy skupin€ nebo se tim
da myslet celkova sounalezitost skupiny,

o Ritualy ukoncovaci
Je to takova forma iniciace a vstupu do nového, ¢istého zivota.
. Ritualy ociSténi a smifeni

Takovyto ritual se uzije, je-li komunita v néjakém zavazném problému jako je
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napiiklad poruSeni nékterého z kardinalnich pravidel. Soucasti piekonani této
situace by mé¢lo byt usmifeni a obnoveni pospolitosti vSech zU¢astnénych.

. Ritualy prechodové ¢i etapové

Zména zivotniho — socialniho statutu. Rizikem zde miize byt naptiklad
podavani alkoholu na oslavu nového pracovniho mista byvalému alkoholikovi.
Prospésné se zde da vnimat obdoba piechodového ritudlu v terapeutické komunité
¢i ve svépomocnych organizacich a to ritual ptijimaci.

. Ritualy kalendaini a vzpominkové

Tradi¢né sem patii bujaré oslavy narozenin, svatkti, Vanoc, Velikonoc a
podobné. Ritudl v pozitivnim slova smyslu zde mize byt chapan jako naptiklad
predani diplomu nebo ndramku po roce a vice abstinence.

. Ritualy oslavné

Rizikové co se tyka navykovych latek, jsou samoziejmé oslavy a jakékoli
situace co vyvolavaji silné emoce. Na mist€ je zde efektivni prevence. Prospésné
body, jak oslavovat zpracoval Nespor (tamtéZ) S pacienty nasledovné: 1. Posilit
vztahy. 2. Kultura a uméni. 3. Duchovni zZivot. 4. Pohybové aktivity. 5. Odpocinek.
6. Uvafit svatecni jidlo nebo napoj. 7. Zajmy a konicky. 8. Dal$i moznosti, mezi
néz patii jednoduse neoslavovat.

. Ritualy ochranné

Rizikem je zde napiiklad ohnostroj. Dnes vime, Ze je nebezpecny, ale ve
staré Cing slouzil jako ochrana pied temnymi silami. Prosp&né jsou talismany,
fotografie piipadn¢ nabozenské predméty.

. Ritualy magickeé

Rizikovym ptikladem je hazard a bludné pfedstavy o posloupnosti ukonti
potiebnych k vyhte. Pozitivni je modlitba nebo meditace.

3.3.2. Symbolika

Slovo symbol pochazi z latinského symbolum — znak, znameni. V fectiné symbolon
— poznavaci znameni. Utvofena asociace k vnimané skute¢nosti. Se symboly se setkavame
vSude, spontanné a to v uméni, literatufe (zvlasté je zde dobré zminit pohadky), mytologii
a zejmena v nasi fantazii. Pfedstavuje vlastné skladanku z ¢asti, které spolu souvisi vné i
zvnéjSku a nelze je oddélit. ,, V obraze jungovské psychologie plati, Ze to, co je vne, je také
uvnitr, a co je uvnitr, je také vnée. “ (Kastovd, 2000, s.14)

V terapii se muze neziidka pracovat s takzvanym symbolickym jednanim,
respektive s jeho rozkli¢ovanim. Castgji je jednodussi schovat emoci za n&jaky symbol.
Piikladem muze byt ,,odpustek* /materialni vykupné za nevéru ve formé vysnéného
(ikonického?) briliantového Sperku. Na druhou stranu je také faktem, Ze nékdo smysl pro
symbolickd gesta nemé a n€kdo naopak vidi symboly ve vi§em. Nazvéme to podle Kastové
(2000)otevienosti viici symbolim. Kastova (tamtéZz) popisuje terapeuticky proces, ve
kterém se pracuje se symbolu, jako stfet védomi a nevédomi. Zistaneme-li v terapii,
vhimam jako velmi zasadni ve spojitosti se symbolikou arteterapii (vytvarna analyza
pohadek, archetypy, typologie barev a podobn¢). Symboly jsou obrazem komplext a
zvyraziuji tim nase slaba mista.
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Jung fika (in Kastova, 2000, s.43). ,, V komplexech je obsazeno mnohé z toho, co
jedinci brani v jeho dalsim osobnim vyvoji, zaroveri vsak v nich také spocivaji zarodky
novych zivotnich moznosti. “

Nezpracovany/potlaceny komplex mlze hrat také roli v uzivani navykovych latek a
Vv rozvoji zavislosti. (napfiklad komplex ,,byt ptehlizen/opomijen®). Dobry terapeuticky
nastroj pro popsani komplexu a jeho nasledné zvédoméni je asocia¢ni experiment.
(Kastova, 2000)
Co se symbolil v rezidencni 1écbé, konkrétné terapeutické komunité tyka, povazuji
za dulezité zminit dle Kaliny (2008) nasledujici symboliku:

. Komunitni kruh

Kruh je velmi z&sadni symbol z hlediska historie, religionistiky i
psychologie. V sanskrtu ,,kruh* znamena ,,mandala®, coz je dle Junga symbol
zrcadlici strukturalni aspekt bytostného Ja-symbol celosti/vrchol individuace.
Becker (cit. in Kalina 2008) o kruhu mluvi jako o symbolu jednoty, dokonalosti a
harmonie. V komunité se pti psychoterapeutickych skupinach sedi typicky v kruhu,
zasadni ritualy se odehravaji v kruhu, intimni a emo¢n¢ dilezité momenty zUstavaji
V témze ,,symbolicky ochranném* kruhu.

o Komunitni oher/zdroj svétla

Jedna z prvnich asociaci nebo vlastnosti pii predstaveni si ohné byva ¢asto
sila, energie ¢i moc. V komunitach byva ohen povazovan za ocistny, posvatny nebo
obnovujici. Svice je opét podle Beckera (tamtéZ) oznacovana jako symbol svétla,
tedy individudlni duse. V terapeutickych komunitach se otevieny ohen hojné
vyuziva pfi ritudlech.

o Komunitni stal

Symbolika sounalezitosti, kterd vzesla z kiestanstvi, respektive
z kiestanského eucharistického stolovani. Navazuje to na symboliku kruhu. Neni
podminkou, aby byl komunitni stiil kulaty, jde spi§ o symboliku pfijiméani (zejména
pii jidle), vétSinou provazenou kratkymi ritualy.

3.3.3. Enviromentalni enrichement

Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny dvir, terapeutické komunity a mnoho dalsich
zafizeni pro drogové zavislé jsou zamérn¢ obklopeni pfirodou. Klienti ani nemusi védomé
védét proc, ale piiroda ¢i zamek jsou v ramci Uzdravy efektivnimi spiritualnimi prvky.

Dvoftacek (2012) tvrdi, ze pozitivni environmentélni prostiedni redukuje odménujici efekt
drog, ¢ili mize slouzit jako ochranny prvek pfed vznikem zavislosti.

3.3.4. Duch komunity

Klienti lé¢ici se v terapeutické komunité, terapeuti i hosté na tomto misté Casto
popisuji, ze je zde néco co je piesahuje, néco magickeho, a to tfeba vrati se tam 1 po mnoha
letech na setkéani absolventti. Toho takzvaného Ducha komunity si nyni pfedstavme tak, jak
ho vymezuje Kalina (2008). Ten fika, Ze velmi duleZitou slozkou toho v§eho je atmosféra
tvofend naprosto vS§emi zacastnénymi.
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Dalsim aspektem je moc. Zde je opét dle Kaliny (tamtéz) dulezité, aby ta moc byla
neskrytd, uvédomovana a hlavné nezneuzita. Nelze zaménit demokracii za absolutni moc a
konfrontaci za Sikanu.

Na to navazuje slozka zabyvajici se ovlivilovanim mysli, ktera je nemén¢ dulezita,
ovSem snadno muze sklouznout k sektarstvi. Dalsi ¢asti je spiritualita, coZ je jak tato prace
napovida velmi Siroké téma neorientované pouze na nabozenstvi. Jde zde o néjaké
smysluplné hodnoty, sounaleZitost, zkusenost a rozvoj. (Kalina, 2008)

Posledni slozka se nazyva paralelni procesy, tedy spojitost mezi terapeutickym tymem a
klienty. Pfedstavme Si komunitu jako proces, kterého je tfeba byt soucasti. VSichni jedinci
bez ohledu na funkci zde dohromady zrcadli atmosféru komunity.(Kalina, 2008)

3.3.5. Télesna cviceni a joga

Nespor (2005) povazuje jogu ¢i jina télesna cviceni jako soucast 1é¢ebného nacviku
socialnich dovednosti.

Zustaneme-li tedy u té jogy, je na misté fici, Ze pravé konkrétni druhy jogy se spojuji nejen
se spiritudlnim zaméfenim Cloveka, ale i s druhem temperamentu. Tak naptiklad

v hathaj6ze dochazi k pfeméné hmotné energie na duchovni, radzajéga ma vztah ke
zménénym staviim védomi a meditaci, a dziianajoga je popisovana jako cesta pochopeni a
moudrosti. (Irmis, 2003)
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PRAKTICKA CAST

4. Metodika

4.1. Cile vyzkumu a vyzkumné otazky
Cil

Cilem vyzkumné ¢asti je zmapovat a popsat postoje a zkuSenosti terapeutti se
spiritualitou a jeji pfipadné vyuziti v 16¢bé zavislosti.

Vyzkumné otazky

. Jak se promita osobni postoj ke spiritualité terapeutii v jejich terapii?

. Lze najit souvislost mezi vlastnimi duchovnimi hodnotami,
povolanim psychoterapeuta a 1é€bou zavislosti?

. Existuje urcité prolinani/podobnost mezi riznymi spiritudlnimi
postoji terapeutti?

4.2. Nominace vyzkumného souboru

Své respondenty jsme vybrala metodou zamérného vyberu. To znamena, Ze jsem
samoziejmeé musela mit ideu/zamer, ze prave tito respondenti budou prave pro tento typ
vyzkumu vhodni.

Miovsky (2006) tika, Zze v ramci této metody stanovujeme vyzkumny vzorek na zakladé
pfedem urcenych kritérii. Kritériem byva vybrana vlastnost, pfislusnost k urcité skupiné a
pochopitelné ochota zapojit se do vyzkumu.

Kritéria a podminky pro ucast v mém vyzkumu tedy byly:

. Psychoterapeut bez ohledu na vek ¢i pohlavi

. Pracuje kdekoli v adiktologickych sluzbach v CR, ale hlavni naplni
jeho prace musi byt skupinova ¢i individudlni psychoterapie se zavislymi na
navykovych latkach

o Veftejné prezentuje své spiritualni zaméteni at’ uz v ramci osobniho
zivota nebo jako terapeutického prostfedku

. Sama z pozice vyzkumnika u néj spiritudlni orientaci intuitivné
predpokladdm
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4.3. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je slozen ze Ctyt respondentil (n = 4). Vyzkumny vzorek je
reprezentovan jednou Zenou a tfemi muzi s celkovym pramérnym vékem 57,5 let. Jak jsem
jiz podotkla, vzorek jsem vybrala zdmérné a byt to nebylo podminkou, tak vSichni
respondenti Ziji v Praze. Nékteré z nich znam ze svého studia adiktologie, kde uci nebo
jsem se s nimi setkala na n¢které z adiktologickych stazi. Pro zjednoduseni a pro
genderovou nestrannost budu terapeuty kédove znacit T1 — T4 a hovofit o vSech
v muzském rod¢ (terapeut, respondent, participant). K mému potéseni byli vSichni
respondenti ochotni a velmi vstficni €astnit se vyzkumu. V rozmezi od ledna do ¢ervna
tohoto roku jsem se s kazdym z nich sesla na jeho pracovisti a provedla s nim hloubkové

interview a nechala ho vyplnit dotaznik.

Rada bych jesté zminila fakt, ze v ramci pribéhu vyzkumného Setfeni nenastaly
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by ho z vyzkumu musel vyfadit.

4.4, Metody tvorby dat

Design mého vyzkumu lze pfirovnat k vicecetné piipadové studii (n = 4)
kombinované kvantitativnim dotaznikovym Setfenim. Jedna se o kvalitativni analyzu, data
jsem tedy ziskala priméarn¢ kvalitativni metodou polostrukturovaného interview.

Interview je moderovany rozhovor vyuzivany za G€elem ziskani konkrétnich informaci.
Metoda je to nesnadna, ale zéroven velmi vyhodna. Mimo ziskani informaci vypovédi
dotazovaného v sob¢ zahrnuje i moznost pozorovani. (Miovsky, 2006)

To, ze jsem vyuzila rozhovoru polostrukturovaného spocivalo v tom, Ze jsem méla
samoziejmé okruh otazek, které jsem chtéla zodpoveédét. Na druhou stranu jsem casto
nechala respondenta rozpovidat se na urcité téma a leccos jsem si kupiikladu nechala
vysvétlit nebo jsem ho smérovala vice k ucelu mého vyzkumu.

Jak jsem tekla, rozhovory byly provadény vzdy v klidném prostiedi za pfitomnosti pouze
mé a terapeuta. Po podepsani informovaného souhlasu terapeutem (kde byla informace o
ucelu rozhovoru, pfislib zachovani anonymity, souhlas s hahravanim rozhovoru na
diktafon a s citovanim jejich vyroki v praci), jsme uskutecnili interview, které vzdy trvalo
zhruba 1 — 1,5 hodiny.

Aby byl mlj vyzkumny design feknéme silnéjsi, zvolila jsem k interview jesté¢ metodu
dotaznikovou. Tato kvantitativni metoda je v piipadé¢ tohoto vyzkumu jen prostiedek k
»dokresleni portrétu® terapeuta nez rovnocennou metodou interview. Konkrétné jsem
vyuzila Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36). Tento dotaznik s 36 polozkami vytvoien
Ri¢anem a Jano$ovou (Ri¢an, 2007) vymezuje osobni spiritualitu jedince na $est dimenzi:

Hlubinna ekologie

Eticky entuziasmus
Sounalezitost

Mysticke prozitky

Svédomita starostlivost

Latentni monoteisticka zkuSenost
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Nechala jsem tedy terapeuty po skon¢eni rozhovoru vyplnit tento dotaznik (viz
priloha).

4.5. Etické aspekty ve vyzkumu

VSichni terapeuti se mého vyzkumu zucastnili dobrovolné. Byli samoziejmé
obezndmeni s tématem prace, typem a ucelem vyzkumu a jeho publikovanim v bakalaiské
préci. Také byli ubezpeceni o zachovani anonymity. Pfirozen¢ jsme se rovnéz dohodli, ze
pokud by nastalo néco, co by bylo terapeutovi nepiijemné nebo by nechtél néco
konkrétniho z jeho vypovédi publikovat, budu jakékoli takovéto piani respektovat.

4.6. Reflexe osobni zkuSenosti s tématem vyzkumu

Ma osobni angazovanost je v tématu celé prace, myslim tedy zajem o spiritualitu,
psychoterapii a zejména pak zajem o ziskani védomosti pravé z nabytych zZivotnich
zkuSenosti respondentil. Se spiritualitou jsem pfisla do kontaktu jako dité v podobé
praktikovani katolické viry v roding. Dal$im prvkem a zkuSenosti pro mé byla ma matka,
ktera po vyléceni své zavislosti na opiatech vystudovala astrologii a nalezla velky zajem ve
vychodnich filozofickych smérech, zejména pak v ritudlu kazdodenni meditace. Ja sama
mam velky zajem o vzdélavani se v riiznych spiritualnich ptistupech a své nabyté
zkuSenosti jsem tedy s celou praci neustéle reflektovala, a to nejen pied zahajenim prace,
ale zejména pak ve fazi ziskavani a analyzovani dat.

4.7. Metody zpracovani dat

K analyze ziskanych dat z interview jsem pouZila interpretativni fenomenologickou
analyzu (IPA).
Tato metoda byla od 90. let minulého stoleti rozvijena Jonathanem Smithem a navazuje na
klasickou kvalitativni analyzu zité zkusSenosti. V soucasnosti je velmi ¢asto vyuzivana
praveé v psychoterapeutickych vyzkumech. Teoretické ukotveni této metody je ve
fenomenologii, hermeneutice a idiografickém piistupu. (Kostinkova, Cermak, 2013)

Faze analyzy interview byly:

e Doslovny piepis rozhovoru, jeho opakované ¢teni a premySleni nad nim
Kostinkova s Cerméakem (2013) zde podotykaiji, Ze je v této fazi dilezité
»dostat se do respondentovy kiize“. Poslouzit pro to mize opakované poslouchani
nahravky a zaméfeni se na respondentiiv hlas.
e Vytvireni poznamek
Dle mého nazoru urcenych a nasledné zvyraznénych dalezitych momentt
rozhovoru jsem dopliiovala o heslovité pozndmky a momentalni myslenky.
e Zachycovani vynorenych a nadiazenych témat
V této fazi jsem jiz pravé za pomoci opakovaného ¢teni prepist rozhovori a
mych poznédmek zacala rodici se dllezita témata nejen zietelnéji spatfovat, ale i
formulovat a zapisovat.
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Zde opét Kostinkova s Cermakem (2013) poznamenavaji zasadni fakt, a to
ten, Zze do poptedi centra z4jmu se dostava vice vyzkumnik prave diky
interpretovani vypoveédi respondenta.

e Hledani souvislosti nap¥i¢ pripady

Jedna se o propojeni analyz a hledani souvislosti mezi nimi. V kontextu
ostatnich rozhovort se mize napiiklad ten zdanliveé nejasny sndz osvétlit.
(Kostinkova, Cermak, 2013)

Po transkripci rozhovort jsem si vzala vyplnéné dotazniky spirituality a secetla
body ze viech dimenzi dle Ri¢ana (2007) a zvlast je zapsala do tabulky v Microsoft Office
Excel. Z dat jsem pro vétsi prehlednost nasledné vytvotila grafy, které jsou rozebrany ve
vysledcich.

4.8. Vysledky
Vysledek IPA rozhovoru s prvnim terapeutem (T1)

T1 je psycholog, psychoterapeut a vysokoSkolsky pedagog s vice nez 30letou
psychoterapeutickou praxi. Rozhovor byl pfijemny, nenuceny a velmi vstficny. Na mou
zadost o provedeni rozhovoru reagoval velmi ochotné, ale snazil se m¢ presvédcit, Ze on
konkrétn¢ do mého vyzkumného souboru spiritudlné orientovanych terapeutii skute¢né
nezapada. Béhem rozhovoru se prokazalo, Ze se u tohoto terapeuta da stfetnout s tématy,
které jsou dle mého nazoru velmi spiritualni.

Pt1 opakovaném cteni prepsaného rozhovoru se mi zacala vynofovat konkrétni témata,
ktera jsem nasledné zaznamenala a nachazela mezi nimi souvislosti. Mnoho z nich bylo
opravdu provazano, takZe nebyl problém zatadit je vZdy do nadfazeného tématu.

Tabulka €. 1 — Pfehled hlavnich témat u respondenta T1

Vynorena témata Nadrazena témata

- k odlisnosti

- ke kontraktu

- k vécem co mé presahujou
- k jinym bytostem

- plyne ze zkuSenosti

- sounalezitost

Respekt

- k ,,opravdové* autorité
- k rodnému kraji

- vzdani se sobectvi, sestup do
hloubky

Pokora

- racionalita
- Buh jako uzite¢na hypotéza Existencialita
- smysl Zivota

Zdroj: vlastni
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Respekt

Respekt byl respondentovym, fekla bych nejvétsim, tématem v souvislosti se
spiritualitou. Zpoc¢atku jsme se bavili o pojmu spiritualita, jak ji vnima, zkratka co si pod
timto pojmem piedstavi. Dostalo se mi takovéto odpovédi:

., Spiritualitu spatruju v tom, kdyz se ¢loveku podari uchovat si nektery postoje a
nazory...nazory v kterych je hodné respektu k odlisnosti, k tomu, Ze jsou véci, ktery mé
presahuju..respekt k jinejm bytostem... "

To ze v této fazi nebyl vzdy, komentuje tak, ze pti svych studiich psychologie, konkrétné
pii sbéru materialu k diplomové praci zabyvajici se kritikou existencialismu, narazil na
postavu Sorena Kierkegaarda. Od té doby je pro n€j vnimani spirituality praveé takoveé, jaké
uvadi.

Kierkegaard se zabyval lidskou existenci, kterd by dle né¢j mé¢la smétovat k Bohu. Lidska
existence prochazi tremi stadii, tedy stadium estetické (uspokojeni sebou samym), dalsi je
etické (vtazeni se do sebe, pochopeni smyslu zivota) a posledni stadium je nabozenské
(cesta ke svobodé a k piekro¢eni konec¢nosti). (Knedlhansova, 2013)

T1 ale dodava, Ze je pro n¢j spiritualita odd€lena od toho sméru cirkevniho, teistickyho.

O respektu k jinym bytostem hovoii hodné z pozice terapeuta, tedy ze respektuje kontrakt.

., Kdyz se s nekym na nécem dohodnu, tak respektuju ten kontrakt..a necham se tim
klientem vést a opravdu ho beru vazné. A nesnazim se ho nékam dostrkat, jako aby on plnil
moje ocekavani...vedeme se navzajem. Je to hodné o pohodlnosti. Vzdani se sobectvi a bet
kK dispozici nécemu v tu chvili co mé presahuje, neni to stavba bardku. *

Ptam se tedy dal, co je konkrétné tim, co ho v tu chvili pfesahuje.

., Ty spiritudlni zazitky zpravidla nepoznam v hlave, ale nekde v téle. Zazivam to nekdy i
hned pri prvnim setkani. Neni to Zadnej extatickej zazitek, ale spis néjaka zkusenost kdy
opoustim nebo vzdavam se néjakyho stereotypu. Nebo se vzdavam néjaky bezpecny pozice,
ktera je ohranicena, nékdy pozice profesiondla. Snazim se respektovat toho cloveka,
ackoliv piisobi jako looser tak se prece snazi..usiluje a to je hodno respektu. *

Respekt k lidem dale komentuje vice jako sestoupeni do hloubky nez vyneseni n¢jaké
vertikaly nahoru, ¢imz potvrzuje, Ze si pod tim nepiedstavuje nic extatického a takzvané
mimofadného. Piipomina mi to Jilka (2016), ktery cituje Zlata slova bratra Jiljiho:

,, Pozndni Boha nelze dojit, lec skrze pokoru. Cestou K vystupu je sestup. “Protoze mam

v zajmu trochu sestoupit z povrchu do hloubky v rozhovoru ja, ptam se tedy, jestli si
vzpomene na néjaky konkrétni zaZitek spiritudlni povahy. Bez néjakého delsiho

s pacientem v akutni psychotické fazi. Byl katatonii, pfipoutany a velmi uzkostny. Tak

k nému T1 bez néjakého domlouvani $el, sedl si k nému na postel a chtél s nim zkratka jen

byt.
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., Sedeéli jsme asi piil hodiny a on se mé asi po 5-10 minutdch dotknul. Takze jsme se drzeli
a ja mél pocit, Ze je v tu chvili mezi nami néjaky jiny pouto, které lze vysvetlit
terapeutickym kontraktem. Cili néjaka soundlezitost, kterd néco dokdze udélat i se
stuporem. V tu chvili pro nas bylo diilezity stravit ten cas spolu...takze takhle jednoduse...a
nikdy jsme se k tomu nevraceli...

Jak je vidét, opét by se tam nasla tematika, respektu, sestoupeni z pozice profesionala (tedy
z terapeutického kontraktu). O sounalezitosti T1 hovoii také ve smyslu respektu k lidem.

,,Je to ale vic o tom komunitnim, v tom spolubyti nez korporativni. Je to i tfeba o tom, Ze
resim-li nejaky eticky dilema, tak nejdiiv myslim na to klienta a pak az na sebe.

Dale ovSem uznava, ze jsou chvile, kdy je rdd sam a rozjima, naptiklad pfemysleni u
cigarety.

Pokora
Téma pokory bylo dalsi téma, které jsem nadiadila. Rozhodné je to také hodné o respektu,
tedy o minulém nadfazeném tématu, ale v ramci vypovéedi T1 byla pokora tak zésadni, ze
se vlastné nadfazenym tématem stala sama.

Na pokoru jsme poprveé v rozhovoru narazili pii tématu o autoritach. T1 ptisobi docela
suverénn¢, zajimalo me tedy, jak to ma s autoritami. Odpovida, Ze autority na né¢j piisobi
antispiritualné, protoze kdyz byl maly, tak mél s autoritami velky problem. Bylo to pry
hodn¢ dano minulym rezimem, ve smyslu, Ze venku se fikalo néco jin¢ho, nez se tikalo
doma a 1 na vefejnosti se uctivaly uplné jiny véci.

Bavime se tedy o tom, Ze narazim spiSe na autority v tom spiritudlnim slova smyslu.
Kazdopadné mi to ale néco vypovida o té jeho suverénnosti. Odpovida mi, Ze je to mozna
o néjaké neviditelné autorité, nebo snad o principu. Nepopira, zZe se setkal s duchovnimi
autoritami a vzpomina na konkrétniho opata, ktery spolupracoval s organizaci, ve které T1
pracoval.

., Nasi klienti chodili do klasterni zahrady, jejich novici nam pomahali. Ja vzdycky kdyz
Jjsme se s nim setkali mél pocit néceho diiverné znamyho, neceho bezpecnyho. Obcas jsem
slysel, ze tyhle véci katolici oznacovali jakoby k mistiim, Ze tohle misto je treba dobre
promodleny. Ze tam jako clovék miize néco ucejtit, tieba energii..i kdyz casto nevime, co to
znamend, ale Ze tam néco proudi.

Mluvime-li dale o mistech a energiich, pfesouvame se k tématu domov.
,,Je vlastné pravda, Ze tyhle ucinky na mé ma, kdyz se vracim domit na Vysocinu, kde jsem
vyrustal jako dite. Tak najednou pro meé ma ta krajina takovej ditvérné znamej raz, kterej se
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mnou neco dela. Je to takovy rozvzpominani se. Ale porad si myslim, Ze ta spiritualita neni
néco nad néco SUper, ale Ze je to néco v hloubce, néco uvnitr. *

Na téma autority nebo pokory znovu narazime pii vzpominani na détstvi. Vzpomina na
personu své babicky, ktera dle jeho slov pro n¢j byla velmi spirituélni ¢lovek. Ja to
komentuji slovy, jestli to nakonec nebude ta autorita. T1 se zamysli a odpovida, ze vlastné
ano, ze by to mohla byt ona. Ptam se tedy dal, v ¢em spocivala ta jeji spiritualita.

,,No ona celej Zivot Zila na ty Vysocine, na samoté, chodila jen do obecny skoly, pak byla
S detma doma pres valku. Vzdycky kdyz bylo potieba nekomu pomoci, tak pomohla. Treba
nejakymu zidovskymu lékari co utikal pred gestapem, nebo partyzany normdalné ubytovali
V ty Skole. Diky ni se tam vesli i komunisti i verici. Zkratka clovéek to nebral jen jako osobni
cile, ale jako sounalezZitost..nejen k rodiné, ale i k nécemu dalsimu. Ona byla teda vérici,
ale zadnej ten vérici, kterej by hodnotil ty ostatni. TakzZe méla pochopeni. Myslim, Ze od ni
Jjsem to néjak nabral, aniz bych to tusil.

Zajimalo m¢ dal, v ¢em to tedy tkvélo a to i to, co od ni nabral. Zda se jedna o empatii a
otevienou naruc, nebo je za tim néco jiného.

., Bylo to o tom, Ze ona nesoudila ty druhy, Ze se uméla prosazovat jinak. Nikdy jsem jsem ji
neslySel nikoho pomlouvat, ale casto byla kriticka. Myslim, Ze je to o tom, Ze méla néjaky
cisty svobodny dité v sobé. Ona byla evangelicka. Kdyz mluvila o Bohu, nemél jsem pocit,
Ze slysim néjakyho poslusnyho evangelika. Spatné nesla, Ze jsem sice pokiténej, ale nesel
Jjsem ke konfirmaci. Myslela, Ze by to pro mé bylo dobry. *

Existencialita

Téma existenciality nebo existencidlniho pfistupu je u respondenta velmi ziejmé. Bavili
jsme se o tom, Ze se o tyto sméry zajimal jiz pii studiu psychologie. Zajimal ho Fromm,
sméry jako logoterapie, nebo jiz vySe zminény Kierkegaard. V celém rozhovoru byl citit
racionalni nahled z jeho strany, coz neni tak piekvapivé vzhledem k tomu, Ze jak jsem na
zacatku uvedla, respondent T1 se necitil byt vhodnym Gc¢astnikem pro mij vyzkum. Ptala
jsem se ho tedy, zda to mél s tou spiritualitou takto racionalné poloZené vzdycky.
Odpovédél mi, Ze byl vzdycky zvykly o tom hodné premyslet. Myslim si, Ze by to mohlo
byt to, co pochytil od té babicky, tedy kritické uvazovani.

Po tom co mi vypravél, Ze pochdzi z evangelickych pomérti, zeptala jsem se ho tedy zcela
na rovinu, jak to ma s nabozenskou virou.

Rekl: ,, Myslim si, Ze to je docela privétni zdaleZitost lidi. A myslim, Ze néco jako Biih je
uzitecna hypotéza, které bych se tak upiné nezbavoval. Ale nepracuju s tim, od toho jsou
kompetentni jiny lidi.

Dale se jesté bavime o jeho povolani, tedy psychoterapii. Zajimé mé¢, jaky byl divod toho,
ze chtél cely zivot pomahat lidem, zda na to tak viibec nahlizi.

,,» No ja Sel na psychiatrii ani ne tak, Ze bych chtél strasné pomahat, ale trochu jsem se
tam uklidil, protoze tam mi dali pokoj (komunisti). Tam to nebylo moc o politice. DFiv
nekdo tu organizaci, ve ktery jsem délal posléze jako mesidasskou cinnost, tak to mé naopak
spis drazdilo. Mél jsem pocit, Ze nedélam mesiase, ale chovam se jako profik.
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Respondent T1 sam pochopil, Ze narazim na spiritualni sféru v jeho praci, takze dodava:
., Nikdy bych nerekl, ze pracuju spiritualne, pro mée je diilezity, Ze dokazu hodné
myslet..nebo bejt hodne v hlave. Zarovern to ale nevylucuje to, ze dokazu hodné cejtit,
nekdy mam i hodné rychly emoce, s ¢imz mam pak nekdy problémy. Umét to soucasné,
nedaji se viibec klasifikovat...to je jak s humorem, intimitou a tak no.

Snazim se dostat trochu vic do hloubky a narazit na to, zda tu terapii vnima jako poslani
nebo snad smysl zivota.

T1: , Na skole mi rekli ve filozofickym krouzku, zZe jsme si vybrali profesi, ktera nas bude
velmi mizerné Zivit, Ze to asi musi zajimat, Ze nas vic zajimad svet nez penize. Takze asi tak,
ale moznda je to i o tom hledani..s plnym védomim hledat. *

Ptam se tedy, zda by to mohlo byt smyslem Zivota. To hledani. Odpovida: ,, To je
nebezpecny, smyslem Zivota je Zivot sam. “

Nésledné analyzu rozhovoru srovndm s vysledkem dotazniku (Graf €. 1)
Respondent ziskal nejvice bodu v dimenzi Svédomita starostlivost a Sounalezitost, tedy
obé dimenze po 20 bodech. Neni to piekvapivé ani vzhledem k analyze rozhovoru,
sounalezitost byla dokonce jednim z vynofenych témat. Co se tyka svédomité
starostlivosti, respondent hovofil o respektu, nesobeckosti a o profesionalit¢.

Graf ¢. 1

Vysledky dotazniku PSQ36 u T1

Latentni monoteistickd zku$enost 10
Svédomita starostlivost 20
Mystické prozZitky 15 ET1
Soundlezitost 20

Eticky entuziamus 14

Dimenze spirituality

Hlubinnd ekologie 15

Pocet bodu

Zdroj: vlastni

Vysledek IPA rozhovoru s druhym terapeutem (T2)

T2 je psychoterapeut, ex-user, s vice nez 15letou praxi. Rozhovor se mi délal velmi
dobfte. T2 je pfesné ten typ terapeuta, ktery svou spiritualitu nestavi na odiv, ale vy
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intuitivné citite, Ze to jeho téma v zivot¢ bude. I u tohoto respondenta jsem si po
piepsaném a nastudovaném rozhovoru ud¢lala strukturu vynofenych a nadifazenych témat.

Tabulka €. 2 — Pfehled hlavnich témat u respondenta T2

Vynorena témata Nadrazena témata
- prostiedek k rovnovaze
- jsem-li slab Opora

- existencialita

- Vlastni zkuSenost se zavislosti
- Psychoterapeuticky vycvik

- Holotropni dychani Sebezkus$enost
- Hloubéni v knihach

- ,pseudozakdzany sméry*

- Mnoho malych vyzev
- Pocit naplnénosti Smysl Zivota
- Reflexe a zpétna vazba

Zdroj: vlastni

Opora

T2 mluvi 0 opofe jako o ucelu spirituality, neni-li mu dobfe. Neciti-1i se uplné zdrav nebo
silny, hleda n¢jakou duchovni oporu napftiklad knize. Je to dle n¢j vhodny prostfedek

k dosazeni ur¢ité rovnovahy.

., Pro mé je to néjaka cast, co patii do mého Zivota. Na druhou stranu neni to néjakd
vyraznéjsi cast nez jinda. Posledni roky to vnimam spis jako prostredek k néjaky rovnovaze.

vvvvvv

nabozenstvi, tak to pro mé je prvek toho, jak Zit vyrovnanéji.

Nasledné se bavime o tom, jak je to konkrétng. Co je v tu chvili pfesné ten prostfedek

K opofe, rovnovaze nebo jak zkratka ta spiritualita vypada u néj. Znovu podotyka, Ze to pro
n¢j osobn¢ znamena dal$i rozmér byti. Kdyz fikdm, Ze je to pro me stale dost abstraktni,
odpovida, zZe spiritualita a duchovno pro néj jsou spi$ filozofickym piimérem, nez tfeba
duSevnim nebo fyzickym.

,, Otevira mi to pak dvere k uplné jinejm pohlediim. A protoze jsem tomu otevien, tak pak
miizu cist véci, ktery by vétsina lidi asi jako necetla. A to je pro mé ta spiritualita, Ze jsem
Jjako otevienej jinejm vecem, ktery presahuju hranice reality.

Na druhou stranu pak hned podotyka, ze nékteii 1id¢€, co Zijou ty pseudozakazané smery,
tak maji uplné jinde realitu nez my vsichni. On tedy dle jeho slov neni ten typ ¢loveka, co
se na néco zam¢ii a to pak praktikuje. Radéji jen hloubé bez vnitiniho prozivani.

,, Proc to viastné neprozivam vnitiné je mozna néjakd moje hranice nebo odstup, protoze ja
ty veci kombinuji dohromady a nechtél bych ziistat jen v jednom bode. Na druhou stranu,
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‘

pokud nekdo uveri, muze to bejt obrovsky prinosny, ja mam spis takovou skepsi. *
Timto tvrzenim bych mohla odkéazat na rizika spirituality, o kterych se zminuji v teoretické
¢asti. T2 dale zminuje, Ze ma velmi blizko k existencialismu, ¢ili i1 o spiritualité premysli
existencialné.

SebezkuSenost

Spiritualni tematika je u respondenta T2 hodné ovlivnéna osobni zku$enosti. Hovofi o tom,
ze dnes je spiritualita u néj spis na zajmové roving, ale diive, naptiklad pted 20 lety, to
vnimal intenzivnéji. ,, Byvalo i obdobi, kdy jsem se tim zabyval extrémné, ne jako
nabozZenstvim, ale spis esoterickyma vécma nebo okultismem.

Dnes respondenta pry zajimaji vice vychodni filozofické sméry, ale opét zdiraziuje, ze
pouze zajmove, Ze je nepraktikuje.

To, Ze je psychoterapeutem pry nebylo viibec ovlivnéno nééim spiritudlnim. Hrala v tom
roli dle néj n¢jaka osobni zkusenost s drogami a mozna pak né¢jaka lidska rovina.
Respondent zde narazi na to, ze bychom se v tuto chvili mohli dostat do diskuse, co je
vlastné jeste spiritudlni a co uz ne. To samoziejme uznavam, ale namitam, ze muze byt
spontanni a Ze jde o jeho postoj a vnimani, takZe jsou hranice na ném. Kazdopadné se pak
vracime K tomu, ze i kdyby né&jakou spiritualni zkusenost tedy pfijal, tak ji rozhodné
nebude projektovat ve své praci.

,,Je to véc kazdyho clovéka, ale myslim si, Ze to do téch adiktologickych sluzeb viibec
nepatri. Snad moznda jinde a jinak, ale ne do téch nasich sluzeb. Myslim si, Ze obdobi toho
klienta k tomu neni idedlni. Ta jeho etapa neni vhodnad, je kirehky, jeho Zivot neni
stabilni...no moc to do terapi nenosim. S klienty se bavim §ireji a vychazim

Z existencialnich pristupu. *

Po chvili se pokusim nasmérovat rozhovor opét vice k nému. Ve smyslu jeho
sebezkuSenosti. Hovofi o tom, Ze sebezkuSenost je dobra, ze i terapeut mize mit néjakou
spiritualni zkusenost, jako je napiiklad holotropni dychani.

., To je dobrej prostredek pro adiktology. Dobrej prostredek k nejakymu hlubsimu proZitku
sebe samyho. Vyhodny je, Ze je to pod profesiondlnim vedenim, takze s kontrolou a
hranicemi, to mi prijde jako dobrej nastroj. “

Nasledné tuto techniku reflektuje jako velmi platnou zkuSenost. Ale to je dle néj i
napftiklad terapeuticky vycvik zaméfeny na sebezkuSenost.

Smysl Zivota

K mému velikému ptekvapeni je pro respondenta T2 smysl Zivota stézejni téma jeho
samotného 1 jim vedenych terapii. Pfekvapilo mé to u néj konkrétnég, ackoliv potom co
uvedl, ze Cerpa z existencialnich pfistupi se to jiz osvétluje vice.

,,No pro mé osobné...Ja tech smyslii vanimam spoustu, neni to jen jeden. Pro mé to znaci, Ze
mam pocit nejaky naplnénosti. A to muzu vnimat bud’ individudlné, nebo na zaklade néjaky
reflexe. Taky mam obdobi Zivota, kdy dost pochybuju o tom co delam a jak to délam. Ten
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smysl musi clovek porad néjak opecovavat. Jako vnimam to v téch Sirsich souvislostech,
pro nékoho to muze byt rodina, deti. Jasné je to skveély, ale pro mé osobné je to kolobéh
vyzev, a tak viastné dosahuju na ty maly smysly. Nékam se posouvat, neustrnout. Kdyz néco
delam dlouho, ztracim smysl. Takze smysl miize bet az jako transcendentni, ale i
pochybovani o sobé nebo o byti. Podle mé je diilezity, aby to naplnéni bylo néjak
kontinualni. Jakoby abych mél radost z toho jak Ziju, ale i pocit vnitrniho klidu. Prot
Jjsemvlastné rikal, Ze mam sympatie k vychodnim filozofiim, protoz enejsoutak striktné o

vvvvvv

buddhistickej pristup k zivotu,nez jinej...bez urazky. "

V dotazniku spirtuality m¢l T2 nejvice bodd v dimenzi Svédomita starostlivost, tedy 25
bodu. Ostatni dimenze byly bez né&jakych vyraznéjsich vykyvi veelku vyrovnané.

Graf. ¢. 2
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Vysledek IPA rozhovoru s tietim terapeutem (T3)

Respondent (T3) je odborny feditel nestatni organizace, psycholog, psychoterapeut
s vice nez 20letou praxi. Tento rozhovor a zejména toto setkdni mé velice ptekvapilo.
S timto respondentem jsem vice méné piedpokladala, o ¢em se budeme bavit, leccos jsem
od n¢;j totiz na toto téma jiz Cetla. Pfiznam se ale, ze na mé diive, kdyz jsem méla Sanci ho
nekde vidét, plisobil hodné odméfené. Naopak jsem se ale mohla presvédcit, ze byl

I v

neskute¢né piivétivy, piistupny, dokonce nejpiistupnéjsi ze vSech respondent.
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Tabulka €. 3 — Pfehled hlavnich témat u respondenta T3

Vynorena témata Nadiazena témata
- Katolicismus
- Autorit .
utortta Vira

- Kritické uvazovani
- Existencialita

- Krestanstvi
- Terapeuticka komunita SounaleZitost
- Rituély

- Poslani
- Vnitini cesta Smysl Zivota
- Nadgje

Zdroj: viastni

Vira
Respondent na otazku spirituality zareagoval okamzité a bez vahani.

., Myslim si, Ze spiritualita je pro mé dulezita v tom obecnym pojmu. Jinak sém za
sebe jsem veérici, jsem katolik, ne asi uplné dobrej katolik. Moji rodice nas k tomu vedli.
Tatinek byl teolog, takze se néjak k tomu priblizovali ale asi nejpodstatnéjsi co nas naucil
Jje néjak kriticky premyslet. Ze to nemdme jen tak bezhlavé prijimat. A to si myslim, Ze je
véc, kterou docela hodné uplnatnuju v praci s klientama. To znamend, Ze je diilezite]
néjakej zazitek, néjakej presah ale to neznamenda ze se okouzlim, ale taky zaroven ho néjak
statisticky zhodnotim, dovolim se k nému pribliZit nejen emocné ale i myslenkové nebo
rozumem a to si myslim Ze je v nasi praci duleZity protoze néjaky klienti dovazi obcas
bezhlave prijimat véci, ktery nemiizou bejt pro né velmi rizikovy a myslim si Ze i je to dany
v tom vztahu s terapeutem, kdy viastné je obdobi, kdy ten terapeut je Bith. A prdavé myslim,
Ze to kriticky zhodnoceni, dovolit si o tom premyslet, dovolit si pochybovat, to si myslim
JSou vSechno spiritudlni zazitky, ktery mame.

Muzeme si zde v§imnout hned nékolika témat. Tedy kiestanstvi, mimochodem T3 je
prvnim respondentem s néjakym konkrétnim nabozenskym zaméfenim. Opét se zde
opakuje téma autority. Pro T3 to byl to byl jisté otec, teolog. I pies jeho zjevnou pfisnost,
na kterou respondent pozd¢&ji narazi, citi velky vdek za to, Ze se diky nému mohl naucit
kriticky pfemyslet. Diky nému v té spiritualité citil obrovskou svobodu, vedli spolu pry
dlouh¢ debaty na témata jako holotropni dychani nebo tieba reinkarnace. Zaroven ale

zmifnuje rovinu toho, Ze si v ur¢itém sméru paradoxné byli docela vzdaleni.

,,No myslim si, Ze je dulezZity najit v tom zivote néjakou autoritu. Ta autorita by méla
dovolit se priblizit, ale pak by mél clovek dost moznost s ni zabojovat a preveézt ji. Je to
takovej ten psychoanalytickej model. Narok na néjakou blizkost. Casto ty kiestansky
otcové neumozni tu blizkost. *

SounaleZitost
Respondent hovoti o tom, Ze téma sounalezitosti si s sebou vlastn¢ nese jiz od détstvi, teda
z ktestanské rodiny.
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., 1o, Ze jsem vychazel 7 toho krestanskyho prostiedi, tak mi umoznilo prijmout viastné to
spolecenstvi. Ze je dobry, ze uzdravuje.

Kdyz jsme se bavily o né¢jakém spiritualnim zazitku, tekl:

,, Nemdm zdadny omamny zdzitky, ale myslim, Ze spiritudlni zdazitek miize bejt néjakej zdzitek
soundalezitosti, jakej zazivame napriklad v komunité, kde viastné citime, Ze nas néco
presahuje a Ze se k nécemu vztahujeme. Ono se to neda uplné popsat popsat, je to néjakej
princip, je to néjakad hodnota, je to néco univerzalniho, je to néjaky obecny prijeti, je to
pocit, Ze nékam patiim, nebo jsou to koreny, jako myslim si, Ze to muze mit mnoho ndzvii
ale ta praxe nas presvédcuje o tom, zZe se vlastné vztahujeme k vécem, nebo k néjakymu
spolecenstvi... "

Reflektovala jsem to znovu, ze nejveétsi spiritualni zazitek je pro néj tedy pocit
soundlezitosti. Zareagoval na to vystizne: ,,Jo, jd to teda nezkousel, ale podle mé by takovy
pocity mohli zazivat lidi na extadzi.

Jelikoz sama vim, jaké spiritudlni techniky jsou zasadni v teapeutické komunité, kde
respondent néjaky ¢as jako psychoterapeut pusobil, tak jsem se rovnou zeptala na ritualy.
Dostalo se mi takovéto odpovédi:

,, Ritudly jsou samoziejmé velmi podstatny, ale nesmi to zase bejt carovani. Samozrejmé
uctu mam i ritudlnim predmétim, ale ne zas kolem nich chodit v dalce 10 metrii. Dulezity
je tam zazitek toho stejného. Jako treba v kostele. Ten zdklad je uplné stejnej, kdekoliv na
svéte je ta liturgie stejnd. Stejné jako v komunité, kdyz tam prijede klient na absolventskou
komunitu po 15 letech, priibéh je porad stejnej.

Smysl Zivota

O smyslu Zivota za¢ind T3 mluvit nejdiive z pozice klientl. Mluvi o tom, Ze maji mnohdy
stra§né piibéhy za sebou a vychazeji z naprosto zoufalych situaci. Rika, Ze tu nadéji na
novy zivot si musi dat sam klient, ale terapeut je od toho, aby poskytl ten impuls.

,, Tim prvotnim hybatelem, nebo to Ze je mozny Zit nadéjeplnej Zivot jsme my terapeuti.
Myslim, zZe jsme ti nejvétsi viévaci nadéje, ze to vsechno piijde a ze to md smysl.

Pokracuje pak tim, Ze se pravé velmi Casto setkava se ztratou smyslu u klientt. Hovoii o
nespravedInosti a 0 ohromné tize jit za svobodu, kdyz jsem nesvobodny. Pry ho toto téma
nespravedlivého utrpeni u lidi provazelo vzdycky. Dnes si to vysvétluje tak, ze:

., Oni nam tim svym tézkym zivotem, tou svoji cestou, vlastné umoznuji, abychom se k tomu
nejakym zpiisobem postavili. Abychom videéli néjakej smysl.

Pod smyslem zivota si tedy T3 piedstavuje n¢jaké hledani svobody. Znovu nardzime na
otce, kterym je ovlivnén zejména v oblasti té spiritualni svobody. Co se tyka
psychoterapie, tedy jeho zaméstnani, souvisi to dle n¢j se smyslem Zivota. Pry bylo
odjakziva jasné, Ze bude pracovat s lidmi. Pfi pfemysleni 0 tomto v riznych vycvicich mu
Z toho vyvstanulo dal$i téma — téma obéti.
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,V krestanstvi ma toto téma velkou hodnotu. Premyslel jsem hodné o tom, jak je to

S obéti? Jaké to je se obétovat? Kdyz se clovek obétuje, citi se svobodné? Je to takova
spravnd iluze, ale mné to vzdycky prislo dobry, ze by takto clovek mél zit, Ze by to mélo bejt
Zivotni poslani. “

T3 to dale jesté rozsifuje o myslenku, ze zasadni je jit tou vnitini cestou, tedy cestou
zkoumani, konfrontovani, rustu. Dulezité je dle n¢j zkratka v néco véfit a predejit tak krizi
smyslu.

Z vysledku dotazniku neni viibec piekvapivé, Ze T3 nasbiral nejvice boda v oblasti
SounaleZitosti (24 bodl), vzhledem k tomu, Ze je to jeho hlavni nadfazené téma.

Graf ¢.3
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Vysledek IPA rozhovoru se ¢tvrtym terapeutem (T4)

Respondent T4 je 1ékaf, psychoterapeut a religionista s vice nez 30letou praxi. |
pies mé velké sympatie k tomuto terapeutovi jsem méla s vedenim rozhovoru nejvetsi
problém. Pfijal m¢ velmi vstiicné a o mé téma se zajimal, hodn€ mluvil o své terapii. Kdyz
m¢éla ale pfijit fe€ na néco opravdu ,,0 ném*, citila jsem z néj bohuZel nejvétsi odtazitost ze
vSech. I to ale v ramci mého vyzkumu povazuji za podstatné.
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Tabulka ¢. 4 — Prehled hlavnich témat u respondenta T4

Vynorena témata Nadiazena témata

- Katolicismus
- Existencialita
- Religiozita

- Terapie Vira
- Vnitini dialog
- Smysl Zivota
- Skromnost

Zdroj: vlastni

Vira

V mych ocich je nadfazenym tématem prave vira. Samoziejmé& se nejednd nutné o
viru nabozenskou, ale vS§em vynofenym tématiim byl néjaky, feknéme typ viry nadfazen.
Zpocatku jsme hovofili o spiritudlnim postoji respondenta T4. Zde je zajimavé, ze otazka
byla polozZena na osobni spiritualitu, nicmén¢ T4 zac¢al mluvit zejména o naplni své prace.
Zeptala jsem se tedy, zda se jeho duchovni postoj néjak v té terapii promita. T4 odpoveédel:

., No ja myslim, ze kazdymu se tam néjak promitda. Kdokoli si namlouva, ze
nepromitd, tak si to nalhava. U mé je to rozdil v individualni terapii, kde pracuju béznou
psychoterapii. I kdyz do ty se taky do urcity miry promita, ale zamerné. Ve skupinové
terapii, tam je to metodologicky ateisticky, to znand, Ze se tam nepracuje s premisou Boha,
ale s premisou nabozensko/spiritudalnich struktur v psychice clovéka. *

V dalsich chvilich respondent rozviji svoji pfednaSku o své skupinové terapii. Ja si
dovoluji poznamku, ma-li jeho zptsob terapie (jehoZ soucasti je i meditace nad textem)
transpersonalni koteny. T4 vcelku prudce zareaguje, Ze to ani ndhodou, ze kdyZ uz, tak
ryze existencialni!

,, [ranspersonalni psychologie je pouze hra na mimoradné zazitky. Zazitky ve smyslu jako
obsahové. To znamend, je-li nékdo napriklad blizko smrti, miiZe to pro néj bejt velmi silnej
zazitek, ale je to viastné normalni. Rozhodné ne transpersonalni. A miiZe potieba promenit
zivot, kdezto tak ja rozumim transpersonalni psychologii, tak tam jde obsahové o to zaZit si
prosté umelou psychozu. Proti transpersonalni psychologii se zasadné vymezujeme. “

Pokusim se tedy navazat na existencialitu. Opét se néjakou dobu bavime jen o druhu
skupinové terapie (z etickych diivodi zdmérné neuvadim nazev terapie). T4 nasledné
uvede, Ze spiritualit se pro néj rovna existencialité. Nasledné popisuje, jak je pro n¢j
vlastné spiritualita nejasny pojem. K tomu vyroku se i ja ptipojuji, ale pfiznam se, Ze jsem
trochu predpokladala, Ze religionista to v sobé né¢jak pojmenované ma. Citim, ze je to u T4
pravdépodobné privatni téma. Spiritualitu kazdopadné komentuje takto:

»Mluvime o tom dost, ale nikdo vlastne nevime. Takze pro mé to znamena existencialistu.
Jako mit nejaké vize, to neni spiritualita. K tomu mi staci par mikrogramu LSD abych videl
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Jeziska i Marii.

V tento moment se T4 zeptam jiz zcela narovinu, kde a kdy u néj nastal zrod toho védomi
své duchovnosti a jestli ma n¢jaky konkrétni spiritudlni zazitek. Odpovida, ze byl pied
revoluci v takzvané tajné cirkvi, kde ,,pfi¢ichl* k vycvikovym skupindm. Po padu
komunismu pry nastala obrovska volnost a vSe se zménilo.

., Na téch vycvikovych sezenich se meditovalo nad textem, ktery se precetl...a pak znova a
bylo to hodné imaginativni, aby ten ¢lovéek do toho fakt vstoupil. No a pak se hledaly ty
prozitkovy paralely.

Ptam se, ma-li toto duchovni vnimani jiz od détstvi. Dostava se mi odpovédi: ,,Ano, jsem
katolik.

Pokousim se opét navazat na téma né&jakého prozitku.

,, Cejtim ten Zivot jakoby v dialogu. To znamend je to o schopnosti nebo ochoté vnimat svet
Jjako osloventi. Cili, Ze jsme néjak oslovovani a pak na to odpoviddame. Dal bych to ale do
uvozovek, protoze to nema charakter jako verbdlniho dialogu, ale pocitovyho.

Zkous$im se ptat na néco konkrétnéjsiho...na piesah nebo smysl zivota. T4 ma pry pocit, ze
bych od né&j chtéla slySet néjaké mimotadné prozitky transpersonalniho charakteru. Ujist'uji
ho, ze mi jde jen o jeho pocit, ze to mize byt cokoliv. Dostava se mi odpovéedi, Ze to mlize
byt u kazdého ¢loveka jinak, ze lidi citi jinak. Dle jeho slov pak mize v Zivoté pfijit néjaka
konkrétni situace, kdy je to vyzva k n&jakému kroku. Jako konkrétni spiritudlni zazitek ve
v§ednim dni po chvili uvadi modlitbu. ,,Jisté, ale to pak i celej ten pribeh (biblicky), jakoze
to pak zaziva, jako transcendentnée. To je ale takovej dialog vnitini.

Nasledna ¢ast rozhovoru je spiSe o tom, Ze je v podstaté velmi obtiZzné tyto véci definovat.
Bavime se o tom, méa-li ,,zakuseni Bozi lasky* vliv na vztah k bliznim. Hlavné je dle jeho
slov obtizné i hodnotit ¢loveéka na zékladé jeho viry. ,, Tézko si taky predstavit ¢lovéka,
jakej by byl, kdyby neveril, jakej by byl, kdyby veril. Taky jen takovej myslenkovej segment.
Takze jako, jestli je to osobnostni vioha, v tom jsem trosSku nejistej.

Na konci k mému ptekvapeni, kdyz se rozhovor chylil ke konci, jsem upfimné
reflektovala, Ze hodné€ hovofil o své praci a ze ja pro sviij vyzkum bych pottebovala
niternéjsi zpoveéd’. T4 na to odpoveédel:

., No ale pro mé ta prdce je spiritudinim zdzitek a dost silnej! Cili jako kdyz mluvim o ty
praci, tak chdpu, Ze jako nemluvim o sobé, ale o prdci. Ty skupiny ale jsou urcita forma
spirituality a dost intenzivni. Ma to teda tu sloZku, Ze tim jako naplanuju néjakej smysl,
néjakej cil, pomdaham. Ta prace je pro mé prostiedi velmi spiritudlni. Byt se tady nemluvi 0
vire. Tedy mluvi, ale z pozice jako psychologicky a ne nabozZensky. TakzZe bych to mohl
nazvat smyslem. A asi tim nejintenzivnéjsim. *
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V dotazniku respondentovi vySlo nejvice bodt v dimenzi Latentni monoteisticka
zkuSenost, tedy 25 bodi. Rican (2007) tuto dimenzi popisuje i jako fascinaci nejvyssi

pravdou ¢i realitou.
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Analyza spoleénych témat a vysledky vyzkumnych otazek

Pfipomenu nyni znovu mé vyzkumné otazky a analyzou spole¢nych hlavnich témat
se na n€ pokusim odpoveédet.

Vyzkumné otazky

e Jak se promita osobni postoj ke spiritualité terapeutd v jejich terapii?

e Lze najit souvislost mezi vlastnimi duchovnimi hodnotami, povolanim
psychoterapeuta a 1écbou zéavislosti?

e Existuje urcité prolinani/podobnost mezi riznymi spiritualnimi postoji

terapeutti?

Tabulka €. 5 - Analyza spole¢nych témat

Téma

T1

T2

T3

T4

Existencialita

Smysl Zivota

Vira

Sounalezitost

Zdroj: viastni
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e Jak se promita osobni postoj ke spiritualité terapeuti v jejich terapii?

Vsichni respondenti se shoduji na tom, Ze jisté n&jak promita. To znamena, ze
nikdo nepopira osobni spiritualitu jako slozku osobnosti, nicméné vSichni uvedli, ze
zamérn¢ spiritualitu do terapie neprojektuji. T1 hovofti o respektu a presahu jakozto
spiritudlnich prozitcich praveé ve vztahu k psychoterapii. T2 povazuje spiritualni zkuSenost
jako dobrou praxi pro psychoterapeuta osobné. T3 povazuje psychoterapeuty jako ,,vlévace
nad¢&je’ pfi cesté hledani smyslu zivota nebo osobni svobody. T4 povazuje psychoterapii
samotnou jako velmi intenzivni spiritualni zazitek.

e L ze najit souvislost mezi vlastnimi duchovnimi hodnotami, povolanim
psychoterapeuta a 1é¢bou zavislosti?

Je zajimavé, Ze volbu délat terapii se zavislymi nikdo nepfiitazuje k duchovnim
divodim (humanitarnim, ,,mesias§skym®). T1 Sel po studiu pracovat na psychiatrii, aby se
tam ,, uklidil pred komunisty*, T4 nic neplanoval a ,, slo to tak za pochodu.“ T3 a T4 oba
védeli, ze chtéji pomahat lidem, oba jsou katolici, ale pracuji psychologicky a ne
religiozné. Konkrétné T3 v terapii v ramci religiozity obéas pouzije metaforu nebo pfimér,
T4 v terapii pouziva religidzni text, ale v terapii jako takové se nepracuje s premisou Boha.
T2 souvislost popira.Takze souvislost duchovnich hodnot je dle vSech respondentt urcité
ve vztahu s psychoterapii. Podstatné je ale zminit, ze nikdo tuto duchovni slozku osobnosti
nenadtazuje nad ostatni hodnoty. Nikdo z respondentti se neptiklani k tomu, Ze by m¢lo
jejich duchovni smysleni souvislost vylozené s adiktologii.

¢ Existuje urcité prolinani/podobnost mezi riiznymi spiritudlnimi postoji
terapeuti?

Tak odpovéd’ na tuto otazku ndm myslim dobie demonstruje pravé Tabulka €. 5,
ktera se zabyva hlavnimi spole¢nymi tématy z rozhovori vSech respondentt. Kazdy zvlast,
nezavisle na dalSich respondentech uvadi, Ze uvazuje existencialné, a to at’ uz o sobé nebo
o svych Klientech. Co se tyka smyslu Zivota, pro T2 a T3 je to skute¢né velké zivotni téma.
Hovofili o ném ve smyslu zakazky klientl pti vstupu do terapie (krize smyslu). Pro T2 je
to prezentovano pocitem naplnénosti po zdolani osobnich vyzev. Pro T3 osobné¢ je
smyslem vira (¢emukoli véfit, hlavné véfit). T4 se vyjadiil, ze prace je pro n€j smyslem a
tim nejintenzivnejsim. Nemyslim si ov§em, ze by to pro T1 bylo téma, které by se ho
netykalo. To, Ze otazku na téma smyslu Zivota trochu srazil jako kli§é¢ a odpovédél, ze
smyslem Zivota je Zivot sam neznamena, ze by to pro n¢j nebylo dilezité. Jen toto téma pfi
analyze nevyvstalo jako jedno z nadiazenych, ackoliv se vynofilo. A tomu, ze ma vlastné
T3 pravdu se myslim také neda oponovat. Co mé respondenty také hodné spojuje je téma
viry. Jiz jsem zminila, ze T3 a T4 jsou praktikujicimi katoliky, pro které je vira v Boha
dulezita hodnota, Cili to pro né bylo 1 jedno ze zasadnich témat rozhovort. T1 spiritualitu
vidi spiSe v ¢inech nez v teistickych smérech, ackoliv se mu Btih jevi jako uzZitecna
hypotéza. T2 se o viru velmi zajima, konkrétné€ o vychodni sméry, nicméné se distancuje
od toho, né¢jaky druh ndbozenstvi praktikovat.

Pro vSechny respondenty je velmi z4sadni téma sounalezitosti.T1, T3 a T4 hovoii
o0 tom, Ze maji-li zminit néco velmi spiritudlniho — ptesahového, déje se to pro né vzdy
V tom spolubyti. Hodné& zminuji terapeutickou komunitu a magickou moc jejich ritudl. T2
se ke spiritualnim zéazitktim také ptiklani, nicméné zminuje, ze duchovno radéji proziva
intimnéji, tedy sam formou hloubani v knize.
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4.9. Diskuse a zavéry

Nyni se tedy pokusim stru¢né€ zhodnotit probéhnuty vyzkum. Co hodnotim velmi
kladng, tak je zvolena metoda analyzy dat, konkrétné rozhovoru.

Interpretativni fenomenologick& metoda (IPA) byla ideélni volbou z nékolika
divodii. Pro mé osobn¢ bylo velmi uzite¢né, dodrzovat doporuceny postup této metody,
jelikoz jsem pak méla diky vypiskiim z pfepsanych rozhovorii a nac¢rtim vynotenych témat
pied zrakem jednotlivé piibéhy respondentii velmi ziv€. Snazit se porozumét piibéhiim o
vnimani spirituality, které jsou ¢asto navic velmi abstraktni, vyzaduje velikou
predstavivost. Je pravdou, Ze snaha vcitit se do kiize respondentt, ,,zit s nimi v tu chvili
jejich pribéh* a nekonfrontovat to neustale se sebou (tedy mit odstup) piinaselo mnoho
chaotickych moment. Pravé tato metoda mi do pfipadného momentéalniho chaosu vnesla
rad.

Zpracovani dat se zda byt nejnaro¢né&jsi a sté€Zejni ¢asti vyzkumu, nicméné v mem
vyzkumu jsem to vnimala jinak. Vratim se tedy o krok zpét, ke sbéru dat.
Polostrukturovany rozhovor jsem vnimala jako velmi vhodny, mé idea byla dopracovat se
sice k zasadnim otazkam vyzkumu, ale jinak nechat respondenta ,,pustit mé do jeho
pribéhu dle svého. Problém zpétné spatiuji prave v té volnosti vedeni rozhovoru. Pro mé
osobné to byla velka zkuSenost a kazdy respondent mé zaujal a obohatil vypravénim svych
zku$enosti, na druhou stranu ale pro vykazani né¢jakych hodnotnych (ve smyslu potiebnych
pro vyzkum) vypovédi to bylo ¢asto azZ pfili§ neohrani¢ené, tim padem neptesné. O
spiritualité¢ se mnoho mluvi, existuje hodné pristupt, ale je skute¢né té¢zké tento fenomén
uchopit nebo ho dokonce vztahnout na sebe a popsat ho. Té neuchopitelnosti jsem si
védoma byla, tématu to samoziejmé pridavalo na atraktivité, nicméné bylo mnohdy
naroéné se s respondenty pochopit. Casto respondenti hovofili o uréité zkusenosti, Ze to
vlastn€ mozna spiritudlni ani nebylo a Ze bychom si museli stanovit pravé ty hranice, kde
to jeste spiritudlni je. Také se mi nejednou dostalo skeptické odpovédi ze strany nékterého
respondenta, Ze bych jisté chtéla slySet néco mimoiadného nebo vrcholného. Ujistovala
jsem je, Ze se mi skutecné jednd o jejich upfimné postoje, ackoli je mozna i tato reflexe
(spiritualni prozitek by mél byt mimotadny, euforicky, extaticky) vypovidajici o
vSeobecném nahliZzeni. Pokud né€kdy budu provadét vyzkum podobné orientace, rozhodné
se zam&fim pouze na néjakou konkrétni dimenzi spirituality a rozhovor budu vést vice
direktivné. Myslim si totiz, Ze v podstaté vSechny tyto jevy, ackoli to neni podminkou,
mohly mit vétsi vliv na zkresleni dat.

Nyni k mému vyzkumnému souboru. VSichni ucastnici vyzkumu jsou anonymni a
o vSech i z toho diivodu hovoiim jednotné v muzském rod¢. Myslim si, ze v rdmci mého
vyzkumu neni pohlavi ani ,,vizitka* konkrétniho terapeuta dilezita. Co ale uznavam je, ze
mnohé jevy mohou byt pro urcité pohlavi specifické a ptibeh by tim mohl ztratit na
autenticité a pestrosti. Oblast mého/svého kritického zhodnoceni je ovSem jinde. Jak jsem
jiz zminovala, respondenty jsem vybirala zdmérn€. To samoziejmeé znamena, Ze se n&jak
prezentuji v souvislosti se spiritualitou, nebo ji ja osobné u nich intuitivné predpokladam.
Dnes si jiz fikam, ze ndhodny vybér by byl mozna zajimavéjsi volbou. Mam-li byt
konkrétni, tak respondent T4 je psychoterapeut, ktery se spiritualité¢ velmi vénuje, dokonce
s ni do urcité miry jako jediny pracuje i v ramci skupinové psychoterapie. Bohuzel, jak
jsem jiz naznacovala, rozhovor s him byl v tomto ohledu velmi naro¢ny. V rdmci své
kritiky bych rada zminila, Ze osobné tohoto terapeuta velmi (stejn¢ jako ty ostatni)
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uznavam a sama jsem méla $anci zjistit, ze byt dobrym tazatelem je dost obtizné. Mam-li
tedy kriticky zhodnotit, Ze se mi obcas urcité¢ vypovédi respondentt jevily jako povrchni,
musim byt kritickd i k sobé.

V této chvili bych se rada zamétila na ¢ast asi nejzasadnéjsi, tedy k cemu jsem
dospéla a co vyzkum pftinesl. Neni piekvapive, ze vysledky dokazuji, Ze spiritualita je
skutecné dulezita soucast kazdého ¢lovéka. O tom, jak moc je dilezita respondenti
ptemysleli rizn€. Dle jejich vypovédi je to hodné ovlivnéno aktudlnim psychickym
rozlozenim a zejména pak piitomnosti dalsich lidi. Sounalezitost se jevi jako kliova
V prozivani spirituality a to i pfes to, ze kazdy obc¢as potiebuje byt sam se sebou (modlitba,
,, meditativni “* cigareta, hloubéni v knize). Jednoduse by se dalo Fici, ze postoje, konkrétni
vira ¢i zaméteni se mohou lisit, ale to prostiedi (kde a s kym chceme spiritualitu prozivat)
se pftili$ nelisi. Dllezita je dobra atmosféra a pocit bezpec¢i. Moji respondenti byli skute¢né
kazdy jiného temperamentu a nahledu na spiritualitu, tyto faktory se ov§em nikdy
nertiznily. Cili narazim tim na to, Ze mezi riiznymi psychoterapeuty lze jisté najit
podobnost v souvislosti se spiritudlnim zaméfenim. Co se v mém vyzkumu ale nepotvrdilo,
je, Ze by mélo spiritualni zaméfeni vliv na to, Ze jsou psychoterapeuty. Jisté se da
nabozenska vira spojit s ur¢itymi moralnimi hodnotami, ale myslim, Ze to neni podminkou.
T3 jako jediny uvedl, Ze vzdycky véd¢l, Ze by chtél pomahat lidem, ostatni tomu, Zadny
zasadni vliv neptikladali. V souvislosti se smyslem zivota by se jiz vzhledem k vypovédim
dalo hovofit o spojitosti s psychoterapii. Zadny z respondentti neuvedl, Ze by mélo
duchovni zaméteni vliv pfimo konkrétné na psychoterapii se zavislymi na navykovych
latkéch. T2 je sice ex-user, nicméné i ten uvedl, Ze to vliv nema.

Zavérem bych tedy rada dodala, Ze tento vyzkum skutecné konstatuje, ze
spiritualita je nedilné, dokonce dle v§eho zdsadni, sloZkou osobnosti. I respondenti, ktefti
mé varovali, Ze si nejsou jisti, zda jsou pro mij vyzkum ,,dost spiritudlni si myslim
potvrdili, Ze jsou. Bio-psycho-socio-spiritualni model ¢lovéka by nemél byt opomijen a
zadna komponenta z toho modelu by neméla byt zanedbana a nerozvijena. Myslim si tedy,
ze cil, ktery jsem si na pfed samotnym pribéhem vyzkumu vytycila, byl splnén.
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6.3. Prazsky dotaznik spirituality (PSQ 36)

Cast dotazniku pocity a nazory

Instrukce pro vypliiovani:

Dotaznik obsahuje 36 vét. Prectéte si, prosim, pozorné kazdou z nich a posud’te, do
jaké miry vystihuje Vase osobni pocity a nazory. Zakrouzkujte jedno z ¢isel vpravo takto:
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1 ... Véta Vas viibec nevystihuje.

2 ... Véta Vas spiSe nevystihuje.

3 ... Néco mezi: Nevite, jestli Vas véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje.
4 ... Véta Vas spiSe vystihuje.

5 ... Véta Vas uplné vystihuje.

Zkuste si to:

Vetsinou se probouzim s dobrou naladou. 1 2 3 4 5

Jestlize Vas tato véta plné vystihuje, opravdu se vétSinou probouzite s dobrou
naladou, zakrouzkujete pétku. Jestlize se naopak vétsinou probouzite se Spatnou naladou,
zakrouzkujete jedni¢ku. Pokud nenajdete odpoveéd’, kterd Vas plné vystihuje, zaskrtnéte
nejbliz§i moznost.

Neni-li néco jasné, zeptejte se ted’.

Tento dotaznik nezjist'uje inteligenci nebo schopnosti ani psychické poruchy.
Jednotlivé véty nemaji spravné ¢i nespravné feSeni, proto neni mozné dosdhnout dobrych
nebo Spatnych vysledk.

Na nékteré véty budete znat svou odpovéd’ okamZité, jiné vyzaduji zamySleni. Tam,
kde byste dlouho pfemyslel/a, byva Casto nejlepsi odpoveéd ta, ktera Vas napadla jako
prvni.

1. Silné€ citim, Ze naSe Zem¢ patii zvifatim stejné jako lidem.
1 2 3 4 5

2. Pocitil jsem nékdy, Ze jsem jakoby oc€istén od néceho, co mé vnitiné pospinilo.
1 2 3 4 5

3. Védomi sounaleZitosti s druhymi lidmi mi poméha piekonévat Zivotni
nepiijemnosti. 1 2 3 4 5

4. Mél/a jsem nekdy pocit, ze se mi otvird tajemstvi vesmiru a existence.
1 2 3 4 5

5. Nékdy celé mé nitro naplni touha zménit sviij Zivot a "zacit znovu".
1 2 3 4 5

6. Citil/a jsem n¢kdy, ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skutecnosti.
1 2 3 4 5

7. Mivam chut’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.
1 2 3 4 5
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vvvvv

vztahy. 1 2 3 4 5

9. Kdyz jsem s lidmi, proziju n¢kdy s ptekvapivou intenzitou, ze jsem
jednim/jednou z nich. 1 2 3 4 5

10. Stalo se mi, ze pro m¢ Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl.
1 2 3 4 5

11. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit sviij zZivot.
1 2 3 4 5

12. Smrt je navrat nékam ,,domu*.
1 2 3 4 5

13. Odpovédnost za ptirodu je naSim nejvysSim posvatnym zavazkem.
1 2 3 4 5

14. Nékdy mée zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jez trpi.
1 2 3 4 5

15. Casto touzim plné se oteviit tomu, co pfijde.
1 2 3 4 5

16. M¢él/a jsem n¢kdy pocit, Zze se mé J& noii do n¢jaké veétsi skutecnosti, nez jsem
sém. 1 2 3 4 5

17. Existuje dost véci, které bych nikdy neudé€lal/a, protoze citim,ze by to znicilo
moji lidskou podstatu. 1 2 3 4 5

18. Mél/a jsem nékdy pocit, ze jsem naplnén/a nécim lepSim nebo vy$$im, neZ jsem
ja sém/sama. 1 2 3 4 5

19. N¢kdy hluboce prozivam, ze Zemé je mou matkou.
1 2 3 4 5

20. Neékdy citim, ze podstatou mého Zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky
druhym. 1 2 3 4 5

21. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé naplituje tak, Ze se mi chce jasat,
zpivat nebo plakat. 1 2 3 4 5

22. Prozil/a jsem nékdy tplné sjednoceni se Zemi a veSkerym zivotem.
1 2 3 4 5

23. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mné€ 1 mimo m¢.
1 2 3 4 5

24. Siln¢ citim, ze existuje nejvyssi Pravda, 1 kdyZ ji nemiizeme pIné€ poznat.
1 2 3 4 5

25. I nezivé ptirodé nélezi nejvyssi respekt a tcta.
1 2 3 4 5

26. Nékdy touzim vénovat cely sviij zivot boji dobra proti zlu.
1 2 3 4 5
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27. Rozmanitost lidi, ktefi dohromady i pfes vSechny rozdily tvofi jednotu a
dokonalost, mi pfipada izasna. 1 2 3 4 5

28. M¢l/a jsem zkuSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co je.
1 2 3 4 5

29. Setkal/a jsem se s takovou obétavou statecnosti, ze jsem se zastydél/a za vlastni
zbabélost. 1 2 3 4 5

30. Smrt je pro me¢ branou k nejvysSimu tajemstvi.
1 2 3 4 5

31. Nékdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese madm naslapovat opatrné€, protoze
mozna maji dusi. 1 2 3 4 5

32. Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny bytosti byly
Stastné. 1 2 3 4 5

33. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé néco dulezitého spojuje a s nimiz si rozumim,
citim hluboké souznénidusi. 1 2 3 4 5

34. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se toho az zd¢sil/a.
1 2 3 4 5

35. Pocitil/a jsem n¢kdy z druhého ¢lovEéka takovou Cistotu, ze jsem se sam citil/a
Spinavy/a. 1 2 3 4 5

36. Pocitil/a jsem nékdy, ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima veskeré tvorstvo.
1 2 3 4 5
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