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Hodnocena polozka

Urover a charakteristika polozky

Body

Abstrakt

Abstrakt je Uplny, pouze vychodiska nejsou zcela jasna.

4 / max. 5

Odivodnéni a reserse odborné literatury

Prace je jasné zdlvodnéna na odborné i osobni roviné. Autorka se Uspésné pokousi tézko
definovatelnou spiritualitu zasadit do kontextu psychoterapie, potazmo Sifeji do terapie zdavislosti.
Dalo by se fict, Ze jeji reSerSe je vyCerpavajici, kdyby nepouzivala (v nékterych kapitolach velmi
Castych) sekundarnich citaci, a kdyby se neomezila jen na ¢esky kontext, protoze zahranicni zdroje
Ize spocitat na prstech jedné ruky, nicméné tematicky se zdd byt naplnéna beze zbytku, uvital
bych pouze néjaké explicitni vymezeni spirituality v adiktologii. | tak je ale teoreticka ¢ast velmi

vhodné zvoleny a bezchybné pouzity.

14 / max. 20

Pouzité metody a logika struktury prace

Cil i vyzkumné otdzky jsou jasné stanoveny a dobie formulovdny, metody jsou zvoleny vhodné,
dobre zdlvodnény a podrobné a konkrétné popsany. Ocenuji reflexi osobni zkuSenosti s tématem
vyzkumu, ackoliv by mohla byt autorka jesté konkrétnéjsi, vzhledem k validité dat je totiz tato
reflexe velmi daleZita. Oceniuji také triangulaci metod rozhovoru a dotazniku.

19 / max. 20

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych
poznatkd

Vysledky jsou velmi bohaté, dobfe strukturované, zdaji se byt spravné. Autorka vede Ctenare
vlastnimi dvahami po jednotlivych tématech jednoznacné popsanych pomoci ridznych urovni
interpretativni fenomenologické analyzy, coz je jak Ctivé, tak prehledné. Kombinace uUrovni a
metod (zobecnéné jevy a kategorie, doslovné citace zrozhovorl a kvantifikujici vysledky
dotaznik() text oZivuji a zaroven zavéry validizuji. V diskuzi je autorka z metodologického hlediska
relativné velmi sebekritickd, coZ ocenuji, ale bohuZel se pfriliS nezabyva dalsi interpretaci
konkrétnich vysledkt a vlastnich zjisténi, z tohoto pohledu je diskuze opravdu pfili$ struéna.

24 / max. 30




Etické aspekty prace Vse vhodné oSetfeno a explicitné popsano. 10 / max. 10

Odborny a spolecensky prinos a celkova uroven |Prace se zabyva problémem, ktery je ¢asto odsouvan na okraj zdjmu oboru, proto je velmi
prace. pfinosna a svym zamérenim inspirativni. Z formalniho hlediska jsem narazil jen na nékolik
preklepl a dalo by se fici, Ze by mohla mit Upravnéjsi vzhled (zarovnani, Cislovani, odrazky, 11 / max. 15
mezery mezi fadky), nicméné nepovazuji tyto nedostatky za zasadni. Prace je logicky usporadana,
vhodné ¢lenéna, je Uplna a ma stale jesté vhodny rozsah (mirné nad ramec pozadovaného).

Celkové hodnoceni turovné prace

Komentaf vedouciho prace (celkové shrnuijici PfedloZend bakalarska prace si klade za cil v teoretické roviné pfedstavit spiritualitu v psychoterapii
hodnoceni, poznamky) a v praktické popsat jeji vyznam pro terapeuty pfi praci s klienty v |éébé zavislosti, coZ beze zbytku
spliuje. Po obsahové strance je prace na vysoké Urovni, formalné ma méné zavazné nedostatky.
Autorka vychazi zejména z domaci literatury ale i tak pokryva téma spirituality témér vycCerpavajicim
zpGsobem. Samotny kvalitativni vyzkum je proveden bezchybné a prinasi zajimavé vhledy do
zkuSenosti terapeutl i praktické implikace pro terapii. Autorka pise velmi autenticky, provadi
Ctenare svymi Uvahami, cozZ je nejen funk¢ni z hlediska validity, ale také Ctivé. Po doplnéni trochu
stru¢né diskuze autorce doporucuji bakalarkou praci pretvofit do podoby odborného ¢lanku a
publikovat v ¢asopisu Adiktologie.

Doplriujici otazky k obhajobé 1. Mdze druh a pocet identifikovanych kategorii spirituality (nadfazenych témat) u terapeutt
néjak souviset s jejich dalsimi osobnimi charakteristikami? (Jinymi slovy: Da se formulovat
néjaka obecnéjsi teorie o vztahu spirituality a osobnosti terapeuta?)

2. Bylo by podle Vas vhodné zaradit spiritualitu do studijniho planu oboru adiktologie? Pokud
ano, v jaké formé a kam?

Body celkem 82 / max. 100 bodU

Navrhované hodnoceni

Datum 29. 8.2016

Jméno a prijmeni, podpis Jaroslav Vacek Al )
T S .




