Abstrakt

Hlavnim tématem, kterym se zabyva tato bakalatska prace, je osobni postoj a
zkuSenost se spiritualitou u psychoterapeutti z adiktologickych sluzeb.

Cilem je popsat zkusSenosti se spiritualitou psychoterapeutd a nasledné€ najit souvislost
S jejich zaméstnanim, tedy psychoterapii.

V teoretické ¢asti se zabyvam zakladnim vymezenim spirituality, jejimi slozkami a
piipadnymi riziky. Dalsi stéZejni asti teoretické Casti je popis spirituality v kontextu
vybranych psychoterapeutickych ptistupu.

V praktické casti se jiz zabyvam vlastnim vyzkumem, ktery je kvalitativni povahy.
Design ma charakter vicecetné ptipadové studie (n=4). Vyzkumny soubor tvoii 4 zamérné
vybrani psychoterapeuti. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor a
Prazsky dotaznik spirituality. Ziskana data z rozhovoru jsem nasledné zpracovala
interpretativni fenomenologickou analyzou (IPA) a v dotazniku jsem secetla body z
jednotlivych dimenzi spirituality.

Bylo zjisténo, Ze vlastni prozivani spirituality mize mit souvislost s psychoterapii.
Vsichni respondenti uvedli, ze spiritualitu néjak prozivaji, ale do své prace se ji snazi
neprojektovat. Piekvapivé je, Ze vSichni respondenti také uvedli existencialismus jako
dilezity psychoterapeuticky smér, ze kterého vychazi. Pro vSechny je déle také velmi dtlezita
sounalezitost k prozivani spirituality.

Zavérem bych tedy rada uvedla, ze se skutecné¢ podatilo najit souvislosti ve
zkuSenostech a postojich se spiritualitou u riznych psychoterapeutli. Zaroven si myslim, ze
stejné jako souvislosti se vydatilo nalézt rozdily a specifika u mych respondentii.
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