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ANOTACE

Bakal&skéa prace pojednavéa o problematice socialnicla gdfich vlivu na Zivot 2ak
nejvyssiho roniku z&kladni Skoly. Cilem prace bylogamit si problematiku sociélnich siti
a potazmo také negativni dopad socialnich sitictissthrSiho Skolnihodku. Prace je
rozklena do dvoutasti. Teoretickéast se zabyva socialnimigtti, uvadi piklady nefastji
pouZivanych socialnich siti a uvadi jejich pozifinegativa ve vztahu k Zak ZS. V
praktickécasti jsem zjiSoval vliv socialnich siti na zaky IX.&niku, jejich socialni vztahy a
zpisob komunikace. Vyzkum jsem realizoval na Z8bizského v Kralupech nad Vltavou,
kde pracuiji, za pouziti dotaznikové metody. Kieni vyzkumu byla pouzita forma

rozhovoru s rodi dotazovanych 2ak
KLI COVA SLOVA

socialni si, zaci, zakladni Skola

ANNOTATION

This bachelor thesis discusses the impact of sowaia and their influence on personal life
primary school pupils (grade 9). The objectivelo$ twork was to investigate the issue of
social networks and hence also the negative imyfasticial networking on children of older
school age. The work is divided into two parts. Theoretical part deals with social
networks, provides examples of the most commondyg s®cial networks and lists their
positive and negative aspects in relation to pugdilsrimary schools. In the practical part |
examined the influence of social networks on 9thrymupils, their social relationships and
way of communication. | have undertaken this regeat the primary school@bizského in
Kralupy nad Vltavou, where | work, using the questiaire method. To verify the research, |

used the form of a conversation with the parenth®furveyed pupils.
KEYWORDS

social media, pupils, primary school



Obsah

1

2

1770 Yo F U - |

T RO CK A ST . . . e et e e e e e e e e 8

2.1
2.2

2.3
2.4

2.5
2.6

Definovani socialni Sit............c.cooi i . 8
Riklady socialnich Siti ..o, 8
2.2.1 Globalni socialni $it........c.oouieiii i 9
2.2.2 CesKE SOCIAINT STt.........oeieeeeeiie e e 16
Vyznam socialnich Siti.........ccooi i 18
Vyhody a nevyhody socialnich siti....................cco i veee... 18
2.4.1 Socialni gijako pomocnik.............ccoiiiiiiiiiiiici . 19
2.4.2 Socialni sijako nepitel a zlo&j ¢asu................ceceveeeennn.. 19
Ovlivreni Zivota Zak zakladnich sSkol socidlnimi &mi .................... 20
Zivot &k zékladnich 3kol bez socialnich Siti.............cc.eevvevevieennn.n, 21

PraKtiCK& ASE . .. ..o e e e e 22

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Metody VYZKUMU. .. ...ttt e e e e e e e e e e e e e e 22

DISINDUCE ... e e e e e e 22

Vyhodnoceni VYZKUMU.......o.ovviiiiie e ne e eneeaeeann 42

Vystup pro pedagogiCKOU PraXi........c.veveeveeeveiieiiiiieieieeneenas 42



1 Uvod

Fenoménem moderniho&a je uz ®gkolik desitek let internet. Propojenigitacovych siti,
diky némuz spolu komunikuji potace celého séta. Internet za svou historii nabizi a nabizel
spoustu sluzeb, jez si naSly mezi jeho uzivatedmau popularitu. Pé&et uzivateh internetu
den ode dne roste, naroky a pozadavky na lidi wgarani roviz a internet je pro&sSinu

lidi ,dennim chlebem®. Internetu holduji v dneSioibd vSechny generace, odtdaz po
seniory. Velkouwast dne tedy lidé vSech generaci travi na inteyrgelikoz jeclovek tvor

komunikativni, z&al se pidit po komunikaci, co mozn& nejsnazsiep8éjla nejrychlejsi.

Obsahem mé préace je fenomén socialnich siti. Téatz fsem si zvolil na zaklagvé praxe
ve Skole. Pracuji deset let jakditel na ZS a s problematikou socialnich siti afejilivi na

Zaky se pravidelhsetkavam.

V kontextu na tento fenomén jsem si kladl nasledwjidzky: ,Na koho asi budouigobit
socialni si nejvice? Pro koho budou néjgim lakadlem? Kdo by se na nich mohl stat
snadno zavisly?* Samigme, Zze odpowd’ na tyto otazky je shodna étda mladez. Proto
jsem si jako téma své bakedké prace zvolil: ,Vliv socialnich siti na ZivotkialX. rocniku
Il. stupre zakladnich Skol.“ Pouze nejstarsémik zakladni Skoly jsem si vybral Ziebdu,
aby vysledky zkoumani byly co mozna riejarEjSi, protoZe zcela jigtv obdobi botlivého
vyvoje osobnosti, zvaném puberta, dochazi k&#ramysSleni a nazarvelmi rychle a nerad

bych swij vyzkum znehodnotil nespravnym, léfeeno Filis Sirokym vzorkem respondent
Vytyc¢il jsem ti hlavni cile bakal&ké prace:

1. Mira ovliviovani Zivota ZakIX. rocniki Il. stupre ZS socialnimi sémi.

2. Vliv socialnich siti na mezilidské vztahy a koikaci.

3. Porovnani nazoru rodi: a zalk.
Stanovil jsemii hypotézy:

1. Socialni sit pouZzivaji vice divky nez chlapci.

2. VtSina Zak IX. rocniki radéji komunikuje se svymiateli online, nez aby

spolu komunikovali v redlu.
3. Socialni sinegativ ovliviuji komunikaci Zak 1X. rocniku.

Tato bakal#ska prace se sklada z teoretické a praktidsfi. V teoretick@€asti je definovana

socialni sf, uvedeny giklady nejroz&ergjSich socialnich siti, jejich ro2éni, dale je



hodnocen vyznam socialnich siti, vyhody a nevyljejigh vyuzivani a v neposledidc se
teoretick&ast zabyva ovlivénim Zaki socialnimi siémi, potazmo Zivotem Zdkbez
socialnich siti. Nejvice prostoru jénovano Facebooku, jenzZ je nejradeséjSi socialni siti
swta. V praktick&asti je zkouman rozdil vyuzivani socialnich sipifapohlavimi,
uprednosiiovani kontaktu po sitifpd realnym setkavanim a negativni owinhkomunikace
mezi Zaky. Pro vyzkum je vyuzita dotaznikova metgelao vysledky jsou asteny formou
rozhovoru s kolika rodii dotazovanych zak Vyzkum protshl nagic IX. ro¢niky ZS

Tiebizského v Kralupech nad Vlitavou.
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2 Teoreticka ¢ast

Teoretickatast se ¥nuje vykladu zakladni terminologie popisu zaklatirsocialnich siti.
V ramci teoretick&asti jsem Bhem deseti gsial od zadani bakaitské prace shromdbval
informace z tiznych zdroj. Jednalo o webové stranky, publikace i mé vigstanatky a
zkuSenosti. Tyto informace jsem porovnaval mezosedbnasledhje zpracoval tak, aby

vytvorily jednolity celek.

2.1 Definovani socialni sé&

Socialni s, jakozto sociologicky pojem, ztiaskupinu lidi, ktera spoluiznymi prostedky
udrzuje komunikaci. Socialni &jtez jsou trendem soéasnosti, fiZzemeradit mezi socialni
média.,Socialni média jsou zagSujicim pojmem pro on-line komunikaci, ve ktedénjg
flexibilne prechazi mezi roli divdka a autora. Za timt@l@ém pouZzivaji socialni software,
umozujici kterémukoli uzivateli bez znalosti programmiviaosilat, komentovat nebo sdilet

obsah a vytvéet komunity #znych spolénych zajni.“ (Thornley, 2008)

Socialni s secasto ozn&uji jako online socialni sif v tomto pojeti jsou chapany jako
internetova sluzba, ktera uzivateli umozni vy personalnihdi firemniho profilu o
urcitém stupni véejnosti, dle nastaveni daného uzivatele. UZivatatialni sf prinasi
spoustu lakadel a zajimavych funkci, me# pati nagiklad zvéejnovani fotek, videi,
vytvareni udalosti, seznanpratel, nahlizeni do profilpratel a také samoejmg interakci
s jinym uZivatelenti skupinou uZivatel, i mnoho dalSich funkci, jez je zbyte® déale

rozepisovat.

Socialni sig jsou fenoménem dnesni doby, mimo uziviaietad Siroké viejnosti je vyuziva
také stale vice firem, organizaci, politi politickych uskupeni, odborriksportové, herd,

zpévaka i dalSich vyznamnych osobnosti.

2.2 Friklady socialnich siti

Na internetu funguje népberné mnozstvi socialnich siti, jak celtevych, tak ryzeteskych.
Z globalniho hlediska je n&gstji vyuzivanou socialni siti Facebook, z dal&fakto
vyuzivanych socialnich siti bych jmenoval Twitteistagram, Ask.fm, Myspace, LinkedIn,
Google+, Tumblr a Youface. Mezi nejoblikiggi ¢eské socialni sitpati: Lide.cz,

Spoluzaci.cz a Libimseti.cz.



2.2.1 Globalni socialni si

gUFE’a"hKumhinnvana'numa % | B Secidlni sité - Historie <o KlﬁV\'taJtanaFacabauku—: b + r =
€ C & | @ wwwfacebook.com &

facebook

Odchazite? Zdstarite pripojeni. Za regIStrovat se

Navitivte web facebook.com ve svém mobinim Facebook byl, je a bude zdarma.
telefonu.

| Ziskejta aplikaci Facebaok Mobile |

Datum narozeni’

pen[=] mMssic [=] Rok [=] e

Zena " Muz

Zaregistrovat se | &

Vytvorit stranku pro celebritu, skupinu nebe spole€nost.

swté. V unoru roku 2004 ho spolu se svymateli zaloZil tehdy devatenactilety americky

student Harvard University Mark ZuckenbéWikipedia, 2016)Dnes ma Facebook, jiz také
jako akciova spolmost, v jejimZele stoji pra¥ Zuckenberg, vice nez deset tisic

zamestnand a jeji hodnota fesahuje fil bilionu americkych dolar.

Ve swté pramérné pribyva kolem @il milionu novych uZivatel Facebooku der#ncoz je
fenomenalni ukazatel, ktery jaspoukazuje na s@asné nastaveni spotesti. K plnému
vyuziti Facebooku a vSech jeho funkci je nutnézalibzen uzivatelsky profil. #Pregistraci

na Facebook je pif#bné zadat jménofipmeni, emailovou adresu, datum narozeni a pohlavi.
Po Kkliknuti na tl&itko registrace uZzivatel potvrdigwsouhlas s podminkami pouZziti, mimo
jiné s pouzitim obsahu a informaci sdilenych u&lah Facebookem. Sluzbu Facebook
nemohou pouzivat osoby mladsi 13(Fdcebook.com, 2011$ nepatrnou nadsazkou ke,

Ze kdo nema Facebook jako by snad ani nezil. Rizeal nového profilu G¥e kazdy

uzivatel nakladat s moznostmi, jeZz Facebook naddzvém. Rozhodirby nengl zapominat

na ochranu soukromi, kterou sarf@®ag |ze nastavit, ovSem pouze pro ostatni uzZivatéte té



socialni si&. Osobni udaje kazdého uzivatele jsou Facebooksgodici, coz samdejme Ize

zneuzit.

UZivatelé Facebook n&gstji pouzivaji ke komunikaci se svymidteli, sledovani zdi svych
piatel, prohlizeni fotek, hrani her gfeli, uvéejiiovani svych zazitki nazot a samoejme
také k likovani. Z¢& je zakladni slozkou profilu kazdého uzivatelerkt& na ni umiguje
razné gispsvky, multimedialni obsah apod. Postéprzivatelé pechazeji na vyssi vyvojovy
stupei zdi, ktery je oznéovan jako timeline. Likovani je termin pro situdaly se uZivateli
libi n¢jaky obsah kdekoliv na Facebooku a tento uzivatedtodnoti kliknutim na ikonku

palce otdeného srrem nahoru, pro coz se na Facebooku pouZziva teikein
Prevazri na tuto sociélni sise zanitim v dalSichtdstech této prace, jelikoz nejen, Ze je ve
swteé nejrozsfert|si, ale i mezi zaky zakladnich Skol je ze vSegiehledu jmenovanych

socialnich siti jednozieé nejoblibew;si.

M[ 1 Kombinovans studia % | B Sosialnisité- Historiesc: % [ Faceboak % | W Welcome to Twitter - Loo. p e |
Welcome to Twittes - Login or Sign u ! e
€« > C == |@ TwiterInc [Us] | witter.com/ | @
v Jazyk: Czech ~

Vitejte na Twitteru.

Budte v kontaktu se svymi prateli — a dalSimi SR
fascinujicimi lidmi. Dostavejte okamzité
aktualizace o vécech, které vas zajimaji. A

sledujte udalosti v realném &ase, ze viech dhld.

Zaregistrujte se na Twitteru,

Gat o stare at this all momning long. Can you believe it's
winter? #Sydney #Sunrise

1+ Twest- fotks uZivatele @chrislediin
851 AN 301y 2014,

OTwitteru Népovéda Blog Status Kariéra Podminky’ Soukromi Cobkies informace o reklamach Znacka Inzerce Firmy Média Vyvojifi Cricket Adresaf @2015 Twitter

Twitter neni vZzdyrazen mezi klasické socialnigitasto je oznéovan jako mikroblog.
(Sterne 2011). Na Twitteruimeme posilat dist piispevky zaslané jinymi uzivateli. Tyto
piispEvky se oznauji jako tweety. Od jeho vzniku uplynulo jiz 10.l18eho zakladatelem je
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American Jack Dorsey. &tefi uzivatelé haiasto nazyvaji jako SMS internet, vzhledem
k omezenosti délky tweetu a zarévevzhledem k pevazujicimu vkladani tweekratkymi

textovymi zpravami z mobilnich telefén

e

Na rozdil od Facebooku nemusi uzivatel Twitterua&dschvaleniatelstvi. Kazdy uzivatel
si sam wuje, koho bude sledovat. Jednou z hlavnich snalateti Twitteru je mit co
nejvyssi poet sledovani jinymi uzivateli. UZivatel, ktery sigd prispivky jiného uZivatele
twitteru se nazyva follower. Twitter se proslaaké hashtagy. Hashtag je slovdpadré
fraze, kterd z&na dvojkizkem, ktery laikovi nize gipominat hodiny hudebni vychovy a

znaku, jez v notovém zapisu ztiazvyseni tonu o jeho polovinu.

| Twitter, podob#g jako Facebook, obohatil slovni zasobu svych u2hiai rektera slova.
Pravd&podobr nejuziva®jSim z nich je fail, ktery ozriaje snéSnou, komickou situaci.

Instagram
%hmmhimaﬁnuma % | B Secialnisité - Histories= % |3 Faceboak % | (& Instagram x
€ > ¢ = [@]instagramcom

Zachyt'te a sdilejte
vzacné okamzZiky

Instagram je rychly, hezka a zabavny zplisob, jak se podélit
o zafitky s pfateli a rodinou.

Pafidte obrazek nebo video, vyberte filtr, kterym zménite
Jeho vzhled a nédladu, a pak ho zvefejnéte na Instagramu —
tak je to snadné. MliZete ho dokonce sdilet na Facebooku,
Twitteru, Tumblr a na dalSich sitich. Je to novy zplsob
nahliZeni na svét.

A abychom nezapomnéli — je to zdarma.

NYNINA

2 Stéhnout v
® App Store P> Google play

Také Instagram neni klasickou socialni siti, atehla mezi & fadit p'edevsim diky moznosti
posilani si fotografii mezi jednotlivymi uzivateli skupinami jeho uzZivatél Jedna se o vain
dostupnou aplikaci pro platformu mobilnich opgriah systém Apple, Android a Windows

Phone 8. Tato aplikace se poprvé objevitedmecelymi 6 lety a nesnazi se konkurovat
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ostatnim socialnim sitim, naopak se snazi umoaadnsjSi sdileni fotografii na
nejrozstergjSich socialnich sitich.

Ask.fm

@JTEKOMHMHBE)B % | I Socialnishe- Historiezo- 3 (1) Facshock % | [ askim
€ e = | askim

Prihla3 eni

Ptej se a odpovidej

j se hned!

Podivejme se, kdo tu je P> Googieplay | @ AppStore

N7 L8~ NN

Gedtina - Sioveniina - English - Frangais - Deutsch - Espafiol - Italiano - Turkge - viechny jazyky »

© Ask.fm 2015 | Bezpetnosini centrum | Podminky a zésady | FAG | Loga | Rekiama | Kontaktujte nas Jazyk: Cedtina

Ask.fm je socidlni siti pochazejici netradhi z LotySska. Byla zaloZzenaequ 5 lety. Uzivatelé
této socialni sési mohou navzajem ygjn¢ i anonymr psat na zé otazky. Uzivatel, na
jehoz zdi je gjaké otdzka umisha se pak samimie svobod#rozhodnout, zda na tuto
otadzku na své zdi odpovii zda ji ze zdi smaze. Velkym rizikem této soci&it je snadné
zneuziti ke kyberSikan Bylo jiz vySetovano rkolik ptipadi, které vedly az k sebevrazd
uzivatele Ask.fm.
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Myspace

[ B = o
@ 14 Kombinovana studia % | B Socialnisité - Historieso: % [ Facebook % | 122 Featured Contenton My= 3 (9 = Ll
<« € = | @ | myspace.com @
bes = =
es ‘:I
-,'.-P TN
/ 5 N
/ = 2
e
S 7
— — 7
A = ( =
P 2 !

1 S
. -
A aate A ale Avence
=
MAHOGANY SESSIONS
. - = - O .
m Andrew Ashong Sweetly Sings of a

"House By A River”

_ — ~

D)

<) | - s

hitps://myspace .com/article/2015/3/23/female-avengers-a-force-greatest-bracket

—1 " Oz wi

Myspace je komunitnim serverem, ktery existujelpdet. Po svém zalozeni zazil obrovsky
boom, ovSem sifthodem Facebooku &l postupi upadat a fichazet o své uzivatele. Je
orientovan pevazrt na hudbu, vytvigeni playlisti, virtualnich radii nebo jen poslechu

hudebnich nahravek zdarma.

Linked in

%hkumhinnvan&numa x | B Socialnisité - Historieso- % [ (1) Facebook x‘mc'aska'repubhka\\.inkedln x P =

€« € == | @ clinkedin.com @

Linked [f3].

E-mailova adresa Heslo Zapemnéli jste heslo? =

Budte $pic¢ka v tom, co délate.

Zacnéte - je to zdarma.
Registrace netrva déle neZ dvé minuiy.

1vede e Smiouvé s ufivatelem, v Zasadach ochrany
osobnich Gdaji a v Zasadach pro soubory cookie Linke

Zaregistrujte se nyni

Naijit kolegu: I ¥ Vyhledavani |

2313
I 33005
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Linked In je velmi zajimavou a rozéhou socialni siti, jez existuje st&jako Myspace 13
let. Jedna se o profesni socialwi sia niZ jeji uzivatelé nejenze zakladaji profilyevazuji
nové kontakty, alefiedevsim objevuji nové pracovriilpZitosti a diky této socialni siti, a
sluzbam, které nabizi, mohou dosahnout kariérrisini y vySSi produktivity nebo noveé
pracovni pozice. Tato socialnf sisnaduje praci personalisim, ktegi mohou snaze
porovnavat uchaze o danou pracovni pozici ve spiesti. Zakladni profil na Linked In je
zdarma a &nému uzivateli pléipost&i, rozSfené funkce jsou zpoplainy. Zajimavosti jist

je i moznost vytvéit si v profilu vlastni Zivotopis.

s [N | WSO Re b o R T * | Ececse- B . B
€ € == | @] sccounts google.com/Servicel ogi =

Google

Jediny Ucet. VSe od Googlu.

Chcete-li pokracovat na Google+, prihlaste se.

! NeadhlaSovat

Potfebujete pomoc?

fytvofit Gtet

Jediny Gtet. Vie od Googlu

R FESE!
" 2330015

Google+ je mladou, 5let fungujici socialni sitiyaweovanou spolaosti Google. Tato
spole&nost se snazi, n&ips UsgEsns, proniknout do trhu socialnich siti a tatd sy
potenciald mohla (ale pravgpodobré nebude —pozn.autora) bytimou konkurenci

Facebookui alespa Twitteru.
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Tumblr

' ® Signup | Tumbir ;
« C & https;//www.tumblr.com &
i Aplikace

* (L] eweby [ snozapliks:  * KVAUTNISMLOUVA = S Seznam-—Najdutam & (O Ostatni zalozky

tumblr.

Come for what you love.
Stay for what you discover.

Get Started

| ® JMere’s what's trending

Terms. Privacy Jobs -Suppori i 5 > 7 JES, S e = Posted by epetersen12 .

Ve vyttu socialnich siti rozhodmesmi chyBt ani Tumblr. Tato socialnitikterou
momentalg provozuje spoknost Yahoo! byla spudta v roce 2007 a jeji nadzev je zkratkou
slova tumbleblogs, coz jsou kratké formy hlo§omoci Tumblr uzivatelé snadno sdili
prakticky cokoliv, i proto je sitak oblibena. Velmi zajimavou a atypickou funiétot
socialni si byla i funkce zvana Storyboard, ktera imjgovala zajimavélanky a videa

svych uZivatdl. Tato funkce vSak vydrZela pouze rok, nastdolyia zruSena.

Youface

y 3 zapliks o4 = o2

Bl e

+LOGIN

Or login with

HOE

Eorgot Password?
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Nejnowjsi socialni siti, ktera vznikla az v dglkdy vznikala tato bakaiéka prace je
Youface, ktera je ozgavana jako prvni celogtova veéejna socialni i Po ti ¢tvrté roce
svého fungovéani je mezi svymi uzivateli velmi oblila, otazkou vSakigtava, jak tomu bude

do budoucna.

2.2.2 Ceské socialni sit

Lide.cz

RTT— = - —r T Y 3
J # Lidecz - Seznamka a chat X \__\ [] ™ Y ‘ - - ] g@l@@g

R C | @ https://www.lide.cz/zeny/cela-cr/
i pplikace e Bookmarks [M Navihovans weby [ Importovsnoz aplike 0 KVAUTNISMLOUVA S Semam—Najdutarm £ [ Ostatei 2300

sy

&

L' e ¥ Lide <k Sledovani Mujj fotopiibéh =] Zpravy [:=] Diskuze Pihlasitse  Seznam

HMynina

£ Stihnoutv
4 Google play [ App Store

NejpouzivarjSim zc¢eskych server, jez by se daly zahrnout mezi sociélné,sile definice
socialnich siti, je Lide.cz, ktery po vyrazné @menv predlaiském roce slouzi uz spiSe jako
seznamkai forum. NejstarSi verze byla spésa jiz ged 19lety jako prvni server, kterym
slouzit k seznamovani lidi v ramceské republiky. JeSt roce 2009 nav&tovalo Lide.cz
vice nez 1,75 milionu uzivatel S nastupem modernich socialnich sigdevsim pakeské
verze Facebooku, se web Lide.cz propadl ngasnych cca 300 tisic uzivaied v dalSich
letech se i nadaler@dpoklada rapidni pokles zajmu o Lide.cz. Tento weti schopen
(podobre jako ostatnteské servery zahrnuté mezi socialni sipozn.autora) konkurovat

zahraninim socialnim sitim a néwznikajicim projekim.
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Velmi zajimavou socialni siti je i server Spoluzexpatici pod vyhledav&Seznam.cz, ktery

slouzi ke komunikaci mezi sdasnymi a byvalymi spoluzaky dli&d, do nichz chodi nebo

chodili. Web Spoluzaci.cz funguije jiz 17 let, n&i asgch sklizel pedevsim v roce 2009,

kdy patet jeho uZivatel prekratil hranici 1,5milionu(Wikipedia, 2016).
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Web Libimseti.cz, ktery stale vice upada v zapémniipredevsim diky fichodu a masivnimu
rozSteni Facebooku), vznikl v roce 2002 a slouzZi jakerimetova seznamka. Néfgi

uspEchy sklizel v roce 2008, kdy ho denmavstvovalo kolemétvrt milionu uZzivated.

Zakladni funkci Libimseti.cz se moznost hledanepotalniho partnera po internetu. Neni nic
snadrjSiho, nez si zvolit osobu vybraného pohlavi, keami libi a pozadat ji o vytyeni

paru. Takto osloveny uZivatelirthe Zadost odmitnout nebdéjmout, gicemz dojde

k vytvoreni péru.

2.3 Vyznam socialnich siti

Socialni si¢ se zaaly objevovat v USA pro usna&m komunikace mezi studenty. Socialni
byt mistem, kde se lidé setkavaji, vy®jaizné skupiny, potazmo komunity, roagi
uzivatefim jejich socialni okruhy a v neposledatt setkavani na siti §ézastrenym tolik

potrebnycas (srov.Kilian 2011).

Kazdyc¢loveék, dospivajici o to vice, touzi po socializacicléaeni do rgjaké skupiny, silna
touha rkam patit, navazovat nové socialni kontakty, je hlavnimtonem vyvoje i Zivota
dospivajicich. Neéeba hovait o nutnosti komunikovat, jedné z podstat zdraveynoje
jedince, jeho osobnosti. Socialniegibskytuji svym uzivatém relativre snadné navazovani
socialnich kontakit bez nutnosti osobniho setkavani, coz je pro dagipiyprvkem dosti
motivujicim. NezkuSenost ve vztazich, v jednandaunikaci s novymi lidmi, osobami
opaného pohlavi, rize @inést introvertljSim jediném ¢asto pocit prazdnoty, citove
deprivace. Tito introvertni jedinci palasto byvaji v socialnich skupinach ostrakizovani.
Praw pro tyto uzivatele ma v socialam procesu obrovsky vyznam mit profil na socialni
siti. VeSkeré obavy z komunikace a neig$p jsou ty tam, ifes obrazovku pdtace prece
dokaze komunikovat a havazovat noveé kontakty ka3tyi jen unet zaklady pravopisu

nebo radji znat vSechna moderni slova a zkratky, jimizZ jsi@né socialni séttypicke.

2.4 Vyhody a nevyhody socialnich siti

V této kapitole se zamyslim nad vyhodami a nevyhudacialnich siti. Zagiuji se na
nejrozsterejsi z nich, kterou je Facebodkze o rem hovdit ve dvou rovinach. Jednou z nich
jsou jeho vyhody, vyuZivani této aplikace jako ponika v mnoha oblastech. Gypau
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rovinou, negativnim aspektem této aplikace je heaesvelka narénost natas uzivatele a
relativné snadny vznik zavislosti. V této rovipak Ize o Facebooku hatibjako o zlodji
¢asu. V posledni d@étstale pibyva piipadi kyberSikany, coz jednozia opst stoji proti
socialnim sitim, socialnitstedy miZe byt i nepitelem svého uzivatele. To je jeji dalsi

vyrazna nevyhoda.

2.4.1 Socialni gf jako pomocnik

Socialni si¢, Facebook nevyjimajeéasto umo#uji svym uzivatelim jednoduchou interakci

s okolim,feSeni Skolnich (potazmo i pracovnich) zalezitgstpvani dilezitych informaci
Sirokému spektru uzZivatiel Umoziuji osobni komunikaci mezi jejimi uzZivateli, vytedni
raznych skupin, které mohou kopirovat klasické sodigkupiny z realného Zivota. Pomahaji
se zglenovani handicapovanych lidi do sp@iesti, gi komunikaci pomoci socialni sise
problematiky rasismu, xenofobie, nabozenské nestiassti, aj. Tento komunikai kanal
zvySuje sebexdomi a kvalitu Zivota jedinion i skupinam lidi, které trpi pocity mé&ennosti,

jinakosti nebo i dalSich vizualnich znamek.

2.4.2 Socialni 4f jako nepritel a zlodj ¢asu

V poslednich letech se sta@astji objevuji pripady takzvané kyberSikany. KyberSikana je
druh Sikany, ktery vyuziva elektronické piestky, tudiz tedy i socialni gitTato Sikana na
socialnich sitich e probihat mnohaiznymi zpisoby. NegasgjSim z nich je vytveéeni
obrazovéhai zvukového materiélu, ktery uZivatelgjakym zpisobem poniZujeéi moralns
devalvuje ped dalSimileny socialnich skupin, jejichienem dany uZivatel j€asto dochazi
poplasnych zprav, které jsobefimany jinymi uzivateli socialni sijako stereotypy, které
vedou k pedsudkm a ot k separaci witého uZivatel&i skupiny lidi. DalSim typickym
piikladem, kdy se socialnits$tava nefitelem je dehonestace socialniho statutu rodirgti Pr
tomuto Gtoku na svou primarni socialni skupinu Zgateli velmi €zko brani, musi se
rozhodnout, zdatjde proti své rodi& ¢imz své nejblizSi jednozta zklame nebo zda se
svych blizkych zastane a v tomttigact bude stéat proti kyberagresorovi nebo v hor§im

piipack vétsSi skupirk internetovych uténika.
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Socialni si¢ jsoucasow velmi nar@nou zalezitosti. Tech&lji zaloZzenym uzivatéim trva
dlouhé minuty jen vytvieni profilu na Facebooku, pokud ghmit vyplnény vSechny Udaje,
dalSi hodiny trva vyhledavantgtel, stranek, které by uzivatel &hikovat, atd. technicky
mere zdatni uzivatelé&mito zakladnimi operacemi stravi hodiny. Ale tojegen z&atek.
UzZivatelé samazjm¢ chiji svaj profil stale rozvijet, sougémezi sebou v pdu pratel,

poctu lika, apod. Ne#idka se stava, Ze uzivatelé travi na socialnésitidal vicetasu,
postupr u nich vznika zavislost, které se pak veligkb zbavuji a v mnohatipadech jsou

nuceni vyhledat odbornou pomoc.

2.5 Ovlivnéni zivota zaki zakladnich sSkol socialnimi s&mi

Socialni si¢ vyraznym zfisobem zasahuji do Zivotnladé generace. Vyhody a nevyhody
socialnich siti jsem jiz shrnul \fgrchézejici kapitole. OvSem ovliami Zivota Zak, mize
probshnout i jinym zgsobem.

Nekteri Zaci zakladnich Skol, s nadsazkouiliog Ze Uspsn, Ziji mnoh&etné Zivoty.
Nezajimavy a nudny skutey Zivot, proti gmuz mnohem atraktijsi virtualni zivot.
Virtualni realita nabizi Zakn mnohdy to, co v normalnim zivohemohou, nes#ji ci
dokonce si netroufnou a nedok&zi prozit. A platigfen pro péitacové hry, ale samdejme i
pro socialni sé a internet celko¥. Malokdy si vSak Zaci (ale bohuzel i jejich réali-
pozn.autora) wdomuiji, jaké riziko internet spolu se socialninémsii znamena a jaké
nebezpéi prinasi.(Sevikova, 2014)

V dnesni dob naStsti existuje obrovské mnozstvi webovych stranekepohz teba i

zb¢Zném prohlédnuti fZe u jednotlivych uzivatéldojit k wtSi obetetnosti a vySSi ochrén

vlastniho soukromi. Jednou z takovych webovychmskge www.bezpecnyinternet.cz nebo

http://www.ncbi.cz/. Na tomto webu Ize snadnymikgralohledat najpklad desatero

bezpéného internetu, tedy sanmepmé zarové i desatero bezpgaé komunikace na socialni
siti.
1) Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdsksgrd za monitorem na druhé stéan

2) Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografi &bec ne intimni. Svou intimni fotku

neposilej ani kamaradovi nebo kamaradce — nikdySneo s ni mize rekdy udilat.
3) Udrzuj hesla v tajnosti, neddj je ani blizkému kamaradovi.

4) Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo voigémaily a vzkazy. Ignoruj je.
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5) Nedomlouvej si séaku pes internet, aniz bys o tafekl reckomu jinému.
6) Pokud narazi$ na obrazek, video nebo emaily kéelokuje, opuswebovou stranku.

7) S se dosplému, pokudé stranky nebo #i vzkazy uvedou do rozpgkebo & dokonce
VyEsi.
8) Nedej vitim Sanci. Neotvirejilohu zpravy, kterafisla z neznamé adresy.

9) Nevr kazdé informaci, kterou na internetu ziskas.

10) KdyZ se sakym nechce$ bavit, nebav se.

2.6 Zivot zaki zakladnich kol bez socialnich siti

VétSina Zak sphujicich svou povinnou Skolni dochazku si nedovedg Avot bez

socialnich siti, fedevsim Facebookuiibec gedstavit. Jak vyplynulo z dotaznikovéhoréet
(viz str.25, 26), travi naém téntr veSkery suj ¢as, vyhradé komunikuje po siti, realna
komunikace, setavani s vrstevniky je téhpassé. Zaci zakladnich Skol veli@sto

vyuzivaji i vztahy po siti, kdy sy prvni vztah s osobou ofr@ého pohlavi Ziji pouze

virtualné, na dalku. Berou to jakaipravu na budoucnost, aniz by si to ovSerédawmovali.
Smutnym zji&nim tudiz je, Ze Zaci zakladnich Skol déssto dokazi proZivat virtuélni lasku,
virtudlni city a v redlném Zivéta vztazich pak jsotasto velmi asocialni. S timto by bylo

treba rco uctlat. Otazkou, na niz jédgba odpovidat, je ovsem: ,Co?".

Shrneme-li poznatky z teoretickésti, dochazime k zéxu, Zze zaci zakladnich Skol ziji velmi
odliSnym Zivotem, nez ktery byl j@&tlonedavnadzny a, dle mého nazoru, také mnohem

~ oz

piinosrEjSi a hodnot§Si. Pravidelné sportovani, chozeniiatpli po vesnicéi po mest,
neustala komunikace a vymysleni ,lumparen®. Top$spivalo ke zdarnému fyzickému,
psychickému aiedevsim socialnimu vyvoji nasich osobnosti. Ve kd&chto aspektech
zdravi vSak jsou s@asni Z4aci zakladnich Skol dosti zanedbani, troudétfiti, Ze socialni sit
maji na jejich Zivoty dost devastujiafidky, které dost mozna z#pinuji stale

problemattt¢jSi situaci ve vztazich a potazmo i v rodinach.
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3 Prakticka ¢ast

V ramci praktick&asti, ktera od fiprav vyzkumu az po jeho vyhodnoceni trvala nedebyc
meésiai, jsem vytvdil dotaznik¢itajici 7 otazek. Tento dotaznik jsem distribuawalzi Zaky
IX. roéniku II. stupi ZS, nasled&jsem provedl v ramciidnich schizek nebo po emailu
rozhovory s rodii ndhodr vybranych Zak, ktei se vyzkumu &astnili, poté jsem vesSkerée
vysledky zpracoval, sestavil jednoduché grafy, isaznjsou vysledky vyzkumu patrné, a

provedl| za¥recné vyhodnoceni.

3.1 Metody vyzkumu

Ke svému vyzkumu vlivu socialnich siti na zaky t&cniku Il. stupr zakladni Skoly jsem
pouzil vyzkumnou metodu dotazniku. Za pomoci sedi@izek jsem se snazil prokazat
nasledujici hypotézy.

I. Socialni sit pouZzivaji vice divky nez chlapci.

II. VétSina zak IX. ro¢niku rackji komunikuje se svymifateli online nez aby spolu
komunikovali v reélu.

[ll. Socialni si¢ negativié ovliviuji komunikaci Zak 1X. ro¢niku.

Vyzkum a nasledné statistickédigleni dotaznik mne dovedlo k zaviam, které jsem si

potvrdil v ramci rozhovar s rodti. Tyto rozhovory mi vysledky mého $eni potvrdily.

3.2 Distribuce

Po domlu¥ s vedouci bakataké prace #editelkou Zakladni Skoly Kralupy nad Vitavou,
Trebizského 523, ve které pracuiji, jsem dotazniklyidisoval osob# vSem Zakm, ktei si

pinili devaty rok povinné Skolni dochazky, a poagda jejich vyplréni. Jednalo se o 46

Zaka IX. roéniku Skoly a 5 zak VIII. ro¢niku Skoly, ktéi ovSem vychazi z tohoto doiku.
VSichni zaci byli ochotni dotaznik vyplnit. Z 51kig ktefi se vyzkumu gastnili a obdrzeli
dotaznik, jich 50 odevzdalo vyginy dotaznik. Ani v jednomifpact se nestalo, Ze by nebylo
mozné dotaznik vyuZzit k vyzkumu, vSechny byly vy¢piy spravi, dle instrukci. Dotaznik

byl anonymni, kazdy zZak vyplnil jen své pohlavilkoey poatet respondeiitbyl nakonec 50,
25 chlapé a 25 divekili idealni stav vyhodnoceni vysletlkyzkumu a nasledné zaneseni do

grafi. Patet respondeiitbyl odvisly od pétu vychazejicich Zak Vyzkum byl uskuteénén pro
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potreby Skoly, kde jiz deset letim. Jednim ze z&mi Seteni bylo prezentovat vysledky rédim. A
nasleds ve spolupraci s rodi navrhnout preventivni aktivitu, ktera by &favala k podpte
socialnich vztah Vysledky vyzkumu byly ndsledmrozebirany i s vedenim Skoly, Skolnim

metodikem prevence a vychovnym poradcem.

3.3  Vyzkum

Celkem respondeint 50 Mu#i: 25 Zen: 25

Vek responderit 14-16let

3.3.1 Otazkaé. 1
Otazka: S jakou pravidelnosti vyuzivam internet?

Cil: Zjistit, jak ¢asto vyuZivaji respondenti internet a zdageky vyrazny rozdil ve

vyuZzivani internetu n&f& pohlavimi.
Varianty odpovédi:

a) deng

b) 4-6x tydr

c) 1-3x tydré

d) méré ¢asto

e) vibec
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S jakou pravidelnosti vyuzivam
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a a b b c c d d e
chlapci divky

Interpretace vysledku

Respondenti mohli zvolit jednu Zfpvariant odpo¥di, pricemz jsem dekaval, Ze fevazna

vétSina dotazovanych bude vyuZzivat internet @ggvarianta a). Podlecekavani skutné

80% respondefitpotvrdilo, Ze vyuziva internet deqirl2% respondefitvyuziva internet 4-

6x tydre (varianta b), 6% respondént-3x tydré (varianta c). Pouze jedna divka v ramci

celého vyzkumu uvedla, Ze vyuziva internet tnéasto. V ramci vyzkumu se neobjevil

nikdo, kdo by internet nevyuzival.

Pti porovnani vyzkumu n&g pohlavimi je ejmé, Ze chlapci i divky tohotaku vyuzivaji

internet giblizné stejreé ¢asto. 80% z dotazovanych chlép@0% z dotazovanych divek ho

vyuZiva dena.
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3.3.2 Otézkaé. 2
Otazka: Kolik ¢asu travim na socialni siti?

Cil: zjistit, kolik ¢asu respondenti stravi na socialni siti a zdagristjaky rozdil

v mnozstvi stravenéhtasu na sociélni siti n#p pohlavimi.
Varianty odpovédi:

a) nejsem uzivatelem socialnigsit

b) mérg nez hodinu derih

¢) 1-3 hodiny dent

d) vice nez 3 hodiny detn

Kolik ¢asu travim na socialni siti?

19
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Interpretace vysledku

Respondenti mohli zvolit jednu 2&yi variant odpowedi, gricemz jsem dekaval, ze stav, kdy
respondent nebude uzivatelem socialri (siarianta a) se téfnnevyskytne, jelikoz z vlastni
praxe ve Skolstvi vim, Ze Zaci nejvySSictinit socialnimi siémi Ziji. Dale jsem na zakl&d
svych zkuSenosticekaval, Ze mnohem viéasu na socialnich sitich travi divky nez chlapci,

coz se u dotazovanych rasinpotvrdilo.

Pouze 2 z respondéntivedli, Ze nejsou uzivateli Zzadné socialnd,sitehoz vyplyva, ze
plnych 96% respondeintna svij uzivatelsky profil na skteré ze socialnich siti. MnoZstvi
¢asu stravené na socialni siti jgmé. 38% ze vSech dotdzanych travi na socialni-siti
3hodiny dena (varianta c), 32% dotazanych n¢amez hodinu derin(varianta b) a 26%
dotazanych stravi na socialni siti vice nez 3 hokliaZdy den (varianta d). Toto zjgi by

melo byt alarmujici nejen pro rotk dotazovanych, ale i pro nastale.

Vyzkum také jas@é prokazal vyrazny rozdil v débkterou stravi na socialnich sitich chlapci
oproti divkam. Zatimco celych 56% dotazovanych ptilaravi na socialnich sitich m&nez
hodinu deni (varianta b) a dalSich 36% chldpt-3 hodiny den& (varianta c) a pouze jeden

jediny chlapec travim na socialnich sitich déle 3i@bdiny den# (varianta d).

U dotazovanych divek vyzkum prokazal, Ze traviaw@&nich sitich velkodast svého
Zivota. Téndi polovina divek (48%) travi na socialnich siticbevihnez 3 hodiny degn
(varianta d) a sedm z nich ke své odfmbhvdokonce doplnilo, Ze vydrzi na socialni sitdki

cely ve&er nebo o vikendu cely den. DalSich 40% z dotazmwradivek odpogdélo, Ze na
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socialnich sitich travi 1-3 hodiny denfvarianta c). Pouze 2 divky, které vyuzivaji sbidia

sit, na nich travi mé&hnez hodinu derin

Tento vysledek mne naprosto Sokovaliagto, Ze se tim potvrdila ma prvni hypotéza, Ze
socialni si pouzivaji vice divky nez chlapci. Na zakladzboru vysledi vyzkumu

s dotazovanymi Zzaky mi chlapci poskytli jako vygeni zjiS€ni, Ze travi na socialnich sitich
mére ¢asu nez divkyiedevsim proto, Ze maji mnohem vice 2Zapma malém
dvacetitisicovém wste i rozhodré vice moznosti. ¥Sina chlapg ze Skoly se &nuje
n¢jakému sportu — fotbal, florbatizné formy zavodl na kolech, chodi si zkouSéizné triky
do skateparku apod. Divky s nimi souhlasily a @agrimentovaly, Ze klasicka dnesni zabava
dospivajicich divek, kterou nabiélba Praha, tady v Kralupech n. VIt., chybi. MoZnost
nakupi, posezeni v cukrarnach, kadietvich, nav&tva manikary, zabavnich center, ale i
prostych prochazek je, podle mého nazoru, v Kralbpead Vitavou nizka a mozna i proto
mistni divky travi tolikkasu doma, na internetu, na socialnich sitich. PxawgdSem je to, ze i

divky mohou provozovat sport, coz se jim, dle jegtov, (iliS nechce.

3.3.3 Otazkaé. 3
Otéazka: Jak dlouho bych se obeSel/obeSla bez socia sit

Cil: zjistit, do jaké miry socialni sitovliviuji Zivot respondeiit zda se u nich projevuje
urcita forma stavu, kdy nemohou bez socialnich siti ki¢ry bychom mohli nazvat jako

zavislost. Samaejme také porovnani ndjgE pohlavimi.
Varianty odpovédi:

a) socialni si nepotebuiji

b) déle neZ tyden

c) rekolik dni az tyden

d) nanejvys den

e) nanejvys &olik hodin

f) sociélni st mi musi byt stéle k dispozici
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Jak dlouho bych se obesel/obesla
bez socialni sité?
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Interpretace vysledku

Respondenti mohli zvolit jednu ze Sesti variantamagi. 32% respondedtvrdi, Ze by se
obeslo bez socialni 8itléle nez tyden (varianta b), dalSich 30% respaddsatialni s
vilbec nepdebuje (varianta a), 24% by se obeslo bez soci@thn&kolik dni, maximalg po
dobu jednoho tydne (varianta c) a 8% dotazanychyldyzelo bez socialni ginanejvys den.

Procentualni zastoupeni zbylych dvou variant odgbje téntt zanedbatelné.

V porovnani odpoddi podle pohlavi oft jasreé vyplyva, Ze vice zavislé na socialnich sitich
jsou divky. Vice nez polovina dotdzanych chiafls2%) uvedla, Ze socialnitsiepotebuje
(varianta a), zatimco 84% dotazanych divek uvalgeZbez socialni 8ibbejde, ovsem
pouze ukitou dobu, ktera trva minimadjeden den (varianty b, c, d).
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Vyzkum ot potvrdil hypotézu, podle které socialnigpouzivaji vice divky nez chlapci.

3.3.4 Otazkac. 4

Otéazka: Jakym zjisobem nejastji komunikuji se svymi pateli?

Cil: zjistit nejcasgjSi formu komunikace mezi respondenty bez ohledjejich pohlavi.
Varianty odpovédi:

a) prostednictvim socialni sit

b) prostednictvim SMS zprav nebo volanim”

C) osobg
Jakym zplGsobem nejcastéji
komunikuji se svymi prateli?
23
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Interpretace vysledku

Respondenti mohli zvolit jednu z# variant odpowdi. Téngi polovina respondeat{(46%)
uvedla, Ze népstji komunikuji se svymi fateli osobs (varianta c), 32% respondént
negastji se svymi gateli komunikuje prosédnictvim socialni sit(varianta a) a zbylych
22% respondefitkomunikuje nejasgji prostednictvim SMS zprav nebo volanim (varianta
b).

Vyzkum na&isti v tétocasti prokazal, Ze iips obrovské mnozstvi modernich technologii a
komunikanich prostedki stéle je&t mezi respondenty i klasické& forma verbalni

komunikace, coz hodnotim jako velmi pozitivni Zjisit Pro tuto bakal&kou praci neni
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vyznamné, jak v této otazce odpovidali chlapcivkylizvlad’, ale nutno podotknout, ze

procentualni zastoupeni jejich odgdibylo prakticky totozné.

VSe naswdcuje tomu, Ze druha hypotézagina zak 1X. ro¢nika radtji komunikuje se
svymi prateli online, nez aby spolu komunikovali v reale“reeprokazala. Definitivni

vyvracenici potvrzeni této hypotézy &a piinést dalsi otazka vyzkumu.

3.3.5 Otazkaé. 5
Otazka: Pra: negastji volim komunikaci timto zfisobem? (dle odp@di na otazki. 4)

Cil: zjistit, jaké divody vedou respondenty k depgjSi forme komunikace, kterou uvedli

v otazcet. 4.

Varianty odpovédi:

a) je nejrychlejsi

b) je nejgirozergjsi

C) pii tomto zpisobu komunikace se nestydim

d) jiny davod

ProcC nejcastéji volim komunikaci
prostrednictvim socialni sité?
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ProcC nejcastéji volim komunikaci
prostrednictvim SMS zprav nebo
volanim?
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Interpretace vysledku

Respondenti mohli volit jednu 2yt variant odpowdi v navaznosti na svou odpal/na
otazkuc. 4. Ve variant d neli respondenti moznost uvést libovolny jingnabd, ktery je ved|

k zvoleni odpowdi na otazce. 4.

Ti, kteti uvedli v otazce. 4, Ze jejich n&jastjSi zpisob komunikace stgteli probiha
prostednictvim socialni sit se vyraznou &tSinou (81,25%) shodli na vyznamu rychlosti této
komunikace a uvedli ji jako hlavniidod (varianta a). Dva z dotazanych uvedli jirijvod
(varianta d), u obou se jednalo o situaci, kdycfejiratelé bydli pilis daleko od nich a

nemohou se s nimi setkat osébn
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Responderitdavajicich pednost komunikaci pragdnictvi SMS zprav nebo volanim je
podle vyzkumu nejmeéna i oni se vyraznou&sinou (81,8%) shodli na tom, Ze tentaizpb
komunikace nejstji voli kvili jeho rychlosti (varianta a).

NejvétsSi patet dotazovanych si v otaze¢ed vybral jako nejasgjSi zpisob komunikace se
svymi grateli komunikaci osobni. T&h70% z nich vidi tento Zisob komunikace jako

nejvice girozeny (varianta b), 3 dotazovanymijge tento zfisob komunikace rychlejSi nez
komunikace prosednictvim sociélni st SMS zprawi volani a 4 z dotazovanych uvedli jiny
divod, z toho dva ocrlji, kdyZ @i komunikaci osob& mohou vidt i mimiku svych patel,
dalSimu respondentovtifle pouze osobni komunikacéjpmna a jeden respondent uvedl, Ze
se se svymiifateli stykd pouze ve Skole, socialni sévyuziva a zarowenezna telefonni

¢isla svych spoluzédk

Tatocast vyzkumu definitivaa vyvratila (v navaznosti na vysledek vyzkumu v raotézkyc.
4. mou hypotézu o tom, ze zaci IX¢nika 11, stupreé ZS nejradji komunikuji se svymi
piateli prostednictvim sociélnich siti a osobni komunikace Wwre@ada. Tento vysledek
mne ugimné prekvapil a zarovie mne i velice passSil. Domnivam se, z&ovek je tvor
spole&ensky a jednou z jeho zakladnighnosti by ngla byt vzajemna komunikace

S ostatnimi.

3.3.6 Otazkac. 6

Otéazka: Urcité ses Bkdy dostal/a do situace, kdy ses pohadal/a se svym

kamaradem/kamaradkoghem komunikace na socialni siti. Co byl@¢mou?

(na tuto otdzku odpovidali pouze respondentii kg®u uzivateli socialni i}

Cil: Zjistit, co bylo @icinou hadek respondena jejich atel lEhem komunikace na socialni
siti.

(Predpokladal jsem, Ze se kazdy z respondeékdy do takové situace dostal. Respondenti

byli instruovani, aby fipadré do kolonky jiny divod uvedli, Ze podobnou zkuSenost nemaiji.
Predpoklad, Ze tuto zkuSenost ma kazdy z respofidgmitZivajicich socialni it se potvrdil)

Varianty odpovédi:
a) Spatt jsme si porozui

b) jeden z nas neodhadl naladu toho druhého
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C) neffesné pouziti emotikdn(nag. je mi smutno a poslu rozesméatého smajlika)

d) jiny davod

Co bylo pricinou mé hadky s
kamaradem/kamaradkou béhem
komunikace na socidlni siti?
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Interpretace vysledku

Respondenti mohli volit jednu 2#yi variant odpowdi. Ve variant d meli moznost uvést
libovolny jiny davod, ktery byl pi¢cinou hadky respondentahem komunikace na socialni
siti. Polovina respondeintivedla, Ze ficinou hadky bylo Spatné vzajemné porozaim
(varianta a), vice nez 30% respondemiedlo jako pi¢cinu hadky chybné odhadnuti aktualni
vzajemné nalady (varianta b). Zajimavosti, kterbngsl vyzkum je utité i informace, Zadny
s chlapé oprotiétyrem divkam nezazil jakariginu hadky hem komunikace na socialni siti
nep'esné pouziti emotikdn coz do jisté miry ukazuje vysSi oblibenost poaaivemotikoi

mezi divkami neZ mezi chlapci.

3.3.7 Otazkaé. 7
Otazka: Jaky na m ma dopad pouzivani socialniegit

Cil: zjistit, zda si respondenti @gomuji vliv socialnich siti na jejich formu vyjavani,
chovani, jednani i cely jejich Zivot a zjistitipadné odliSnosti v nazorech dggpohlavimi.

Varianty odpovédi:
a) nedokazi své myslenky vyjéislovy, jsem zvykly/zvykla pouzivat emotikony
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b) nedokazi bezprastdre reagovat na poloZené otazky v osobni komunikaci
C) ¢asto pouzivam zkratky

d) nemantas komunikovat v realném Ziot

e) nestiham plnit své povinnosti

f) zadny

g) reco jiného

Jaky na mé ma dopad pouzivani
socialni sité?
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socialni sité?
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Interpretace vysledku

Respondenti mohli zvolit libovolny @et ze sedmi variant odpédi, pricemz ve variaritg
mohli uvést i jiny dvod dopadu socialni giha jejich Zivot. Tuto variantu vyuZzilo pouzétp

divek a Zadny chlapec.

Polovina dotazanych uvedla, Ze diky socialnim sitdmi ¢asto pouzivajitzné zkratky
(varianta c) a vice neketina (35,4%) dotazanych se domniva, zidikpouzivani socialni sit
nestiha pinit své povinnosti. Ostatni varianty yekumu nepeséhly hranici 17%.

Pri porovnavani vyzkumu najg pohlavimi je patrny zriay rozdil v dopadu pouzivani
socialni si na chlapce nez na divky. Btretiny chlap@, ktefi maji profil na socialni siti,

jsou ovlivrény pouzivanim zkratek, coz jednoZn&aa prokazatekvede ke snizeni slovni
zasoby a nedostat®ému vyjadovani v matském jazyce. Jako naprosto alarmujici je ovSem
skute&nost, Ze 58,3% dotazovanych divek uvadi, Adi kpouzivani si nestihaji plnit své

povinnosti.

P&t divek uvedlo, Ze socialni &iha ré maji jiny dopadCtyii z nich uvadi, Ze se od té doby,
co pouzivaji socialni gjvyrazré zhorsil jejich pravopis, ale odpé&¥ posledni z nich mne
natolik negative piekvapila, Ze jsem se rozhodl ji citovg¥e vSem jsem se zhorSila, ve
Skole, ve sportu, nemétas na svou rodinu a skorahec nespim.Na tuto divku ma socialni
sit” evident® naprosto devastujici viiv a s n&Si pravépodobnosti bude muset ve

spolupraci se svymi rodivyhledat odbornou pomoc.

3.4 Owieni vyzkumu formou rozhovoru s rodii Zaki

Ihned po distribuci dotaznikmezi Zaky 1X. réniku nasi Skoly jsem emailem pozadal tedi
0 spolupraci na vyzkumu, a zardévena me praci. VSichni rote byli dotazani, zda by

v ramci za¥recnychéervnovych konzultaci (jedna z variatithich sclizek — pozn. autora)
byli ochotni se mnoudhem g@&ti minut prodiskutovat vztah jejich potorink sociélnim sitim.

Tento rozhovor rél poslouzit k o¥feni mého vyzkumu.

Konzultaci 8¢ervna 2016 sedastnilo celkem 14 rodi, z toho 6 bylo ochotno po konzultaci
Skolnich vysledi jejich potomk: prodiskutovat jejich vztah k socialnim sitim. D&%odie

mne kontaktovali emailem s omluvou, Ze na konzeltaedorazi, ale radi by seéastnili
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ovéreni vyzkumu. Emto rodtam jsem zaslal mé dotazy elektronicky, nasledugei gem
Jiz mél k dispozici jejich odpogdi.

Rodie jsem pro pdeby bakaléské prace ozl R1-R8. Rodée R1-R3 ngli v IX. ro¢niku
syna, rodie R4-R8 dceru. VSem radim jsem polozil 6 ostujicich otazek. U kazdé z nich
uvadim i cil, pré jsem se takto ptal. Otazky byly ifanhy na podobna uskali socialnich siti
jako v dotaznicich pro Zaky s tim rozdilem, Ze tedtiouzivali otekené odpowdi, nentli
moznost vybru. VSichni rodée souhlasili s udejnénim jejich odpowdi v ramci této
bakal&ské prace. Interpretaci vysledkueteni vyzkumu uvadim az na zdnoveirovani

celistw.

3.4.1 Owfujici otazka¢. 1

Otézka: Kolik ¢asu travi Vas syn/Vase dcera déna internetu?

Cil: Zjistit z jiného zdroje, kolikkasu travi zaci IX. réniku na internetu.
Odpoveédi:

R1: ,Syn na internet ani na pita¢ ¢asto nechodi,&Sinuc¢asu travi s manzelem v dfla na

zahrad. Casow si myslim, Ze stravi na internetu tak maxindgtl hodinu dena.”

R2: ,KdyZ pfijdu z prace, tak je syrétsinou s klukamadkde venku nebo ma trénink na
fotbal. Vzdy' vite, Ze se &i dolre. TakZe nevim, kolikasu travi na internetu, alekla bych,

Ze asi moc ne."

R3: ,Nevim, kolik ¢asu stravi syn na internetu. Asi hédNemamcas ho kontrolovat, jsem
v préaci, chodim na sény, nikdo jiny doma neni. Ale vim, Ze geba s kamarady piSe na

Facebooku nebo s nimi hraje online hry.*
R4: ,Dcera travi, podle mého nazoru, na internetu3t@hodiny den&.”

R5: ,Tim, Ze Zijeme samy dy tak jsme spolu skoro péd a na internet dcera moc nechodi.
Skoro vibec. Spis jedeméeba rtkam na nakupy nebo zipuznymi, za pateli. Anebo jde

na atletiku.”

R6: ,Nevim, dcera je na internetu skorof@d. Ja tomu nerozumim, kdyz ji to bauitam

je.
R7: ,Dcera travi na internetuwtsinu dne. Tady stefmeni co dlat. Nekdy, kdyz se nudime,

tak si piSeme po Facebooku.”
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R8: ,Dcera travi na internetu spoustasu, ma svoje webovky, denikikolik skupin na

Facebooku, atd. Jsem rada, Ze je oblibena mezizjol a Ze je in.”

3.4.2 Owfujici otazka¢. 2
Otazka: Je Vas syn / VaSe dcera uzivatelem socialé? sit

Cil: Zjistit, zda rodée maji jehled o tom, co na internetu jejicttiddélaji, jestli wdi, zda
jejich syn / dcera ma profil na socialni siti a ngi, co je na tomto profilu zigneno.

R1: ,Ano, ucklal si profil na Facebooku, kdyz jste zaloZithhi skupinu, cld mit okamzity
pristup k novym informacim. Byla jsem sice proti, filg, Ze jsem mu to povolila, mame
domluvena jasna pravidla — Zzadné fotky, zadné dsodaje, Zadné kontakty s cizimi lidmi.
Méam i heslo na syiv profil. Kazdy ve&er zkontroluje, jestli nagto nezapom#, o vikend se

treba domluvi se spoluzéaky, Z&dgou ven. ,,
R2: ,Ma profil na Facebooku, ale nechodi tam. Nebavidio

R3: ,Jak uz jsentikala, ma profil na Facebooku, myslim, Ze je iidadh (Lide.cz — pozn.
autora) a davagmké fotky na Instagram. Socialni&sjsou dobra ¥c, aby se é&i zabavily.”

R4: ,Ma Ucet na Facebooku a Twitteru. kdyZz ma vSe do Skggradku, tak ma volno, takze

tam travi spousttasu. S kamaradkami $eba hodnoti fotky a tak.”

R5: ,Nema Facebook ani nic podobného. Je to zimgst, nechapu, Ze to jinym rédim
nevadi. Akorat to blbne lidi.”

R6: ,Asi ma, vzdy to dnes maji vSichni, ne?*

R7: ,Ma Facebook, Instagram a Ask.fm. Jsendchhle siti nadSend, dcer& sinimi nadila,

poznavam takhle spoustu novych lidi.”

R8: ,Tak samozejme, Ze ma. Facebook a Instagram. Zajima se hodoceni.”

3.4.3 Owfujici otazka¢. 3
Otazka: Myslite, Ze by se Vas syn/ VaSe dcera obesli be@kich siti?

Cil: zjistit pohled rodta na vztah jejich &i k socidlnim sitim a Usudek, zda jsati d

schopny se socialnich siti n&itwu dobu vzdat.
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R1: ,Bez problént, kazdé |éto jsme &sic na Lipg na chat a pak je tam druhy &sic
s manzelovymi rodi. Nemame tam internet a v mobilu ho také nemazadné aplikace, nic.

A Zijeme a jsmet&astni.”
R2: ,Ur¢ité ano, stejt Facebook prakticky nepouziva.”

R3: ,Myslim, Ze ne. Jsme v tom oba stejni. KdyZz mapraci pauzu, tak mu pisu. PiSeme si

¢asto. Jak bychom bez socialnich siti komunikovali?*

R4: ,Asi by se bez socialnich siti obeSla, myslim, fbeido, mozna i piad. Ale kdyz uz ty

vymozenosti mame, tak pr¢ge nevyuZzivat.”
R5: ,Jak uz jsentikala, socialni sinepouziva. TakZze ano.”

R6: ,Myslim, Ze ne. Hod#&ji to bavi. Stravi s tim hodrgasu. Co by pakdiala? Akorat by
délala prasvihy.“

R7: ,No to si vibec nedoveduipdstavit. Rano kdyZ vstane, tak jde na Facebéoknjpdani,
chodi na gj i ve Skole, ma ho v mobilu a odpoledne &argsme na &m oke. Myslim, Ze by

to neslo ani jeden den.”

R8: ,To nevim, asi by pouzivaly s kamaradkami mobikgakiv, ale spiS by se bez

socialnich siti neobesla.”

3.4.4 Owfujici otazka¢. 4
Otazka: Vite jak Vas syn / VaSe dcera t&$tji komunikuji s gateli?

Cil: Zjistit ndzor rodét na nejtypétéjSi zpisob komunikace jejichdti s prateli a nasledhho

porovnat s vysledky vyzkumu.
R1: ,Tak povidaji si, kdyZ jdou ven nebo ve Skole.c@bsi s kamarady volaji.”

R2: ,Syn toho moc nenamluvi, ale s klukama na fotbaleonvenku si rozumi. Mluvi spolu

z i do @i, telefonuje nerad, kdyz uz, taleba rkdy poSle SMS.*

R3: ,Samozejm, Ze po Facebooku. Ma tam vSechny kamarady najedmoousi nikam

chodit, je to snadné.”

R4: ,Jak kdy, podle pdtby. Ve Skole s nimi mluvi, kdyZ jsou kamaradkyas,nak take,

jindy si treba volaji nebo si napiSou na socialni siti.”
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R5: ,Dcera moc patel nemagasto si s nimi nema dact, spoluzaky reSi samé hlouposti.
Mame dost spotaych gatel nebo ma iitele na atletice, zaqtele povazuje idkteré

ucitele. Se vSemi se bavi os@hpribuznym, co mame na Plmku, ¢asto piSe SMS a vola.”
R6: ,Ur¢ité po té siti. Ona se stydi hagh

R7: ,Ma spoustu patel po cel&eské republiceiasto se seznamili po internetu, rigiou se

vidét, tak si piSi po Facebooku. Je to rychlé a super.”

R8: ,Hodné si piSou po Facebooku, nebo si s holkama volaliMysi, Ze v tomhle nejsou ty

socialni si dobré, omezuiji to, Ze spolu tolik nemluvi jako lmzo"

3.4.5 Owrujici otazka¢. 5

Otazka: V ¢em si myslite, Ze jsou socialniésfiro Vase dit dobré? Jsou&im pozitivni?

Maji n¢jaké vyhody?
Cil: Privést rodée k zamysSleni nad uziteosti a moznostmi vyuZiti socialnissit

R1: I kdyZ jsem byla zp&atku proti, tak taifdni skupina je docela dobréos Daleko méé
ted’ zapomina na ukoly, mé& lepSi zndmky. J&klitia vysokoskoldk zdj sice nikdy nebude,

ale ugité se zlepsil t&. Ale jinak si stale myslim, Zze by k ningtdvibec nendly mit pristup.”
R2: ,Myslim, Ze kdo nema Zadné kahy, tak se tim mize zabavit. To je tak vSechno.”
R3: ,Ve vSem.”

R4: ,Urcité urychluji komunikaci, je to takovd moderni formé&bavy. MiZete najit byvalé

pratele, na které jste ztratil kontaktékteré funkce jsou zajimavé.”

R5: ,Zvladame to ob bez nich a nic nam nechybi.”

R6: ,Tak asi se ¢&ti nenudi si myslim. MzZou si povidat. Nemusi se styd

R7: ,Jednoznané, Ze miZzete poznat nove lidi a novéatele. To je na nich nejtéi vyhoda.”

R8: ,Velice rychla komunikace, snadno se da domludly k& kam vyrazit a podobra nic se

za to neplati.”
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3.4.6 Owfujici otazka¢. 6

Otazka: V ¢em si myslite, Ze jsou socialniésiro Vase dit Spatné? Jsowséim negativni?
Maji néjaké nevyhody?

Cil: Privést rodée k zamysleni nad nebezja socialnich siti.

R1: ,Jednozné&n¢ bezpeénost, ochrana osobnich UtlaNeustale se 8ingjaky nevhodny
obsah socialnimi sitni, atd. Jeitba si dat praci a pédre si nastavit ochranu soukromi, kdyz
uz si tedy ten profil chcete &iat.”

R2: ,Myslim, Ze na nich &i travi hodr ¢asu, jsou navykove. Jsem rada, Ze syna nebavi.”
R3: ,Neni asi uplg zdravé koukat na monitor fa. A asi by syn &l zatit sportovat.”

R4: ,Nizka ochrana osobnich dat, moZnosti kyberSikanguZziti fotek. ,,

R5: ,Neni tam ochrana udajvsechno se da zneuzit, nevhodny obsah.”

R6: ,,To nevim, asi dkteré dti nic jiného nedlaji.”

R7: ,Tak rizika jsou vSude, ale je to v poiodozna zavislost by mohla vzniknout.”

R8: ,Daji se zneuzit data nebegjaké fotky feba a pak rize ¢lovéka nikdo vydirat po

internetu.”

3.4.7 Interpretace vysledku o¥ieni vyzkumu

Osm rodéua odpovidalo na Sest #kovacich otazek formou ot&anych odpovdi. Jiz

z owiovani je ¥ejma odliSna mira informovanosti rédinejen o socialnich sitich, ale
bohuZel i o Zivotech jejich vlastnicktd Odpowdi rodici jsem si napsal pod sebe a snazil se
u kazdé ovtrovaci otazky vytveit souhrn vSech odp@di, abych zjistil, co z nazérodict

vlastre vyplynulo a zda se odpe&di dotazovanych zakpotvrdily ¢i nikoliv.

VSichni rodte potvrzuji, Ze jejich ditna internet chodi. Dva z nich dodavaji, Zze
nepravideld. Nekteti z rodict sice &di o tom, Ze jejich détchodi na internet, ale koldasu
tam travi a co tamdthyji, je jiz nezajima nebo praypodobrt nemajicas sve éti kontrolovat.
Prvni o¥trovaci otazka splnila sy Ucel, rodie i Zaci se shodli na tom, Ze Zaci IXémiku 1.
stupré ZS maji pravidelny fistup k internetu, &tSina rodét pripousti, Ze tam jsou jejichet

opravducasto, coz se s tvrzenim zatlovréz shoduje.
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V dalSi otazce 7 rodi udava, ze jejich ditma profil na socialni siti, pouze matka jedné
divky tvrdi, Ze divka socialnitshepouziva. Bktefi rodice dokonce trawas na socialni siti
se svymi dtmi, coz mi ijde dost zvlastni zjsob naply ¢asu. Z hlediska doby stravené na
socialni siti tvrdi rodie 2 chlapg, Ze je socialni sinezajima. Zatimco vSichni ragi divek,
které maji profil na socialni siti, shadtvrdi, Ze tam jejich dcera travi spousasu. | vtomto
bodk tvrzeni rodti a Zaki souhlasi. Obdotazované skupiny se shoduji, Ze Z4ci IXnfku

1. stupreé ZS maji téndt vSichni profil na socialni siti a travi tam reledt dostéasu,

predevsim pak divky.

Tieti owtrovaci otazka zjivala miru zavislosti Zékna socialnich sitich. Velmi zajimavy je
fakt, Ze opt vétSina rodéu divek a také matka jednoho chlapce tvrdi, Ze hgjsah dig
nedokazalo bez socialni&ielSi dobu obejit. | v tomto bégsou rodée s Zaky v relativni
shod, ale domnivam se, Ze r@dividi své dti vice zavislé, nez se vidi ony samyekvapilo
mne vSak vyjateni rekterych rodét, ktefi sice ¥di o za&inajici zavislosti svychdi na
socialnich sitich, ale nikterak se nesnazi jejmbyp na socialni siti omezit, dokoncékteré
maminky sveé &i v téchtocinnostech naopak podporuji. Z&wvani vyplyva, Ze Zaci IX.
ro¢éniku 1I. stupré ZS se bez socialnich siti vé&t$ing obejdou, ale pravgodobr kratsi dobu

nez jsou sami ochotni stipustit.

Z hlediska komunikace gdteli jsou rodie a Zaci ve vzacné shod\wiilo se, Zetast 24k
IX. roéniku II. stupr ZS dava pednost osobni komunikaci, datgist komunikaci
prostednictvim socialni sita posledni skupiny dednosiiuje SMS nebo volani. Zajimavosti

urcité je, Ze volani, dle nazoru radi vyuZzivaji ve ¥tSi mie divky nez chlapci.

V zawrec¢nych dvou otazkach jsem se réddotazoval na pozitiva a negativa socialnich siti.
Vyhodu rodée vidli piredevSim v rychlé moZnosti komunikace, zatimco fakoni rizika

ozna&ili kyberSikanu a moznost zneuziti osobnich adajotek.

Oweieni vyzkumu splnilo sy ucel, vysledky mého vyzkumu mezi zaky IX¢roku Il. stupr
ZS Tiebizského v Kralupech nad Vitavou byly réidéchto Zak potvrzeny. Nazory rodi

na problematiku svychéti ve vztahu k socialnim sitim jsou podobné n&zozaki.

Z rozhovoi s rodti vyplynulo, Ze stoji o prevenci v této oblaste gtenaseji odpasdnost na

Skolu.
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3.5 Vyhodnoceni vyzkumu

Vyzkumem bylo dosazeno odpmli, které Ize jednoziaé prezentovat. el spinil dotaznik

pro zaky (pikladam v giloze) i nasledny astovaci rozhovor pro rode.

Diky tomu, Ze vyzkum probihal v prostli, které dlouh& |éta diznam, s Zaky, které zndm
uz od prvnichifd a s rodii, jimz u¢im jiz druhé nebo dokonceeti di€, tak bylo skuténou

radosti tento vyzkum provéd

Na za&atku mé bakai&ke prace jsem stanovil hypotézy. Prvni hypotéza ve&n ,Socialni
site pouzivaji vice divky nez chlapdiyla owiena otazkami. 2 a¢. 3. Za¥r: hypotéza se
potvrdila. Druha hypotéza ve &m ,V étSina Zak IX. rocniki radeji komunikuje se svymi
prateli online, nez aby spolu komunikovali v reahyla owiena otazkod. 4. Zawr:
hypotéza byla vyvracenaidti hypotéza ve zmi ,Socialni sie negativ ovlivizuji

komunikaci Z&k IX. rocniku“ byla owtena otazkod. 7. Zawr: hypotéza se potvrdila.

3.6 Vystup pro pedagogickou praxi

Na zaklad mého vyzkumu a konfrontace jeho vyslédkdotazovanymi zaky, ratj
vedenim Skoly, Skolnim metodikem prevence a vyckiovporadcem byla na pedagogické
racé dne 30.6.2016, zaipomnosticleni Skolské rady #ad rodéa, schvalena pedagogickou

radou nasledujici opani.

1/ Vedeni Skoly bude pravideli-2x ran¢ paradat pro rodie besedu s odbornikem na toto
téma v podveéernich hodinach.

2/ Metodik prevenceijpravi pro 8. a 9. imiky projektovy den na téma: Bezipg Facebook

aneb socialni 8iv roli kamarada.

3/ Vychovny poradce ve spolupraciglhimi witeli zvysi¢etnost konzulténich hodin pro
Zaky. Konzultani hodiny budou zasteny nejen na zalezitosti praghu a chovani Zdikve
Skole, ale také na jejich socialni vztahy. Réwdou vypisovany moznosti pravidelnych

konzulta&nich hodin i pro zakonné zastupce &ak

4) Vywujici predevsim obanské vychovy, vychovy ke zdravi a medialni vychbugou dle

moznosti v maximalni e rozvijet komunikéni a moralg-socialni vliastnosti Zzak
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5) Vyucujici telesné a sportovni vychovy zajisti, aby v hodindetiathazelo k separaci a
znevyhodiovani mén talentovanych zak ktera by mohla vést k porucham a prohiém

Vv navazovani sociélnich kontélkd gijimani novych socialnich roli.

6) Rodte budou spolupracovatigdnimi witeli a na zaklaéd vzajemné domluvy poskytnou
Zalkim v obou prosedich (doma i ve Skole) maximalni mozné podminkyd®veému

socialnimu vyvoiji.

43



4 Zaver

Socialni si jsou skuténé fenoménem dnesni doby. MnoZstvi jejich uziviatedn ode dne
stoupa a jak jsem jiz uvald ovliviiuji vSechny generace. Nejsnaze a nejvice ovlivioieje
praw generace mladych lidi veéku mezi 14 — 16 roky, diky nimz tato prace i vzaikNebyt
mych Zaki, jejich neustalych diskusi ohlegleocialnich siti, asi by tato prace nikdy ani

nevznikla.

Béhem prace byly postupmiimo ¢i negimo naplgny vSechny cile prace, byl uveden vliv
socialnich siti na Zaky a zargveira ovliiovani jejich Zivota progednictvim socialnich
siti. V praci jsem se zabyval i vlivem socialniéi sa mezilidské vztahy a komunikaci mezi

témito mladymi lidmi a v owrovacic¢asti jsem porovnaval nazory Zal jejich rodtu.

Socialni si¢ nabizeji svym uzivatéin spoustu lakadel, jimiz si tyto mladé lidi snadniskaiji.
Chlapci i divky geci chgji jit s dobou, byt in, atraktivni a zajimavidr svému okoli, svym
vrstevnilkiim, ale i cizim lidem. Na socidlni siti d@ststo mladistvi vystavuji sva polonaha
téla a pak seiedevsim divky divi, Zegkteré z jejich soukromych fotek se objevi kdesi na
internetu, Ze je¢kdo obtZuje. Soukromi neni synonymem pro socialtii §pis bychekl, Zze
je jeho dokonalym antonymem. Velké mnoZstvi mladjaihpouziva v ramci komunikace na
socialnich sitich spoustu vulgarignzhorSuje své jiz tak Spatné pravopisné dovednosti

schopnosti realné komunikace nenduv

NejsmutrgjSim zpravou je ovSem postoj rodi Ano, rekteri jsou skuténé takovi, jaci by
rodice meli ve fungujicich rodinach a fungujici spahmsti byt. OvSem tito rode jsou

v mensig. VétSina rodéa se bohuzel ¢kdy chové a vyjatlije jeSt hite, nez jejich &i. A
praw v tu chvili se ocitame v Zarovaném kruhu. &em chybi vzory, takovi ro&e jim
nemohou byt dobrymi vzory. Tak kdo zbyva@itelé? Ale samazjnme, Ze ne, ¥tSina Zak
ma ke Skole a vadani odpor, berou ji za nutné zlo a podée stavi ke svym povinnostem
¢asto i rodée. Role a poziceditele v Zivot vétSiny zaki je téni bezvyznamna. A tak tedy
musi dti hledat vzory jinde, a logicky hledaji na intetunena socialnich sitich, které chrli
stovky dokonalych vrstevnilk jejich fotky a gibehy. A jak uz jsem &kolikrat fikal, céti jsou
velmi snadno ovlivnitelné.

V ramci celé prace jsem se snazil o vyuziti nejdimoonych texi, studii aclanki na
internetu, ale i na vneseni viastnich zkuSengstaze. Vzdy s lidmi, ktéi Ziji sveétem

socialnich siti, jsem stravil jiZ podesaté desetespych nesiai.
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6 Prilohy

DOTAZNIK

VLIV SOCIALNICH SITi NA ZIVOT ZAK U IX.ROCNIKU I.STUPN E ZS

V kazdé otazce zakrouzkujte odgdy ktera Vas vystihuje. Dotaznik je anonymni, neppigigte se, prosim. K identifikaci u¥ee VaSe

pohlavi.

Pohlavi: a) muz b) zena

1) S jakou pravidelnosti vyuzivam internet?
a) deng

b) 4-6x tydr

c) 1-3x tydr

d) mér ¢asto

e) vibec

2) Kolik ¢asu trdvim na socialni siti?
a) nejsem uzivatelem socialniésit

b) méré nez hodinu dern

c¢) 1-3hodiny dent

d) vice nez 3 hodiny de#in

3) Jak dlouho bych se obeSel/obeSla bez socid#¥ si
a) socialni s nepotebuji

b) déle nez tyden

c) rekolik dni aZ tyden

d) nanejvys den

e) nanejvys &kolik hodin

f) socialni s mi musi byt stale k dispozici
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4) Se svymifateli nefaskji komunikuiji:
a) prostednictvim socialni sit
b) prostednictvim sms zprav nebo volanim

c) osob

5) Pra¢ neifaskji volim komunikaci timto Zigobem? (dle odpe@di na otazkuwislo 4)
a) je nejrychlejsi

b) je nejgirozerejsi

c) pii tomto zpisobu komunikace se nestydim

) JINY GEVOA (UVEE JAKY) v vv v oo oot ettt

Nasledujici otazky vypilpouze tehdy, pokud jsi uzivatelem sociélnésit

6) Urcite ses wkdy dostal/a do situace, kdy ses pohadal/a se kaynaradem/kamaradkowtem komunikace

na socialni siti. Co bylosfinou?

a) Spats jsme si porozuii

b) jeden z nas neodhadl naladu toho druhého

C) negresné pouziti emotikdn(nag. je mi smutno a poslu rozesmatého smajlika)

d) JiNY dAvOd (UVET JAKY) ..o .eeirnii e et et et e e et e e

7) Jaky na ®ima dopad pouzivani socialniesft(Miize$ zvolit i vice variant najednou)
a) nedokazi své myslenky vyjéidslovy, jsem zvykly/zvykla pouzivat emotikony

b) nedokazi bezpragtdre reagovat na polozené otazky v osobni komunikaci

c) ¢asto pouzivam zkratky

d) nemantas komunikovat v realném zivot

e) nestiham plnit své povinnosti

f) NECO JINENO (UVE CO) ...uoeie et e e e e e e e

Dékuji za vyplreéni dotazniku. Tento dotaznik slouzi prely bakaléské prace.
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