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ANOTACE:

Bakalatska prace se zabyvéa podporou komunikace zaka v zakladnich Skolach. Specificky
se vénuje této podpoie u zakl s poruchami autistického spektra. Text prace je slozen
z teoretické a praktické Casti. Teoretickd Cast je Clenéna na pét kapitol, které se vénuji
vymezeni pojmu autismus, triddé postizeni, systémum alternativni a augmentativni
komunikace a vzdélavani osob s poruchou autistického spektra a kompetencim nutnym pro
zapoceti zakladniho vzdé€lavani. Prakticka cast je kvalitativnim Setfenim a sestdva se
z ptipadovych studii popisujicich komunikaci 74kl s poruchou autistického spektra. Tyto
pfipadové studie jsou pak zaméfeny na metody vyuky komunikace u téchto zak,
analyzovani jejich dosazené urovné a také poukazani na dulezitost motivace a spoluprace

rodiny a Skoly pfi této vyuce.
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ANNOTATION:

This bachelor thesis deals with the support of communication skills of pupils in elementary
schools. The attention is specifically paid to the support of pupils with autism. The text
itself consists of theoretical and empirical part. The theoretical part is divided into five
chapters which deal with defining the term autism, the triad of impairments, the alternative
and augmentative communication systems, the education of pupils with autism and the
competences needed to initiate their elementary education. The empirical part uses
qualitative research and consists of individual case studies which describe the
communication of pupils with autism. These case studies are specifically focused on
methods used for teaching communication, mapping the achievements of pupils with
autism and showing the importance of cooperation between school and family in the

educational process.
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1 UVOD

. Jestlize mam dobry den, pak mohu ucitit viini kvétii a vychutnavat jejich aroma. To, ceho
nejsem schopna, je plna ucast na souhrnu vnimani, interpretace, komunikace
a pochopent. * (Wendy Lawson,
2008, s. 11)

Tématem prace je Podpora komunikacnich dovednosti u zakii v zakladnich Skoléch,
ktera méla za cil zmapovat, jak je komunikace zaki podporovana na riznych typech
zakladnich skol. Vzhledem k $iti tématu bylo toto po dohod¢ s vedouci prace zizeno na
pozorovani podpory komunikace zakl s poruchou autistického spektra Vv zdkladnich

Skoléach. Toto pozorovani probihalo jak ve specialni skole, tak ve Skole béZzného typu.

Poruchy autistick¢ho spektra jsou poruchami vSepronikajicimi a zasahuji tak
vSechny oblasti zivota jedince. Jednou ze =zasazenych oblasti je pravé moznost
komunikace, kterd zanechava jedince ve vyrazné socidlni nevyhod¢ a ¢asto i bez funkéni
moznosti vyjadfit své potieby. I pies vetfejnosti uznavané tvrzeni, ze osoby s poruchami
autistického spektra neprojevuji 0 komunikaci zajem, opak je pravdou. Lidé s poruchami
autistického spektra o komunikaci zajem maji, ale postradaji prosttedky nutné k pochopeni

jeji skute¢né funkce ¢i ji nedokazi iniciovat nebo funkéné vést.

Toto téma jsem si zvolila diky své praxi ve specialni zakladni Skole, kterd ma Zaky
s poruchami autistického spektra ve své piisobnosti. Zde jsem se mohla s Zaky s témito
specifickymi vyvojovymi poruchami blize sezndmit, ale také jsem se presvédcila
o dulezitosti spravn¢ zvoleného komunikacniho kandlu a podpory komunikace b&hem

jejich vyuky, aby bylo dosazeno maximalni urovné moznosti kazdého z nich.

Prace samotnd je rozdélend na Cast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast se
sklada celkem z péti kapitol, jejichZ cilem je vymezit teoretickd vychodiska tykajici se
poruch autistického spektra, deficiti z nich plynoucich a také moznosti komunikace
a vyuky zaki s touto vyvojovou poruchou. Téchto pét kapitol bylo zpracovano pomoci
analyzy odborné literatury. Cilem teoretické Casti prace je nejen uvést Ctenate do zaklada
problematiky poruch autistického spektra, ale také zaméfit se na moznosti vzdélani
a kompetence zakli témito poruchami trpicich. V praci jsou pro zddraznéni kontrastu

uvedeny 1 Skolni kompetence zéka intaktniho.



Prakticka cast obsahuje pouze jednu kapitolu, kde je uvedeno vymezeni a metody
pouzité pfi vyzkumném Setieni a samostatny vyzkum. Jeji hlavni ¢asti jsou ptipadové
studie c¢tyi chlapct s diagndzou porucha autistického spektra. Jedna se o kvalitativni
Setfeni, které ma za cil popsat metody podpory jejich komunikace, zhodnotit jejich
komunikac¢ni schopnosti a posoudit diilezitost motivace a spoluprace rodiny pfi vyuce zaki

s PAS.

V této préci jsou pojmy poruchy autistického spektra a autismus pouzivany jako
synonyma. V soucasné dobé se pojem autismus Sice jiz jako zastfeSujici nepouziva a byl
nahrazen pravé souslovim poruchy autistického spektra, ale v odborné literatute, na jejimz
podkladé je tato prace vypracovana, autofi (napt. Jelinkova, Richman, Gillberg a Peeters)

termin autismus jako zastieSujici stale pouzivaji, a proto je tomu tak i zde.



2 AUTISMUS A JEHO VYMEZENI{

Autismus se fadi mezi pervazivni vyvojové poruchy, které jsou typické tim, ze
neovliviiuji Zivot jedince pouze v jedné oblasti, ale prostupuji cely jeho vyvoj a do hloubky
jej narusuji v mnoha smérech. Pervazivni vyvojové poruchy jsou proto povazovany za
spektra maji velké potize porozumét tomu, co vnimaji svymi smysly, a adekvatné reagovat

na pozorovanou situaci (Thorova, 2006).

Jak jiz bylo feCeno, autismus prostupuje celym zivotem jedince a neni 1éCitelny.
Jedna se o celozivotni postizeni, které se obvykle projevi v prvnich tfech letech Zivota
jedince nezavisle na jeho etniku ¢i sociokulturnim postaveni. Jednou vyjimkou je pohlavi,

nebot’ autismus je porucha, ktera je ¢astéji diagnostikovana u chlapci (Richman, 2006).

2.1 Historicky vyvoj terminu

Poprvé byl termin autismus (z latinského autos, tj, sam) pouzit Svycarskym
psychiatrem E. Bleulerem v roce 1911, a to pro popis egocentrického mysleni objevujiciho

se u pacientl trpicich schizofrenii (Jelinkova, 2008).

Hloubé¢ji byl autismus popsan az béhem druhé svétové valky. V roce 1943 vysel
v casopise Nervous child ¢lanek amerického psychiatra Leo Kannera, v némz popisoval
specifické komunikacni a socialni zvlastnosti vypozorované u jedendcti détskych pacientt,
jez nebylo mozno zafadit pod Zadnou znamou diagnozu (Cadilova 2008). O rok pozdéji,
tedy v roce 1944, nezavisle na Kannerovi publikoval svij vyzkum rakousky psychiatr
Hans Asperger. Oba vyzkumy popisuji podobné symptomy vypozorované u déti, ale Hans
Asperger ve svém clanku ,,Autistickd psychopatie v détstvi” popisuje autismus bez
pfidruZzené mentalni retardace, ktery je az do dnes$ni doby povaZovan za mirng&js$i formu

této pervazivni poruchy (Howlin, 2005).

Od Kannerova popisu autismu az do Sedesatych let 20. stoleti pfevladala v pristupu
k 1é¢be a vysvétleni autismu psychoanalyticka teorie, ktera predpokladala, ze autismus je
poruchou emocionalni se zakladem v patologickém rodinném prostiedi. Terapie byla tedy
primarn¢ cilena na rodice a tento pristup ¢asto koncil odebranim ditéte a obvinénim matky
za jeho postizeni. Dité zde bylo tedy institucionalizovano a jeho vzdélani a vychova nebyly

povazovany za hlavni téma. Posléze pojem prosel dalSim vyvojem a vystiidalo se mnoho
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ruznych ptistupti, naptiklad pfistup behaviordlni, ktery byl zaméfen na odnauceni

nevhodného a posileni vhodného chovani (Jelinkova, 2008).

Béhem prelomu 60. a 70. let se diky vyzkumnym studiim dokazala chybnost
dosavadniho psychodynamického pfistupu a autismus se zacal povazovat za vyvojovou
poruchu s biologickym zakladem. Vyznamny meznik pro toto zjiSténi nastal v roce 1988,
kdy byl na konferenci v Hamburku psychodynamicky pohled zcela odmitnut a po revizi
mezindrodniho klasifika¢niho systému byl autismus vyjmut z kategorie duSevnich

onemocnéni a nove¢ zafazen pod vyvojové poruchy (Jelinkova, 2008).

2.2 Etiologie

Pfesnd pfic¢ina vzniku autismu neni dosud zndma. Na zaklad¢ studii je autismus
povazovan za vrozenou neurovyvojovou poruchu, kterd se projevuje specifickym
kognitivnim vniménim jedince. Dité neni schopno vyhodnocovat informace stejn¢ jako
intaktni dit¢ se shodnou mentélni Grovni a je ovlivnéno jeho vniméni, prozivani a také
chovani (Jelinkova 2008). Dle Thorové (2006, s. 53) se ,,nejednd o jedno misto v mozku
zodpovédné za vznik autismu, ale spise o poruchu komunikacnich a integracnich funkci
vmozku.“ Vzhledem ke komplexnosti a ruznorodosti projevi Ize piedpokladat
multifaktoridlni pfi¢iny vcetné genetického zatizeni, které svou kombinaci uréuji vznik
a zavaznost poruchy. Mezi témito pfic¢inami autismu nefiguruje chybné vychovné vedeni.

Autismus tedy nelze vychovou zpusobit (Thorova, 2006).

Vyskyt autismu je Castéj$i u muzské populace. Nekteré studie vSak tento rozdil
pripisuji vyvinutéjsi feci a vy$$im socializa¢nim schopnostem u divek, které u nich mohou

projevy autismu v n¢kterych piipadech maskovat (Jelinkova, 2008).

Jak zde jiz bylo feceno, fadi se autismus mezi pervazivni vyvojové poruchy. Tento
pojem pod sebe sdruzuje nékolik riznych diaghdz, kterym se bude vénovat nasledujici ¢ast

prace.

2.3 Poruchy autistického spektra

Desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci, dale jiz jen MKN-10, fadi poruchy
autistického spektra, dale jen PAS, mezi poruchy psychického vyvoje, kterym je v MKN-
10 vénovan oddil F80-F89. Zde je jim vyhrazena kategorie F84, ktera je uvozena témito

slovy:
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Skupina téchto poruch je charakterizovana kvalitativnim porusenim reciprocni
socialni interakce na urovni komunikace a omezenym, stereotypnim a opakujicim
se souborem zdjmu a cinnosti. Tyto kvalitativni abnormality jsou pervazivnim

rysem chovani jedince v kazdé situaci (WHO, 1992, V. kapitola).

Do této kategorie spadad celkem osm diagndz: Détsky autismus (F84.0), Atypicky
autismus (F84.1), Rettiiv syndrom (F84.2), Jind desintegracni porucha v détstvi (F84.3),
Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4),
Aspergeriv syndrom (F84.5), Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8), Pervazivni

vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9) (WHO, 1992).

MKN-10 neni jedinym klasifika¢nim systémem, podle kterého Ize poruchy
autistického spektra diagnostikovat. Pro jejich urceni slouzi také americky diagnosticky

systém DSM-IV, pro ucely této prace jej vSak uzivat nebudeme.

Détsky autismus

Tento typ autismu je dle Hrdlicky a Komarka (2004, s. 34) ,,nejlépe prostudovanou
pervazivni vyvojovou poruchou. Détsky autismus mize mit rizny stupen zavaznosti - od
mirné formy az po formu téZkou. Pro jeho diagnostiku se musi problémy manifestovat ve
vSech oblastech triady a tyto abnormality se musi projevit pfed dovrSenim tietiho roku
zivota ditéte (Gillberg, Peeters, 2003). Piitomna mutze byt i cela Skala dalsich symptom1,
jejichz specificky projev se mize ménit s vékem ditéte, avSak postizeni triady je pro

diagnostiku détského autismu kli¢ové (Thorova, 2006).

Détsky autismus je ¢asto spojen s riznym stupném mentdlni retardace. Literatura
uvadi, ze se jedna az o 80 % vsech pripadi détského autismu (Hrdlicka, Komarek 2004;
Gillberg, Peeters, 2003). Vzhledem k vysi jedincova IQ je mozné détsky autismus rozdélit
do tii kategorii, a to nizkofunk¢ni autismus, stfednéfunkéni autismus a vysokofunkéni
autismus, piicemz posledné jmenovany ptredpoklada IQ nad 70 (Jelinkova 2008). Hrdlicka
(2004) uvadi jako diagnostické kritérium pro vysoce funk¢ni autismus jesSté existenci

komunikativni fec¢i (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Atypicky autismus

Jedna se o diagnostickou kategorii pouZivanou pro poruchy, které presné nenapliiuji

charakteristiku détského autismu a zaroven nespliiuji podminky jiné pervazivni vyvojové
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poruchy (Hrdlicka, Komarek, 2004). Napriklad se tedy abnormality projevily az po 3. roce
Zivota, nejsou postizeny vSechny oblasti triddy ¢i jsou postizeny v mensi mife, nez urcuje
MKN-10, anebo jsou projevy autismu neprukazné diky hloubce mentalniho postizeni
jedince. Lze tedy fici, Ze 0Soba s atypickym autismem ma nékterou z oblasti triady
postizeni naruSenou méné nez dité¢ s détskym autismem. Vyvoj dovednosti je vSak
u téchto déti nevyvazeny a z hlediska naroc¢nosti na péci ¢i vyuku se atypicky autismus od

toho détského casto piilis nelisi (Thorova, 2006).

Rettiiv syndrom

Syndrom pojici se s tézkym kombinovanym postizenim byl poprvé popsan v roce
1966. Jedna se syndrom s genetickou piicinou, ktery se projevuje pouze u divek, nebot’ pro

jedince muzského pohlavi jsou nasledky mutace neslucitelné se zivotem.

Charakteristickym jevem pro tento syndrom je normalni vyvoj ditéte zhruba do
5. mésice zivota. Posléze nastupuje zpomaleni rastu hlavicky a dochézi k celkové stagnaci
vyvoje, jez je nasledovan prudkym regresem, u kterého dochazi k postupné ztraté teci,
manualnich dovednosti, schopnosti koordinovaného pohybu a stability chiize. Typickym
poznavacim znamenim Rettova syndromu jsou kroutivé pohyby rukou, pfipominajici

pohyby pti myti (Hrdlicka, Komarek, 2004)

Kromé motoriky je zasaZena také socialni interakce a ptidruzuje se 1 t€Zké mentalni
postizeni. U divek tedy dochazi k zdvazné psychomotorické retardaci, ktera je jesté navic

velmi Casto spojena s epilepsii (Hrdli¢ka, Komarek, 2004; Thorova, 2006).

Jina desintegracni porucha v détstvi

Jedna se o poruchu dfive oznaCovanou jako Helleriv syndrom ¢i infantilni
demence. Obdobi normalniho vyvoje trvajici minimaln€ dva roky je zde vysttidano
prudkym regresem nabytych schopnosti a nastupem mentdlni retardace. Zacatek této
poruchy miZeme pozorovat mezi druhym a desatym rokem zivota ditéte, nejcastéji pak ve
véku tii az Ctyf let. ZhorSeni stavu muze probihat skokové nebo trvat del$i dobu a je
stiidano obdobim stagnace. Po této stagnaci muze, ale také nemusi pfijit opétovné zlepSeni

dovednosti, avsak norma zde uz dosazena neni (Thorova, 2006).
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Oproti détskému autismu se détskd dezintegracni porucha vyznacuje pozdéjsi
dobou nastupu, znatelnéjsi ztratou dovednosti a také hlubsi mentalni retardaci (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

Hyperaktivni porucha spojena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Hrdlicka a Komarek (2009, s. 55) uvadi, ze ,,Tato porucha sdruzuje skupinu deéti
s tezkou mentalni retardaci (IQ nizsi nez 50) s pridruzenou motorickou hyperaktivitou,
poruchami chovani ale i s chovanim stereotypnim.“ V MKN-10 je uvedeno, Ze ,,Tato
porucha je Spatné definovatelnd s nejistou nozologickou validitou” (MKN-10, 2014) Tuto
specifickou poruchu lze najit pravé jen v MKN-10. Americka klasifika¢ni stupnice DSM-
IV ji vlibec neuvadi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Aspergeriyv syndrom

Pojem Aspergeriiv syndrom byl do praxe uveden v roce 1981 Lornou Wingovovou
a nahradil tak do té doby pouzivany termin autistickd psychopatie zavedeny Hansem
Aspergrem. Klicovymi faktory pro tuto diagndézu jsou potize v komunikaci a socialnim
chovani, které jsou v rozporu s celkové dobrym intelektem a feCovymi schopnostmi. Vyvoj
feCi u této formy syndromu sice mize byt opozdén, ale zhruba kolem péti let je fe€ jiz

plynuld a problémy pietrvavaji v pragmatické roviné pouziti feci (Thorova, 2006).

Dalsi dtlezitou podminkou diagnostikovani Aspergerova syndromu je vyse
inteligence. Osoby s Aspergerovym syndromem mohou mit IQ v pasmu podprimérné az
nadprimérné inteligence, avSak nikdy pod 70 bodd. Aspergeriv syndrom se tedy nikdy

nepoji s mentalni retardaci (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Jiné pervazivni poruchy a pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Kategorie jiné pervazivni poruchy se v Evropé pfili§ ¢asto neuziva. Jedna se
o vagné definovanou kategorii, kam miizeme zafadit déti S potizemi v jedné ¢i vice
oblastech triady odpovidajicimi nékteré z forem autismu, avSak ne v takové mife, aby
splilovaly nutnéd diagnosticka kritéria. Symptomy zde mohou byt identické s projevy déti
s autismem, ale v dané kategorii se neobjevuji ve vétsim mnozstvi. Posledni kategorie, tedy
pervazivni vyvojové poruchy nespecifikované, je kategorii s pfechodnym charakterem,

kterda slouzi jako diagnéza pro poruchy, u nichZ lze ocekavat dalSi vyvin, ¢i nejsou
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v daném obdobi presné¢ diagnostikovatelné a je tfeba dal$iho pozorovani k jejich urceni

v pozd¢jsim veku ditéte (Thorova, 2006).

AC¢ ma autismus Sirokou $kalu symptomt, jsou osoby trpici touto pervazivni
poruchou nejvice postizené v oblastech esencidlnich pro Zzivot ve spoleCnosti, tedy
v komunikaci a socialni interakci. K témto dvéma oblastem se pridava jesté poskozeni
v oblasti predstavivosti a spolecné tak tvoii triddu problémovych oblasti, které se bude

veénovat nasledujici Cast této prace.
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3 TRIADA POSTIZENI

Kazdy ¢lovek s autismem je jedineény. Projevy autismu jsou velice rozmanité, a tak
je skoro nemozné najit dva jedince, jejichz ptiznaky by byly stejné. | pies tuto rozmanitost
se vsak autismus vzdy projevuje takzvanou triddou postizeni, kterou v 70. letech 20. stoleti
definovala britska psychiatricka Lorna Wingova. Jedna se o ti'i problémové oblasti klicové
pro stanoveni diagn6zy - oblast komunikace (verbalni i neverbalni), socidlni interakce

a predstavivosti (Jelinkova, 2008).

Pro diagnézu autismu musi byt poskozeni zfetelné v kazdé z téchto oblasti, avSak
nemusi zde byt vzdy pfitomny vSechny symptomy. Jednotlivé oblasti triddy jsou totiz
slozeny z Siroké skaly riznorodych symptomd, které se u kazdého mohou projevit v riizné
intenzité, ¢i nemusi byt pfitomny vibec. Pravé z tohoto divodu je diagnéza, kterd se
stanovuje na zadkladé chovani ditéte, velice obtiznd. Projevy ditéte se totiz jeste navic méni
s vékem, socidlnim prostfedim ¢i pouzitym vychovné vzdélavacim programem (Jelinkova,

2008).

3.1 Socialni interakce

Naruseni v této oblasti se muze projevit rizné. K castym symptomim patii
nenavazovani o¢niho kontaktu, uzavienost, samotaiskost a absence navazovani socialnich
kontaktl. Projevy se vSak mohou vyskytnout i na opacném polu, kdy navazuje kontakt

s kazdym na potkani, dotyka se lidi bez dovoleni ¢i je jim schopno hodiny vypravét.

Typ poskozeni sociédlni interakce mizeme dale rozdélit do skupin. Jednd se o typ
osamély, pasivni, aktivni-zvlastni a formalni. Tyto skupiny popsala Lorna Wingova a na
jejich zéklad€é se poruchy socidlniho chovani u PAS rozliSuji i v soucasnosti. Kazda
z téchto kategorii ma své typické symptomy. Napiiklad déti osamélého typu kontakt
nevyhledavaji a navenek neprojevuji snahy o komunikaci. Pasivni typ je spojen
s omezenou schopnosti empatie a sdileni radosti. Rozdé€leni do téchto podskupin vSak
nelze brat pfesné vzhledem k mnozstvi faktorti, které se na utvafeni socialnich interakci

podileji. Osoba s PAS tak mize podléhat i vice kategoriim (Thorova, 2006).

Obecnym omylem je, Zze lidé s PAS nemaji o socialni kontakt zdjem. Opak je
pravdou, avsak specificky a nepruzny kognitivni styl lidem s autismem neumoziuje zcela

porozumét socialnim situacim a adekvatné na né€ reagovat. Socialni vztahy jsou pro osoby
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s autismem casto necitelné a chaotické. Socialni kontakt totiz pfimo souvisi se schopnosti
komunikace, konkrétn¢ s jeji pragmatickou rovinou, ktera je u jedinci s PAS také

poskozena (Jelinkova, 2008).

3.2 Komunikace

Komunikace je zakladni dovednost, ktera nadm umoziuje pfenos a vymeénu
informaci pomoci ruznych komunika¢nich systému. Dle Klenkové (2006, s. 25) je
komunikace také ,, obecné lidskou schopnosti uzivani vyrazovych prostiedkii k vytvaireni,
udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. ““ Dusledky neschopnosti komunikovat se svym
okolim jsou vzdy vazné. Clovék, ktery neni schopen rozumét ostatnim, Gcastnit se
konverzace ¢i jednoduse jen vyjadiit své potieby a nazor (naptiiklad souhlas ¢i nesouhlas),

podléha frustraci. Bondy a Frost (2007, s. 31) piimo wuvadi, ze .déti s vyraznymi

komunikacnimi deficity mohou projevovat agresivitu, vybuchy vzteku ¢i sebezranovani.”

Postizeni komunikace je u déti s PAS postizenim kvantitativniho i kvalitativniho
razu. Vyvoj fe¢i u osob s PAS je tedy nejen zpozdén, ale vyviji se odliSnym zplisobem nez
u déti intaktnich. Dle Thorové (2006, s. 99) ,,jsou poruchy autistického spektra primdarné
poruchami komunikace.“ Tato porucha se projevuje jak V receptivni, tak v expresivni

slozce feci a ovliviyje jeji verbalni i neverbalni formu (Thorova, 2006).

Gillberg a Peeters (2003, s. 24) spatfuji jadro postizeni komunikace v ,,nedostatku
reciprocity a neschopnosti spravné pochopit vyznam pouzivani jazyka. Deficit v chapani
vyznamu jazyka se u lidi s PAS projevuje i1 ve chvili, kdy je u nich zachovéana funkce

porozuméni jednotlivym sloviim (Gillberg, Peeters, 2003).

Postizeni komunikace u osob s PAS je tedy odlisné od komunikac¢nich potizi
napiiklad afatikli ¢i osob s mentdlnim postizenim. Rozdil zde spocivd ve vnimdani
a zpracovavani podnétu, které u osob s PAS probiha jinak neZ u jinych poruch. Schopnost
mluvit je zde zachovana, ale pochopeni vyznamu komunikace neni dostate¢né rozvinuto.
Jelinkova (2008, s. 35) dale uvadi, ze ,,pii rozvijeni komunikace je potreba ucit nejen jak,

ale i proc¢ komunikovat.”

Vzhledem k rtiznorodosti symptomu poruch autistického spektra se zde problémy
mohou projevit rizné€ - od nevyvinuti ¢1 vymizeni fe¢i azZ po osoby s bohatou slovni

zasobou, které mluvi takika bez pteruseni, ale bez zachované smysluplnosti feci. Obtize pfi
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komunikaci tedy piimo vyplyvaji ze specifického zptisobu kognice typického pro PAS.
Jednat se mize naptiklad o narusenou schopnost zevSeobecniovani, nedostatek ¢i pfimo

absenci abstrakce a také priliSnou doslovnost a vazanost na realitu (Jelinkova, 2008).

3.2.1. Verbalni komunikace

Postizeni verbalni komunikace se manifestuje ve vSech jejich rovinach. V roviné
foneticko-fonologické se jedna o poruchy artikulace, ale také o problémy s percepci, tedy
o poruchy zpracovani sluchové informace, a to i v ptipad¢, Ze sluchovy aparat ditéte neni
poskozen. Opét se zde rozpéti pohybuje od lehkych problémil az po naprosté nechapani
feCi, jeji nesrozumitelnost nebo dokonce oboji (Jelinkova, 2008). V morfologicko-
syntaktické rovin¢ se mizeme setkat napiiklad s agramatismy, sklonem pouzivat holé véty

a s velmi pomalym osvojovanim gramatickych struktur (Thorova, 2006).

Pokud jde o rovinu lexikdlné sémantickou, zde mizeme registrovat problém se
zobecniovanim a také rigiditu v pouzivani feCi. Nejednd se vSak jen o potize
s porozuménim kontextu, ale mtizeme fict, Ze pro jedince s PAS je obrovskym problémem
celkova mnohovyznamnost jazyka, naptiklad pouzivani synonym a homonym (Thorova,
2006). Castym tuskalim je také fakt, Ze vyznam feteného nespoéiva pouze ve vyi¢enych
slovech, a napiiklad pouziti sarkasmu muize u osob s poruchou autistického spektra vyvolat
zmatek a nejistotu (Vermeulen, 2006). Dale se zde mizeme setkat s pfilisSnou doslovnosti

pouzivani ¢i interpretovani informaci (Thorova, 2006).

Posledni, pragmatickd rovina se zabyva socidlni funkci feci. Zde se problém
manifestuje ,,neprimérenou spontaneitou, reciprocitou konverzace a nepochopenim

spolecenského vyznamu reci” (Thorova, 2006, s. 105).

V expresivni slozce fe¢i se u jedinci S autismem mizeme setkat s vyskytem
urditych typickych ryst. Casto se objevuji problémy se sémantikou, kde slova, ktera
postiZzeny pouZiva, mnohokrat neodpovidaji jeho veku, prostiedi ¢i situaci. Tento fenomén

vede k potizim s akceptaci postizeného jeho okolim a vrstevniky (Howlin, 2005).

Dalsi typickou vlastnosti autistické feci je echolalické opakovani slov ¢i celych vét
Tato echolalie mize byt bezprostfedni, kdy postizeny opakuje slovo hned po jeho
vyslechnuti, anebo opozdéna, kdy je mezi slySenim a zopakovanim i zna¢né dlouhd

prodleva (Jelinkova, 2008). Echolalie je ¢asto povazovana za projev nesmyslného pouziti
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jazyka, ale Howlin (2005, s. 48-49) uvadi, ze , echolalie miize také signalizovat
neporozuméni, snahu zvladnout situaci ¢i se miize jednat o procvicovani slov, anebo
o formu primé jednoduché komunikace. Jelinkova dodava, ze echolalie mize byt u déti
s PAS snahou o dorozuméni, pficemz ma urcitou vétu spojenou s potiebou ¢i situaci
a pouzivaji ji pro dosazeni své potieby (Jelinkova 2008). Hojna je zde i pfitomnost
palilalie, kdy dité Casto bez viditelného duvodu neustale opakuje sva slova a véty

(Gillberg, Peeters, 2003).

Mezi dalSimi ¢asto se objevujicimi rysy muzeme uvést jeSté napiiklad problémy
s pouzivanim osobnich zajmen a vztahovych sloves, ale také repetitivni pouzivani jazyka,
které miizeme pozorovat hlavné u jedinct se slabs§imi komunika¢nimi schopnostmi. Toto
opakovani frazi mize souviset se stresovymi situacemi, ale je mozné i jeho pouziti za

ucelem ziskani pozornosti (Howlin, 2005).

3.2.2. Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace déti s PAS se projevuje patologickymi abnormalitami
v pouzivani ,nonvokdalnich i vokalnich fenoméni (Klenkova 2006, str. 30).
U nonvokalnich se jednd o poruchy pouziti gest, mimiky, navazovani o¢niho kontaktu,
odli$nou posturaci téla ¢i 0 ptimou fyzickou manipulaci s druhymi osobami. U vokalnich
fenoménti se tyto problémy manifestuji naptiklad v intonaci, pfednesu a rychlosti feci
(Howlin, 2005). Thorova (2006) tyto prvky pod souhrnnym ndzvem prozodické uvadi

v kategorii verbalni feci, avSak v této praci se pfidrzime déleni podle Klenkové (2006).

Stejné jako u verbalni komunikace jsou u komunikace nonverbalni poruSeny jeji
ob¢ slozky, a tak dit¢ vykazuje problémy jak s vyjadfovanim, tak s chapanim vyznamu.
V naésledujicich odstavcich si proto stru¢né ptiblizime manifestaci deficitd v slozkach

neverbalni komunikace.

Mimika nam slouzi k vyjadfovani potfeb ¢i emoci pomoci vyrazu v obliceji. Dité
s PAS své pocity pomoci mimiky Casto nevyjadiuje viibec €i jen velice omezené. Stejné
tak je to 1 s usmévem, ktery Casto neni v socialni interakci pouzivan nebo muze byt
néjakym zplsoben narusen ¢i je vyhrazen pouze nejbliz§im osobam. N&které déti s PAS
maji na druhou stranu mimiku velmi zivou, ale neodpovidajici situaci. Zde mimika pocity

odrazi, ale ptesto neslouzi ke komunikaci s okolim (Thorova, 2006).
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U pouzivani gest ma dité¢ Casto potize s porozuménim, pokud se jednd o gesta
vyjadiujici stav mysli ¢i emoce. Tato gesta jsou pro né piili$ abstraktni a nejednoznacna.
Oproti tomu gesta s viditelnym vztahem svym vyznamem détem s PAS problémy
nezpusobuji (Jelinkova 2008). Mezi dalsi ¢asto se vyskytujici obtize muZzeme zafadit také
nepiitomnost deklarativniho ukazovéni, pouzivani béznych konverzacnich gest a také
mensi frekvence ¢i pfimo absence pohybl hlavy k vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu

(Thorova, 2006).

Dalsi deficit tkvi v nedostatecném ¢i nefunkénim oénim kontaktu. Dité
s postizenim autistického spektra Casto nepouziva ocni kontakt jako komunikacni
prosttedek, neujistuje se pohledem, nesleduje pozornost druhych, ale mize také az ptilis
ulpivat pohledem, divat se skrz ostatni anebo se o¢nimu kontaktu vyhybat (Thorova,

2006).

Pfi komunikaci je u déti S autismem casto abnormni i posturace téla. Dit¢ muize
narusovat posluchacovu komfortni zénu, napiiklad mit pfi rozhovoru sviij oblicej jen
nekolik centimetri od komunikacniho partnera, nebo se naopak ucastnit rozhovoru bez

natoCeni se k partnerovi (Thorova, 2006).

Zajimavym fenoménem je zde i fyzicka manipulace s jinymi osobami. Mize to byt
ucelem vyjadfeni néjakého pfani ¢i potieby, ale nékdy také déti s PAS pouzivaji ruku
dosp€lého jako nastroj a pii této Cinnosti nevyuzivaji jinou neverbalni komunikaci

(Thorova, 2006).

Tato kapitola byla vénovana specifikim komunikace, které se vyskytuji u osob
s autismem V jejich verbalni ¢i neverbalni feci. Paul (1987) vSak uvadi, ze: ,,Zhruba
polovina déti s poruchou autistického spektra si nikdy neosvoji rec¢ na takové urovni, aby

slouzila ke komunikacnim ucelium* (Paul, 1987, in Thorova, 2006, s. 98).

Jesté neZ se vSak budeme vénovat zpisobiim komunikace, které jsou pro tyto zaky
vhodné, je nutné jesté upfesnéni situace tykajici se narusené komunikacni schopnosti osob
s PAS. Diagnéza PAS s sebou piinasi deficity v oblasti komunikace, ale zaroven mu
nezajisti imunitu va¢i jingym druhlim naruSené komunikacni schopnosti. Dle Jelinkové

(2008, s. 19) ma ,,jen nepatrné procento déti narusenou samostatnou schopnost mluvit.*
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Narusena komunikani schopnost mulze byt vSak také pfitomna jako
symptomatickd porucha vychéazejic naptiklad z u poruch autistického spektra casto
pritomného mentalniho postizeni. V takovém piipad¢ se muze jednat o pfitomnost dyslalie,

huhnavosti, breptavosti, koktavosti ¢i dysartrie (Lechta, 2011).

Problémem zde mize byt diagndza vyvojové dysfazie, ktera je v nékterych svych
projevech porucham autistického spektra velice podobna. Chybi zde vSak napiiklad
deficity v oblasti piedstavivosti, nejsou pfitomny ulpivavé zajmy a pohybové stereotypie
(Thorova, 2006). Thorova (2006, s. 301) vsak také dale uvadi, ze ,,u deti s atypickym

autismem je vyvojovd porucha reci velmi c¢asto soucasti diagnozy. *

3.3 Predstavivost a hra

Postizeni v roving pfedstavivosti se u ditéte obvykle projevuje stereotypy
a repetitivnimi vzorci chovani. Stereotypni chovani mize mit mnoho forem. Casto se u déti
objevuji motorické stereotypie - placani rukama, tiepetani prsty, to¢ivé pohyby téla, kyvani
vsed€ 1 vestoje a podobné. U déti s rozvinutou fec¢i se stereotypni chovani miiZze projevit

napiiklad opakovanim slov a zvuki ¢i kladenim stale stejnych otazek (Jelinkova, 2008).

Krom¢ vySe uvedeného, ovliviiuje naruSeny vyvoj piedstavivosti dit¢ hned
v n¢kolika smérech. Je u né narusena schopnost napodoby, kterd piimo souvisi se
schopnosti planovani a vyvojem hry. Hra je jednou z klicovych dovednosti pro rozvoj
uceni a u ditéte s PAS miiZeme pozorovat upfednostiiovani aktivit, které obycejné preferu;ji
déti podstatné mladsi. Ve hrach je détmi s PAS vyhledavéana pfedvidatelnost a aspekty hry
samotné pak zavisi na tizi symptomatiky daného ditéte &i typu poruchy. Casto se mizeme
setkat také s minimdlnim z4jmem ditéte o klasické hracky a stereotypni z4jmy se mohou
promitnout i do kresby. Zajmy déti s PAS se nemusi liSit od déti intaktnich, i kdyZ jejich
okruh vétSinou byvd omezeny. OdliSnost se zde projevuje mirou zaujeti, Cetnosti
opakovani, neodklonitelnosti od Cinnosti a také jejich reakci na preruseni, jez Casto Usti ve

zvyseni frekvence problémového chovani (Thorova, 2006).
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4 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

4.1 Teoretické vymezeni

Alternativni a augmentativni komunikace, dale jen AAK, se pouzivd u jedinci
s narusenou komunikacni schopnosti a jejim tkolem je u nich kompenzovat deficit
expresivni a receptivni komunikace. Augmentativni komunikacéni systémy maji za ukol
podpoftit efektivitu existujicich, le¢ pro dorozumivani nedostate¢nych komunikacénich
schopnosti a systémy alternativni se pouzivaji jako doCasna ¢i trvala nahrada bézné

mluvené feci (Bondy, Frost, 2007).

I pfes to, ze vétSina systémid AAK nikdy neumozni klientovi obsdhnout stejné
bohatého slovniku jako u bézné teci, nabizi efektivni zptisob komunikace tém, kterym byla
béznd komunikace odeptfena, a mlze tak snizit jejich pasivitu a také frustraci pramenici

Z neschopnosti se funkéné dorozumét s okolim (Janovcova, 2003).

Systémy AAK maji Siroké spektrum vyuziti nejen u osob s PAS, ale i u jinych
druhii poruch ¢i postizeni - naptiklad u détské mozkové obrny, sluchového postizeni,
onkologického onemocnéni a mnoha dalsich (Janovcova, 2003). Tyto systémy vsak
neslouzi jen jako dal$§i moznost komunikace, ale také se snazi podporovat a rozvijet
nezbytné funkce komunikace, které ndm umoznuji ziskavat a poskytovat informace,
sdélovat okoli své pocity, potieby ¢i nazory, popisovat okoli nebo vlastni ¢innosti, ale také

nam umoznuji ziskat pozornost ostatnich a ucastnit se komunikace socidlni (Thorova,

2006).

Existuje mnoho zpusobt, jak zptisoby AAK rozdélit. Bondy a Frost (2007) uvadéji
¢lenéni AAK do dvou hlavnich skupin, a to na metody bez pomiicek, napiiklad gesta,
vokalizace ¢i manudlni znaky, a metody s pomiickami, u kterych vyuZivame obrazky,
fotografie ¢i predméty (Bondy, Frost, 2007). Janovcova (2003, s. 17) ve své knize uvadi
jesteé tieti skupinu takzvané jiné typy, do kterych fadi pouzivani pocitacovych doplnku ¢i
alternativnich klévesnic, které Bondy a Frost tadi prosté¢ jen do skupiny metody
s pomtickami. Dal§im délenim je déleni na systémy statické, napiiklad piktogramy, ¢i

dynamické jako je Makaton nebo prstova abeceda (Janovcova, 2003).

Pti ur¢eni vhodného systému je vzdy nutné postupovat individualné. Mize se

jednat o ¢istou variantu jednoho systému ¢i o jejich kombinaci, ale systém vzdy urCujeme
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s ohledem na schopnosti ditéte. Jelinkova (2008, s. 44) uvadi ze ,,vybrat vhodny systém
AAK vyzaduje znat jednak celkovou vyvojovou uroven ditete, ale také uiroven porozumeni.
Jedna se ndm tedy o rozvoj obou slozek komunikace a také o moznost u ditéte dosahnout

spontanni komunikace a ne jen pouhého napodobovani (Jelinkova, 2008).

Castou obavou rodi¢t byva, Ze se pii pouziti AAK u ditéte zastavi vyvoj fedi, aviak
studie potvrdily, Ze pouzivani AAK neni signalem toho, Ze se u ditéte fe¢ nikdy nevyvine,
naopak vyzkumy dokazuji, ze zadny takovyto systém nepotlaCuje jeji piirozeny vyvoj

(Janovcova, 2003).

Mezi systétmy AAK patii naptiklad Makaton, systém Bliss, facilitovana
komunikace ¢i systém ETRAN-N. N¢které z nich v§ak nejsou pro déti s PAS pfili§ vhodné
kvili deficitim dovednosti nutnych pro jejich zvladnuti. Jedna se naptiklad o schopnost

napodobovat pohyb, ukazat pfedmét ¢i ziskat pozornost druhé osoby (Knapcova, 2009).

Nasledujici ¢ast prace se tedy bude zabyvat systétmem AAK, ktery byl vyvinut

primarn¢ pro osoby s poruchami autistického spektra, tedy metodé¢ VOKS.

4.1.1 VOKS

VOKS, vyménny obrazkovy komunikacni systém, je Ceska obdoba amerického
systétmu PECS, ktery v roce 1985 vytvofili v USA Andy Bondy a Lori Frost pfimo pro
igely komunikace s détmi s PAS (Bondy, Frost, 2007). Do Ceské republiky tento systém
pfinesla Margita Knapcova a v roce 2001 jeho modifikovanou formu zacala zkousSet na

specialnich skolach v Kopfivnici a Novém Ji¢iné (Knapcova, 2009).

Ackoli VOKS pracuje s vizualnimi symboly, mizeme ho od ostatnich symboly
pouzivajicich systémi velice snadno rozlisit. Nejedna se totiz pouhé ukazovani na obrazky,
jako u systému jinych, ale dité tyto obrazky piimo pfinasSi komunikacnimu partnerovi.
Knapcova (2009, str. 5) uvadi ze: ,, komunikace je sama o Sobé velmi motivujici, protoze
pri ndcviku dité dostava to, co skutecné chce.* Jinakost spoc¢iva 1 v sefazeni jednotlivych
krokt vyuky. Naptiklad otazka ,,Co chces? je zde zatazena vyrazné pozd€ji nez v jinych
komunika¢nich systémech. Divodem je, aby se dit¢ naucilo samo iniciovat konverzaci

a obracet se na komunikac¢niho partnera (Knapcova, 2009).

Ptedpokladem pro moznost vyuky VOKSu je klientem zvladnuta diferenciace

realnych pfedmétd. Bondy a Frost (2007, s. 70) uvadi, Ze ,, pokud dité sahd po svaciné,
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hrackach ¢i jinych malych predmeétech, muzeme si byt jisti, ze ho naucime sahat po
obrazku.* Tento systém je uréen predevsim pro klienty s poruchami autistického spektra
a s jeho tréninkem je mozno zacit v jakémkoli véku. Vyhodami VOKSu je jeho rychla
osvojitelnost, motivacni UCinky a podpora klientovy iniciativy, ale také jeho dobra
vyuzitelnost v riznych prostiedich. Cilem systému je rychlé vytvofeni funkéniho
komunikac¢niho kanalu u klienta a také umoznéni mu pochopit vyznam komunikace
(Knapcova, 2009). Vyuka VOKSu ma svou samostatnou metodiku, kterou mizeme

rozdélit do dvou hlavnich ¢asti.

Piipravné prace

Tato ¢ast se zabyva pokyny pro ucitele, popisem prostredi pro nacvik VOKSu

a také pomuckami k této vyuce.

U ndcviku VOKSu musi byt pfitomni vzdy dva ucitelé. Jeden ve funkci
komunikac¢niho partnera a jeden jako asistent klienta. Asistentovi neni dovoleno s klientem
mluvit ¢i na n¢j reagovat a slouzi zde pouze k poskytovani nutné pomoci. Prosttedi je pro
vyuku také dilezité. Pocatecni lekce by mély byt vzdy provadény v klientovi zndmém
prostfedi a tam by se lekce mély i procvi¢ovat. Pfesun do jinych prostiedi je doporu¢ovan

az po zvladnuti nové dovednosti (Knapcova, 2009).

Pomicky slouZzici pro VOKS mohou byt rozdéleny na komunika¢ni symboly
a nosice obrazkd. Komunikaénim symbolem zde rozumime jednoduchy, nejcastéji
cernobily obrazek pfedmétu doplnény o jeho ndzev, ktery je umistén nad obrazkem
a napsan velkymi tiskacimi pismeny. Tento obrazek je zalaminovan a na jeho rubovou
stranu jsou umistény kousky obou c¢asti suchého zipu. Nosi¢e obrazkua slouzi k prenaseni
slovni zasoby klienta, ¢i se jednd 0 specifické pomucky, na kterych jsou karticky VOKSu

umistény pii komunikaci a béhem dne.

e Komunika¢ni tabulka — tabulka je zakladni nosi¢ VOKSu. Tabulky disponuji
riznymi barvami podle slovnich druhti ¢i slovnich spojeni, které jsou na nich
umisténé. Klient zacina s jednou tabulkou a dal$i se postupné ptidavaji (viz ptiloha
¢. 1.

e Komunika¢ni kniha — jednd se soubor slovni zasoby tvofeny jednotlivymi

komunika¢nimi tabulkami.

24



e Vétny prouzek — obdélnik se suchym zipem urfeny pro vlastni komunikaci. Je
mozné na n¢j uchytit vice obrazka za sebou a slouzi tak pro vyjadreni delSich
sdéleni.

e Tematické komunikaéni panely — na téchto panelech lze najit obrazky nejcastéji
uzivané pii aktivitdich v dané mistnosti. Slouzi také pro uchyceni dennich rezimd,
struktury roku a podobné (viz ptiloha €. 2).

e Komunikacni taska — odleh¢ena a 1épe prenosna verze komunikacni knihy.

Posledni z ptipravnych lekci je pak vybér odmén. V této lekci fizenym vybérem
zjistujeme klientovy oblibené pochutiny, které pak budou pii vyuce pouzivany (Knapcova,
2009).

Vyukové a dopliikové lekce
Vyuka metody VOKS se sestava ze sedmi vyukovych a ¢tyt doplinkovych lekci, které jsou

umistény mezi lekcemi vyukovymi za ucelem tréninku specifické dovednosti (Knapcova,
2009). U prvnich dvou lekci pracuje klient vzdy jen s jednim obrazkem, dal$i jsou mu

ptridavany az u kapitoly 3, tedy diferenciace.

e Vvukova lekce 1 - Vyména obrazkua za véc

Cilem prvni lekce je pochopeni principu vymény. Klient bere ze stolu
karti¢cku s obrazkem pochutiny, o kterou méa z4jem, pfedava ji komunikacnimu
partnerovi sedicimu naproti nému a dostava odménu. Dulezité zde je, aby klient
obrazek nejen vybral, ale i podal. Komunika¢ni partner zde reaguje, az kdyz se

klient dotkne obrazkem jeho ruky.

e Vvukova lekce 2 - Uziti komunikacni tabulky a nacvik samostatnosti

K dovednosti z prvni lekce se pfidava komunikaéni tabulka. Klient zde musi
obrazek nejprve odlepit ze suchého zipu a pak podat. U této lekce se pak také
prodluzuje vzdalenost mezi klientem a komunika¢nim partnerem. Ten uz tedy

nemusi pouze sedét naproti klientovi, ale mize se vzdalit od stolu.

e Vyukova lekce 3 - RozliSovani obrazku (diferenciace)

Na komunikacni tabulce je v této chvili jiz vétsi pocet obrazkia a klient ma

za ukol vybrat ten, ktery chce. Na zacatku nacviku pouzivame jednodus$si metody
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diferenciace — vybér ze dvou obrazki. Zde mutize byt naptiklad pouzita metoda, kdy
klient vidi uréitou véc a ma ze dvou obrazkii vybrat ten, ktery ji reprezentuje.
Postupné zarazujeme diferenciaci mezi vice obrazky a posléze i mezi jednotlivymi

komunika¢nimi tabulkami.

Prvni dopliikova lekce je zafazena mezi tieti a Ctvrtou vyukovou lekci
a vénuje se rozvijeni slovni zdsoby jak v domacim, tak ve Skolnim prostiedi.
Slovni zasoba je zde rozsifovéana na zéklad¢ aktualni potteby klienta. Zakladni
slovni zésoba je vétSinou tvofena podstatnymi jmény, pak se ptidavaji slovesa
a nakonec ostatni slovni druhy. Zasoba se sklada tak, aby mél klient co nejdiive po

ruce vyrazy, které bude pouzivat ¢asto (Knapcova, 2009)

Vvukova lekce 4 - Tvoreni jednoduché véty

v

V této lekei se klient uéi zadat o véci celou vétou. Pii zacatku nacviku jsou
na vétny prouzek umisténa slova ,,Ja chci® a klient dopliiuje obrazek pozadované
véci. Pozdéji uz klient sklada tuto vétu pomoci obrazkii sdm. V této lekci jeste

klientovi neni komunika¢nim partnerem pokladana otazka.

Doplnkova lekce c¢islo dvé se se nachazi mezi vyukovymi lekcemi Ctyii

a pét se vénuje tréninku ocniho kontaktu.

Vyukova lekce 5 - Odpovéd’ na otdzku ,.Co Chce§?“

Vysledkem této lekce je klientova schopnost odpovédét na otazku ,,Co
chce§?*, kterou mu poklada komunikacni partner. V této lekci uz klient pouziva

vétny prouzek a odpovida tedy celou vétou.

Tteti dopliikova lekce, umisténa mezi kapitoly pét a Sest, se v€nuje rozvoji
vétné stavby pomoci privlastkd. Naptiklad se mize jednat o barvu predmétu, jeho

velikost, mnozstvi a podobné

Vyukové lekce 6 - Odpoveédi na otazky typu ..Co vidi§?“, ..Co mas?*, ..Co je to?“,

.Co sly§is?*, ,.Co citi§?*

V této lekcei se rozsituje klientova schopnost odpovédét na Siroké spektrum

otazek. Knapcova (2009) u této lekce upozoriuje, Ze zde je vysledkem komentaf
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a odménou zde neni véc znazornéna na obrazku, nybrz odména socialni — tedy

pochvala nebo potéSena reakce.

Mezi Sestou a sedmou kapitolou je umisténa posledni, tedy Cctvrta,
dopliikova lekce. Tato lekce se zaobira dal§im rozvojem komunikace, kdy uz klient
nekomentuje pouze své prani a potieby, ale i svét dalSich osob (napt. ,,Honza chce
svacinu. ). 'V této lekci také dochazi k zméné dosavadniho slovniho komentaie
obrazku naptiklad z ,.Ja chci® na infinitiv, tedy ,,chtit. Tato zména umoznuje

pouziti karticky i ke komentovani situace jinych osob (Knapcova, 2009).

e Vvyukovi lekce 7 - Spontanni projev (komentovani)

Jedna se o nejvyssi stupent komunikace pomoci VOKS. Cilem této lekce je,
aby byl klient schopen samostatné a bez vyzev komentovat véci a situace kolem
sebe. Na zacatku se klient u¢i komentovat véci vidéné ,, Vidim bilou zidli. “, slySené
., Slysim auto. * a také citéné, ve smyslu viin¢ — naptiklad ,,Jd citim cokoldadu. “ Po

dosaZzeni této urovné miize pokracovat v komentovani ¢innosti, lidi atd.

Pro uspésnost metody VOKS je nutné dodrzovat jak postupy uvedené v lekcich, tak
lekce samotné. Vzdy musime zacinat prvni, nejlehci lekei a k lekei dalsi je mozné se
posunout az ve chvili, kdy dité¢ zvlada latku lekce predchozi. Nékteré lekce se mohou ve
vyuce prekryvat, napfiklad tfeti lekci je mozno ucit spolu s lekei druhou 1 s lekei Etvrtou,
ale také jsou zde lekce, které se piekryvat nesméji viibec. Zde se jednd o piekryvani ctvrté

a pateé lekce a pak paté lekce s lekci Sestou (Knapcova, 2009).

Bé&hem vSech lekci komunikaéni partner opakuje ditéti, co feklo. KdyZ tedy dité
poda partnerovi obrazek susenky, opakuje komunikaéni partner toto slovo ve 4. pad¢, kdyz
ditéti suSenku dava. Celé véty pak zacne pouzivat od 4. lekce, kdy se dité¢ nauci skladat
vety. V pribéhu vyuky se postupné meéni i role asistenta. V pocate¢nich lekcich asistent
poskytuje vysokou miru pomoci. Pomaha klientovi naptiklad uchopit obrazek, navadi ho
k nachystané komunika¢ni tabulce nebo mu pomaha odd¢lit vétny prouzek. Postupem
Casu se vSak mira pomoci snizuje — klient si jiz komunikaéni knihu otevira sam, sam si
hleda vhodné obrazky a sdm sestavuje vétu na komunikacni prouzek. Asistent je stale

u n¢j, ale do klientovy ¢innosti uz zasahuje pouze v pripadech nejvyssi nutnosti.
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Pokud se klient dostane az na troven sedmé lekce, md k dispozici celistvy
a funk¢ni komunikac¢ni systém, ktery mu umoziuje samostatn¢ iniciovat a vést konverzaci.
A¢ je VOKS primarné pro osoby s poruchou autistického spektra, da se uplatnit i u klientt

s jinymi komunikac¢nimi ¢i vyvojovymi potizemi (Knapcova, 2009).
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5 VZDELAVANI OSOB S PAS
5.1 Vzdélavani 7zakda s autismem v CR

V Ceské republice jsou pravni predpisy tykajici se vzdélani zakotveny v zakoné
¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
ve znéni pozdéjsich predpisii. Vzdélavani déti se specialnimi potfebami je pak upraveno
vyhlaskou &. 73/2005 Sb'. o vzdélavani déti, zakd a studentii se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakti a studentl mimotfadné nadanych, taktéz ve znéni pozdéjsich

predpisii.

Na vzdélavani zakti s PAS ma vliv cela fada faktorti vyplyvajicich piimo z jejich
diagndzy. Klicova je zde mira projevil poruchy autistického spektra, ptitomnost a stupeni
mentalniho postizeni, celkovy vyvojovy profil ditéte a pfitomnost dal§ich ptidruzenych
poruch. Dle téchto faktori, pfipadné jejich kombinaci, se posléze dit¢ zafazuje do
ptislusného typu zakladni Skoly. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. uvadi, Ze specialni vzdélavani

zaki se zdravotnim postiZenim je zajiStovano:

a) formou individualni integrace - Integrace v bézné Skole ¢i v pripadech hodnych

zvlastniho zretele ve specialni Skole urcené pro zaky s jinym druhem postizeni.

b) formou skupinové integrace - Zdik je vzdeélavan ve tridé ziizené pro zdky se
zdravotnim postizenim pri béiné skole nebo ve specialni Skole urcené pro Zaky

s jinym druhem zdravotniho postizeni.

c) ve Skole samostatné zrizené pro Zdky se zdravotnim postizenim (ddle jen

specidalni skola)

d) kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c¢) (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o
vzdelavani déti, zaki a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zaka
a studenttl mimoradné nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpist).

Vzdélani 74kt s PAS se muze uskuteCilovat ve specidlni, praktické¢ ¢i be&zné

zakladni Skole, a to jak v individualni, tak ve skupinové form¢ integrace. Zde musime jesté

poznamenat, Ze integrace do bézné Skoly neni zdaleka vhodna pro kazdou osobu s PAS.

! Platnost vyhlasky &. 73/2005 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpisi bude ukon&ena 31. 8. 2016. Od 1. 9. 2016
vstupuje v platnost vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., ktera bude vzdélavani zakl se specialnimi potiebami a zaku
nadanych upravovat. Po celou dobu trvani vyzkumu a v dob¢ odevzdani prace vSak platila vyhlaska ¢.
73/2005 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist, a proto je v této praci citovana a pouzivana.
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O této moznosti se nejcastéji uvazuje u osob s Aspergerovym syndromem ¢i u atypického

autismu bez ptidruzeného mentalniho postizeni (Thorova, 2006).

Vzdélavani ve specidlni tfidé pro déti s PAS (autistické tridy)

Tyto tfidy vznikaji jak pii vSech tiech typech zakladnich $kol, tak nejcastéji prave
u $kol specialnich. Zaci se zde uéi podle rtiznych vzdélavacich programi &i jejich
kombinaci, a to vzdy v zavislosti na mife svych schopnosti. Jedna se o specificky vybavené
tfidy s malym poctem zakd, jejichz program a uspotfadani je plné pfizptisobeno potiebam
osob s PAS (Thorova, 2006). Kazdé dit¢ ma sviij pracovni stll, ktery je od ostatnich
oddélen policemi na véci a pomucky. Tyto police zaroven brani vyhledu na ostatni
spoluzdky a omezuje tak moznost nechténého rozptylovani pii uceni. Pracovni misto
kazdého zika je také opatfeno panelem pro umisténi denniho schématu ¢i pracovnich

schémat (Vocilka, 1996).

Vzdélavani ve specialnich ¢i praktickych §kolach a tridach

Velka ¢ast zakti s PAS se vzdélava ve specialnich tfidach na Skolach, které nejsou
zaméteny piimo na jejich vyuku, ale jedna se o zafizeni primarn¢ zamétfené na zaky
s jinym zdravotnim postizenim. Jedna se vSak stile o prostfedi s mensim poctem zaki na
ttidu a pfitomnosti specidlniho pedagoga, pficemz tfida mlze byt s ohledem na tiZi

symptomatiky zaka posilena dalSim pracovnikem (Thorova, 2006).

Integrace zakii s PAS v béZné Skole

Pro tadu zakd s PAS je jedinou moznosti uspéSného vzdélani vyuka ve
specializovanych tfidach. Je zde vSak 1 urcita skupina postiZzenych, pro kterou specialni
Skolstvi nejvhodnéjsi formou vzdélavani neni. Na GspéSnou integraci osob s PAS ma vliv
mnoho faktorti. Celkové se da fici, Ze Iépe integraci zvladaji déti klidné a bez ptidruZenych
poruch chovani. Takovéto déti se také v nékterych piipadech mohou obejit bez ptitomnosti
pedagogického asistenta. U vétSiny déti s PAS je vSak pfitomnost asistenta béhem vyuky

pro integraci klicova (Thorova, 2006).

Pokud je integrace funk¢ni, pfinasi pozitivni dopady pro obé skupiny. Jelinkova
(2008, s. 89) poukazuje na skutecnost, ze ,,pro funkcni integraci nestaci, aby dité bylo ve
Skole pritomno, ale by se primo podilelo na veskerém déni ve tridé a to jak behem hodin,

tak o prestavkach.“ Uspéiné integrace je dosazeno ve chvili, kdy zak s PAS neni nucen

30



pfizpusobit se vzdélavacim programim pro intaktni déti, ale je nalezen zptsob efektivni

koordinace bézného a specialniho vzdélavani (Jelinkova, 2008).

Fungovani integrace zde totiz nezéavisi pouze na projevech ditéte, ale také na
samotném uciteli, jeho souhife a komunikaci s asistentem, a v neposledni fadé¢ na
spolupraci rodict a Skoly. Ucitel musi byt dostatecné informovany a také musi nutné umeét
pracovat s kolektivem tfidy, do které bude dit¢ s PAS zaclenéno, aby mohl kolektiv na
prichod nového spoluzaka ptipravit (Jelinkova, 2008). Velice ¢astym jevem je u déti s PAS
Sikana ze strany spoluzaku, kdy je vyuzivano socialni naivity téchto déti za ucelem zabavy
¢i popichovani ditéte pomoci podnétl, které dité s autismem nema rado. Tato Sikana vSak
prameni spise s neinformovanosti a da se proti ni bojovat pomoci diskuzi a ptiklada, stejné

jako pomoci celkového zlepSovani povédomi o PAS (Thorova, 2006).

5.2 Metody vzdélavani déti s PAS

,, Neexistuje zadna univerzalni ani unikatni vzdélavaci strategie, ktera by vyhovovala vsem

postizenym autismem. ** (Jelinkova, 2008 s. 90).

V soucasnosti existuje mnoho riiznych piistupt a strategii, které se zabyvaji vyukou
déti s autismem. Mohou byt zaméfeny na za zlepSeni urcitych dovednosti ¢i vyvojovych
oblasti, postupovat komplexné nebo v urcitych usecich. Co vSak maji spolecné, to je mira

individualizace nezbytna pro vyuku osob s autismem (Jelinkova, 2008).
Program v¢asné intervence a program HANEN - More than words

Tyto dva programy jsou orientovany na ranou intervenci u déti s autismem.
Program vcasné intervence se dle Jelinkové (2008, s. 104) ,,snazi o dosazeni CO
nejvyssiho mozného rozvoje ditéte v jazykovych, komunikacnich a socidlnich
dovednostech.“ K dosazeni téchto vysledkll je zde pouZita napiiklad metoda modifikace
chovani. Program HANEN stavi na rozvoji socialni komunikace v pfirozeném prostredi

ditéte. Jeho pfedmétem pak neni jen vyuka ditéte, ale také rodict (Jelinkova, 2008)
Vzdélavaci program Higashi

Jedna se o celostni model vyuky déti pochéazejici z Japonska. K ovladnuti chovani
pouziva intenzivni pohybové aktivity (Thorova, 2006). Jelinkova (2008, s. 106) uvadi, zZe

., tento program cilené nerozviji komunikaci, socidalni porozumeni a nezavislé funkce.’

Postizeny se tedy neuci samostatnosti a zlstava zavisly na skupiné (Jelinkova, 2008).
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Option Therapy - Son-rise program.

Hlavni mys$lenkou tohoto programu je naprosté a bezpodminecné pfijeti ditéte
takového, jaké je, a snazi se mu vychdzet ve vSem vstfic. Jednd se o program domaéci

a terapie probiha ve specialné upraveném prostiedi (Jelinkova, 2008).
ABA - Aplikovana behavioralni analyza

ABA je terapie, jejimz cilem je za pomoci systematickych metod snizovat miru
nevhodného chovani a posilovani chovani spravného, k ¢emuz dochazi za pouziti odmén.
Negativni reakce zde vétSinou neni pfimo ve formée trestu, ale pouze dirazné¢ vysloveného
nesouhlasu (Thorova, 2006). V pocatecni fazi mnohdy dochézi ke zhorSeni daného chovani

a k jeho néapravé dochazi az po uplynuti urcité doby. Jelinkova (2008, s. 105) dodava, ze

i u deti s tezsim postizenim. “

Strukturované uéeni

Metoda strukturovaného uéeni je u Ceské republice nejpouzivangj§i metodou pfi
vyuce déti s PAS. Tato metoda vychovy a vzdélavani lidi autismem vychazi z TEACCH
programu a také z intervenc¢ni terapie norsko-amerického psychologa Ole Ivara Loovase.
Program je zaloZzen na kognitivné-behavioralnim pfistupu, ktery piimo zohlediuje Sirokou
a heterogenni Skalu PAS, charakterové a osobnostni specifika osob s touto poruchou a také

jejich mentalni troven (Cadilova, Zampachova, 2008).

V centru zdjmu této terapie nejsou jen vnéjsi podminky chovani ¢lovéka a vnéjsi
zmény jeho uceni, nybrz také samostatnda proména jeho mysSleni. Pti uplathovani
strukturovaného uceni musime vzdy zohlednit fadu faktorti, z nichz mezi nejdulezitéjsi
patii mentalni Groven ditéte a mira jeho symptomatiky. Jelinkova (2008, s. 92) uvadi, Ze
»Zakladni intervencni strategii je zde strukturovand vyuka s diisledkem na vizudlni
podporu, vychazejici z individualniho hodnoceni Zaka.* Metoda strukturovaného uceni
tedy respektuje vyvojovou troven kazdého jedince a smétuje k dosazeni jeho maximalniho
vyvojového potencidlu a miry samostatnosti. Mizeme tedy fict, Ze tato metoda cili na

odstranéni deficiti souvisejicich s diagnézou PAS a soucasné rozviji oblasti, ve kterych

jedinec vynika (Cadilova, Zampachova, 2008).
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Jednim ze zékladnich pravidel pfi uzivani strukturovaného uceni je pravidlo zleva
doprava a shora dolt. Dle Cadilové a Zampachové (2008, s. 29) nam ,tento systém
umoziuje lépe se orientovat a vnimat vzajemné souvislosti. “ Samotné strukturované uceni
je pak zaloZeno na vzajemném pusobeni principt individualizace, vizualizace,

strukturalizace a motivace (Cadilova, Zampachova, 2008).

e Individualizace

Jak uz zde bylo feCeno, nemaji poruchy autistického spektra homogenni
symptomatiku, nybrz jsou jejich symptomy velice riznorodé. Jelikoz je tedy kazda
osoba s PAS jedine¢na, musi byt individudlni a jedine¢né i nastaveni intervence.
Aby byla Gspésna, musi zde individualizace probihat az do téch nejmensich detaili
- napiiklad umisténi stolu, barevné oznaceni ¢i pfitomnost oblibené¢ hracky. Bez
této soustfedénosti na detail riskujeme netspéch naplanovaného sezeni, a proto

neni dobré tento krok ve vyuce podcenit (Cadilova, Zampachova, 2008).

e Strukturalizace

Cilem strukturalizace je pomoci najit osobé s PAS odpovédi na zakladni
otazky ohledné Casu, mista, typu a délky Cinnosti, instrukei k jejimu provedeni
a také divodu jejiho konani. Prosttedi, Cas i jednotlivé Cinnosti musi byt piesné
a jednozna¢né usporadany. Timto zptusobem je jedinci s PAS umoznéno 1épe se
orientovat jak v ¢ase, tak v prostoru a také jednoduseji se pfizptisobit zménam. Tato
strukturalizace se nejcastéji uplatiiuje pifi zajiSténi struktury prostoru, casu

a ¢innosti (Cadilova, Zampachova, 2008).
o Strukturalizace prostoru

Strukturalizace prostoru je dtlezita pro lepsi orientaci ¢lovéka s PAS. Dité
s PAS ma Casto problémy pochopit vztahy mezi riznymi aktivitami. Je pro n¢j
dalezité, aby védélo, co miize od situace oCekavat, a strukturovany prostor mu
pomaha pochopit, kde a jaka Cinnost se bude odehréavat, a také usnadnit ptipadnou
adaptaci ditéte na zménu (Jelinkova, 2008). Velmi dulezitd je zde struktura
pracovniho mista (viz pfiloha ¢. 3), jehoz podoba se vzdy odviji od miry

symptomatiky. Cadilova (2008) rozliduje &ty¥i zakladni stupné pracovniho mista,

vvvvv
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trovni motorickych a kognitivnich schopnosti ditéte (Cadilova, Zampachova,
2008).

o Strukturalizace ¢asu

Stejné problémy jako s orientaci v prostoru maji déti s PAS také v piipadé¢
orientace v Case. Tento problém souvisi s deficitem v oblasti schopnosti abstrakce.
Cas musi byt vizualizovan, ale mira jeho konkretizace je u kazdého individualni
(Jelinkovéa, 2008). Struktura Casu se tedy muze konkretizovat pomoci riznych
nasténnych ¢i pfenosnych casovych rozvrhii anebo dennich rezimd (viz piiloha
¢. 4). Znovu se zde setkavame s n¢kolika stupni rezimu, naptiklad denni, tydenni ¢i
dlouhodobé. Jejich pouzivani umoziuje ditéti vnimat a také uznavat sled udalosti
a pomaha mu s ukotvenim se v ase (Cadilova, Zampachova, 2008). Jelinkova dale
uvadi, Ze spravny Casovy rozvrh by mél jedinci ukazat nejen to, jaka ¢innost ho

¢eka, ale mél by obsahovat i informace o jejim rozsahu (Jelinkova, 2008).
o Strukturalizace ¢innosti

Strukturalizace u ¢innosti umoznuje ditéti utvofit si predstavu o délce ukolu
a také o moznostech jeho plnéni. Dobu trvani vyjadiuje pocet jednotlivych prvkul -
dit¢ nepotfebuje znat presnou minutdz Cinnosti, ale musi védét kdy je splnéno.
Strukturu loh miZeme rozdélit do nékolika typi. Od nejjednodussich krabicovych
uloh, kdy se nejcastéji jednd o manipulaci s trojrozmérnymi piedméty, az po
nejslozitéjsi ulohy prezentované pomoci seSitti ¢i jednotlivych pracovnich listl.
Strukturované ulohy se opét vytvari s ohledem na celkovou troven ditéte a jsou

vhodné piedevsim jako forma individudlni prace (Cadilova, Zampachova, 2008).
Vizualizace

Vizualizace Uzce souvisi se strukturalizaci a pouzivdme ji ve stejnych
oblastech. Cadilova, Zampachova (2008, s. 51) uvadi, Ze ,vizudlni vnimdni
a mysleni patri k silnym strankam vétsiny lidi s PAS." Pokud je jim poskytnuta
vizualni podpora, jsou jedinci schopni vEtsi samostatnosti a 1épe zvladaji vyuku.
Vizualizace totiz podava informace ve formé, kterou osoba s PAS dokaze
jednoduse interpretovat a ulozit, a slouzi také jako podpora porozumeéni verbalni

fe¢i (Cadilova, Zampachova, 2008).
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o Vizualizace prostoru

Cilem vizualizovaného prostoru je zlepSeni jeho ptehlednosti a zajiSténi
vetsi samostatnosti osoby s PAS. Za timto G¢elem mizeme pouzit rizné koberce,
paravany, barevné pasky, které oznaci napiiklad prostory ur¢ené pro jednotlivé
¢innosti anebo napiiklad misto, kam ma zak odkladat vypracované¢ ulohy

(Jelinkova, 2008)
o Vizualizace ¢asu

Vizualizaci ¢asu rozumime praveé vytvareni ¢asovych ¢i dennich rozvrhi.
Mira vizualizace zde vychéazi z individudlnich potiteb ditéte. Mlze se jednat
o vizualizaci pomoci konkrétnich pfedmétl, ptes vizualizaci pomoci obrazka c¢i
karticek VOKS az Kk vizualizaci pomoci slovnich obratl, kterd je vhodna pro

jedince s rozvinutym &tenim (Cadilova, Zampachova, 2008).
o Vizualizace ¢innosti

Cinnosti miizeme vizualizovat pomoci pracovnich &i procesudlnich schémat
(viz ptiloha ¢. 5). Pracovni schémata se pohybuji od jednodussich, které ditéti
sefazuji tkoly podle potadi, ve kterém s nimi bude pracovat. VyS§im stupném je
zde pouziti uloh kédovanych, kdy ma dit¢ na levé strané stolu pouze obrazky
s jemu srozumitelnym kodem, kde znacka pfedstavuje urcitou c¢innost ¢i tkol.
Samostatné tlohy nejsou na stole, ale dité si pro n€ chodi a po splnéni tkolu odnese
pomiicku zpét na jeji misto a karticku s danym symbolem pielepi na tranzitni kartu

umisténou na pravé strané stolu (Cadilova, Zampachova, 2008).

Procesudlni schémata se pouZzivaji pii aktivitich, které predpokladaji
zapojeni a samostatnost. Procesudlni schéma vznikd na zaklad¢é rozclenéni néjaké
aktivity, napiiklad vafeni Caje, a nasledné¢ pomoci analyzy vytvofime univerzalni
procesudlni schéma, které pak upravujeme na zdkladé potifeby daného ditcte.
Procesualni schémata mohou byt pfedmétova, kdy vyuzivame skutecné predméty ¢i
modely, obrazkova anebo psana, ktera jsou opét vhodna az pro déti s funkénim

Stenim. (Cadilova, Zampachova, 2008).
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e Motivace

Motivace hraje pii praci s osobami s PAS kli¢ovy faktor. Pomoci motivace
se muzeme Casto vyhnout objeveni problematického chovani a zaroven muzeme
posilit chovani dané situaci pirimétené. Rozeznavame nékolik forem odménovani.
Materidlni odmény jsou nejjednodu$sim systémem motivace a jedna se napiiklad
o pochutiny, malé pfedméty nebo hracky. Cinnostni odménou je mysleno svoleni
délat po praci oblibenou ¢innost — napiiklad hrat si s vlackem nebo poslouchat
hudbu. Posledni formou odmény je odména socialni, ktera muze byt poskytovana

napiiklad formou pochvaly anebo ocenéni (Cadilova, Zampachova, 2008).

Intaktni dit€¢ byva nejcastéji motivovano pravé odmeénou socialni, naptiklad
odmény, které u nékterych déti nemusi byt dosaZzeno. Dit€¢ s PAS vnima totiz
koncept odmény velmi individudlné a je nutné, aby pochopilo, ze odména piichazi

pravé po splnéném ukolu (Jelinkova, 2008).

Nejjednodussi moznosti motivace je pravé motivace pomoci pochutin,
a proto se sni u déti vétSinou zacina. Toto posilovani by vSak mélo podléhat co
nejrychlejsi eliminaci a zméné na posilovani spolecenské, kde je jidlo nahrazeno
oblibenou ¢innosti, a Vv nejlepSim piipadé¢ je nakonec uskutecnén piechod na
motivaci pomoci odmény socialni. Jedna se totiz 0 pfirozenou formu motivace, se

kterou se dité bude v prib&hu svého zivota setkavat (Richman 2006).

Zpisob odménovani se vyviji stejné jako formy motivace. Ze zacatku je
nutné, aby odména pfichazela bezprostiedng po vykonu tikolu. Casem je mozné
odménu poskytovat aZ po splnéni série kold a nejvyssi formou je zde pouZivani
zetonoveého systému, kdy dité sbird za ukoly napftiklad kostky nebo hvézdic¢ky a po
dosazeni jejich uréitého poctu je vyménuje za odménu. Tento zplisob pomaha ditéti
1épe si uvédomit Cas a posiluje jeho samostatnost. Také zde dochazi k oddaleni
a snizeni intenzity odménovani samotného tim, ze je ditéti postupné navySovan
pocet tkolli, které musi pro ziskani odmeény splnit, ¢imz se prodluzuje schopnost

ditéte koncentrovat se na praci (Cadilova, Zampachova, 2008).

Principy strukturovaného u€eni maji Siroké vyuZiti nejen ve specidlnim Skolstvi, ale

1 ve Skolach bézného typu. I zde je vSak nutna mira individualizace, nebot’ ne kazdy zak
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pottebuje dodrzeni vSech principti a vyuziti vS§ech pomtcek. Osoby s PAS integrované
v bézné vyuce vsak zazivaji stejné potize jako jejich kolegové na specialnich Skolach, byt
v mensi mife. Zakladni principy vizualizace a strukturalizace jim mohou pomoci k lepSimu

zvladani vyuky (Tuckermann, HauBler, Kiwitt, 2014).
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6 ZAK ZAKLADNI SKOLY A JEHO KOMPETENCE

Pro kazdé dité je nastup do $koly dulezitym socidlnim meznikem. Skola je dilezita
hned z nékolika divodi. Jedna se o misto, kde nejen ze ziskdvame znalosti, ale kde jsme
postupné zacleniovani do spoleCnosti, setkavame se zde novym prostiedim piindsejicim
rozdilné zkuSenosti a moZnosti. Skola do jisté miry determinuje na§ dalsi vyvoj a umoziiuje

nam postupné se odpoutat od zavislosti na rodiné (Vagnerova, 2005).

Role skoldka je roli formalni a obligatorni. M4 tedy pevné urcena pravidla i obsah
a zaroven si dité tuto roli nevybira, ale je mu vzdy urCena. Kazdé¢ dité se s touto roli miize
identifikovat riznymi zplsoby a na rizném stupni. Tato role je limitovana pouze
dosazenym vékem a jemu odpovidajici vyvojovou urovni ditéte, kterd ho predurcuje

k nastupu do Skoly (Vagnerova, 2005).

Abychom tedy mohli plné¢ porozumét tomu, kdo je Skoldk a jaké jsou jeho
schopnosti, je nutné seznamit se s kompetencemi, které musi dité ped nastupem do Skoly

splnovat.

6.1 Kompetence a vyvoj intaktniho Zaka

,Skolni zralost je nazev pro soubor dusevnich schopnosti a dovednosti, které umozZnuji
diteti zvladnout naroky povinné Skolni dochdzky a zaroven mit z vyucovani a Skolnich

aktivit prospéch® (Thorova, 2015, s. 396).

Skolni zralost se neda definovat pouze jako schopnost u¢it se $kolnim
dovednostem. Jednim z determinantii zralosti je intelekt, ale ten samotny pro Gspésny vstup
do Skolniho prostfedni nestac¢i. Dit€¢ musi byt vybaveno Sirokou Skalou socialnich
dovednosti, které mu budou slouzit k vytvafeni kontakt se spoluzéky a uciteli. Klicovou
roli zde hraje také emocni vyzralost ditéte nutna pro zvladani pravidel a zaté€ze, kterou

s sebou nastup do Skoly ptinési (Thorova, 2015).

Nastup do $koly obvykle probiha mezi 6. - 7. rokem Zivota ditéte. Jedna se o dobu,
kdy dochazi k riznym vyvojovym zménadm, které ditéti umoznuji zvladnout jeho
nadchazejici roli. Tyto zmény piimo souvisi se zrdnim centralni nervové soustavy (dale jiz
jen CNS). Jedna se o Sirokou Skdlu zmén, mezi které patii naptiklad vyvoj pozndvacich

schopnosti, rozvoj jazykovych kompetenci, schopnost odoldvat zatézi ¢i zlepSeni
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koordinace. Nezbytnou soucasti je také dosazeni urcité tGrovné sluchové a zrakové

percepce (Vagnerova, 2005).

Co bychom vSak mohli identifikovat jako jednu z nejdilezitéjSich zmén nutnych
pro dobré zvladani role Skoldka, to je prechod z piedoperacniho stadia do stadia
konkrétnich logickych operaci (Piaget, Inheldr, 2014). Tento piechod nastava mezi 7. — 12.
rokem zivota a jeho vysledkem je porozuméni tomu, Ze tatdz skuteCnost mize mit vice

podob, ale podstata zistava zachovana (Vagnerova, 2005).

Thorova (2015) uvadi celkové 13 oblasti pro posouzeni $kolni zralosti. Jedna se
napiiklad o troven motoriky, motivaci, fyzickou zralost, socialni kompetenci ¢i

vvvvvv

a proto se budeme v nasledujici ¢asti vénovat prave jemu.

6.1.1 Jazykové kompetence Zaka

Jednou z podminek vstupu do Skoly je uroven jazykovych schopnosti, ktera jedinci
umoznuje vyjadrovat se o béznych tématech a porozumét verbalnimu sd¢leni.
Nejmarkantngj§i rozvoj feCi probihd v obdobi pfed nastupem do skoly, jazykové
kompetence se i béhem Skolni dochazky nadale rozvijeji, 1 kdyz ne tak népadné jako

predtim (Vagnerova 2005).

V kazdém jazyce muzeme identifikovat Ctyfi zékladni roviny, které se b&hem
ontogeneze feCi vzajemné prolinaji a jejichz vyvoj probiha v jednotlivych obdobich
soucasné. Jedna se o rovinu lexikalné-sémantickou, foneticko-fonologickou, morfologicko-
syntaktickou a rovinu pragmatickou (Klenkova 2006). V obdobi §kolni dochazky probiha
u intaktnich zakl rozvoj hlavné v lexikalné-sémantické a morfologicko-syntaktické roviné

fe¢i (Vagnerova, 2005).

e [ exikalné-sémantickd rovina

Tato rovina je obohacovana pfedevSim diky ucasti ditéte v novych
socialnich kruzich a skupindch. Dité ma tendenci fixovat si vyrazy, které mu budou
néjakym zpiisobem uZzitecné, ¢i jejichZz pouzivanim ziska urcitou prestiz. Vlivem
vyvoje poznavacich procesii se také u ditéte méni zplsob uvaZovani o slovech,
napiiklad se objevuje tendence slovo charakterizovat pomoci nadfazené kategorie.

Dal$im dilezitym jevem je seznameni se s tim, Ze slova mohou mit vyznam
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rozdilny, podobny, ale i totozny. Dité se uci diferencovat zaklad slova a dale s nim

pracovat, coz vede k dalSimu obohacovani slovni zasoby (Vagnerova, 2005).

e Morfologicko-syntaktick4 rovina

V této roving se jedna hlavné o hlubsi porozuméni gramatickym strukturam
matetského jazyka, které do té doby dité znalo pouze neuvédoméle. S uptesnénim
a lepSim pochopenim téchto struktur diky vyuce piichazi i zptfesnéni vyjadiovani
ditéte a porozuméni jeho komunika¢nim partnerim. Chapani gramatickych vazeb
se v obdobi prvnich dvou Skolnich let vyrazné zlepsuje a védomé aplikace pravidel

by dit€¢ mélo byt schopné okolo jedenactého roku zZivota (Vagnerova, 2005).

Celkoveé muzeme fici, Zze zmény v jazykovych kompetencich béhem $kolniho véku
spoCivaji v upfesnovani zptsobu uzivani jazyka a rozrastani se slovni zasoby, coz ditéti

umoznuje vétsi kontrolu nad jazykem samotnym.

6.1.2 Vyvojové zmény béhem Skolniho obdobi

Je tedy jasné, ze pied vstupem do Skoly musi byt dosazen urcity stupenn vyvoje.
Tento vyvoj se viak nastupem do $koly nezastavuje, ale pokracuje dale. Skolni vék
muzeme déle rozd¢lit na tii ¢asti, a to na rany Skolni vék (6-8 let), sttedni Skolni vek (9-11,
12 let) a starsi Skolni v&k (12 az cca 15 let). Na zakladé téchto vyvojovych obdobi se méni
role Zaka a také se dale rozvijeji jeho schopnosti. Jedné se o komplexni proces napfic celou
osobnosti Zaka. Dal$imu rozvoji podléhaji poznavaci procesy, jazykové kompetence ditéte,
jeho emoce 1 sebekontrola. Kazdy z téchto blokii se dale d€li do mnoha kategorii, které

celistvé mapuji jednotlivé zmény (Vagnerova, 2005).

Béhem skolni dochéazky se u ditéte formuje jeho sebepojeti, uvédomovani vztahu
k vlastnimu pohlavi a také postoj ke vzdélavani. U ditéte dochéazi k zlepSeni komunikace
1 logického mysleni a také ma vétsi sklon k vztahim s vrstevniky. Celkové zdokonaleni
muzeme pozorovat také u motoriky, a to jak hrubé, kdy si dité osvojuje rizné sporty, tak

jemné, ktera je rozvijena pomoci psani ¢i vytvarnych ¢innosti (Thorova, 2015).

6.2 Kompetence a vyvoj Zaka s PAS

Dle Thorové (2006, s. 247) lze Skolni ve&k ,,obecné povazZovat za obdobi

zlepsujiciho se stavu a ustupu symptomii. “ Béhem $kolni dochazky miuzeme tedy sledovat
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zmény, které se projevuji ve vSech oblastech triddy postiZeni, a jejich rozsah zalezi na

symptomatice a typu autismu.

6.2.1 Zmény v oblasti komunikace

U jedincl s rozvinutou feci muze v komunikaci dlouho pfetrvavat echolalie
a palilalie. Ve véku sedmi az dvanacti let mizeme mezi détmi pozorovat velké rozdily
v kvalité¢ 1 kvantit¢ komunikace, avSak rozdil v chapani feci tak markantni byt nemusi.
Castym jevem je u zakd s PAS také vys$si mira porozuméni pro psané slovo neZ pro feé
verbalni (Gillberg, Peeters, 2003). Béhem obdobi starsiho §kolniho véku mutze u nékterych
osob s autismem dojit k vyraznému zlepseni komunikace (tento jev je mozné pozorovat
vétSinou spiSe u vysokofunk¢niho autismu). VEtsi pocet vSak zaziva regres. Gilberg
a Peeters (2003, s. 25) uvadi ze, ,, nékteri prestanou mluvit a ztrati recovou dovednost, jini

3

se o rec prestanou zajimat i kdyz schopnost mluvit pretrvava. *

U déti integrovanych do béZnych zékladnich Skol je pfedpokladana podobna zralost
a zpusobilost pro skolni dochazku jako u déti intaktnich. Projevy PAS vSak u déti nevymizi
a stale se demonstruji v nékterych rovinach fedi, zvla§té pak fedi pragmatické (Cadilova,

Zampachova, 2008).

6.2.2 Zmény v oblasti socialniho chovani

I v této roviné miiZzeme pozorovat oba poly zmén. U ¢asti déti dojde ke zlepSeni, ale
velké procento se s nastupem puberty vyrazné zhorsi. Dle Gillberga a Peeterse (2003,
s. 28) vsak ,,projde relativné velka cast postizenych autismem bez otresii, ale také bez
ocekavaného pokroku.* Jelinkova (2008, s. 52) uvadi, Ze ,,mnohé nevhodné socidlni
chovani mad své koreny v socidlni nejistoté a uzkosti ditéte” Je tedy nutné aby dité
pochopilo, Ze socidlni chovani a komunikaci mize pouZzit k ovlivnéni ostatnich. Tento
nacvik miize probihat naptiklad pomoci vysvétleni postupti socialniho chovani ¢i napiiklad

u sdileni ¢innosti s jinymi osobami (Jelinkova, 2008).

Casto miizeme pozorovat posun ditéte v piistupu ke kolektivu. Zde je velice
dilezity vztah mezi ditétem a jeho prostfedim a také kroky uskutecnéné ke zlepSeni
adaptace. Tento kontakt je prosp€sny jak pro déti vzdélavané ve specidlnich Skolach, tak
pro déti bézné integrované a byva vyhodny pro obé¢ strany. Intaktni déti se mohou ucastnit
naptiklad terapii ¢i her ve specialnich skolach a kontakt s osobami s PAS jim pomuze

pochopit toto postizeni a 1épe tyto osoby piijmout. Pro déti s PAS tento kontakt piinasi
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pozitivni zkuSenosti, které mohou vyustit ve zlepSeni socialnich schopnosti (Schopler,
Reichler, Lansingova, 1998). Vyssim stupném je zde uvedeni ditéte s PAS do skupiny
intaktnich déti, aby se napiiklad tUcCastnilo hodiny, kterd nemd tak vysokou miru
strukturace. Schopler (1998, s. 164) uvadi, ze ,,zpocatku dité integrujeme jen na velmi
kratkou dobu, popr. jen na specifické cinnosti jako vytvarna vychova ¢i obéd. ** Tyto kratké
integrace nam také mohou odpovédét na otazku, zda je pro dit€¢ vhodna dlouhodoba
integrace do ZS bé&zného typu. Zdravé dité by se tedy mélo v kolektivu citit dobie
a bezpecné (Jelinkova, 2008).

6.2.3 Zmény v oblasti hry a predstavivosti.

Stejné jako v predchozich oblastech triddy i zde postiZeni pietrvava. Piedstavivost
je omezena a Gillberg a Peeters (2003, s. 29) uvadi, ze ,,pokud se setkavame s Zivou

3

predstavivosti, je tato omezena na velmi vuzky okruh zajmui. *

Vzhledem k deficitim v oblasti vyvoje hry si zadk s PAS casto neni schopen
funkéné hrat se svymi vrstevniky. Hry, kdy neni na prvni pohled jasné, co se od ngj
o¢ekava, jsou pro n¢j diky mife abstrakce ¢asto problematické. Do této kategorie se opét
promitd i postizeni v sociadlni a komunikacni roviné. Dit¢ malokdy dokéze iniciovat
kontakt, pti hie samotné Casto neni schopno empatie s ostatnimi spoluhraci a béhem hry
reaguje nepatficné. Tyto problémy mohou casem pfispét k izolaci ditéte, coz se ve Skole
projevi hlavné o prestavkach a béhem kolektivnich aktivit. Je tedy nutné vénovat vybéru
hry peclivou ptipravu a snaZit se vybrat vhodnou hru z aktivit, které jsou pro dité¢ s PAS

zajimavé. Pokud dité aktivita nezajima, je velice t€Zké ho pro ni motivovat (Jelinkova,

2008).

Vyvoji podléhaji také motorické stereotypy, jejichZ frekvence mize mit sestupnou

tendenci, ale dle Jelinkové (2008, s. 53) ,, mohou tyto stereotypy prejit i v sebezranovani. *
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7 PRAKTICKA CAST

7.1 Charakteristika empirické ¢asti

Prakticka ¢ast této bakalaiské prace je vénovana podpoie komunikace zakli s PAS
v zakladnich $kolach. Vyzkum probihal v ZS specidlni a v ZS b&zného typu, které jsem

pravideln¢ navstévovala v obdobi listopad 2015 - biezen 2016.

7.1.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je popsat komunikaci u zaka S poruchou
autistického spektra a analyzovat prubéh a metody podpory jejich komunikace. K dosazeni

hlavniho cile byly formulovany cile dil¢i:

1. Zjistit dulezitost motivace ditéte a také vliv spoluprace rodiny a Skoly na jeho

komunikaéni rozvoj.
2. Identifikovat a popsat metody podpory komunikace.
3. Zhodnotit komunika¢ni schopnosti jednotlivych déti.
7.1.3 Metody a techniky pouZzité pro vyzkum

Teoretickd cast této prace byla zpracovdna pomoci studia odborné literatury.
Prakticka ¢ast je tvofena kvalitativnim vyzkumem, ktery se zaobird uzkym vyzkumnym
vzorkem s ucelem co nejdikladnéji prozkoumat dany problém. Stézejni vyzkumnou
metodou prace je piipadova studie, jez byla zpracovana za pouziti analyzy dostupnych
dokumentt (pfedevs§im zpravy z vySetieni v SPC ¢i lékaiské zpravy) a pomoci pozorovani

zakt. Jako dopliikova metoda zde byly vyuZity i rozhovory s vyuc€ujicimi a rodici.

Ptipadova studie mlze byt definovana jako ,strategie pro zkoumdni piedem
urceného jevu v pritomnosti v ramci jeho realného kontextu* (Yin, 1994 in Hendl, 2005,
s. 108). Piipadova studie sestdva z podrobného studia malého poctu ¢i pouze jednoho
pfipadu, o kterém je shromdzdéno a poté zkoumano velké mnozstvi dat, pficemz diraz je

kladen na zachyceni jeho slozitosti a podrobnosti (Hendl, 2005).

Pozorovani miizeme oznalit za jednu z nejzakladnéjSich technik sbéru dat, kdy
k sledovani okolnich jevii pouzivdme své smysly. Na rozdil od béZzného kazdodenniho

pozorovani je vSak védecké pozorovani systematické. Zkoumany jev je tedy sledovan na
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zaklad¢ pfedem naplanovanych kritérii a také s vytyCenym cilem pozorovéani (Ferjencik,
2000). Pozorovani mizeme dale rozdélit na skryté a oteviené, zucastnéné a nezucastnéné,
strukturované a nestrukturované¢ (Hendl, 2005). Pro ucely této prace bylo pouzito

pozorovani oteviené, nezucastnéné a polostrukturované.

Analyza dokumentdl je jednou ze standartnich metod kvalitativniho
i kvantitativniho vyzkumu. Dokumenty, mezi né¢z fadime pisemné ¢i jinak zaznamenané
materidly, mohou byt podrobeny riznym hlediskiim analyzy. Hendl (2005 s. 204) piimo
uvadi, zZe ,,za dokumenty se povazuji takova data, ktera vznikla v minulosti, byla porizena
nekym jinym, nez vyzkumnikem a pro jiny ucel nez ma aktualni vyzkum. “ Vyzkumnik tedy
pracuje s vyhledanymi dokumenty, které ma k dispozici. Analyza dokumentii umoziuje
vyzkumnikovi pfistup k jinak tézko dostupnym informacim. Vyhodou je zde rozmanitost
dokumentii a také to, Ze nepodléhaji chybam a zkreslenim, které mohou vzniknout
napiiklad pfi uskute¢iiovani rozhovori ¢i pozorovani. Vyzkumnik si sice subjektivné
vybira, s jakymi dokumenty bude pracovat, ale jiz neovliviiuje informace v nich obsazené.

(Hendl, 2005)

Poslednim z pouzitych metod sbéru dat je rozhovor, ktery Ferjencik (2000, s. 171)
oznacuje za ,zprostiedkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani dat.” Dle miry
stukturalizace miZeme tyto rozhovory rozdélit na volné, polostrukturované
a strukturované. U volného rozhovoru nejsou piedem dany otazky, ale vznikaji prave
béhem pfirozené komunikace mezi subjektem a vyzkumnikem. Polostrukturovany
rozhovor jiz disponuje ptipravenym souborem otazek ¢i témat, které bude pouzivat, avsak
neni zde striktné stanoveno jejich potfadi. Vyzkumnik miiZze nékteré otazky ¢i Casti
modifikovat a oproti poslednimu typu rozhovoru je zde stale zachovéna jistd mira volnosti.
Posledni, strukturovany rozhovor se vyznacuje vysokym stupném formalizace. Otazky
jsou zde piesné formulovany a je nutné dodrzet i jejich potadi (Reichl, 2009). Rozhovory

v této praci slouzily pouze jako dopliiujici informace a jednalo se o rozhovory volné.

7.1.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se sestava celkem ze Ctyt chlapct. Tti z nich nav§tévuji zakladni
Skolu specialni a maji diagnostikovany détsky autismus. Ctvrtych chlapec s diagnézou
atypického autismu je integrovany do bézného vyucovani, kterého se ucastni spolu

s asistentem pedagoga.
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Rozdil v podtu déti navitévujici ZS specialni a déti integrovanych je dan uz ze
samotné podstaty autismu. Jak uz bylo dfive v této praci zminéno, majoritni pocet déti
s diagnozou poruchy autistického spektra je vzdélavan pravé v zakladnich $kolach
specialnich, ¢i ve specidlnich tfidach vzniklych pfi jinych typech Skol. Integrovéano je
pouze malé procento déti a to s ohledem na nutnost dosazeni specifickych podminek pro

tuto integraci.

7.2 Pripadové studie
Charakteristika prostiedi téidy - ZS specilni

Zakladni Skola a Matetskd Skola Motylek pro zdky s vice vadami pod sebe
v soucasné dobé sdruzuje celkem sedm oddéleni matetské Skoly specialni a logopedické,
zakladni Skolu specialni, kde jsou tiidy pomocné, rehabilita¢ni a tfidy pro déti s poruchami

autistického spektra (Wwww.detske-centum.cz)

Ttida, do které chlapci chodi, je uzplsobena pro vyuku pomoci principd
strukturovaného uceni. Kazdy z zdkd zde ma vlastni pracovni misto s pfislusnymi
polickami a paravany, které umoziluji nerusenou samostatnou praci. Zhruba ve sttedu tiidy
se pak nachazi pilkruh z lavic ureny ke spole¢né praci, ndcviku VOKSu a také se zde

nachdzi koberec s pol$tafi ur€eny pro hru ¢i odpocinek.

Vétsinu stén tiidy pokryvaji police a skiing, ve kterych jsou umistény specidlni
pomticky, ucebnice, hry a také odmény slouzici pro vyuku pouzivani VOKSu. Prostor
u dveii tfidy je pokryt kobercem, na kterém jsou pomoci suchych zipti umistény fotky déti,
denni rezim a dalsi karticky se specifickymi ¢innostmi ¢i aktualni slovni zasobou. Stejnym
kobercem jsou pokryté i ¢asti paravand u pracovnich mist jednotlivych déti a slouzi

k uchyceni jejich vlastnich dennich rezimi a pracovnich schémat.

V soucasné dobé tuto tfidu navstévuje pét déti, které ma na starosti tfidni ucitelka-

specialni pedagozka spolu s asistentkou pedagoga a vychovatelkou.

7.2.1 Jan

Jan je osmilety chlapec, jemuz byl diagnostikovan détsky autismus s tézkou
symptomatologii, opozdény vyvoj tfeci, ADHD a sniZzeny svalovy tonus. Jeho IQ se
pohybuje v pasmu stfedné t&Zkého mentalniho postizeni. Zije v byté s matkou, jejim

pfitelem a star§im bratrem, ktery mé diagnostikovany Aspergertiv syndrom. Je druhym
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rokem zikem ZS specialni, kde byl zatazen do tiidy pro Zéky s poruchou autistického

spektra.

Motorika a sebeobsluha

Celkova trovenn motoriky je u Jana nizkd. V hrubé motorice zvlada naptiklad jizdu
na kolobézce a beh, ktery ma velice rad, ale jiz neni schopen zkoordinovat své pohyby tak,
aby si umyl oblic¢ej nebo kopl do mice. U jemné motoriky prevlada dlanovy tchop. Ruka
je spiSe neobratna, opét chybi koordinace, coz se projevuje napiiklad v kresb¢, psani a také

v sebeobsluze.

Oromotorika je také na velice nizké urovni, a to kvuli silné hypotonii. Jantiv oblicej

pfipomina spiSe masku a pfi emocich ¢i mluvé se svaly skoro nepohybuji.

Rec a komunikace

Jan vykazuje problémy jak v expresivni, tak receptivni slozce feci. Porozuméni je
snizené, na verbalni instrukce ¢asto nereaguje a vSe tak musi byt podpofeno obrazkem.
Casto také nereaguje na své jméno, protoze neni schopen si propojit zvuk jména se svou
osobou. Aby doslo k reakci, musi pracovnik pouzit fyzicky kontakt - naptiklad chyceni za

ruku - a pak piidrzet prouzek ¢i obrazek pied Janovyma o¢ima a zopakovat pozadavek.

V expresivni slozce feci prevladaji neartikulované zvuky ¢i echolalické opakovani
slov, ovSem ve =znacné¢ zkomolenych variantdch kvili Spatné vyslovnosti.
Plnovyznamovych slov ma Jan ve svém repertoaru jen nékolik a nej€astéji pouziva slova
,konec* a ,,neci“. Celkov¢ je jeho komunikace zaméfena spiSe negativné. Dokaze sdélit, co
nechce, ale jinak se o svych potiebach vyjadiuje jen zfidka. I to, Ze nechce, fika az ve

chvili, kdy dané ¢innost zapocne.

Problémy se zde demonstruji i v socialni roviné. Jan je hypotonicky a jeho tvar
malokdy vyjadiuje né&jaké emoce. Vyjimkou je zde usmév, ktery pouziva Casto a ve
spravnych souvislostech. K socializaci v§ak Jan komunikaci nepouziva. V klasickém slova
smyslu se do skupiny nezapojuje, pokud neni ptimo veden dospélou osobou, a i tak zde

chybi pochopeni mezilidskych komunika¢nich nuanci a socialnich pravidel.
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Metody vvuky komunikace

Janovym hlavnim komunika¢nim kanalem je vyménny obrazkovy komunikaéni
systém. Tento zptisob komunikace s nim byl trénovan jiz od MS a Jan jej pouziva ve $kole
i doma. Vsechny ukoly, které ma béhem dne splnit, jsou mu vysvétlovany jak oralng, tak
pomoci VOKSu. V této chvili je ve 4. lekci pouzivani tohoto systému. Podstatou této lekce
je naucit ho pracovat s vétnym prouzkem, a tedy pouzivat celou vétu. V dalsich lekcich by
se pak mél Jan pomoci vétného prouzku postupné naucit odpovidat na otazky, a tak vést

komunikaci na vyssi Grovni.

Vyuka pomoci VOKSu u Jana probiha jak doma, tak ve Skole. Jedna se hlavné
o roz$ifovani slovni zasoby a snahu naucit ho pracovat s vétnym prouzkem. JelikoZ je u ng;
viak piitomen OVR na podkladé mentélniho postiZeni je tato prace velmi pomala. Velkou
vyhodou vsak je, ze ho VOKS neobtézuje a vyuku akceptuje bez excesii. Zaméstnanci
Skoly s nim nejen rozsituji slovni zasobu, ale trénuji jeji pouziti i v riznych komunika¢nich

situacich.

Pouzivani vétného prouzku se s nim trénuje jiz od zacatku letosniho Skolniho roku
a Jan si vétu pomoci spojeni ,,Ja chei® jiz umi slozit sam. Mél by tedy za pracovnikem
pfichazet scelym vétnym prouzkem. Je schopen vétny prouzek pouzivat u nacviku
komunikace, ale v praxi jeho komunikace vypada tak, Ze pracovnika popadne za ruku,
dovede ho na misto, kde jsou uskladnéné hry ¢i odmeény a chvili ¢eka. Pracovnik mu véc
nevyda, ale pomoci asistenta ho nasméruje kjeho komunikaéni knize a fyzickou
manipulaci s jeho rukama mu pomulze vétu na prouzek nalepit a posléze ho nasméruje zpét
k ptivodnimu komunika¢nimu partnerovi. Jan v té chvili vétSinou pochopi a prouzek pieda,
ale Casté jsou i situace, kdy jen stoji a prouzek nepfeda. V té chvili je mu znovu pomoZeno
asistentem. DalS$im Castym jevem jsou zde Janovy pokusy dostat odménu za jednotlivou
karti¢ku, tak jako v diivéjsich lekcich. Situace je opét stejna a komunikacni partner znovu
s pomoci asistenta vyzaduje pouziti vétného prouzku. Ackoliv je mu tedy situace opét
vysvétlena, Jan pokusy o vymeénu jednotlivé kartiCky za odménu provadi ¢asto i nékolikrat
denné. Zde je nutné fici, Ze 1 u Castého opakovani pouziti prouzku a tedy prodluZzovani

doby nutné pro dostani odmény u Jana nejsou Casté zachvaty vzteku.

Jan s vétnym prouzkem pracuje jiz od zaii a pti hodinach s logopedem ¢i pfi praci

s asistentkou ho je schopen pouzivat. Ve svém volnu vSak s prouzkem nepocitd. Tato
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situace je jest¢ zhorSovana diky vyuce VOKSu doma, nebot’ jeho rodice se Casto po

doneseni jednotlivé karticky podvoli a véc vydaji, takze Jan vi, Ze to jde i bez prouzku.
Motivace

Jako nejucinngjsi forma motivace se zde zatim prokazuje motivace pomoci jedlych
odmén (suSené ovoce, oblibené sladkosti atd.) ptichazejicich bezprostiedné¢ po vykonu.
Tato motivace se u Jana pouziva pii nacviku prace s vyménnym obrazkovym
komunikac¢nim systémem. Dal$i moznosti, jak jej motivovat k praci, je pouziti oblibenych
her a Cinnosti. V praxi tato motivace probiha tak, ze jsou na Jantv stil umistény kostky
symbolizujici pocet ukolli a za nimi je umisténa karticka naptiklad s obrazkem oblibené
hracky. Jan sice po zhlédnuti tohoto schématu casto vybéhne piimo k hracce, ale po
vysvétleni schématu pracovnikem je schopen ukoly splnit a pak si jit hrat. Motivace
pomoci oblibené ¢innosti v§ak v jeho ptipadé neni tak silnd jako motivace pomoci jidla.
Princip socialnich odmén u néj jesté zkouSen nebyl, nebot’ socialni odmény jsou zatim pro

Jana prili$ abstraktni.

Dosazena troven dalSich dovednosti

Janovo pracovni tempo 1 koncentrace jsou v normé. V matematice rozumi
pred¢iselnym pojmim hodné, mélo, vSechno atd. Dokdze spravné pfifadit pocet kostek
k cislu 1-3 ale scitani, od¢itani ¢i rozklad ¢isel neovlada. Co se Cteni ty€e, zacind se Jan
seznamovat s pismeny a do budoucna planuji jeho ucitelé zacit s vyukou pomoci metody
globélniho ¢teni. Jan zatim neni schopen psat, ale v letoSnim roce doslo k nékolika
pokrokum diky intenzivnimu nacviku Car a jejich spojovani. Pfima vyuka pisma se pro n¢j

planuje na pfisti rok.

Chovani a projevy ve tfidé.

Jan je zafazen do tfidy pro Zdky s PAS spolu s dal$imi ¢tyfmi spoluzdky. Do
skupinovych aktivit se sdm nezapojuje a socialni kontakt neiniciuje. Spoluzaky ale rad
pozoruje a jedina spole¢enska aktivita, do které se ob¢as sam zapojuje, je hra na honénou.

Schazi zde vSak pochopeni pravidel hry a tak Jan spiSe s radosti béha kolem ostatnich.

Pti praci je schopen se soustfedit a bez vétSich problémt vypracovavat zadany tkol.
Jedna se o velky posun pravé oproti mateiské skole, kdy mél tendence nad zadanim jen

sedet a kyvat se €1 v nékterych ptipadech dokonce odchazet z budovy.
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Jan nemd vyrazné problémy s chovanim a na VOKS reaguje dobie. Praci ve tiidé
zvlada i pres obCasnad vyruseni zpilisobend ostatnimi spoluzaky, ale je zde nutnad motivace
a dobfe nastavené a vysvétlené hranice. Kdyz nemé zadany zadny ukol, sedi sam a vénuje
se zvukovym ¢i pohybovym hrackdm. Do tfidy jednou tydné dochézi logoped na
skupinovy nacvik VOKS a Jan dochdzi i ke Skolni logopedce na individudlni hodiny

zaméfené na rozvoj verbalni komunikace.

Chovani u logopeda

Jakmile je Jan sam s logopedkou, zafnou vyvstavat na povrch pohybové
stereotypie. Kyve se na zidlicce, dokud nejsou na stil polozeny barevné kostky
symbolizujici pocet tkolt. Ukoly se vénuji hlavné procvi¢eni oromotoriky. Jan trpi
celkové nizkym svalovym tonem a cviky jako foukani do brcka ¢i prosty nadech nosem za
ucelem nasati viin€ jsou pro néj obtizné. Vyslovnost hlasek je u néj trénovana pomoci
logopedickych Spachtli i rotavibratoru. U tréninku vyslovnosti se Casto zvedd ze zidle
a odbiha ke dvefim, u kterych se zastavi a diva se na logopedku. Pokud ta vsak jen sedi
a nereaguje, vraci se Jan na misto a dale pracuje. K tomuto ritualu dochazi béhem kazdého
sezeni nékolikrat. Vyslovnost hlasek je s nim trénovana uz od zagatku jeho piisobeni v ZS
Motylek, ale béhem let zde nedoslo k vyraznému posunu. Jan totiz absolvuje logopedické

hodiny pouze béhem vyuky, dal$i hodiny mimo $kolu rodic¢e nepovazuji za nutné.
Chovéni doma

Doma je Jan nejradsi u tabletu ¢i si hraje se zvukovymi a pohybovymi hra¢kami. Je
pohybem zcela fascinovan. Doma vyjadiuje potieby tim, ze dojde za matkou, vezme ji za
ruku a jde s ni k véci, kterou potiebuje. I pies snahy rodi¢ti se VOKS doma zatim pouziva
jen velmi ziidka. Jan prouzek donese az po zna¢ném pobizeni a nékdy ani to ne. Stejné
jako ve skole si o spoustu véci jednoduse nefekne. Procvicovani ordlni mluvy doma témef
neprobiha. Jan umi pojmenovat ¢leny rodiny (zkomolen¢€) a zna své jméno, ale jinak doma

jen echolalicky opakuje néktera slova.
Shrnuti

Janova fe¢ je kvili malému svalovému tonu patlava a ve vétsing pripada prakticky
nesrozumitelnd. Na verbalni instrukce reaguje, jen pokud jsou velmi jednoduché, nejlépe

podpofeny nézornou ukazkou a pokud pfichazeji od znamych osob. Na cizi osoby Jan
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nereaguje. Ve Skole probiha individudlni péce s logopedkou, doma vSak rodi¢e pokusy
0 verbalni fe¢ svého syna jiz témét vzdali. Podle slov maminky mu mluveni stejn¢ nikdy
nepujde. A¢ je toto stanovisko na jednu stranu pochopitelné, na druhou stranu je u Jana
vidét, Zze ho verbalni fe¢ zajima a bavi. Pii tréninku hldsek se nechut projevuje, az kdyz se
mu logopedka snazi upravit pozici mluvidel. Verbalni komunikaci zde podle dostupnych
informaci nebude mozné nastavit jako primarni komunikacni kanal, ale mize zde byt

pouzita k motivaci ditéte pravé s ohledem na jeho zaujeti touto ¢innosti.

Rodina s vybérem komunika¢niho kanalu souhlasi a snazi se jej pouzivat doma.
V rychlejSim postupu zafixovéani vSak brani ustupky ve vyuce, které se doma objevuji
a také zapominani pouzivani schémat a vysvétlivek ve VOKS. Oba rodic¢e se Skolou
spolupracuji a snazi se ditéti pomoci, avSak tento piistup zatim neni dostatecné metodicky

a jednotny s postupem ve Skole.

Komunikace pomoci VOKSu se zde jevi jako dobfe zvolena a opodstatnéna véc.
Uroven Janovy komunikace se po piijeti metody zlepsila, a pokud bude usp&sny proces
zafixovani prace s vétnym prouzkem a sjednoti se postup doma 1 ve Skole, mél by byt Jan
casem schopen nejen rozsifovat svou slovni zdsobu a vyjadiovat své potieby, ale také se

ucastnit socialni roviny komunikace.

7.2.2 Pavel

Pavel je jedenactilety chlapec s IQ v pasmu stiedné t€zké mentalni retardace
s diagnostikovanym détskym autismem, ADHD, OVR, dyslalii a amblyopii, kvilli které ma
na levém oku umistén okluzor. Zije v tiplné rodiné bez sourozencti a centrum Motylek
navstévuje jiz od matefské Skoly. Pfed dvéma lety u néj po padu nastal silny epilepticky
zéachvat a od té¢ doby je sledovéan neurologem a medikovan. V letoSnim roce se k diagnoze
pridava jesté podezieni na sluchovou vadu, nebot’ Pavel v nékterych chvilich pisobi, Ze

vubec neslysi.

Motorika a sebeobsluha

vvvvv

pohybti. Neni napiiklad schopny se sam obléci (potize zde dé€laji hlavné knofliky a zipy,
ale 1 poznavani rubu a lice), zavazat si boty ¢i se osprchovat. Dopomoc potiebuje také

u ¢iSténi zubil a pfi praci s piiborem.
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Jemnd motorika je zde zasazena vyraznéji. Pavel je schopen psat a tuzku drzi
spravné pfi pouziti ndsady. Spravné drzeni vSak zatim neni schopen udrzet dlouhodob¢ -

po chvili se uchop stava kieCovitym a zvysuje se tlak na psaci nacini.

U Pavla neni pfitomna hypotonie a jeho oromotorika je vyrazné lepsi nez u Jana.
Na oblic¢eji jsou znatelné emoce, i kdyz jejich pouziti ¢asto nebyva Uplné odpovidajici

danému kontextu.

Reé., komunikace

Pii nastupu na ZS chlapec vibec nemluvil a vydaval pouze neartikulované zvuky,
nyni je jeho komunikace vyrazné lepsi. Reg je vak dyslalicka, Pavel neni schopen vyslovit
hlasky r, ¥, ¢ a Casto se u n¢j pii vyslovnosti téchto hlasek vyskytuje mogilalie. Diive byl
v feci pfitomen zargon a pojmenovavani véci pouze slabikou ¢i ¢ésti slova (napft. kucha -
kuchat, ko - kocka, lava - hlava), nyni uz se tento jev objevuje jen malokdy. Pfimo ve

Skole v péci logopeda neni, ale dochazi ke klinické logopedce ve vlastnim volném case.

Primarnim komunika¢nim kandlem je u Pavla verbalni fe¢ s podporou VOKSu,
ktery zde slouzi pro lepsi uvédomeéni véty a jeji vizualizaci. Pavel ma kolisavou uroven
komunikace, n€kdy komunikuje spontanné a sdm hovor zahajuje, jindy komunikuje pouze

s dopomoci.

NaruSeno je 1 porozuméni fe€i, ale na jednoduché pokyny Pavel reaguje bez

vvvvvv

feCi se kromé dyslalie vyskytuje také ¢asté echolalické opakovani slov ¢i ¢asti reklam.

Metody vvuky komunikace

Pavel uspésné zvladl 5. lekei vyuky VOKSu a je schopen na otazku ,,Co chce§?*
odpovédét jak s pfitomnosti vybéru moZznosti, tak bez n¢j. Adaptace na pouzivani vétného
prouzku u néj probé&hla bez problémil a Pavel je schopny ho pouzivat jak béhem vyuky, tak
ve svém volnu. Vyuka je zde tedy sméfovana na podporu rozvoje slovni zasoby, zlepSeni
porozuméni a u Pavla také stale probiha vyuka 3. doplikové lekce vénované o¢nimu
je Pavel schopen sam iniciovat socialni kontakt, rychle v ném ztraci ptidu pod nohama.
Pohyby zacinaji byt kiecovité, mizi ocni kontakt a Pavel beze slov a dalsiho vysvétleni

odchazi jinam. Tato situace Casto nastava i v piipad¢, ze Pavel vyslovil stéZejni myslenku,
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a a¢ by viditeln¢ rad pokracoval, nevi, co ma dé€lat. V takovém ptipadé se u néj objevi
pohybové stereotypie (nejéastéji se jedna o téepani prsti pied télem) a Pavel po chvilce
ticha Ci broukani ¢asti textu reklamy odchazi. S asistentkou je proto Casto zatazovan
trénink komunikace naptiklad v jideln€, v obchod¢ ¢i trénink pozdravi. Tento vycvik je

provadén formou scének s pouzitim VOKSu.

Doma Pavel VOKS pouziva na denni bazi a rodic¢e berou trénink velice vazné. Také
se doma vénuji logopedickym cvi¢enim s cilem zlepsit Pavlav verbalni projev. VOKS zde,
stejné jako ve Skole, slouzi jako opora a vizualizacni pomucka, nebot Pavel ma

vvvvvv

vypomahaji Makatonem, ktery byl u ditéte vyuzivan drive.
Motivace

Pavel je motivovan pomoci oblibenych pamlskd nebo hrac¢ek a ¢innosti. Jelikoz
miluje ¢isla, je u néj také vyuzivana motivace pomoci pocetnich ptikladl, a to naptiklad
u vyuky cestiny, kdy za splnéni naptiklad dvou ukold dostava za odménu pocetni priklad
navic. Od pfistiho roku se u n&j uvazuje o zkuSebnim zavedeni Zetonového systému, ktery
se jevi jako vhodna a zaroven udrzitelna forma motivace. Bude vSak zdlezet na Pavlové
adaptaci na fakt, ze odména nepfichazi bezprostiedné¢, ale musi pockat do doby, nez
nasbira piislusny pocet zetonti. O motivaci pomoci socidlnich odmén zde zatim uvazovano

neni, a to ze stejné¢ho diivodu jako v ptedchozi kazuistice.

V soucasnosti zde vSak problémem zlstava velmi nizka schopnost koncentrace na
ukol a také jeho spoluprace ma kratkodobou tendenci. Dale je zde pfitomna ulpivavost
mysleni, a proto je n€kdy problém Pavla odtrhnout od urcitych, zvlasté téch oblibenych
¢innosti a pfesmeérovat jeho pozornost jinam. Je ho nutné neustale kontrolovat a také musi
byt neustale motivovan, jinak se zapomina a misto pracovani se kyve na Zidli nebo se diva

skrze osoby.

Dosazena uroven dalSich dovednosti

Pavlova pozornost ma kolisavou tendenci. VétSinou véci je zaujaty a bez problému
zahajuje Cinnost, ale na druhou stranu ho vse rychle omrzi. Rddové u Cinnosti vydrzi jen

par minut. Tempo préace je pomalé a Pavel je téz snadno unavitelny.
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Pavel umi psat velka tiskaci pismena a psacim napiSe samohlasky a, e, i, 0, u.
Ptepis i opis zvlada chlapec jen s malou pomoci, ale potiebuje Sirsi fadky. Co se ¢teni tyce,
je vyucovan metodou globalniho ¢teni. Zvlada cist velka 1 mala tiskaci pismena, sice
slabikuje, ale po slabikach je schopen Cist celé véty, které se zatim skladaji nejCastéji
z dvouslabiénych slov. Casto zapomina &ist dlouhé samohlasky. Matematika je vyuGovana
s podporou VOKSu a Pavel zvlada vzestupné i sestupné fady ¢isel s Cislicemi 1-5. V tomto
Skolnim roce se poprvé ucil pocitat pres desitku, a pokud pocita s Cisly postupné, tak, jak
jsou za sebou, je vSe v pofadku, problémy nastavaji u rozkladu ¢isel, kterému Pavel zatim

nerozumi.

Chovani a projevy ve tfidé

V ZS specialni je Pavel zafazen do tiidy pro zdky s PAS. Skupinovou integraci ve
ttidé se sniZenym poctem zdkd zvladd bez problémi. Ma pomalé pracovni tempo
a kolisavou troven pozornosti, kterou se vsSak snazi ucitelka spolu s asistentkou

a vychovatelkou stale trénovat, aby prodlouzily Gseky soustfedéni se na dany ukol.

Stejné& jako doma je Pavel i v ZS velmi fixovan na dospé&lou osobu, zde konkrétng
na svou tfidni ucitelku. Pavel respektuje pedagogickou autoritu a diky tomu je vétSinou
velmi dobfe usmérnitelny, velice rad ¢te a pocita. Ve tiidé socidlni kontakty se spoluzaky
navazuje pouze s dopomoci a celkové ma problém v socidlni roviné pouzivani feci.
Nechéape pravidla spolecenského chovani a nerozumi socidlnim situacim. Pfi hie se
spoluzéaky Pavel ¢asto pisobi, ze i kdyz vypada zapojen do kolektivu, hraje si v ném spise

vedle ostatnich nez pfimo s nimi.

Cely Pavliv denni rezim je na nasténce uveden ve VOKSu a musi byt pfesné
strukturalizovan. Pavel je orientovan osobou, ne mistem a ¢asem, proto u jeho schématu
musi vzdy byt vedle pfedmétu ¢i Cinnosti 1 fotka ucitele, se kterym bude danou véc
provadét. Pavel velmi dobfe reaguje na jasnou strukturu hodin a déld pokroky. Afektivni

zéachvaty, které popisuji rodice, jsou ve tfid¢€ spise vyjimkou nez pravidlem.
Chovani doma

Pavel bydli s rodi¢i v paneldkovém byté. Na rodice je velice fixovan a je nutné jej
neustdle hlidat. Pokud je nechan o samoté&, leze po nabytku, sah4 na draty, sundava véci

z policek. Rad si hraje s plastelinou, tabletem a miluje Cisla. Letos zacal zapinat zipy,
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a pokud ma nachystané obleCeni, je si na pokyn schopen obléci ¢ast odévu. Velkym
problémem jsou, podle rodicu, afektivni zachvaty, které ma ve chvilich, kdy mu neni
vyhovéno. Tyto zachvaty ptichdzeji nékolikrat tydné€, nastésti vSak Pavel nema tendence

ubliZzovat sobé ani svému okoli.
Shrnuti

Od néstupu do ZS Motylek doslo u Pavla k vyraznému zlep$eni komunikace. Toto
zlepseni je dano 1 komunikaci rodiny se Skolou a jednotnym pfistupem k rozvoji Pavlovych
komunikacnich schopnosti. Pavel se dale vzdélava podle Skolniho vzdélavaciho planu
specialni Skoly a velice dobfe reaguje na strukturované uceni. V jeho ptipadé se vyuka
bude dale sméfovat na co nejveétsi vyuziti verbalni fec¢i za podpory VOKSu, ktery zde

kromé rozsiteni slovni zasoby bude déle slouzit jako opora porozuméni.

Pavlova fe¢ sice je stale dyslalickd, ale od zacatku roku jsou na ni vidét vyrazné
pokroky. Potize mé& Pavel hlavné s hlaskou ¢, kterou vyslovuje Spatné zhruba v 80 %
ptipadd, pokud jde o hlasku izolovanou ¢i je umisténa na zacatku slova. Pokud je hlaska

umisténa ve slove (uprostied ¢i na konci), neni nutnost opravy vyslovnosti tak casta.

7.2.3 Lukas

LukéSovi je deset let a Zije v Uplné rodiné. Je mladsi ze dvou sourozencii. Jeho
star$i bratr se narodil predcasné a byla mu diagnostikovana détska mozkova obrna. Lukas
se také narodil pfedCasné a stravil v inkubdtoru tfi tydny. Apgar vSak byl uz od zacatku 9-
10-10. Do dvou a pil let vyvoj probihal v norm& - Luka$ mluvil ve vétach, zvladal
hygienu, vyhledéaval socidlni kontakt. Posléze se vSak dostavil regres ve vSech oblastech.
Ve Ctyfech letech mu pak byl diagnostikovan nizkofunk¢ni autismus se stfedné tézkym

mentalnim postizenim a ptidruzenou ADHD.

Motorika a sebeobsluha

Hrub4 motorika je na nizké urovni. Kromé koordinace pohybt LukaSovi chybi
1 stabilita. Nedokaze chytit ani hodit mi¢. Rad leze, pohupuje se na mici a také béha, ale pii
bchu se znaéné kymaci. V jemné motorice dominuje uzivani pravé ruky. Stejné jako
u motoriky hrubé ma Lukas i zde problém s koordinaci a neni schopen se sam obléci ¢i
umyt. Slabd motorika se promita i do uchopu - Lukas bere véci do dlanového, velice

kiecovitého uchopu.
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Re¢, komunikace

Do prvniho regresu se komunikace vyvijela bez potizi. Matka uvedla, ze u Lukase
nepozorovala piiznaky opozdéného vyvoje feci, pouze fyziologickou dyslalii u tézsich
hlasek. Béhem prvniho regresu u néj fe¢ vymizela. Zistalo pouze echolalické opakovani
slov a zvukl. Pfi nastupu do Skoly se u néj jako vychozi komunikacni systém stanovil
VOKS. Adaptace na tento systém s sebou pfinesla velké obtize - Lukas odmital dé€lat
cokoliv na obrazku az do té miry, Ze nejedl, zadrzoval stolici a odmital i své oblibené
¢innosti. Zlom zde nastal asi po pul roce, kdy Lukas zacal postupné na obrazky reagovat
a komunikovat s jejich pomoci. Na uroveil pouzivani komunika¢niho prouzku se vsak

nikdy nedostal, pfed druhym regresem pouzival a podaval pouze jednotlivé obrazky.

Kromé¢ expresivni fe¢i ma Luka$ porusenou i fe€ receptivni. Rozumél jednoduchym
znamym pokynlim, vSe nové muselo byt jednoduché a nejlépe vizualizované. Podpora
porozuméni pomoci VOKSu se zde osvédcila. Pfed druhym regresem Luka$ rozumél
dennimu rezimu znazornénému kartiCkami a stejné tak se s jejich pomoci 1épe orientoval

v novych pokynech.

Bé&hem letosniho roku doSlo k dalSimu zhorSeni a Luka$ nyni VOKS prakticky
nepouzivd. Vymizela u néj i snaha o echolalické opakovani a Luka$ se nyni projevuje

pouze kiikem a neartikulovanymi zvuky.

Metody vyuky komunikace

Jak jiz bylo zminéno v predchozi ¢asti, mél Lukas pii poc¢atecni adaptaci na VOKS
neptiznivou reakci. Vyuce se vSak pozdé€ji prizpisobil, navazoval funkéni o€ni kontakt
a pomoci VOKSu se zvysilo porozuméni a také moznosti komunikace. Jako velky problém
se zde v8ak ukazal skepticismus Luk4Sovy matky k této metodé alternativni komunikace.
Metoda VOKS v domécim prostfedi pouZivana nebyla a jakykoliv doméci kol bud’ nebyl

vypracovan vibec, Nebo jej vypracovala pfimo matka.

V letosnim roce se Luka$ kvili regresu velice zhorS$il. Je téméf nemozné jej
motivovat k néjaké praci. U uceni ma Casto agresivni vybuchy, pfi Cteni nechce sedét
v lavici, n€kdy hazi karticky s obrazky ¢i shazuje na zem komunikaéni denik. Jakékoliv
pokusy o zapoceti néjaké aktivity jsou nasledovany kiikem a zhorSenim pohybovych

stereotypii. Doba trvani zachvatu je proménliva a po jeho konci ma dité tendenci odchazet
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od pracovniho stolku a bezciln¢ bloumat tfidou. Pokud je vSak tésn¢ po konci zachvatu
Lukasovi znovu zadana prace, Casto zustava na misté a pracuje. Jedna se vSak o velice

kratky casovy usek, v fadu n¢kolika minut, po kterém se cela situace znovu opakuje.
Motivace

V této chvili u LukaSe nefunguje z4dna technika motivace pouzivand u ostatnich
déti s poruchou autistického spektra. Luka$ nereaguje na oblibené ¢innosti ani pochutiny
a veskeré pokusy pedagogickych pracovnikii ho motivovat konci zachvatem vzteku
a kiikem. Pied letosnim regresem u néj fungovaly stejné motivaéni techniky jako
Vv ptedchozich ptipadech, tedy motivace pomoci oblibenych pochutin ¢i Cinnosti, zde

konkrétné slo o skladani puzzle.

Dosazena troven dalSich dovednosti

Pied letosnim propadem dovednosti Lukas pouzival ¢itanku VOKS, kde ptifazoval
slova k obrazkiim a také skladal véty zacinajici “To je...” a véty s pouzitim slovesa mit.
U psani pietrvavala nespravna posturace téla pii sedu a Lukas psal samohlasky a, €, I, 0, U
htlkovym pismem. Tato pismena vSak nepsal do volného tadku. V nékterych ptipadech
potteboval pro napsani pismena pomoc ve formé jeho vyteckovani. V matematice zvladl
pocitani do tfi, ale problémy mu dé¢laly predmatematické predstavy (hodné€, malo, daleko,
blizko). Nyni Luka$ ucivo nezvldda ve vSech pfedmétech a veskeré véci provadi pouze
s dopomoci a pod neustdlym dohledem ucitele. Pti zaddni samostatné prace odchézi

a nevénuje se ji.

Chovani a projevy ve tfide.

Lukas je zatazen do tfidy pro zéky s poruchou autistického spektra. Po nastupu do
Skoly mél velky problém s adaptaci jak na kolektiv, tak na Skolu samotnou a né¢kolik tydni
stravil kitkem a zachvaty. Posléze si na kolektiv zvykl, ale byl velice citlivy na hluk.
Pokud byli spoluzéci hlucni, zakryval si ucho, ale dale pracoval. Pokud si nevédél rady,
¢asto navazoval o¢ni kontakt s ucitelkou za ti€elem ziskani pomoci. Také se zapojoval do

aktivit ve tfid¢€, 1 kdyz byl u n¢j vzdy nutny dohled dalsi osoby.

A¢ bylo LukéaSovo pracovni tempo i jeho koncentrace vzdy kolisavé, chlapec
s VOKS pracoval a bylo u né¢j mozné pozorovat zlepseni. V letosnim roce vsak kvuli

regresu doSlo k celkovému zhorSeni a nyni je témét nemozné LukédsSe donutit k néjaké
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aktivité. Pokud se LukaSovi prace nezada, drzi se stranou od kolektivu, chodi po tfidé nebo
Vv kruhu vedle svého stolu a placa se pfi tom po uSich. U této Cinnosti je klidny a plsobi

spokojeng.

Chovani u logopeda

K logopedovi Luka$ nedochazi ani ve skole a ani ve svém volném case. Hodiny

s logopedem ma pouze pii skupinovém tréninku VOKS
Chovani doma

Dle matky je Lukds doma klidny, i kdyz jsou zde pfitomny ritudly, bez nichz
nastavaji zachvaty agrese. VOKS doma pouzivan neni, matka tvrdi, ze svému synovi
rozumi i bez obrazkt. Doma Lukas potfeby naznacuje neklidem. Co se oblibenych ¢innosti

tyCe, rad chodi dokola a rad se koupe.
Shrnuti

V této chvili je tedy LukaS prakticky bez funkéni moznosti komunikace.
Momentalné se sice VOKS v LukaSové piipadé stale pouziva, ale Lukas na néj nereaguje
a rysuje se zde nutnost nalezeni nového komunika¢niho kandlu a také nové zapoceti vyuky

komunikace. Matka uvedla, Ze zvazuje i Luka$ovo zafazeni do jiné specialni ZS.

Charakteristika prostiedi tfidy - ZS b&Zného typu

Martin, kterému bude vénovana dal$i piipadova studie, navstévuje zakladni Skolu
bézného typu v Novém Ji¢in€. Jeho tfida neni nijak zvlast’ upravena. Jednd se o béznou
tfidu v prvnim patie budovy zakladni Skoly. Ve tfid¢ je celkem 25 Zaka a Martin ma po
celou dobu vyuky u sebe pfitomnou asistentku, kterd s nim sedi v lavici umisténé na konci

tfady, na strané U dveti.

7.2.4 Martin

Martinovi je 10 let a bydli spolu srodi¢i a mlad$im bratrem, ktery ma také
diagnézu poruchy autistického spektra, v panelovém domé. Narodil se v 38. tydnu
rizikového téhotenstvi a porod byl ukonéen klestémi. Jeho otec pracuje ve Svycarsku, kde
Martin dva roky bydlel a chodil do $kolky. Martinovou piivodni diagnézou byla vyvojova

dysfazie, ale tato diagn6za byla po dikladném Setfeni SPC zménéna na diagnozu atypicky
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autismus s hrani¢ni symptomatikou bez pridruzeného mentalniho postizeni. Tato diagnoza
byla stanovena v péti letech véku. Nyni je integrovany na b&znou ZS, do které dochézi od

prvni tidy.
Motorika

Od zacatku vyvoje nebyla motorika optimalni. Martin byl spasticky, probihala u n¢j
rehabilitace Vojtovou metodou. Prvni samostatny krok ucinil az cca ve 21. mésicich veéku.
Problémy se v motorice, a zvlasté¢ v té hrubé, manifestuji do nynéjsi doby. Martin se
napiiklad dlouho ucil stiidat nohy pii schazeni schodu a i nyni je jeho pohyb pomaly

a opatrny.

V jemné motorice neni deficit viditelny do takové miry. Uchop psaciho nacini je
v potadku, posturace pii sedu také. Martin napiiklad az do péti let nemaloval. Pohybové

stereotypie u néj pfitomny nejsou.

Re¢, komunikace

Martin témét do tii let nemluvil, dle slov matky ho rozmluvila pracovnice SPC.
Mezi tietim a patym rokem navstévoval Skolku ve Svycarsku, po navratu zacal z diivoda
dyslélie, konkrétné Spatné vyslovnosti sykavek a hldsek r, ¥, navstévovat logopedickou
tiidu. Ta se vSak ukazala jako nevhodna volba, nebot’ Martin diky neptitomnosti spravného
mluvniho vzoru nachytal dalsi logopedické zlozvyky. Posléze probihala intenzivni
individualni terapie s klinickym logopedem. V soucasnosti jiZ problém nepietrvava, Martin

sice obcas jesté nekterou hlasku $patné vyslovi, ale jedna se spiSe o vyjime¢nou situaci.

Komunika¢ni problémy u Martina prameni pifimo z diagndzy atypického autismu.
Je zde pfitomen problém s porozuménim, predev§im slozitym abstraktnim pojmim c¢i
sloZitym instrukcim a situacim. Déle se problémy manifestuji v pragmatické roviné feci.
Martin neumi dobfe rozlisit, co je mySleno vazné€ a co ne, a bere si vSe velice osobné. Také
neumi udrzet tajemstvi a dle slov matky vynasi zaslechnuté konverzace do mist, kam se

nehodi. Je mu také nutné neustale vysvétlovat socidlni situace.

Oc¢ni kontakt Martin navazuje, ale je vidét, Ze se jedna 0 trénovany ocni kontakt
a v nekterych situacich ho ztraci. Mimika je pfimétena a jeji pouziti odpovida socialnim

situacim
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Metody vvuky komunikace

U Martina nebyly pouzity augmentativni a alternativni komunikac¢ni metody a od
zaCatku u n¢j byla jako primarni komunika¢ni kanal nastavena fe¢. Vyuka a podpora
komunikace u Martina tedy spociva ve vysvétlovani socialni roviny feci, zjednodusovani
pojmu a také ovéfovani, zda rozumi instrukcim, pokud jsou slozité. Ve Skole ma Martin
asistentku, kterd mu pravé vtomto ohledu pomahd — zjednoduSuje pojmy, ovétuje
porozuméni, pouziva vizualiza¢ni techniky a také mu pomaha se koncentrovat. Specialni
opatfeni, které by pro n¢j upravovaly vyuku, ¢i specidlni pomicky u n¢j ze strany Skoly

pouzivany nejsou.
Motivace

Martin je orientovan ¢asem a mistem. Neni zde tieba stejnych motiva¢nich metod
jako u ptedchozich kazuistik. Martina lze motivovat stejné€ jako kazdé intaktni dité a navic
nesnasi neuspéch a snazi se tedy byt nejlepsi. Nejucinngjsi ze socialnich odmén je zde
pochvala rodict. Matka také uvadi, ze maji u Martina dobré zkusSenosti s Zetonovym
systémem motivace, kdy Martin sbira body, které¢ pak mlze vymenit za nakup her, vylet

nebo objednani oblibené pizzy.

Dosazena troven dalSich dovednosti

U Martina byl za¢atek $kolni dochézky o rok odlozen. Skola ho bavi a ma zatim ve
vSech predmétech vyborny prospéch. U zddného z predmétl Martin nemd nastaven [VP
a také nepouziva specialni pomicky. Jediné, co mu nejde, je ¢teni, které nema moc
v oblibé, a télocvik, kde se manifestuji deficity v motorice a také je zde problémem

sniZzeny prah bolesti.

Martin nema problém s adaptaci na zménu, pokud je mu vysvétlen jeji divod.
Nejsou u néj ptitomny ritudly, které diive mival (napiiklad nutnost mit pokryvku hlavy,
drzet oblibenou hracku). Problémy vSak nastdvaji v socialni roving, nebot’ je zde pfitomno
postizeni v oblasti socializaénich dovednosti. Martin mé4 potize s navazovanim

a udrZzovanim vztahl. Nemé moc ptatel a néktefi spoluzici si jej dobiraji.
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Chovani a projevy ve tridé

V Martinové tiide je celkem 25 zakt. Martin sedi v lavici v fadé u dvefi se svou
asistentkou. Ve Skole nema ziizené specidlni klidové misto, pouze ma moznost vyuzit
kabinet ucitelky. Dle matky zatim nebyla nalezena nejlepSi kombinace ucitel/asistent.
Martin ma jiz druhou asistentku, kterd je proti t¢ prvni velkym zlepSenim, ale bohuzel
V jeho tfid¢ letos prob&hla i zména t¥idni ucitelky a souCasna pedagozka neni situaci

nadSena a nékdy reaguje zvlastné.

Martin nema ve tfidé mnoho kamaradu. I pies to, Ze je extrovert a chce se zapojovat
do kolektivu, ho vétsi ¢ast spoluzakli spiSe nemd v oblibé. Martin je Casto teréem
posméchu — ostatni déti mu ftikaji, ze je ,,postizeny™ ¢i ,.klobasa“. Tuto slovni Sikanu
Martin fes$i tim, Ze utika nebo si posmévacki prosté nevsima. V oc¢ich spoluzakt ho shazuji
jak deficity v motorice, tak nestandartni chovani a komunikace. Martin je v komunikaci
velice duvetivy, prehnané vstiicny a také nerozumi nuancim jejiho spolecenského pouziti.
Jednim z dalsich problémi je i to, Ze Martin nechape legraci a bere vSe vazné. Toto mu
brani i v navazovani vztaht, jelikoz si v§e pamatuje a vztahuje na sebe 1 véci, které jsou
mysleny z legrace. Asistentka se Martinovi snazi pomahat také v této roviné a Martin sdm
si uvédomuje, ze je jiny. Matka vidi problém Vv pasivité ucitelky a také v neinformovanosti
a Skodolibosti déti. Uvadi, Ze za jejich pobytu ve Svycarsku tyto problémy neméli, nebot’

jsou tamé&jsi déti o inkluzi Iépe informované a také jsou na ni pfipravené.

Chovani a projevy doma

Doma se rad vénuje hrani na pocitaci a chtél by byt automechanikem. Rad se vraci
zpét do Svycarska, kde ma kamarady. Vychézi s bratrem, i kdyZ o ném fika, e si moc hrat
nechce. Dle slov matky si hodné a rad povida, ale nerozumi tomu, ze nékteré informace by

m¢ely zlstat doma.

Doma se také Martin kazdy den pfipravuje na vyuku. Matka s nim uc¢ivo prochazi
a také ma k dispozici poznamky od asistentky, kterd ji sepisuje prubéh Skolniho dne
a zaznamenava Martinovy uspéchy ¢i neuspéchy. Podobné zpravy se snazili rodiCe ziskat
1 od ucitelky, ta ale na tento navrh zatim nepfistoupila. Ohledn¢ Martina se vyjadiuje

prakticky jen na tfidnich schiizkach, dle matky velice vagné.
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Shrnuti

Martinovy komunika¢ni problémy se manifestuji nejmarkantnéji  prave
V pragmatické rovin¢€. Tento problém narazi i na neochotu ucitele, a tak zatim miizeme fict,
7e se u Martina nejedna 0 zcela funk¢ni integraci. I pies snahu rodi¢t a asistentky Martin,
ktery mé o kolektiv zdjem, neni zcela zapojen, coz se muze do budoucna negativné
promitnout na jeho vysledcich, ale také na motivaci a celkové spokojenosti. Martin také
zcela nerozumi socidlnim situacim, ale nema dostatek prilezitosti si je v odmitajicim
kolektivu trénovat. I v této chvili by se tato situace dala fesit pomoci 1épe informovaného
ucitele v oblasti specialni pedagogiky, ktery by tyto informace mohl predat i své tfide
a dale s ni pracovat. Dale by zde také mohl pomoci nécvik socialnich dovednosti, ktery

provozuje Narodni ustav pro autismus.

I ptes deficity v komunikaci se Martin velice snazi. Integrace se zde zda byt
vhodnd, avSak je zde nutny citlivy pfistup vyucujicitho a také zajisténi funkcnosti této

integrace.
7.3 Zavéry Setieni

Vyzkumné Setfeni realizované v této kapitole si kladlo za cil popsat, jak probiha

podpora komunikace u zakia s PAS.
7.3.1 Zavéry — specialni ZS

Cast zabyvajici se komunikaci zaka s PAS ve specialni $kole ispé$né na otazky
odpovédéla. Pomoci piipadovych studii byly popsany metody, které se k vyuce
komunikace pouZivaji, a je zde také zmapovana uroven jejich komunikacnich schopnosti.
Vyuka vSech tii zakli je zde postavena na principech strukturovaného uceni a také vyuky
vyménného obrazkového komunikacniho systému, ktery jim bud pifimo slouzi jako

primarni komunikaéni kanal, ¢i je vyuZivan jako podpora verbalni feci.

U prvnich dvou ptipadi doslo k velkému zlepSeni komunikace a systém VOKS se
ukazuje jako velice vhodny. K pokrokiim dochézi i co se motivace tyce a oba chlapci uz
Casto davaji prednost ¢innostni odméné pred odménou materialni. Dulezitost spoluprace
rodiny a Skoly zde miizeme demonstrovat i na rozdilu rychlosti osvojovani si prace
s metodou VOKS. U Jana je zde oproti Pavlovi vidét horsi adaptace na pouzivani celé

véty, a to 1 z ditvodu nepiesného dodrzovani metodiky VOKS pfi jejim nacviku v doméacim
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prostfedi. Samoziejm¢ je nutné brat do tvahy i veék a symptomatiku obou zaku, ale
systematicnost a komunikace mezi rodinou a $kolou se ukazuje byt jednim z klicovych
faktort. U obou zaka se systém ukazal byt vhodné nastavenym a neni tedy davod jen

ménit.

Do jaké miry mize spoluprace rodiny a $koly ovlivnit samotného Zzaka, mizeme
jasn¢ vidét ve tieti studii, tedy u Lukase. Mezi rodinou a Skolou zde totiz probiha spise boj.
Matka VOKS neuznavé jako komunika¢ni kanal a v nékterych piipadech nedba na
doporuceni ze strany Skoly. Napiiklad doméci tkoly Casto vypracovava za Lukése. Kviili
rozporu mezi rodinou a Skolou se dité ocita v nejistoté a letosni regres ve vSech oblastech
jej zanechal prakticky bez moznosti komunikace a pedagogy bez moznosti jej uspésné
motivovat. V této situaci je tedy nutné piejit na novy komunikaéni kanal a jiné pfistupy
vyuky. Je zde vSak zvazovadna i moznost transferovat LukaSe do jiného zafizeni, ktera

vzesla od matky.
7.3.2 Zavéry — Z8 b&iného typu

Posledni piipadova studie se vénuje integrovanému zakovi s PAS. Martin je
integrovany od prvni tfidy. Deficity v jeho komunikaci zptisobené vyvojovou dysfazii byly
odstranény jiz v priabéhu piedskolniho vzdélavani a jeho komunikaéni potize nyni
vyplyvaji Cisté z diagnozy PAS a k logopedovi tedy nedochazi. V kazuistice byly uspésné

popséany zpisoby podpory komunikace i jeho komunikaéni uroven.

Uspéch Martinovy integrace viak zatim narazi na uditele nepiili§ ochotného ménit
zab¢hnuté postupy. U Martina v této chvili pouziva principy strukturovaného u¢eni pouze
jeho asistentka, a to ve snaze vizualizovat a strukturovat mu ¢innosti a sloZité instrukce.
V tomto ohledu se tedy Martinova integrace ukazuje jako neuspé&$na. Ucitelka uéebni
postupy pro Martinovy potieby zvIasté neupravuje a také slovni Sikanu nefesi ani snahou
informovat tfidu o tom co je PAS ani jinym zptisobem. Martin je zatim na prvnim stupni
ZS a rodige tak komunikuji pouze s jednou ugitelkou. P¥i pfechodu na druhy stupe se viak
zacnou ucitelé stiidat. V piipadé, Ze i zde bude trvat odmitani ptizptisobit hodiny tak, aby
vyhovovaly 1 Martinovi, bude nutné uvazovat bud’ o zmén¢ jednotlivych ucitelti ¢i pfimo
zafizeni, pravé za ucelem dosaZeni optimdlni integrace a také k naplnéni Martinova

potencidlu.
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Deficity demonstrujici se v Martinové pragmatické roviné fe¢i a celkové
V neporozumeéni urcitym socidlnim situacim jsou zatim feSeny opakovanym vysvétlovanim
téchto situaci a vyznamu. S ohledem na tento problém by mohly do budoucnosti pro
Martina byt vyhodné nacviky socialnich dovednosti, které zprostiedkovava Narodni tstav

pro autismus.
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8 ZAVER

Tato bakalaiska prace se vénuje podpotfe komunikacnich dovednosti u zak s PAS

v zakladnich Skolach.

Teoretickd Cast je rozdélena na pét kapitol, které poskytuji jeji teoreticka
vychodiska. Prvni kapitola se vénuje pojmu Autismus a jeho vymezeni. Druha kapitola je
vénovana triadé postizeni, kterd poruchy autistického spektra definuje. Kapitola tfeti se
zabyva moznostmi alternativni a augmentativni komunikace. Posledni dv¢ kapitoly se
vénuji moznostem a metodam vyuky zaka s PAS a také kompetencim, které hraji roli pfi

zapoceti Skolni dochazky jak u ditéte intaktniho, tak u ditéte s PAS.

Posledni, Sesta, kapitola je zpracovana jako kvalitativni vyzkum skladajici se ze
¢yt ptipadovych studii. V nich jsou uvedeny osobni anamnézy zaka s PAS s dirazem na
jejich fe¢ a jeji vyuku. Je zde také rozebrana moznost motivace zaki s PAS a dilezitost
spoluprace rodiny a Skoly. Kazda ptipadova studie je zakoncena shrnutim a vysledky jsou

prezentovany na konci kapitoly v zavérech vyzkumného Setfeni.

Dil¢i otazky vyzkumného Setfeni zformulované na zacatku praktické ¢asti byly
uspésné zodpovézeny. Prace ukazuje, Ze na uspé$né vyuce se podili mnoho faktori
a piistup k zakim s PAS musi byt tedy vzdy zna¢né individualni. Uspéchu lze &asto
dosahnout jednotnym piistupem jak odbornikd, tak rodi¢t a spravnou motivaci zaka. Neni
vSak zajiSténa Zadna univerzalnost metod a metody, které funguji u jednoho ditéte, nemusi
nutné fungovat u ditéte druhého. Kli¢em je zde tedy schopnost reakce a adaptability ze

strany ucitelil a jejich schopnost modifikovat pfistup individualité Zak.
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Priloha ¢

Priloha ¢
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Priloha ¢

. 1: Komunikac¢ni tabulka se slovni zdsobou (podstatnd jména — zvirata)

. 2: Tematicky komunikac¢ni panel (zasoba slov na téma snidané/svacina)
. 3: Stukturované pracovni misto

. 4: Denni rezim ttidy

. 5: Pracovni schéma (instrukce)
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