Posudek vedouciho prace
Téma prace: Psychickd odolnost a adaptace mladeZe v tenisovém utkéni

Diplomant: Jana Vilkova

Autorka se v praci zabyva problematikou psychologické piipravy mladych hra&d tenisu ve
zvoleném regionu — Opavg. Pro sviij vyzkum, ktery ma charakter kvalitativni studie si
vybrala kategorie Zakt a dorostu. Dopliikové uskuteénila také konzultace s odbornikem
v dané oblasti.

V pribéhu zpracovavéni prace pfistupovala ke svému tikolu svédomité, s postupem &asu
objevovala i €etnd tskali, kter jsou v oblasti podchyceni psychickych jevi a jejich
interpretace ¢astym problémem. Tyto momenty fesila vhodnym p¥izptisobenim svého
vyzkumu a priibé€Znymi korekcemi jeho pribéhu.

Autorka spojila védomosti z literatury se zkuenostmi trenérit i psychologa. Postup Feseni
daného problému odpovida typu studie a vysledky i jejich interpretace jsou uspokojivé
prezentovany. Problémem zlstédvd objektivita pfi posuzovani vlivu psychologické
pripravy na vykon v konkrétnim utkani a Zebfickové umisténi hradd. Sportovni trénink
jako celek piisobi na hrate na mnoha trovnich a navic je tieba brat v tivahu také
podminky pfipravy u jednotlivych hraci (doba, po kterou hraji soutéZe, objem tréninku,
atd.).

Autorka prokézala schopnost poznatky utfidit do ptehledného textu a adekvatné
interpretovat zjisténé. Otézka generalizace je v tomto ptipadé sloZita, nebot’ jen t&ko lze
piesné fici, které prvky ptipravy méli nejvétsi vliv na sportovni vykon.

Praci hodnotim pozitivné vzhledem k p¥{stupu a odvaze diplomantky i jejimu moZznému
pfinosu pro trenéry tenisu.

Praci doporucuji k obhajobg.

Dotazy k obhajobé:

Které prosttedky psychologické pfipravy se Vam jevili jako rozhodujici pro zvladani
kli€ovych mist v utkanich?

Jak lze odlisit psychologickou a taktickou ppravu u hra&i, nebo jaky vyznam ma v praxi
podle Vs toto déleni sloZek sportovniho tréninku?

Dal3i drobné dotazy uplatnim pii obhajobé prace.
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