ABSTRAKT

Psychicka odolnost a adaptace mliadeZe v tenisovém utkani

Cile a ukoly prace
Cilem diplomové prace je navySeni psychické odolnosti hra€l tenisu a zhodnoceni vlivu
psychologické piipravy déti v tenisovych utkénich. Zamérem diplomové préce je také

podat ptehled dosavadnich poznatkl psychologické piipravy.

Metodika prace

Psychologicka piiprava déti byla provadéna a sledovéana v letech 2004-2005 v tenisovych
Skolach v Opavé ve spolupraci s trenéry mladeze. Vyzkum byl zaméfen zejména na
vybranou skupinu déti ve véku 7 az 18 let v tenisové 3kole Ing.Zderika Komrsky v Opavé.
U t&chto déti byl kladen zvySeny duraz na psychologickou ptipravu v ramci tréninkového
procesu. Efektivita této pfipravy se kontrolovala v umisténi v oblastnim tenisovém
ZebfiCku a porovnavala se s minulymi vysledky u skupiny chlapcti a divek, kde

psychologicka pfiprava nebyla tak intenzivni.

Vysledky

Vysledky prace ukazuji na celkové lep$i vysledky u déti s intenzivni psychologickou
pfipravou, a to ve vSech v€kovych kategoriich. Uspé&snost psychologické pripravy je
efektivn&j$i u star§ich hra¢h majicich stabilngjsi vysledky nez u hra¢d mladsi vékové

kategorie.
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