
Název práce: Tělesná zdatnost klientek s mentální retardací ÚSP Pístina 

Anglický název práce: Physical Fitness in People With Mental Retardation ÚSP Pístina 

Cíle práce: Zjištění a vyhodnocení tělesné zdatnosti klientek ÚSP Pístina a její porovnání se 

souborem zdravé populace žen a soborem amerických žen s mentální retardací. 

Metody: Práce byla vypracována s pomocí kvantitativního výzkumu. Jednalo se o zpracování 

velkého množství informací, které byly získány pomocí práce s literaturou, internetem a 

pomocí testování žen s mentální retardací a žen zdravé populace. 

Výsledky: Přispěly k porozumění specifik osob s mentální retardací v souvislosti s jejich 

tělesnou zdatností. 
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