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Abstrakt

Tato bakalatska prace se zabyva prostfedim posilovny a jejimi navstévniky. Jeji snahou
je odpoveédét na to, jak prostiedi posilovny formuje télo a vnimani téla svych aktéri. Na
tuto problematiku je nahlizeno prostfednictvim nékolika teoretickych pfistupt, a to skrze
védomé télo, které je v kontextu Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock chapano jako
propojeni individudlniho, socidlniho a politické¢ho téla. Dale habitu, ktery v souvislosti
s teoriemi Pierra Bourdieuho v prostfedi posilovny vysvétluje specifi¢nost daného
prostfedi, jehoZ kultura se postupné otiskava do té€l navstévniki. A nakonec prostiedi
posilovny, které je vztahovano k teorii Raye Oldenburga a jeho tfetimu mistu. Vyzkum
se uskutecnil na zdklad€ zucCastnéného pozorovani ve vybrané posilovné, které bylo
intenzivné doplnéno o vyzkumné rozhovory. Analyza nabytych poznatkii ukazuje, ze
dané prostfedi formuje t€lo a vnimani téla svych aktéra soucinnosti nékolika jevu.
Umisténim zrcadel po celych sténach, kterd nabadaji k neustalému pozorovani téla svého
1 ostatnich, a tudiZ svadi ke srovnavani a hodnoceni. VSudypfitomnymi vizualnimi
reklamami idealniho obrazu téla, ktera jsou charakteristicka pro toto prostiedi.
Samotnymi stroji, jejich rozmisténim a vahami, jejichZ barvy vytvaii ,,vizualni konstrukt*
a zpusob, jakym ho zde performuji, se stava zdrojem prestize a reprodukuje tak to, co je

pro toto prostiedi typickeé.

Abstract

This bachelor thesis focuses on world of the gym and its members. Its aim is to clarify
how the gym shapes the body fitness and how its members perceive body image. This
theme is viewed through several theoretical approaches, through mindful body, which is

in the context of Nancy Scheper-Hughes and Margaret Lock perceived as individual,



social and political body linked together. Furthermore habitus which in conjunction with
the theory of Pierre Bourdieu explains environment that is specific for the gym and
explains the characteristics of the gym, its culture which is gradually embodied into the
bodies of its members. And finally, the gym environment which is understood through
the theory of Ray Oldenburg and his third place. The research is based on participant
observation of chosen gym. Also it was intensively complemented by research interviews
with the gym's members. The analysis shows that this environment shapes the body and
the perception of the body in several ways. By placing mirrors across the walls that urge
to constant observing of one's body and the body of others, and therefore they tempt for
comparison and evaluation. By visual ads of ideal body image that is characteristic for
this environment. By machines themselves, their positioning together with weights whose
colours creates a "visual construct” of the place where only the heaviest weights are lifted.
And finally by the members themselves, whose bodies and the way they are performed
there become a source of prestige and reproduce exactly what is typical for this

environment.
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Komercializace fitness prumyslu prodavéa fitness jako produkt, jehoz ucelem je
pfeménit jedince ve fyzicky atraktivniho, ne vSak celoZivotné zdravého (1 kdyz se tak
Casto tvari). Marketing vyrobct odévi a samotnych posiloven zdlraznuje predevsim ,,t0*
nejvice atraktivni na lidském téle a fit a vyznamné se tak podili na vytvareni kultury, ktera
ve vysledku vylucuje pravé ty, pro které¢ by mél byt pohyb a zdrava strava spise zdravotni
nez estetickou prioritou. Moderni fitness dnes uZ neni vidéno jen jako radostnd aktivita ¢i
jako rekrea¢ni odpocinkova Cinnost, ale jako néco co ovliviiuje strukturu celého dne, co
predstavuje nutnost splnit povinnost, kterd je vyrazem nasi schopnosti byt cilevédomy,

vytrvaly a disciplinovany.

Posilovna je pak i tzv. ,tfetim mistem® [Oldenburg 2000], které je oddéleno od
domova a prace jedince a je tak socidlnim mistem, které piedstavuje piistav pred
naroénym pracovnim tlakem. Fitness kultura pak neptfedstavuje pouze samotné cviceni
(sport), ¢i prostiedi, které nabizi ¢lovéku odreagovani mysli a formovani téla, ¢imz se on
sam piiblizuje svému vlastnimu ideélu. Je to zarovei i proces zpiisobu mysleni a vnimani
sebe a svého okoli, které pii vétsi mife dedikace mohou zplsobit zménu preferenci
a navyku a celkové tak zménit plivodni Zivotni styl. Fitness kultura pak vytvaii obrazy
toho, jak by mélo vypadat aktivni télo, které je chapano i jako schranka pro aktivni mysl.

Zaroven vytvaii obrazy, které jsou pak zprostiedkované ¢loveku predavany nejen médii,



ale 1 ostatnimi ,,Cleny* fitness kultury jak skrze cviceni samotné, tak i v prezentaci sama

sebe vici okoli a v interakci s druhymi.

Predpokladam, ze fitness kultura odrazi ,,ideologii idealniho obrazu téla
a pozitivni mysli“ s pfislusSnym emoc¢nim nabojem, kterd mé za nasledek zéasadni
ovlivnéni socidlniho Zivota konkrétniho ¢lovéka. Diky této ,,ideologii“ a cviceni se pak
v Cloveku budi pozitivni pocity, které pak mimo jiné zpusobuji zavislost jedince na
posilovné a vytvaii tak propojeni téla se socidlnem jeho zivota (jak sam sebe skrze télo
prezentuje, jak vnima sebe a své okoli, které¢ je samo definovano stejnym habitem
(M. Mauss, P. Bourdieu, L. Wacquant). Zaroven je tato ideologie i vypravénim o svéte,
ktery n&jak vypadd a ma sva specifika, a aby v ném mohl jedinec existovat, musi se

uréitym zplisobem piizpusobit, chovat a disciplinovat své télo.

Idealnim mistem, kde je fitness kultura v§udypfitomna, je posilovna. Posilovna je
pak prostiedim, kde se fitness kultura nejen konzumuje, ale zaroven se i ,,pfedava“ novym
zajemcum o cviceni, skrze které si pies fyzickou naro¢nost psychicky odpocinou. Cilem
této prace bude zjistit, jak navstévnici télocvicny konzumuji fitness kulturu, rozumi
navstévam fitness, cviCeni a vlastnimu télu, a jak jejich t€lo determinuje vlastni pozici ve
spolecnosti. Budu vychézet z predpokladu, Ze fitness kultura predava navod jak si vytvofit

nové télo, resp. jak zvysit svou socidlni pozici.
Zakladni vyzkumné otazky této prace jsou nasledujici:

e Jakym zpusobem disciplinuje fitness kultura muzské télo?

e Jak se fitness kultura projevuje v prostiedi posilovny?

e Jak je fitness kultura posilovny utvéarena ptistupy navstévnika?

e Jak cvicenci modifikaci svych tél legitimizuji?

e Jakym zplsobem ovliviiuje cviceni socidlni Zivot navstévnikt télocvicny?

Vyzkum bude veden formou kvalitativnich hloubkovych rozhovort. Pro

rozhovory zvolim navstévniky jednoho z prazskych fitness center. Ocekdvany pocet
respondentll je minimaln€ 10. Mezi respondenty budou zatfazeni amatéti, vrcholovi

sportovci a trenéfi, u kterych je predpokladana vétsi dedikace fitness kultufe.
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Uvod

., Kdyz tam prijdes, tak jsi prosté v jinym svete. A Zadnej jinej problém neni, jenom
trénujes. A najednou jsi na ty ceste, kde mas néjakej sviij cil a pri tom tréninku resis jenom
to a nic jinyho.* (David, 22 let)

Pro n¢koho ,,zvenéi“ zabity ¢as na misté se zpocenymi lidmi zahledénymi sami
do sebe, pro jiného zase zpusob, jak si S vlastni vidinou cile aktivné odpocine i po
psychické strance ve spolecnosti téch, co ho motivuji. Svaly, vypracovana téla, Stihla
linie, lep$i fyzické kondice a vykonnost mohou byt pravé témito cili, jejichZ spoleénym

jmenovatelem je to jediné a podstatné, télo.

Komercializace fitness primyslu prodava fitness jako produkt, jehoz ucelem je
pfeménit jedince ve fyzicky atraktivniho. V soucasné spolecnosti jiz fitness neni vnimano
jen jako radostnd nebo relaxacni rekreacni Cinnost, ale také jako néco, co ovliviiuje
strukturu dne, co pfedstavuje nutnost splnit povinnost, kterd je vyrazem nasi schopnosti
byt cilevédomy, vytrvaly a disciplinovany. Fitness kultura tak vytvaii obrazy toho, jak by
mélo vypadat ,,aktivni télo“, které je chdpano i jako schranka pro aktivni mysl.
Piedpokladam, Ze fitness kultura odraZzi obrazy idedlniho téla s pfisluSnym emocnim
nabojem, kterd ma za nasledek zasadni ovlivnéni socialniho Zivota konkrétniho ¢lovéka.
Diky tomuto pak cviceni v ¢lovéku budi pozitivni pocity, které pak mimo jiné zptisobuji

zévislost jedince na posilovné a vytvari tak propojeni téla se socidlnem jeho zivota.

Tato prace pifinasi sociologicky pohled na fitness kulturu vyvinutou v komeréni
posilovné, kdy pfedmétem zkoumani jsou kulturni vyznamy posilovny, a to i v kontextu
historie komercializace télesné discipliny, primarné vSak jeji aktéfi, ktefi ji jsou v ramci
posilovny utvateni a zaroven ji svou ¢innosti neustale reprodukuji. Fitness kulturou pak
rozumim soubor vyznamil, hodnot, norem a praktik, které jsou typické pro dané prostredi,
tedy posilovnul, a které maji na jeho ucastniky formativni vliv. Cilem této prace je zjistit,
jak prostiedi posilovny formuje télo a vniméni téla svych aktéri?. P¥inos této prace vidim
V tom, Ze mym vyzkumem ¢astecné ptisp€ji do vhledu této specifické kultury, kterd se

v souvislosti s naristem fitness center v posledni dob¢ stava ,,vSude pfitomna‘, a to nejen

1V kontextu této prace pouzivam i termin fitness centrum, kde je posilovna jeho hlavni &4sti.
2 Otazky budu také smé&fovat na to, jak navitévnici t€locviény rozumi svym navitévam posilovny, cviceni

a vlastnimu télu, a jak jejich télo determinuje vlastni pozici ve spolecnosti.



V misté ,,vykonavani“ fitness, ale i na vefejnych mistech z diivodu masivni reklamni

kampané posiloven velkych fitness fetézct.

V kapitole s nazvem Klicové pojmy se zabyvam problematikou dnes jiz velmi
Sirokého pojmu fitness, ktery objasiiuji pro potieby této prace jak v roviné télesné, tak
1 socialni a psychické, a ktery opiram o sportovni fitness. Zaroven pifina$im historicky
vhled do situace na tizemi Ceské republiky. JelikoZ fitness souvisi predevsim s ¢lovékem,
jeho télem a tedy i t€lesnosti, pfirozené navazi s vykladem téla, tak jak byl jiz v minulosti
pojmenovan vyznamnymi sociologickymi a antropologickymi osobnostmi. Zde se
predevsim opiram o koncept vedomeho téla, které je syntézou tii slozek, a to
individualniho, socialniho a politického téla. Pro lepsi uchopeni téla v prostiedi posilovny
dale vykladam teorii habitu, tak jak ji vnimal M. Mauss a P. Bourdieu. Prostfedi posilovny
pak ve své praci pfirovnavam k tfetimu mistu, tak jak jej plvodné predstavil

R. Oldenburg.

V analytické ¢asti této prace pak posilovnu, ktera je predmétem tohoto vyzkumu,
struéné predstavuji, stejné tak jako cviceni, které vniméam jako specifickou volnocasovou
aktivitu. Posilovnu pak srovndvam s tfetim mistem, které dopliiuji o vlastni poznatky.
Dale ptinasim detailni popis druhého patra, véetné jeho podrobného planku. V souvislosti
S vizualni strankou a rozmisténim predmétil se prirozené nabizi objasnit vSude pfitomna
zrcadla, a to jak z historického hlediska, tak z vypravéni ucastnikd vyzkumu. V posledni
podkapitole pak predstavuji télo jako hlavniho aktéra tohoto mista, tak jak jej vnimaji

ucastnici vyzkumu.



1 Kli¢ové pojmy

V této Casti bakalaiské prace se pokusim objasnit téma vyzkumu a pojmy s nim
souvisejici v $irS§im teoretickém kontextu. Jak jiz plyne z ndzvu, hlavni oblasti, které se
Vv textu budu vénovat, je prostiedi posilovny, tedy oblast, kde se projevuje fitness kultura.
Tento pojem je vSak dnes jiz velice Siroky a je k nému pfistupovano riznymi autory
odlisnymi zptisoby. Z tohoto divodu jeho objasnéni pro ucely této prace povazuji za
klicové. V souvislosti s tim se jiz pfirozené nabizi antropologicky vyklad téla, jako na
prvni pohled ,,hlavniho aktéra“ veskerych interakci ve zkoumaném prostredi, které vSak
nelze vykladat, bez toho aniz bychom nevylozili koncept habitu. V posledni ¢asti tohoto
teoretického vhledu do problematiky se budu zabyvat posilovnou z pohledu tfetiho mista,
ktery popsal Ray Oldenburg. Pfestoze je jeho pojeti tietiho mista dobrym vychodiskem,
pro potteby této prace mi nedavd moznost porozumét dané problematice do hloubky.
Z tohoto diivodu by fixace na jeho definici zplostila analyzu, a proto jsem koncept tietiho

mista rozpracovala.

1.1 Fitness a fitness centrum

Na fitness je nahliZeno mnoha zplsoby a Castym sporem zlistava to, ktery je ten
»hejspravngjsi. Ti, co tvrdi, ze do fitness patii i kondi¢ni béh v piirodé, stoji v opozici
proti tém, co do fitness zafazuji pouze to, co se odehrava, a je tudiz ohranic¢eno striktné
Vv posilovné ¢i fitness centrech. Dalsi, povahove spiSe pfistupy mediciny, zase pfemitaji
0 tom, zda v kontextu fitness a tedy i vyrazu ,,byt fit“ Ize diskutovat o vSeobecné
schopnosti ,,plnit” socialni role [Freund et al. 2004] (byt dcerou/synem, studovat apod.).
Spole¢ny jmenovatel ale nachdzime v bod¢€, kdy pod terminem fitness je uvazovano
o télesné zdatnosti, piestoze zpusob jak ji docilit se znovu rizni stejné tak jako nazory,
co pod fitness jesté zatradit a co jiz nikoliv. Tato zdatnost je pak definovana schopnostmi
téla ,,spravné* fungovat a v jeji souvislosti se zminiuje piedevsim o téle a jeho slozeni,

svalech, vytrvalosti a celkové pohyblivosti [BlahuSova 1995].

V dnesni dobé je na fitness v souvislosti s posilovnami pohlizeno jako na
komer¢ni, modni primyslové odvétvi, jehoZ rozvoj na rozdil od vétSiny zépadnich
evropskych zemi a nékterych vychodnich zemi Evropy, kde konkrétné ve Velké Britanii
nartst v pribéhu druhé poloviny devadesatych let ukazuje az 81 %, v Ceské republice

nelze piimo vysledovat. Ceska republika nema fitness asociaci, kterd by poskytovala



spolehliva data o aktudlni situaci a vyvoji fitness ¢i posiloven na naSem uzemi. Pro
udélani si ptiblizného obradzku ndm vSak mohou pomoci neoficialni seznamy zajmovych
webovych stranek s tematikou fitness, které se sice v poctu posiloven nedokazi domluvit
na konkrétnim &isle, pro Prahu viak pfinaseji data s postem 100—130 posiloven®. Toto je
vSak problematické uz jen tim, Ze pod pojem posilovna tyto stranky zafazuji i mista, ktera
nedisponuji vybavenim takovym, které by bylo srovnatelné s posilovnou, kterd je
pfedmétem analyzy této prace, proto tento pocet nemizeme brat jako relevantni. Plosné
pak na celou republiku ptipada ptiblizné 500 fitness, coz je cislo, které v roce 2012
zvetejnila Ceska komora fitness [iDNES.cz, CTK 2012: online], ktera se viak nadale
bliz§im prozkoumanim nezabyvd a na svych strankdch zvefejiiuje pouze jména

profesionald a konkrétnich posiloven, které plati tzv. prémiové Clenstvi.

Problematika pojmu fitness spociva i vtom, Ze se neustale vyvijeji nové
technologie a metody cviceni, a odvétvi jako takové se tedy neustale ,,na povrchu® meéni.
Zaklad, ze kterého vsak chcei vychdzet v kontextu této prace, krome jiz zminéné zdatnosti,
je pojem ktery zahrnuje i dodrzZeni stravovaciho rezimu, ktery je doplnén o vyzivové
dopliiky a suplementy, zaroven a piredevsim cviceni, jehoz cilem je dosdhnout fyzické
zdatnosti, vytrvalosti, lepsi postavy — téla [Kolouch 1990], v kontextu této prace
Vv posilovng, kterd mize byt i soucasti fitness centra, které nabidku posilovny piesahuje.
Fitness centrum, jak jej definuje Roberta Sassatelli [Sassatelli 1999], je oteviené pro
kazdého kdo disponuje ekonomickym kapitdlem a kulturnimi schopnostmi. Dale jej
definuje ve smyslu komer¢ni instituce, kde jsou navstévnikovi — klientovi — spotiebiteli
umoznény ruzné ,druhy“ pohybu, at uz se v souvislosti s posilovnou zabyvame
klasickym posilovanim pomoci tézkych vah, hudebné - aerobnim cvienim tzv. aerobik,
¢i riznymi dal§imi typy pohybovych cviceni — lekce prevazné tanecniho typu, ale 1 jogy
¢i bojovych disciplin [ibid.]. A kone¢n¢ vidi fitness centrum, které je predevsim v USA
oznacovano také jako gym, jako samostatny svét spojeny s mistem, jehoZ aktéti mezi
sebou vytvari takové socidlni vztahy, které by mimo toto misto bud’ ,,netrvaly po takovou

dobu®, ¢i by nikdy nemohly vzniknout [ibid.].

Zde se cviceni odehrava skrze techniky téla, a to pfi zvedani ¢inek a délani cvikl

s volnymi vahami, déle jak uvadi Vladimir Kolouch pfi aerobnim cviceni, vyuzivani

3 fitnessposilovna.cz: http://www.fitnessposilovna.cz/praha/; busirny.cz: http://www.busirny.cz; fitness-
praha: http://www.fitness-praha.com



trenazérti a specialnich posilovacich stroji, ¢imz se nejen zvétSuje jedincova sila, ale
i zlepSuje celkové zdravi [Kolouch, Kolouchova 1990]. Samotné cviceni jako akt téla
a prace s nim neni dostacujici. Pojem je tedy nutné chapat i v rovin€ psychické a socialni,
obsahujici jedincovu potfebu uspét a dosdhnout spolecenské prestize, akceptace [Zarotis
1999]. Samotny néazev fitness je pak v Ceské republice spojovan predevsim se sportovnim

fitness, jehoz pfedmétem jsou kulturistické, bodybuildingové a jiné soutéze.

Tradi¢ni kulturistika v ramci Ceské republiky ma také svou historii. CSTV neboli
Cesky svaz télovychovy kulturistiku délil na tzv. kondi¢ni nesportovni (posilovani bez
sportovnich ambic) a soutézni. Za dob Ceskoslovenska viak toto bylo piistupné pouze
,vybranym®, jelikozZ fitness centra, takova jak je zname dnes, pfistupna vSem nebyla.
S koncem rezimu se na zacatku devadesatych let minulého stoleti zacaly projevovat
intence nadSencli a Ceskych kulturistd, ¢imZ na naSem tzemi zacaly vznikat mensi
subjekty - posilovny se zakladnim vybavenim jako Cinky, stroje na posilovani konkrétni
partie, lavice, a vyjimecné i kardio trenazéry. Vstup se platil jednorazové ¢i systémem
pfedplacené¢ permanentky, a bylo zde mozné zakoupit si i potravinové dopliky,
suplementy. Fitness centra po roce 1989 nadale nemusi patfit pod hlavicku SKF CR*
a novi trenéfi tak nadale nemuseji podstoupit jeho Skoleni, ale mohou si vybrat i Z nové
vzniklych trenérskych instituci, které od roku 2000 museji splnit podminku, ze maji
akreditaci na trenérské a instruktorské kurzy od MSMT CR®. Dale také dochazi k tomu,
ze se kondicni kulturistika stavé vice komerc¢ni a tési se vetsi oblibenosti, coZ ovliviiuje
1 rychly narist fitness center, které se jiz vice soustfedi 1 na kvalitu zdzemi a vybaveni.
Soucasné s tim, jak roste zdjem o kondi¢ni kulturistiku, klesd popularita sportovni
kulturistiky z dtivodu prosakujicich steroidovych afér. V dnesni dob¢ jsou ¢im dal vice
viditelna fetézcova fitness centra, ktera ¢asto sidli i v obchodnich centrech. Jejich sluzby
jsou oproti klasickym posilovnam doplnény o profesiondlni a relaxacni sluzby, ¢imz se
rozSifuje 1 potencidlni cilova skupina klientli. Tato centra jiz funguji na bazi podepsané
smlouvy o ¢lenstvi (od pil roku a vys), ¢imZ si vedle pravidelného pifijmu zajistuji

1 loajalitu zdkaznika.

V kontextu této bakalarské prace s pojmem fitness, jehoz zéklad vychazi ze

sportovni kulturistiky, budeme ,,pocitat i v tomto duchu, pfedevsim se vSak budeme

4 Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky.

5 Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky.



drzet na urovni amatérské, resp. ¢innosti, kterou se zabyvaji navstévnici posilovny mimo

svoje kazdodenni rodinné a pracovni povinnosti.

1.2 Télo v socidlni antropologii a habitus

V nésledujicim textu se pokusim piedstavit koncept téla a télesnosti tak, jak je jiz
vV minulosti pojmenovaly vyznamné sociologické a antropologické osobnosti.
S konceptem védomého téla®, ktery povazuji za klidovy, pfichazeji Nancy Scheper—
Hughes a Margaret M. Lock [Scheper-Hughes, Lock 1987], a ve své praci rozvadéji
predevsim socio-kulturné-antropologické hledisko, které se zabyva télem a télesnosti.
V originale The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical
Anthropology, autorky narazeji na to, ze by se o té¢le mé€lo uvazovat ve tfech propojenych
rovinach: individudlni, socidlni a politické t&lo’. Ke kazdé rovin& pak piistupuji
nasledujicim zptisobem. U individualniho téla vychazi z fenomenologie, kdy je na télo
nahlizeno jako na subjekt ve smyslu zivouci zkusenosti vlastniho téla. U socialniho téla
pak skrze socialn€ védni ptfistup vnimaji jeho symboliku a télesnost. A konecné politické
télo, kdy pomoci kritické teorie zjist'uji v jaké mite, v souvislosti s télem a télesnosti,
muze byt politicka kontrola néstrojem [ibid.: 7]. Pfestoze je dilo (a koncept tii tel)
kritizovano za jeho ,neuplnost* z divodu vykladu propojovani tfi tél skrze emoce
[Csordas 1993], domnivam se, ze v kontextu této prace, je ,,pojimani téi t€1“ nosnym
konceptem, o ktery bych se chtéla opfit. Nasledujici vyklad téla individualniho,
socidlniho a politického jako atributy téla védomého, povazuji za nastroje, které mi
pomohou lidské télo a télesnost uchopit a zaroven odkryt jejich zvlastni projevy, a to na

pozadi spole¢nosti, dale ale i osobitosti a kultury.
Individudlni télo, v pojeti autorek, je nastrojem vnimani a zaroveil se stava
objektem, do kterého se vtéluji nejriznéjsi socialni a kulturni vlivy. Témi je pak

formovéano i1 nase vnimani svéta, které télo zprosttedkovava. Thomas Csordas pak

6V originale tzv. mindful body, které Ize pielozit i jako ,,uvédomélé t&lo*.

" Podobné& o védomém t&le uvazovala i Meredith McGuire, ktera na n&j nahlii z takového thlu pohledu,
kdy nelze uvazovat pouze o téle jako osamocené sloZce, bez které bychom nevzali v potaz i mysl
a spolecnost. Tyto tfi ,,slozky“ se dle autorky navzajem dopliuji a tvofi syntézu, ze které pak skrze
sociokulturni procesy vykrystalizuji ve formé mysli, t€la a spole¢nosti [McGuire 1990: 284-286].



v souvislosti s teorii o zt&lesnéni® zdiraziuje to, Ze na télo by mélo byt pohliZzeno i ve
smyslu ,, existencialniho podkladu kultury“, kdy neni pouze objektem, ktery by byl
vyhovujicim prostfedkem mysleni, mysli, ale pfedevSim subjektem, jez je neustéle
pritomen [Csordas 1993: 135]. Autor tak télo nevnima pouze jako pasivni kulturni
pfijimac, ale naopak ho popisuje jako aktivni prostfedek, diky kterému je umoznéno
vnimat smyslové zkuSenosti v kontextu téla jako subjektu, které jsou kulturné a socialné
predurdeny, a které 1ze skrze t&lesné zplisoby pozornosti objektivizovat jako ja°, Zena i

muz, mysl a podobné¢.

Socialni (kulturni) télo neodkazuje ke konkrétnimu individualnimu télu, vztahuje
se k souboru hodnot, norem, vztahti a funkci, které télo a télesnost zastavaji v dané
spoleénosti ¢i kultufe. V souvislosti stimto zminuji autorky prace Mary Douglas
[Douglas 1970, 2002], v kterych je t€lo chapano jako pfirozeny symbol, model, resp. je
vzorem néceho, co je schopno ustanovit hierarchie a kategorie v ramci spole¢nosti jako
nevyhnutelné a piedev§im nezpochybnitelné. U toho vSak Nancy Scheper-Hughes
nezustava a Vv jedné ze svych dalsich praci [Scheper-Hughes 1993] rozvadi to, Ze je sice
dualezité pojednavat o tom, az do jaké miry je jedndni téla a télesnost mozné formovat,
nelze vSak opominout také to, jaké disledky méa samotné jednéani na télo, télesnost. Pro
lepsi objasnéni tohoto konceptu ndm pomize vylozeni habitul®. Pojem habitus poprvé
rozpracovava Marcel Mauss [Mauss: 1935], ktery mu rozumi nejen v roviné socialni
a psychické, diraz vsak klade pfedevsim na rovinu fyzickou, kterou pojima specifictéji
nez Pierre Bourdieu, ktery na n€j navazuje. Mauss ve svém dile neopomiji fakt, Ze lidské
télo je predevsim produktem ptirody, a tudiz podléha jejim zdkoniim. Zaroven ale dodava,
ze je také socialnim artefaktem, ktery dokaze vyjadfovat svou kulturu [Mauss: 1935]. Tim
jsou mysleny takové ziskané vzorce a zdatnosti, které jsou manifestovany v spolecensky
vhodném nakladani s télem: ,,V kazdé spolecnosti kazdy zna a musi znat a ucit se, co ma
délat za vSech okolnosti. [Mauss 1979: 120]. Zaroven jsou tyto vzorce a zdatnosti
Cloveku vstépovany skrze procesy enkulturace. ZjednodusSené feceno, to ,,co povaZzujeme
za ryze biologické ¢i fyziologické schopnosti, se ve skute¢nosti musime naucit.” [Bowie

2008: 61]. Autor ve svém dile Techniky téla, original vydan v roce 1935, télo nevnima

& Embodiment, kdy jednani ¢lovéka je vztahovano k okoli skrze té&lo, kultura v Csordasové pojeti je
vyjadienim urcité vtélenosti, otisknuti do t€la, tedy ztélesnéna.
% Self.

10V Maussoveé pojeti zjednodusené oznageni pro naucené techniky.



pouze jako pasivni piijimac, do kter¢ho by se kultura ,,samovolné“ otiskavala, ale
popisuje ho jako technicky prostredek, diky kterému je umoznéno dojit skrze télesnou
aktivitu - techniku k vyty¢enému cili, kdy samotna technika ,,je definovana jako ¢in, ktery
je ucinny a tradicni“. [Bowie 2008: 63]. Habitus je tedy Maussem oznacovan za soubor
ziskanych zdatnosti, které se manifestuji ve spoleCensky pfiijatelném zachazeni
s lidskym télem. Dostatecné ptizpisobené (habitualizované) télo pak ptedstavuje pro
,,Clovéka prvni a nejprirozenéjsi technicky objekt, a zaroven technicky prostiedek
[Mauss 1979: 104]. Jako piiklad Mauss uvadi sezeni na patach, které si ,,celé lidstvo
s vyjimkou nasich spole¢nosti uchovalo.” [Mauss 1979: 107]. Sezeni na bobku vychazi
z techniky ditéte, ktera je pro n¢&j pfirozend, postupné ho vsak vychovou o tuto
»schopnost™ pfipravime. Mauss pak popisuje, jak bili Australané, jeho spole¢nici na
fronté, mohli pfi zastaveni se ,,v blaté nebo ve vodé* sezenim na bobku odpocivat, a jak
on, ktery toho nebyl schopen, musel stat. Technika sezeni na patach je tedy v tomto
kontextu ¢innost, ktera je v mistnim zpuisobu vychovy povazovana za efektivni, a tedy je
nécéim, co stoji za to nadale predavat dal a reprodukovat [Mauss 1973: 79] v urCitém
socialnim poli, o které rozsifuje pojeti habitu Loic Wacquant v knize rozhovoru s Pierrem
Bourdieu [Wacquant, Bourdieu 1992].

Pierre Bourdieu na rozdil od Mausse, ktery se zabyva habitem vylozené jako
pojmem, ktery vztahuje k t€lu a télesnym (neuvédomovanym) praktikam, habitus
definuje jako ,, generativni a jednotici princip“ [Bourdieu 1998: 16] a chape ho tak
v Sir§im kontextu. Tim jsou mySleny charakteristické rysy, které jsou typické pro urcité
postaveni, a které se podileji na vytvareni jednotného Zivotniho stylu, kdy jsou volby
osob, praktickych ¢innosti a statky sjednoceny v ,,jeden celek®. Na habitusy je nahliZeno
jako na diferencované plody (jednani), které zaroven diferencuji. Jsou nejen ,,odlisné ¢i
odliSované, ale samy také odliSnosti plodi.” [ibid.: 16]. Zjednodusen¢ Bourdieu habitus
chape jako projevy jedince, jednani a specifi¢nost jeho chovani'l. Socialni pole pak
Wacquant i Bourdieu chapou jako silova prostiedi, ve kterych jsou vztahy strukturovany
do urcitych ,konfliktnich® pozic, které mezi sebou neustdle vyjednavaji a jsou také
neustale vnucovany pritomnym aktériim. Tyto vztahy se pak v souvislosti se socialnim
polem odvozuji od moznosti disponovat vzacnymi hodnotami ¢i objekty [ibid.: 7, 17-19].

ZjednodusSené pak socialni télo chapeme skrze habitus, tak jak ho chape Bourdieu, tedy

1 Napt. vkus, vyjadfovani apod.



schopnosti, které jsou spolecné a ziskané, a které také formuji a jsou u daného pole

socialné formativni.

V kontextu posilovny pak nardzime na to, Ze posilovna je takové silové prostredi,
které¢ néjakym zpusobem formuje chovani, jednani, mysleni a hodnotové ramce svych
navstévniki, tedy to, co Bourdieu oznacuje za habitus. Habitus, ktery je specificky pro
kulturu posilovny, je jednoduse feceno to, co se do navstévnikii posilovny ,,otiskava‘“
béhem jejich navstév tim, jak fitness kultura strukturuje jednani, chovani a mysleni

prostiednictvim technik a zptsobu, které dale popisuji v praktické ¢asti.

Tteti a posledni ,,slozkou” védomého té€la v podani Nancy Scheper-Hughes
a Margaret M. Lock je télo politické. To je pak imaginadrnim prostorem, v jehoz ramci je
télo a télesnost vyjedndvano jako nositel (Casto protichtidnych) mocenskych politik
[Scheper-Hughes, Lock 1987]. Konkrétni piiklad pak Nancy Scheper-Hughes uvadi
v etnografii z roku 1992, Death without weeping [Scheper-Hughes 1992], kdy jejim
objektem zajmu byly politicko-mocenské vztahy mezi mistni vladou a chudym
obyvatelstvem tamnich slumt, které (ze své vlastni perspektivy) hladovi dasledkem
nedostatku jidla a zivin. Hlad je zde koncipovan jako télesny zéazitek, ktery se stava
politickym prostorem, kde se sttetdvaji politiky chudych, ktefi trpi podvyzivou, na strané
jedné a politiky statu, které naopak fikaji, Ze netrpi hladem, ale nervozitou, tedy sociélni
nemoci, a tudiz se tak prozfetelné ,,pfedem* brani pfed moznym povstanim [ibid.]. Na
tomto piikladu Nancy Scheper-Hughes ukazuje, jak stat formuje té€la svych ob¢ant po
politické strance, a jak se tedy stietdvaji a vyjednavaji pozice obou subjektd, jejichz
tvrzeni obsahuji néjaky politicky naboj. Chudi mluvi o hladu (stat neposkytuje dostatecné
prostfedky k tomu, aby nas nasytil, a tudiz je nutné s tim néco d¢lat, napiiklad ve formé
povstani), stat pak situaci vefejné¢ oznacuje za socidlni nemoc, kterd se podili na

ovlivilovani toho, jak je vidéno télesné zdravi nebo piedstava o lidském téle obecné.

V piipadé€ uvazovani o téle z hlediska antropologie dale povazuji za nutnost uvést
symbolické chapani t€la a télesnosti tak, jak se jimi ve své tvorbé zabyva Mary Douglas.
Douglas pfichéazi s kategorizaénim konceptem toho co je Cisté, co potvrzuje a chrani
stavajici fad klasifikace, a necisté, co poruSuje fad a je tedy tabu (v konkrétnim prostiedi)
v knize z Sedesatych let, Purity and Danger [Douglas 1966]. Tato klasifikace pak vytvari
»absolutni““ vzorce, které vyselektuji to, co fadu nevyhovuje a co spolec¢nost ,,ulozi* do
kategorie necisté, hodné zavrZeni, ¢i alespon ignorovani, pfestoze se jedna o néco, co je

v ramci kazdodennosti vSude pritomné. Jako konkrétni priklad ve spole¢nosti Douglas
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uvadi indicky kastovni systém, kdy kategorii necistého, tabu, zastava skupina
nedotknutelnych. V dile Natural Symbols [Douglas 1970], dale ptichazi s konceptem
dvou tél, kdy télo prvni je vykladano ve smyslu ,,ja*“ a télo druhé jako ,,spole¢nost®.
Celkové je vSak t€lo chapano jako obraz kultury, kterou reflektuje tfemi zplisoby
[Douglas 1971]. T¢lo jako pole, ve kterém se odviji interakce. Télo jako prostredek
zmény, umoznujici tvofit socidlni situace. A kone¢né télo jako platno socidlni struktury,
jejiz podobu umoznuje. Jak jiz bylo naznaceno v piedeslém textu, socialni télo ma vliv
na to, jakym zptisobem bude fyzické télo piijimano kulturné. Jeho prozivani se vSak vzdy
odviji od kulturnich kategorii, které slouzi jako néstroj k jeho ¢teni, ¢imz se 1 upeviuje
konkrétni podoba spole¢nosti, a tim funguje jako prostiedek komunikace v dané kultute

a vyjadiuje tak jeji mozné hranice, poptipad¢ normy.

1.3 Treti misto

Prostfedkem pro porozuméni posilovné mi bude koncepce tretiho mista, tak jak
jej uziva Ray Oldenburg [Oldenburg 1989, 1991, 1999]. Jedna se o misto, které po celém
dni povinnosti ¢lovéka osvobodi a pfinese mu néjaky pozitek a pfijemné rozptyleni.
Prvnim a druhym mistem jedince je rodina a prace. Jeho knihy v kontextu tfetiho mista
pojednavaji o jeho dulezitosti pti zachovani demokracie, komunity a dale o jeho roli
V ramci obcanské spolecnosti a jejiho vytvareni. Zaroven ho predstavuji jako misto, kde
je magicka kombinace komfortu, familiarity - obeznamenosti s prostfedim a dobré
spolecnosti, ktera ho déla specialnim pro dané¢ho ¢loveka, a dostupnosti. Nemusi to byt

misto, které navstévujeme denné, ale misto, které pfinese jiz zminénou tlevu, pozitek.

Tteti misto dle Oldenburga je vV rdmci konkrétni oblasti pfitomné ,,odjakziva®.
Oldenburg uvadi, Ze na rozdil od prvniho a druhého mista, které jesté pred industrializaci
splyvaly v jedno, tfeti misto bylo sou¢éasti mést a menSich utvari, jako jsou tfeba vesnice,
vzdy, a jeho ,,vyjimecnost se ménila Smistni Kulturou spole¢nosti a jeji historii.
V souvislosti s pred-pisemnymi spole¢nostmi bylo tfeti misto ,,pfednim mistem celého
mesta, Casto jednou znejvétSich staveb v jeho centru® [Oldenburg 1991: 16-17].
Oldenburg zminuje naptiklad ,,domy muzi*, které ptredchazely pozd¢jsim klublim, dale
lazn€, ¢i1 zahrady obklopujici piedni architektonické stavby. Honosnost a vyjimecnost,
jakou ,,ptivodni‘ tfeti mista vyzafovala, se vSak v soucasné spole¢nosti nepodafilo udrzet
disledkem ristu mést, ,,rGznorodosti méstskych casti a odlisSné povahy konkrétnich

sousedstvi®, a tedy 1 budovanim riiznorodych ,,mensich* podnik, které vsak potad byly
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dostupné pro vSechny ze svého okoli [ibid.]. Zistalo vsak to, co je zakladnim bodem
tretiho mista: interakce mezi jeho aktéry a tedy to, Ze tfeti misto vznika prostfednictvim

vztaht, které jsou k nému navazany a které ho zaroven umoziuji.

b 413

Tteti misto v souvislosti s autorem vnimam jako ,,ato¢isté*, které je nutné mit, aby
¢lovék mohl ,,fungovat™ v bézném zivote, a tedy i na prvnich dvou mistech. Chapani
tretiho mista Oldenburg spojuje predevsim s jidlem a pitim, proto zminuje predev§im
kavarny, restaurace, bary, tematické obchudky, zajmové krouzky, parky, hlavni ulice
apod. Co tato mista spojuje je ¢innost, kterou ¢loveék déla rad, neutralita, ptistupnost,
neformalni prostfedi, kde jsou si lidé rovnocenni, kde navazuji kontakt a maji pocit
,domova“, pfestoze jsou realné¢ mimo sviij domov. Dnes je vSak tento koncept nékterymi
sociology povazovan za jiz zastaraly ve smyslu toho, Ze konverzace mezi pfitomnymi
nemusi viibec nastat, dilezit4 je ¢innost, kterou na misté vykonavaji, prestoze obklopeni
ostatnimi. Naptiklad Scott Wright uvazuje o tfetim mistu jako o uto€isti, které ¢lovék
nachazi ve virtudlnim svété [Wright 2012], naptiklad hranim her s dal$imi hraci.
S koncepci, kdy nejpodstatnéjsi bod tetiho mista je pravé Einnost, potom pracuje
i management Eataly, italsky fetézec nabizejici potraviny, ktery mimo jiné na svych
kamennych pobockach zacal provozovat kurzy vareni, a ktery na tfetim misté zdiraziuje
opét prave ¢innost, diky které se lidé setkaji na konkrétnim misté [Gutierrez et al.: online],
vyhledavani spole¢nosti v8ak neoznacuji za dtvod, pro¢ se na kurzy jejich klienti
ptihlasili. Simkové [Simkova 2015] pak za své tfeti misto oznacuje ,,anonymni* kavarnu,
kde sice pfijde do interakce s personalem, po vétSinu své navstévy vSak travi Cas pouze
»sama se sebou a pravé zde se dokdze odprostit od kazdodennich povinnosti,

,»vydechnout si*“ a tim 1 v sob€ probudit kreativitu ke psani, ¢innosti, ktera ji napliuje.
Tieti misto, tak jak jsem ho jiz nastinila a jak ho sama vnimam Vv kontextu této

prace, nemusi byt vzdy spojeno prave s konverzaci a konzumaci dobrého jidla ¢i piti, ale

je mistem, kde energii na dals$i dny ¢lovék mize nacerpat pouze ve své vlastni spole¢nosti,

ptestoze je obklopen ostatnimi, délanim néceho, co ho napliuje, co ma rad.

1.4 Dalsi vyzkumy

Zde si dovolim jmenovat dva vyzkumy, které souvisi s tématem, a které povazuji
za relevantni pro tuto préci. I pfesto, Ze tento vyzkum neni zaméfen pouze na jedno

pohlavi, zminim vysledky Maxine Leeds Craig a Rity Liberti [Craig, Liberti 2007]. Tento
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vyzkum byl zaméfen na fetézec Zenskych posiloven GetFit, a tedy i na Zeny, predevSim
vékové kategorie nad Ctyficet let, ze kterych vétSina v ,,normalni posilovné*, jak by misto,
které je pfedmétem tohoto vyzkumu, nazvala, nikdy nebyla. GetFit pak popisuji jako
slabsi alternativu ke klasické posilovné, ,,pseudo-posilovnu® stim benefitem, ze se
pohybuji pouze v zenském prostiedi, a tudiz unikaji neptfijemnym pohledim soudicich
(nejen) muzu, kterym by se pravdépodobné v klasické posilovné nevyhnuly. Tu ze své
pozice piredevsim vnimaly jako muzské teritorium (i kdyz jsou zde pfitomny i Zeny), kam
by z divodu svého ,,neidealniho* obrazu téla nezapadaly, a tudiz by se zde ani nemohly
citit dobfe, a tedy uvolnéné pohybovat. Autorky se pak zamétuji na to, jak se prostredi
GetFit odliSuje od jiné instituce, ve které se také dosahuje idedlniho obrazu téla pomoci
stroju, a do kontextu davaji Zenskeé télo. To je na rozdil od ,.klasickych posiloven®, kdy je
snahou névstévnikl zvysit objem své svalové hmoty pfi dosazeni minimélni hodnoty
tuku, zde jinak. V GetFit ani v nejmensim nejsou navstévnice vedeny ke svalim, nicméné
pouze a jednoduse k co nejvétsimu ubytku kilogramu [ibid.: 681-686]. Tento vyzkum je
pro mé zajimavy nejen jeho vysledky ve smyslu toho, ¢im je a co znamena ,.klasicka
posilovna®, predev§im vSak svou metodologii, kdy jsem se inspirovala jak postupem

vyzkumu, tak otdzkami, které popisuji v nasledujici kapitole.

Druhy vyzkum mi pak pomohl 1épe pochopit samotnou posilovnu, resp. typickou
posilovnu, kde jeji nav§tévnici pracuji na svych télech tak, aby rostla svalova hmota pii
minimalni hodnoté tuku, a tedy télo jako symetricky celek. V Life as Art, and Seeing the
Promise of Big Bodies [Linder 2007] se Fletcher Linder snazi objasnit to, jaky je rozdil
mezi klasickymi bodybuildery, které popisuje jako ,,vystavni holuby* ve smyslu toho, Ze
pracuji primarn€ na obrazu svého tcla, a olympijskymi vzpéraci, ktefi se orientuji na
lepsi vhled do toho, jak vypada ,,vysnéné télo* typického bodybuildera, coz je jednoduse
ukazano na obrazku, ktery znazornuje tfi protinajici se kruhy, z nichz kazdy symbolizuje
jednu dualezitou charakteristiku téla, a to mass (hmota ve smyslu svalova), definition (ve
smyslu vyrysovani svalu) a shape (tvar). Prinik téchto tfi je pak to, co je autorem

popisovano jako ,.to byt velky* ve smyslu idedlu, jak ho vidi bodybuildefi.

13



1.5 Shrnu#

V této kapitole mé bakalarské prace jsem objasnila zédkladni pojmy, se kterymi
nasledné pracuji v praktické ¢asti, kde odpovidam na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jak
prostiedi posilovny formuje télo a vnimani téla svych aktéri. Mezi zékladni pojmy patii
predevsim fitness a fitness kultura, kdy fitness ptfedstavuji jako to ,,co se déje* uvnitt
posilovny a co vychazi ze sportovni kulturistiky. Nositelem fitness kultury je zkoumané
prostiedi, v pfipadé této prace posilovna, pfi¢emz v ramci ,,pobytu‘ v ni se fitness kultura
strukturuje do jednani, chovani, mysleni navstévnikli, a tim formuje jejich habitus
prostfednictvim technik a zptisobl, které popisuji v analyze. Na samotné cviceni,
v souvislosti s ti¢astniky vyzkumu, nahlizim jako na volnoéasovou aktivitu. Zaroven mi
pro samotné¢ porozuméni prostiedi poslouzil Oldenburgiv koncept tfetiho mista
[Oldenburg 1989, 1991, 1999], ktery v souvislosti s posilovnou vnimam jako ttociste,
které ¢loveék musi mit, aby mohl Iépe ,,fungovat™ v kazdodennim zivot¢, tedy na prvnim
a druhém misté, které predstavuji rodina a prace. Na télo je zaroven pohlizeno jako na
syntézu tii rovin, tedy t€lo individualni, socialni a politické, tak, jak vedomé télo
predstavuji
N. Scheper-Hughes a M. Lock [Scheper-Hughes, Lock: 1987]. V posledni ¢asti zminuji
dva vyzkumy, které mi pomohly 1épe uchopit prostiedi posilovny z vice uhla pohledu,
kdy za kli¢ové povazuji jejich pfistup vnimani posilovny navstévniky a obraz idealniho

téla.
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2 Metodologie

Hlavni vyzkumna otazka této prace byla: ,,Jak prostredi posilovny formuje télo
a vnimani téla svych aktérii?“. Samotny vyzkum probihal v obdobi zati 2015-biezen
2016 v jednom z nejvétsich prazskych fitness center, které je zaroven i centralou fetézce
o sedmi posilovnach, ze kterych nékteré kombinuji sluzby fitness a wellness.
Etnograficky vyzkum byl zaroven intenzivné doplnén o polostrukturované vyzkumné
rozhovory soucasnych i dnes jiz byvalych ¢lend této posilovny, ktefi se béhem cviceni
pohybovali vétSinu casu v druhém patie, které je predmétem vyzkumu, a se kterymi jsem
kromé rozhovoru méla moznost ,.travit ¢as* 1 pti cvi€eni v posilovne. Rozhovor poskytlo
celkem sedm navstévniku, a to ve véku od 20 do 39 let, tfi Zeny a Ctyfi muzi, kteti do
posilovny dochazeji minimalné tfikrat az sedmkrat tydné. Primérna délka rozhovoru byla
jedna hodina a vpiipadé dvou navstévniki se uskuteCnil prostiednictvim
videokonference Skype, z diivodu ¢asového vytizeni Gcastnika. Odpovéd’ na hlavni
vyzkumnou otazku byla zjistovana i v ramci vyzkumnych rozhovord, které vychazely ze
ti1 kli¢ovych oblasti: vlastni motivace, osobni zkuSenost a prostfedi posilovny. Sjednani
setkani probé¢hlo telefonicky nebo osobné v posilovné. Pfi pozaddani o rozhovor byl
ucastnikovi struéné, ale vystizné, predstaven vyzkum. Schiizka pak probéhla v kavarné ¢i
restauraci, podle preferenci osloveného. Pred zapocetim rozhovoru si kazdy ucastnik
procetl a podepsal informovany souhlas a souhlas s potfizenim audio zaznamu. Pouze
Vv jednom z ptipadi nebylo pofizeni audio zaznamu mozné. V ptipadé videokonference
Skype byl informovany souhlas zaslan pfedem elektronicky a naskenovany poslan

ucastnikem vyzkumu zpét jesté pred zapoCetim rozhovoru.

Podobné jako v The Making of a Feminized Gym [Craig, Liberti 2007] byli
V ramci vlastni motivace tc¢astnici vyzkumu dotazovani na osobni divody, které je vedou
Kk pravidelnému cviceni v posilovné a k dodrzovani, pokud maji, vlastniho planu. Dale na
rysy, kterymi se tato posilovna odliSuje od ostatnich fitness center, co se jim zde libi, nebo
naopak nelibi. Zaroven bylo mou snahou zjistit, jak se ucastnik vyzkumu citi ohledn¢
svého téla, jak vypada jeho idedl t€l, jakou dilezitost ma pro néj télo v dnesni spolecnosti
a jaké jsou jeho aktudlni cile. V oblasti osobni zkuSenosti byly dotazy sméfovany na
ucastnikovy zkuSenosti se cvi¢enim v posilovn€, na jeho zacatky, promény, pokud
nastaly, at’ uz v samotné technice, strukture cviceni a tréninki, nebo osobnimu ptistupu

ke cviceni. Také bylo zjistovano, zda a jakou formou ucastnici vyzkumu konzumuji
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fitness v kazdodennim zivoté. Posledni okruh otazek se zabyval tim, jak samotné
prostiedi posilovny a jeji navstévniky ucastnici vyzkumu vnimaji, a do jaké miry s nimi

prichazeji do interakce.

Jak jsem jiz zminila, vyzkumné rozhovory jsem uskutecnila s celkem 7 ¢leny
posilovny, z toho byli ¢tyfi muzi a tii zeny. Zakladni udaje o nich jsou v nasledujici
Tabulce 1.

Tabulka 1: Seznam tucastnikia vyzkumu

jméno vek vzdélani zaméstnani

Laura 21 student VOS student

Rebeka 23 student VS student, finance - investice
Naomi 39 maturita, nedokonéena VS | fotograf, fyzioterapeut
David 22 student VS student, trenér fitness
Tomas 27 vysokoskolské podnikani ve stavebnictvi
Alex 28 vysokoskolské finan¢ni trhy

Pavel 29 vysokoskolské IT developer

Zdroj: Vlastni zpracovani.

Etnografii jsem provadéla v prostoru posilovny, jejiz ¢lenkou jsem jiz od roku
2012. Do posilovny jsem po celou dobu vyzkumu dochézela minimaln€ dvakrat tydné.
Abych siud¢lala lepsi obrazek o tom, jak to v prostiedi po cely den a noc funguje. Jelikoz
je posilovna krom¢ vikendd oteviena nonstop, navstévy jsem vzdy planovala tak, abych

Casove pokryla jak vSedni dny a vikendy, tak ranni, odpoledni ale i no¢ni hodiny. Béhem

A4

24

ostatnich ¢asti posilovny, pozornost jim byla vénovana také. Hlavni oblasti zajmu vSak
zustavalo nejvyssi patro, kde travili vétSinu Casu i téastnici vyzkumu, které spojovala
orientace na té¢zké vahy a tedy podobny princip tréninku. Své poznatky, které jsem béhem
tréninkli ziskala o tom, jak se v posilovné citim, jak probihd interakce mezi jejimi
navstévniky a také vici mé, a jak ,,to tam vypada, jsem zapisovala do terénniho deniku,
vcetné utrzka z mych kratkych rozhovori s jejimi navstévniky a konverzaci mezi t€mi,
co se béhem cviceni nedali preslechnout. Toto neberu jako zasadni naruSeni jejich

soukromi z toho divodu, ze na misté¢ byli i dalsi ,,cizi” navstévnici, a ucastnikiim
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konverzace muselo byt jasné, Ze je slysi vSichni v mistnosti. Osobné si stojim za tim, ze
jsem béhem své ptitomnosti v posilovné nikoho navstévu vyzkumem nenarusila, ani
nezpisobila ,,rozruch z pfitomnosti vyzkumnika“?, Situace, které nastaly se mi tak
podaftilo zazit tak, jak by se pravdépodobné odehraly i kdyby z4dny vyzkum na pudé

posilovny neprobihal.

V ramci vyzkumu se opiram o eticky kodex Ceské asociace pro socialni
antropologii [CASA], v kterém je jasné nastinéno to, jak se béhem vyzkumu chovat
a pristupovat k jeho aktérim, dale také dilezitost vlastni reflexe, ktera je potieba brat

V potaz neustale.

Utastnici se vyzkumu zi&astnili dobrovolng. Vyzkum byl provadén tak, abych
neohrozila jeho Gcastniky, jejich Zivotni prostiedi ani kulturni hodnoty. V souvislosti se
zachovanim anonymity a soukromi jsem pro ucely tohoto textu kazdému ucastnikovi
vyzkumu pfifadila prezdivku, resp. kfestni jméno mnou vybrané, neodpovidajici
skute¢nosti. Néazev fitness centra ani jeho ptfesna lokalita nejsou uvedeny. Nahravky
a ptepisy rozhovort, se kterymi Ucastnici vyzkumu souhlasili podpisem informovaného
souhlasu, ktery jim byl dodan s pfedstihem pted zapocetim vyzkumu, budou po ukoncéeni
veSkeré analytické Cinnosti peclivé uschovany tak, aby se nedostaly do cizich rukou,
anebudou vyuzity jinak nez k uc¢eltim tohoto vyzkumu. Citované pasaze z rozhovort jsou
V této praci uvedeny pravdive tak, jak byly pfesné feceny Ucastnikem vyzkumu b&hem
rozhovoru. V souvislosti s etnografii fitness centra, kde jsem participovala jako regulérni
¢lenka, a kde o mé vyzkumné ¢innosti nevédél ani persondl ani pfitomni navstévnici,
osobn¢ se domnivam, Ze v tomto piipad¢ se jednalo o nejlepsi strategii z toho diivodu, ze
konkrétni situace jsem méla moznost zakusit tak, jak by se pravdépodobné staly i bez mé
pfitomnosti, a jak by nemusely probéhnout, kdyby moje role vyzkumnika byla znama. Na
druhou stranu na toto misto chodim jiz po nekolik let pravidelné nékolikrat do tydne,
z toho divodu si dovolim tvrdit, Ze to, jak jsem posilovnu zazivala v ramci svého

vyzkumu, by se uskutecnilo i v ptipad¢, kdybych na zddném vyzkumu nepracovala.

12 Toto vnimam jako dilezity bod vyzkumu. Pro jeho lepsi objasnéni si dovolim zminit vyzkum
trapistického klastera (2015), kde byla moje role vyzkumnika znama od prvniho pfijezdu jak pro sestry
trapistky, tak pro mistni hosty. Tim bylo mé okoli znatelné ovlivnéné, a to pfedevsim v pocatcich vyzkumu,
¢imZ jsem se pravdépodobné ,ochudila®“ o néktera data, a situace, které jsem zaZzila, tak mohly byt
»zkreslené* mou roli vyzkumnika. V piipadé posilovny jsem vsak jako ,,jedna z navstévniki* byla v jiné,
z mého pohledu lepsi pozici.
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2.1 Reflexe vyzkumnické pozice v terénu

V této Casti prace povazuji za nutné zminit nékolik bodu, které zna¢né ovlivnily
vyzkum, a které mi pozici vyzkumnika ulehcily ¢i naopak ztizily. To, Ze jsem ¢lenkou
posilovny od roku 2012, mi pomohlo nejen v tom, ze jsem méla snadny pfistup k terénu,
ale i v tom, Ze jako ,,tu od vidéni® mé Gc¢astnici vyzkumu pii osloveni vnimali jako jednu
z nich, a tudiz s poskytnutim rozhovoru nemé¢li problém. Domnivam se, Ze z tohoto
divodu probéhly rozhovory v uvolnéném duchu hned od zacatku a ucastnici vyzkumu se
mi otevieli vice, nez by se otevieli nékomu, kdo se v prostiedi posilovny nepohybuje.
Jako dalsi klad vnimam své predchozi zkuSenosti, diky kterym jsem se v prostfedi hned
dokazala orientovat a zazité situace béhem vyzkumu reflektovat. Tyto zkuSenosti mi také
pomohly lépe porozumét tomu, co mi uUcCastnici vyzkumu b&hem rozhovoru sdélili.
Zaroven si jsem védoma toho, Ze pravé moje role vyzkumnika mohla byt timto ovlivnéna
I Vtom sméru, ze jsem pii zodpoveézené otazce méla pocit, Zze pln€ rozumim tomu, co
ucastnik tikd, a tudiZz jsem se uZz nedoptala na Sir$i koncept. Ovlivnéni dat vlastni
zkuSenosti tak je mozné stejné jako to, Ze jako vyzkumnice — Zena, jsem od muzskych
ucastniki vyzkumu mohla dostat jinou odpovéd na danou otazku, nez kdyby byl
vyzkumnikem muz. Posledni co mohlo ovlivnit ma data je to, Ze tfi G€astniky vyzkumu
(dva muZe a jednu Zenu) jsem znala je$té pied zapocetim vyzkumu a tudiz i jejich ptibéh,
coz mohlo opét ovlivnit jejich sdéleni. Napiiklad v rdmci rozhovoru neméli potiebu

zminit néco, co jsem jiz z jejich strany slySela nékdy v minulosti, apod.

M3 posledni navstéva posilovny se uskutecnila v tnoru tohoto roku, posledni
rozhovor pak v polovingé nasledujiciho meésice. Po sebrani dat a ukonceni vyzkumu
V terénu zapocala analyza, béhem které jsem si uvédomovala jak dilezité, vzhledem k mé
dlouholeté roli navstévnice, je si zajistit odstup od terénu 1 ucastnikd vyzkumu, a tudiz
docilit co nejmenSiho moZného zaujeti a objektivniho posouzeni. Piepisy rozhovorl
a terénni denik jsem tak s dvoumési¢nim odstupem od terénu dokazala jesté 1épe Cist
v roli vyzkumnika, a jejich vysledkem jsou poznatky zminéné v analytické Casti této
prace, které vétim, ptinesly lepsi vhled do prostiedi posilovny a objasnéni chovani jejich
aktéra. M1j osobni vztah k posilovné pak prosel proménou jako dusledek vytvoieni si
odstupu vyzkumnika, diky kterému jsem se dokéazala od své intenzivni zkuSenosti
odosobnit a nadale posilovnu nevnimam jinak, nez jako prostfedek pro udrzeni si figury.
Zaroven jsem vSak citlivéjsi na veskeré déni kolem, ¢imZz se proménila i ma role

»anonymniho‘ navstévnika, jaka je pro toto misto v druhém patie typicka.
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3 Prakticka cCast

, Kdyz jsem jeste mnecvicila takhle intenzivne, tak se mi libily holky hubeny.
Postupné, jak jsem zacala cvicit, se mi zacaly libit svaly a ted’ka se mi libi to, na co bych
se driv ani nepodivala. Driv jsem chtéla mit hubeny bricho, ale ne pekac buchet. Citim se
lépe, kdyz tam jsem mezi temi lépe vypadajicimi (Zenami). Je mi to pohodInéjsi, nez kdyby
tam byla fakt jako hezka holka a ja bych celou dobu myslela na to, jak ona je hrozné hezka

a ja jak se tam snazim néco cvicit. ** (Laura, 20 let).

Na tomto uryvku jsou zajimavé dvé véci. Zaprvé nam Laura sd€luje, ze cilena
modifikace vlastniho téla zapficinuje a tedy souvisi s proménou estetického vkusu
a s vnimanim etiky t€la na tomto konkrétnim misté. Zadruhé je zde patrny kontrast svalt
a ,,p¢knosti, tak jak ji vnima Lara. Ta celkovou atraktivitu (péknost) posuzuje pravé na

zaklad¢ t€la a jeho viditelnych svald, které jsou vysledkem cviceni v posilovné.

Posilovna a intenzivni fyzicka aktivita jsou né€im, na ¢em si jiz po vice nez tfetinu
svého zivota stavim vlastni identitu, ¢im se prezentuji navenek, a skrze co chapu sebe
sama. Posilovna po dobu mé sportovni vrcholové kariéry, od tfinacti do osmnacti let,
ptredstavovala diileZity dopln€k zdvodni ptipravy a v obdobi mezi hlavnimi sezénami byla
pfijemnym zpestfenim ménég intenzivngjsich, spise technickych tréninki. Silova priiprava
po cely rok dopliiovala jinak spiSe vytrvalostni vykony, které jsem po dobu sportovniho
Taekwon-da ITF, sparingového boje, musela podat. Konec kariéry nezapfii¢inila
neziskovost medaili, ale nechut’ k celému odvétvi, ktera se postupné hromadila ve mné
samotné, na zdkladé nekolikaleté vlastni zkuSenosti, kterd obsahovala nejen to pekné co
se na sportu, zdvodech a vitézstvich da pocitit, ale 1 stinné stranky, které popisuji jako
,underlife®, ktery stal v pozadi veSkerych tréninkti, vztahl s trenéry, rivality mezi
ostatnimi zadvodniky ,,tvoficich® tym a dalSich dnes jiZ pro mé nepfiijatelnych praktik, jak
se k nejlepsim vysledkiim dopracovat. Po velmi tspésném poslednim zavodnim roce jsem
se tym rozhodla opustit a zaCala jsem svou energii investovat do néceho, v té dobé pro
mé smysluplngjsiho. Pozitivni vztah, ktery jsem si do té doby k posilovné vytvoftila, vSak
narusen nebyl, a jelikoz mi intenzivni zatéz v souvislosti s dosavadnim tréninkovym
planem po ¢ase zacala chyb¢ét, posilovna byla feSenim, jak prebytecnou, nevybitou energii

vynalozit.

19



S ptichodem do fitness centra, jehoz analyza je pfedmétem této prace, se vSak
vztah, ktery jsem do t€¢ doby k posilovné méla, otocil o sto osmdesat stupiitll, a misto, které
do t¢ doby bylo pouze zpestienim kombinace tréninki, se stalo mou velkou vasni,
zavislosti, hlavni prioritou, ktera opét odsunula do pozadi pratele, rodinu a skolu, a to po
dobu dvou let. At uz to bylo tim, Ze jsem se vnitin€ nesrovnala s faktem, ze uz nejsem
vrcholovym sportovecem a moje potieba néco délat poradné a naplno, jako tomu bylo
v ptipadé¢ Taekwon-da, najednou stradala, nebo to zapfiCinilo prostfedi a navazani
kontaktu s novymi lidmi, nebo $lo o kombinaci obojiho a vSeho, veskery volny cas

a organizace dne byly podtizeny praveé posilovng.

Do této posilovny mé piivedl tehdejsi partner, ktery v tu dobu byl jejim ¢lenem
jiz sedmym rokem. Postupné béhem prvnich dvou mésicli m¢ zasvétil do toho, co to
doopravdy znamend byt v posilovné a ,,opravdu‘ posilovat, tedy zvedat t¢zké vahy na
technicky naro¢nych cvicich s volnou vahou, a ne ,,jako holka* sedét na strojich, které
pohyb ¢loveéka na daném stanovisti pfimo vedou a omezuji tak rozsah cviceni. Bylo mi
vahy, neZ na jakou je sval momentalné zvykly, dochazi po cviceni k regeneraci svalu
a obnoveni dané¢ho vlakna, a tedy 1 k jeho rlistu. Aby t€lo rostlo rovnomérné, je nutné mit
trénink konkrétnich partii efektivné rozlozen do né€kolika tréninki za tyden. S tim, jak si
télo postupné zvykalo na danou vahu se to, co na zacatku bylo tézké, stalo jednoduchym,
a tudiz 1 vdhy na konkrétnich cvicich pravidelné piibyvaly. Co se ty¢e schopnosti
uzvednout vice, hmotnost o jakou se cviky navySovaly, byla nejmarkantnéj$i b&hem
prvnich 4 mésict, po které se télo rychle adaptovalo na nové typy cvikl se zatézi. Po
tomto obdobi se vahy ustalily, a pokrok, co se tyce toho, kolik zvedam, se zpomalil.

Vysledkem byl rist svalt a tedy 1 poZadovanych partii.

Propadnuti posilovng, tak jak jsem to v té€ dob¢ ze své pozice vnimala a které¢ jsem
si pln€ uvédomovala, nastalo v momenté, kdy jsem vizualn€ zaznamenala prvni vysledky
cvifeni na svém téle. Pfestoze jsem do té doby trénovala na vrcholové tirovni, vzhledem
k ¢astym dietam, které byly nutnosti sparringu v nizs§i vahové kategorii, kombinovanych
se spiSe vykonnostnim a vytrvalostnim tréninkem, prostor pro rist svall jako takovy
nenastal. Cviceni v posilovné s té€Zkymi vahami, s dostatecnym odpocinkem mezi sériemi
zpusobilo to, ze na do té doby spiSe tvary postradajicim hubeném técle, ,,Slachovita
kostficka® jak jsem sama své télo vnimala a se kterym jsem vizudlné spokojena nebyla,

prestoze vykonnostné ano, se objevily prvni svaly, které vSak nepfipominaly nic, co by
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se podobalo postrachu z toho, vypadat jako chlap, jak mé& vSichni z mého okoli, co
nechodili do posilovny, strasili, ale naopak. Vidina toho, jak bych pfi pravidelném
trénovani v posilovné mohla po case vypadat, byla jesté podpoiena ostatnimi
navstévnicemi fitness centra, které, alespon z toho co jsem vypozorovala, mély trénink
nastaven podobn¢ jako ja, a které na prvni pohled uz néjaky ten patek cvicily, cehoz
dikazem bylo pravée jejich télo, které jsem najednou obdivovala. Abych zefektivnila
cviceni, bylo mi jasné, ze zvedani zeleza v posilovné nebude stacit. Stejné jako pfi
trénovani na zavody i zde jsem si nechala nékym zkuSené¢jSim, coz byl pravé partner,
ktery se uz v posilovné pohyboval roky, a na jehoz téle bylo poznat ,,ze tomu rozumi®,
jinak by nebyl tak velky, vytvofit tréninkovy plan, ktery zahrnoval nejen dny soustiedéné
na konkrétni partie, ale i1 jidelni¢ek a dal§i doporuceni. Z ptedchoziho sportu, kdy
dodrzovani toho, co si Strenéry domluvim, a nevynechani jediného tréninku bylo
samoziejmosti, jsem byla ,,vybavena“ disciplinou, diky které jsem neméla zasadni
problém najet na plan novy. Po dvou letech intenzivniho tréninku alespon Ctytikrat tydné,
béhem kterého svaly rostly na tkor ostatnich povinnosti, a ja se citila kone¢n¢ dobie ve
své kuzi, i kdyz hodn¢ unavena, jsem se zranila pti mych oblibenych diepech s volnou
vahou, coz vyustilo v nékolika mési¢ni pauzu od celé¢ posilovny a naslednou
rekonvalescenci, ktera nekompromisné nakazala: Posilovna ne! Po uplynuti doby
rekonvalescence jsem se do posilovny tésila. Vysledky, za které jsem tvrde diela,
nezmizely nadobro, ale zklamani plynouci z jejich Caste¢né ztraty znacné otupilo moji
motivaci a nadSeni pro cviceni. V kombinaci pak s bolesti, kterou jsem béhem velké ¢asti
cvikli musela vydrzet, jsem se rozhodla, Ze posilovnu a vztah, ktery jsem k ni pred

zranénim chovala, musim ptfehodnotit.

Dnes chodim potad do stejného fitness centra, s témi stejnymi lidmi a cvi¢im
stejné cviky. Jediné, co se zménilo, je osobni zapaleni pro tuto véc a frekvence navstév,
kdy chodim jednou tydné&, abych své té€lo udrzovala v mezich toho, v ¢em se citim dobfe,
zéaroven abych ,,odventilova* osobni zalezitosti, a tim se citila 1épe 1 po psychické strance.
A naposledy také proto, k ¢emu bych se v bézné konverzaci pravdépodobné neptiznala,
abych si po naro¢ném dni, plném povinnosti, zvysila sebevédomi nejen tim, zZe uzvednu
V porovnani s ostatnimi Zenami vySsi vahy, ale 1 tim Ze b&hem vétSiny cviki, které se
nachdzeji v Casti, které dominuji muzi, zaregistruji i mné osobné piijemné, kradmé

pohledy pfitomnych muzi a obcas zaslechnu i n&jaky pochvalny komentéi ohledné toho,
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ze ,,to co cvi¢im se zde bézné u ostatnich zen nevidi®, pfestoze nikdy nereaguji a délam,

ze si ostatnich nev§imam.

Aktualni situaci vnimam tak, s ¢imz se shoduji i vypovéedi ucastnikti vyzkumu, ze
cviceni ve spojitosti s péknymi svaly, nebylo dosud nikdy vidét tolik jako dnes. Masivni
reklama, které dominuji polonahd vyrysovanad téla s motivaénim textem konkrétni
posilovny naraZejicim na to, ze cvicit a vypadat dobfe mize dnes kazdy, na m¢ denné
utoci ze vSech stran na vefejném prostranstvi znatelné€ vice, nez kdy dtive. ,, Pak jdes tieba
po eskalatorech v metru, a do oci té prasti ta reklama s namakanym brichem a krici na
tebe ,, Uz zadné vymluvy, budte fit a platte mesicne!“, tak to nekoho miize zvednout ze
Zidle. ** dodava Laura, kdyz mi vypravi o tom, co bylo poslednim podnétem pro to, aby
zacala cvicit 1 jeji spoluzacka. V dnesni dobé ¢im dal vice lidi z mého okoli podepisuje
Clenstvi ve velkych posilovnéach, kterym daji piednost pied malymi posilovnami, ale
1 ostatnimi sportovnimi ¢innostmi. Z mého uhlu pohledu za to miize i rozmach téchto
posiloven v obchodnich centrech, ktery povazuji za zasadni v tom, Ze timto krokem se
posilovna stejné jako je tomu u obchodl v obchodnim centru, stavéd pfistupnd vSem,
o ¢emz vypravi 1 Rebeka: ,,Je fo jiny, kdyz jdes do samostatny posilky, kde si prijdes jak
V jamé lvovi nez kdyz jdes do toho obchodaku. V tom obchoddku uz je to takovy, ze vlastné
uz ses mezi téema vsema lidma a ty reklamy té tam vlastné zvou, ne jak ty maly fitka,
o kterych normalné ani nevis a kde jsou ty uzavieny komunity, nebo aspon tak to podle

mé clovek, kterej v Zivoté necvicil md. Nebo aspoii ja jsem to takhle méla. “*3

Samotna posilovna, kterou jsem si pro tento vyzkum vybrala, se nachazi v centru
Prahy, a v porovnani s typickymi posilovnami, které jsou vybaveny pouze posilovacimi
stroji, t€zkymi vahami, kardio ¢asti a jsou znateln€¢ mensi, se 1isi v n¢kolika faktorech. Za
ty navstévnici povazuji oteviraci dobu, kterd je aktualné mimo vikendy, kdy je otevieno
do ptilnoci a nésledné od Sesti hodin rano, nonstop. Dale jeji velikost a tedy 1 vEtsi pocet
stroju, ktery eliminuje ¢ekéani. Také jeji cenu, kdy prestoze se ¢lovék nevyhne podpisu
smlouvy ¢lenstvi na pul az tfi roky, coz jak Pavel fikd, neni upln¢€ idealni v moment¢, kdy
se st¢hujete nebo ménite praci, v porovnani se srovnatelnymi posilovnami je tato levnéjsi
a navic jsou v cen¢ i lekce aerobiku, kruhového tréninku, pilates, jogy, cyclingu, zumby,
trampoliny a jinych ,,mddnich* lekct, které z ucastnikil vyzkumu ocenuji spiSe Zeny. Pti

vlastnim pozorovani jsem pak zjistila, Ze zeny tyto lekce vyuZivaji spiSe nez muZi,

13 Terénni denik, 12. 2. 2016.

22



vyjimkou je pak cycling, kdy na lekci pfisel vétsi pocet muzi nez Zen, a box, ktery je sice
co do poctu v porovnani s ostatnimi lekcemi spise komorni zélezitosti, béhem mého

pozorovani se ho vSak Ucastnili vzdy pouze muzi.

3.1 Analyza prostiedi druhého patra

Druhé patro posilovny je specifické usporadanim jednotlivych stanovist,
vybavenim, piedevsim vsak zrcadly, kterd jsou vyjma oken a podél schodt ptilepena po
celé Sifce a délce stén. A to vcetn¢ kratké rohové stény (cca 1,3 m), ktera je spolecné
S plankem celého patra na¢rtnuta na nasledujicim obrazku. Planek pln¢€ odpovida aktudlni
skute¢nosti, nutné je vSak dodat, Ze toto rozmisténi se od mého prvniho mésice cviceni
vroce 2012 nezménilo v jediném bodu, a to at’ bereme v potaz konkrétni stroj ¢i

odpadkovy kos.

Jak jiz bylo zminéno, zrcadla dominuji mistnosti, resp. celému patru, a chybi
pouze na pravé sténé, kterd je po celé délce poseta okny. Ty jsou jedinym zdrojem
denniho svétla a vzhledem k jejich staii nedokazi pln€ izolovat hluk z rus$né ulice, kde po
opticky zvétsuji, zkresluji postavu (pfidavaji kila navic), a poskytuji mi pfedevsim jistotu
pii provedeni cviku. Nejvice je oceniuji pi1 diepech, kdy za prvé vidim, zda jsem spravné
narovnana, zda provadim cvik efektivnég, tedy dfepuji pod linii kolen, a také proto, Ze
jsem lépe v rovnovaze a tudiZ nikam nepfepadavam, coZ v pfipadé kdy cvi¢im stejny cvik
o patro niZ, kde zrcadlo neni, se mi stava. Pohledu do zrcadla se ned4 vyhnout ani pfi
pauze mezi sériemi. At’ se clovek podivam kamkoliv, vzdy vidi odraz svtij, nebo nékoho
jiného, coZ samo o sobé€ svadi k tomu si prohliZet i ostatni a zdroveil nahrava k hodnoceni

a vzajemnému srovndvani, kterym se zabyvam v nasledujicich kapitolach.
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Obrazek 1: Planek druhého patra

Planek druhého patra

zrcadla

lehké jednorucky

lavice lavice lavice lavice lavice

zreadla
okna

TIce - ramena

schody TUCE - Tamena sténa

zrcadla

Zdroj: Vlastni zpracovani.

V tomto patie se nachazi ,,to nejtézsi zelezo™. Jeding zde si navstévnici mohou
zacvicit s vahami nad 70 kg, které si na stroje ptidavaji ve formé kotoucu - zavazi, kdy
kazda vaha ma popisek, na prvni pohled ji vSak lze odlisit od téz8i pomoci barvy. 10 kg
kotouc je zluty, 15 kg zeleny, 20 kg modry a 25 kg ¢erveny. Tyto kotouce jsou rozmisténé
plo$né po celém patie, tak a by nebylo nutné tahat tézké véci pies celou mistnost.
K celkové vaze je také vzdy potieba piipocitat i vahu ty¢e, na kterou jsou kotouce dirou
uprostied ,,nandany* a zajiStény kovovou pojistkou, aby se pfi nesymetrickém provedeni
cviku nesesunuly na jednu stranu, a nezpusobily tak zavazné zranéni. Dlouhé tyce jsou
pouzivany predevsim pro cviky jako bench press, diepy a posilovani ramen. Celkovy
pocet dlouhych ty¢i je ptiblizné deset na celé patro s tim, Ze se mezi sebou lisi svou délkou
a vahou. Kratsi tyce jsou pak vhodné pro cviky s menSim rozpétim, navsté€vnici je
vétSinou vyuzivaji pro cviky bicepstl, Zeny pak spiSe pro vypady. Stojan na tyto tyce je
umistén hned vedle schodi, redlné je vSak vyuzivan minimalné, jelikoz navstévnici
veSkeré tyCe nechaji pohozené na zemi piesné¢ tam, kde docvi€ili. To je sice proti
pravidlim fitness centra, dle mého pozorovani si s tim vSak nikdo velkou hlavu ned¢la,
coz je jeden z rozdilli oproti prvnimu patru, kde je na uklid nacini po sobé bran vétsi

zietel.

Druhé patro, na rozdil od vSech ostatnich ¢asti fitness centra, ma jako jediné
»pruznou podlahu® tvofenou skladacimi kostkami, tzv. tatami. Divodem toho jsou
pravdépodobné tézké vahy, které nékteii navstévnici po docviceni cviku pousti z vysky
na zem. Jejich dopad zmirni praveé tatami. Zasadni Casti posilovny je také sténa naproti
schodtim, kde se nachéazi kovova konstrukce, na které jsou dle vah, od nejleh¢i po nejtézsi,

srovnany veskeré Cinky, tzv. jednorucky. Tato ¢ast je zaroven podlahoveé vyvySena tak,
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ze pfipomina malé podium, kde se krom¢ jednorucek nachéazi pét nastavitelnych lavic
(rozpéti sedét v poloze, kdy trup a ky¢le sviraji devadesat stupiiti az po ,,nalezato). Cinky
zacinaji na vaze 10 kg a konci az na 150 kg ¢ince. Co se tyce malého stojanku, ktery je
hned vedle pddia, zde se nachazi 9 para ¢inek, kdy postupuji od 2 kg ¢inky az po 10 kg
¢inky, které jsou vyuzivany pfevazné zenami, véetné meé. Témet vSechna stanoviste jsou
urcena pro posilovani rukou a ramen, Co se tyce stroju a konstrukci na ty¢e. Zbytek patra
se pak ptfevazné orientuje na diepovani (posilovani nohou, hyzdi) ¢i na bench press
(posilovani trupu, konkrétné prsnich svalil). Stanovisté na diepy vyuzivaji muzi i zeny.
Co se tyce bench pressu, jedna se o cvik, kterému se zeny béhem mych navstév vénovaly

pouze ve vzacnych ptipadech.

Obecné hodnotim druhé patro jako nejSpinavéjsi (cviCici) ¢ast celého centra.
Prestoze zrcadla byla vzdy po dobu mé navstévy v tom ,,nejnalesténéjSim* stavu, co se
tyCe podlahy, prachu a kose, v porovnani s ostatnimi ¢astmi bylo druh¢ patro ,,uklidové*
nejslabsi. K tomuto celkovému dojmu prispiva i to, Ze na nacini a jeho uklid zpét na misto
se zde ,,moc nehraje”. To bylo podpofeno 1 zrcadly, kterd nepotadek a chaos jesté vice
podtrhla. Pfevazné jsem v tomto patie byla obklopena muzi, Zeny se zde pohybovaly vzdy
vétSinou za doprovodu trenéra, ¢1 zndmé Zeny nebo muze. V ojedinélych piipadech pak
prisla Zena cvicit sama. Ve vétsing pripadi, v casovém odpolednim tseku nejvétsi Spicky,
situace vypadala tak, Ze jsem v patfe cvicila za Zenské pokoleni primérné pouze ja a jedna

Zena, spole¢né s dvanécti muzi.

Ze svého pozorovani vyhodnocuji tuto ¢ast fitness centra spise jako revir muza,
coz je zpisobené povahou strojti a soustiedéni se na nejtézsi vahy. Povahou stroji myslim
orientaci predev§im na vrchni ¢ast téla, tedy ramena, ruce a trup (€inky ,,jednorucky*,
bench press, stroje na ruce a ramena), coZ jsou partie, na které se Zeny béhem svého
tréninku nesoustiedi tolik, jako je tomu v ptipad€ nohou a hyzdi u Rebeky: ,, Trénink mam
takovej, Ze cvicim hlavné nohy a zadek. To je u Zenskych asi jedna z nejprobléemovéjsich
oblasti. Ty ruce zas tolik neresim, protoZe pevny a hubeny je mam sama od sebe, nebo
spis z ostatnich véci co delam pres den. TakzZe néjaky cinky na to, aby néjak rostly, to
nepotrebuju a uprimné se mi to ani néjak extra u holek nelibi. Jo u chlapu, to je jina. Ty
to maj naopak.“** Co se tyée pak tézkych vah, béhem vyzkumu a z rozhovord s jeho

ucastniky jsem si uvédomila podstatnou véc. Piestoze zde muzi zvedaji tézké vahy, které

14 Terénni denik 12.1.2016.
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jsou zde vizualn¢ na prvni pohled ,,viditelné, jak jsem jiz objasnila v piedchozich
odstavcich, nikomu nebrani nic v tom, aby zvedal minimalni vahu, popiipadé pouze tyce
»extra vahou* netknuté. Druhé patro, jak ho znam ja i ucastnici vyzkumu, mam zazité tak,
ze se zde cviCi pouze s t¢zZkymi vahami a tedy by mé samotnou ani nenapadlo vahu
nékomu na cviku snizit. To, ze vidim ostatni, jak zvedaji ,,tézké* kotouce a jednorucky,
ukazuje na to, s jakymi vahami se dany cvik nabizi k tomu cvi€it. Automaticky pak
predpokladam to, ze dané cviky musi mit tézké zavazi. To, zZe se zde zvedaji predevSim
tézké vahy, a ty nizsi zistavaji spiSe netknuté, je vysledek ,,mistniho konstruktu druhého
patra®, kterému je navstévniky pfisouzena nevyicend role, a to takova, ze ti co zvedaji
malo, tu vlastné nemaji co délat. S timto pocitem sem ptichdzi novacci a zacatecnici, kteti
se techniku na leh¢i vaze teprve uci, a jak popisuji i ucastnici vyzkumu, praveé toto je
primarnim zdrojem jejich poéateéni nervozity, ktera piechazi az do nepiijemného pocitu
ze cviceni, ktery mi objasnil Tomas: ,, Lidi co tam zacinaj, nevédi co cekat. A tedka vejdou
mezi ty narachany borce a prijdou si, Ze zvedaj mdlo. Zeny, které jsem zde potkavala
béhem svych navstév, pievazné téz8i vahy nezvedaly a ani se o tou nepokousely. A pokud
cviky cvicily, tak s zadnym nebo minimalnim zavazim. Nékteré bych pravdépodobné
byla schopna uzvednout, nikdy jsem to ale nezkusila pravé z diivodu, Ze mam toto misto
zafixované jako misto, kde se zvedaji ,té€zké vahy*, a proto m¢ nic takového ani
nenapadlo. Toto ,,zafixovani“ vnimém 1 jako dasledek toho, ze na rozdil od stroja, které
se nachdzeji o patro niZ, a na kterych se vahy nastavuji pomoci kolicku tak, Ze pfi
samotném posilovani to, kolik zvedate, neni do oci bijici, v ptipad¢ druhého patra jsou
vahy, resp. tolik kolik si nalozite, viditelné na prvni pohled. Kotouce zavazi maji barvu
dle vahy™. Na sobé& jsem pii cvi¢eni zaznamenala, Ze na diepy, jejichZ celkova ptidana
vaha na ty¢ je v mém ptipad¢ tficet kilograml, pro sviij lepsi pocit toho, Ze zvedam vic
a tedy 1 vypadam, ze zvedam vic, zvolim radsi dva patnacti kilové zelené kotouce, nez
dva zluté desetikilové a maly ¢erny pétikilovy. Cviky, které se v tomto patie cvici, patii
mezi ty nejnaro€néjsi i po technické strance, nejsou tedy vhodné pro uplného zacatecnika,
¢ ,,svateéniho navstévnika, coz usuzuji 1 na zaklad¢é toho, Ze jsem v tomto patie
potkavala pravidelné pievazné ,,ty stejné lidi“. Trenéii se zde objevuji se svymi klienty,
dle toho co jsem méla moznost vidét, minimalng. A to pravdépodobné z toho ditvodu, ze
jejich klienti jsou prave tito zacateCnici. V piipade, ze ve druhém patie nékoho trénovali,

podle toho, v jaké fyzické formé klient byl, usuzuji, ze bud’ se vénoval sportovni

1510 kg 7luta, 15 kg zelena, 20 kg modra, 25 kg Gervena.
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kulturistice, nebo byl, co se tyce techniky cviceni, na velmi vysoké urovni, cemuz

odpovidalo i jeho t¢lo.

3.2 Cviceni jako volnocasova aktivita

Béhem svych navstév jsem zjistila, Ze nejvétsi koncentrace navstévniku je ve
vSedni den v ¢asovém rozmezi 6-9 hodin a odpoledne 16:30-21 hodin. Kromé Pavla,
ktery chodi cvicit pfevazné béhem obédové pauzy na ukor toho, Ze si krabicku s obédem
musi pfipravit doma pfedem, a snist si ji pak za pocitaCem pozd¢ji, ostatni ucastnici
vyzkumu navstévuji posilovnu pied nebo po praci ¢i Skole, coz ¢asové odpovida i jiz
zminéné Casové Spicce. Cviceni je tak aktivitou, kterou ucastnici vyzkumu vnimaji jako

volnodasovou.

Sociologie ptinasi dva mozné zplsoby, jak volny ¢as definovat. Pozitivni nadhled
na spiSe kvalitni povahu volného ¢asu popisuje Kaplanek tak, ze je s nim mozné ze strany
jedince nalozit dle jeho svobodné vile [Kaplanek 2011], coz mlze byt samo o sobé
zavadgjici uz jen tim, Ze v této souvislosti nelze ignorovat ostatni faktory, jako historicky
a kulturni kontext, které na jedince maji podstatny vliv, a tudiz volny ¢as za projev ryze
svobodné viile nemiizeme oznacit [Cihovsky 2002]. Negativni ,,rezidualni* pohled na
volny ¢as je definovan jako zustatek ¢asu po naplnéni povinnosti, a to nejen pracovnich
[Matikova et al. 1996]. Habermas pak tento pohled na volny ¢as dopliiuje o dilezity
poznatek, kdy ho sice vnima jako svobodnou ¢ast dne, po kterou jedinec nepracuje,
zaroven ale dochazi k realizaci sama sebe [Kaplanek 2011]. ,, Uz to mam tak pod kiizi, tak
to mam v krvi, Ze je to takova moje identita. Ty vztahy si jakoby na tom cviceni i péstuju.
Cviceni je asi moje nejvetsi Zivotni vasen. Kdyz se jinde nedari, treba ve Skole, tak je to
prosté vec, ktera me drzi, ze si vidycky vzpomenu, Ze si muzu jit zacvicit a vSechno je
V pohodeé. ““ fekl mi David pfi rozhovoru, kdyz se mi snazil vysvétlit, co pro néj cviceni
znamena. Podobné je na tom i Pavel, ktery posilovhu vnima jako misto, kde se
,odbfemeni®, kde se citi osvobozen od pracovniho tlaku a zaroven déla néco, co povazuje
za investici do sebe. Cviceni v posilovné je tak zplsob, jak travit svlj volny cas

specifickym zptisobem.
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3.3 Posilovna jako tieti misto

Posilovnu jako misto, kde ¢loveék dokaze po dobu cviceni ,,vypnout po psychické
strance™ a soustfedit se pouze sam na sebe, vnimaji vSichni az na Alexe, ktery ,,to tak
nema®. Alex tvrdi, Ze nic takového u n¢j mozné neni, ze v posilovné naopak veskeré
aktualni véci vnima daleko intenzivnéji, ptipadné negativni emoce vSak dokéze cvicenim
zmirnit. Co jsem vypozorovala sama na sobé¢, pfed vyzkumem i béhem vyzkumu, v mém
piipadé jsem nékde na pomezi mezi obéma nazory. V okamziku aktu, kdy cvicim, se
soustiedim pfimo na cvik, na techniku, na jeho obtiznost, vnimam své télo, kdy je to jesté
snesitelné, a kdy je cvik uz moc tézky. Jakmile nastane odpocinkova faze mezi sériemi,
mysl se vrati k tomu, co teSi po cely den, coz je mozna zpisobené¢ i mym vsSude
pfitomnym telefonem, ktery slouzi jako stopky, zaroven je vSak mym spojenim
S pracovnim i rodinnym Zzivotem. Piestoze je telefon po dobu cviceni uveden do tiché¢ho
rezimu, aby pifipadné hovory ¢i zpravy nerusily mé i ostatni navstévniky pii cviceni,
ptfestoze hovory nepfijimam, a tudiz na tomto misté netelefonuji, se ¢asto béhem pauzy
od n&j neodtrhnu. Zaprvé musim vzdy znovu spustit stopky, které odpocitavaji tii minuty,
béhem které télo musi odpocivat, aby bylo schopné podat maximalni vykon pti dal$im
cviku. Za druhé musim vypnout alarm po uplynuti tohoto ¢asového useku. Dale pokud se
zrovna nemusim napit, pfesunout na jiné stanovisté, nebo se neprotahuji, ¢as, ktery zbyva,
stravim prave na telefonu. Pfitom, pokud bych chtéla, by feSenim jak ,,vypnout“ i to co
se déje mimo posilovnu bylo zapnuti leteckého reZimu, ktery nejen Ze znemoZzni ptijem
zprav a hovorti, zaroven vypne 1 mobilni data a wifi, ¢imz jeho majitele kompletné
,,odtrhne* od svéta venku, a umoziuje tak soustiedit se na to co se déje ,,praveé ted’ a tady*.
V ptipad¢ pouze tiché¢ho rezimu mé telefon v posilovné upozoriiuje nejen na to, kolik
Casu jsem tam v ten den uz stravila, zaroven muze puUsobit i jako ruSivy element
v momenté, kdy mi jakakoliv zprava ¢i hovor znovu pfipomene, co musim feSit
v momentg, kdy posilovnu opustim.

Posilovna jak ji vinimam ja 1 Gcastnici vyzkumu vSak tfetim mistem je. Cviceni je
pro ucastniky vyzkumu nééim, co popisuji jako hobby, konicek, zabavu, posilovna je
mistem kde az na Alexe dokazi ,,vypnout* svou mysl a zrelaxovat po psychické strance:
., Jinak bych to nedélala. “ tika Laura. Naomi o posilovné mluvi dokonce jako o droze:
,Je to droga, hlavné po ty psychicky strance. Vypnu a posloucham hudbu.* Pavel
posilovnu ze své pozice vnima jako zavislost, a to nejen z ditvodu pocitl, které zaziva

behem cviceni, ale zaroven i kvuli tomu, co nésleduje potom: ,,Asi ¢im vickrat clovek
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zaZije ten pocit, Ze se uplnée znici, pak jde do ty sprchy, proste ma takovej pocit a ted’ to
z néj vsechno spadne. “ Uleva ¢&i slast, kterou popisuje Pavel, piichazi nejen se cvienim,
ale predevsim se sprchou, ktera nasleduje potom. To je pro Pavla né¢im zasadnim, proc¢
do posilovny pravidelné¢ dochazi, ptestoze jak popisuje: ,, Obcas se donutit jit cvicit stoji

‘

hodné energie, ten pocit nakonec ale pak stoji vazné za to. "

Fitness centrum je pfistupné po cely den pro vSechny, ktefi maji podepsanou
smlouvu a zaplacené Clenstvi. Naomi posilovnu dokonce popisuje jako druhy domov,
Vv kterém, pokud nejsou néjaké jiné nevyhnutelné udalosti ¢i cesty s rodinou, travi kazdy
den dvé hodiny. Doslova tim vystihuje pojem souvisejici se tfetim mistem, které je
popsano v teoretické Casti této prace, ktery pouziva i Ray Oldenburg, home away from
home [Oldenburg 1999]. Pavel neutralitu prostiedi, ktera je jednim ze znak tfetiho mista,
jak ho popisuje Oldenburg, vidi i v tom, Ze se i se svym cviéicim partnerem, se kterym
mimo posilovnu fesi kazdodenni déni, po dobu cviceni soustfedi jen na své vykony
a pokud néjaka zb&ézna konverzace probéhne, vzdy je jejim tématem prave cviceni, stejné
tak jako je tomu v pfipadé konverzace s nékym cizim. Tim, ze jsou navs§tévnici oble¢eni
sportovné, dokaze posilovna skryt nékteré mimo ni vice znatelné rozdily'®, ¢imz se opét
nabizi koncept neutrality, tak jak je vykladan v souvislosti se tfetim mistem. Pfesto vSak
praveé uvnitt dochazi k nééemu zasadnimu, co neutralitu v kontextu s posilovnou vyvraci.
Rozdily jsou znatelné na téle konkrétniho navstévnika a pravé zde vystupuji na denni
svétlo tak, jako nikde jinde, coZ je podpofeno i dnesnim mddnim trendem v oblékani,
ktery se odviji od sice funk¢nich, ptijemnych a prodySnych, a tedy i na sport idealnich,
materiall, zaroven se vSak jedna o nejpiiléhavéjsi obleceni, které télo vystavuji na odiv
ajeho ,kiivky az zvyraziuji’. Na prvni pohled tak 1ze odhadnout to, kdo cvi¢i pravidelng
nekolikrat do tydne, a kdo obcasné nekolikrat roéné, a tedy i na koho se v piipad¢ potteby
obratit o radu ¢i pomoc. Bez toho, aby cokoliv fekl, v tomto prostiedi je télo konkrétniho
navs§tévnika indexem jeho zkuSenosti S posilovnou, jejimi cviky a orientaci v oblasti

fitness.

Z vlastniho pozorovani jsem vSak usoudila, ze zde navstévnici po dobu svého

cviceni spiSe nemluvi, ve vétsin¢ pfipadech moznou konverzaci vyvrati uz jenom tim, ze

16 Mezi které miizeme zafadit napt. socioekonomické zazemi.

17 Zeny: tilka, leginy, ,,bodycka“ s holym bfichem, muzi: upnuté spandexové kalhoty (pod které néktefi
muZi nenosi nic, jak zdtraziiuje Alex) a tricka s kratkym rukavem, dale tilka s ,,hlubokymi dirami* na ruce
atd.
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si nasadi sluchatka, a to jesté predtim, nez se do druhého patra dostavi. Pokud jsme
zaslechla n¢jakou konverzaci ,,0d vedle®, tématem bylo primarn¢ cviceni nebo klaboseni
o vSednich vécech, pti kterych nenastal prostor pro argumentaci. Navstévnici, podle toho
co jsem vypozorovala, a jak atmosféru v posilovné popsali 1 G€astnici vyzkumu, se k sob¢
chovaji bud’ pratelsky, nebo ,,nijak®, respektive se navzajem miji, Casto bez jediného
pohledu ¢i pozdravu. Ti co se znaji alespon od vidéni, si spiSe tykaji, coz mé dodnes vzdy
zaskoci. Poprvé kdyz se mi to stalo po par tydnech cviceni, jsem to sama brala jako urazku
a neuctu. ,,Jak mi miize nékdo, koho jsem parkrat zahlédla, ale s kym jsem v Zivoté
nepromluvila najednou tykat?“'® Pozd&ji jsem vsak z pozorovani i zrozhovori

pochopila, Ze na tomto konkrétnim misté, v druhém patie je to néco zcela bézného.

Klasické pojeti tietiho mista také pojednava o dileZitosti konverzace mezi jeho
aktéry. To vS8ak pro tuto posilovnu a jeji druhé patro, jako pro misto vykonavéni ¢innosti
— cviceni, neplati. Jak situaci popisuji Ucastnici vyzkumu, konverzace je zde spiSe
obcCasnym zpestienim toho, pro co sem pfisli: ,, Kazdej si tam jde zacvicit a viibec neresi,
jako co se déje kolem néj. Kazdej si tam drti to svoje.” tekla Laura. Stou by
pravdépodobné souhlasila i Naomi, ktera konverzaci v posilovné nevyhledava, a to ani
v piipadé¢, kdy prijde cvicit s kamaradkou: ,, VZdycky jsem si nasadila sluchatka, aby
kamaradka pochopila, Ze jsem tam sla cvicit a ne si povidat. “ Pavel dokonce atmosféru
této posilovny oznalil za neutrdlni aZ ,,neosobni®, piestoze si nékdy pfijde zacvicit
s kamaradem a bere toto misto 1 jako pfileZitost pro spolecenskou udalost: ,, Mam taky

«

hromadu kamaradu, ktery cvicej a cas od cCasu je lepsi je videt v posilovné nez na pivu. *

3.4 Zrcadla, srovnavani tél aneb musis s kiaZi na trh

Prestoze ucastnici vyzkumu hodnoti atmosféru v posilovné spiSe jako neosobni,
anonymni, vSichni v rozhovorech zminuji neustalé ,nepiimé* pozorovani ostatnich
a porovnavani sebe sama s pritomnymi navstévniky: ,, Tak mame ocni kontakt, Ze se
vidime, jako nezdravim se s nima, nemam potiebu se s nikym bavit takhle. Miizes se ale
koukat na nékoho, Ze to ani nejde poznat.” zminuje Toma$ zrcadla, kdyz se bavime
o tom, jak probiha interakce s ostatnimi navstévniky pfi cviceni. Zrcadla jsou jednim

z nejviditelngjSich prvka, kromé samotnych ¢inek a stroju, pfi prvnim vstupu do

18 Terénni denik 3. 10. 2015.

30



posilovny. V druhém patie jsou pfitomny po vSech sténach celé mistnosti, véetn¢ roht,

vyjma stény schodu, kterymi se navstévnici do patra dostanou.

Z historického hlediska nelze piesné urcit, kdy se zrcadla poprvé v posilovnach
objevila. S po¢atkem dvacatého stoleti vSak pfichazeji prvni zminky o uzivani zrcadel ve
spojenti s fitness. Francouzsky profesor Edmond Desbonnet v této dobé ,,vyvinul* systém
cvieni a posilovani, ktery nasledn¢ publikoval v rliznych pramenech, tykajicich se
fitness. Konkrétni cviky spolecné s proménou téla v diisledku jejich aplikovani v tréninku
zachycoval pomoci svého fotoaparatu ve specidlni mistnosti se zrcadlem. Muz, nebo
zena, stali pred fotoaparatem a za postavou bylo po celé sténé zrcadlo. Na vysledné
fotografii tak nejen Ze bylo télo fotografovaného, Castecné i zezadu, zaroven byl
i zachycen kus fotoaparatu samotného profesora [Weynants 2003]. Na zaklad¢ uspéchu
se svymi ,.fitness deniky* profesor oteviel Uspésny fetézec posiloven (na vrcholu slavy
ptiblizn€ 200 posiloven), ¢imz zalozil i podstatné silné zéklady fitness nejen na uzemi
Evropy, ale i po celém svéteé. Tyto posilovny byly v porovnani s podobnymi subjekty
drahé, a proto si je mohli dovolit pouze piislusnici vyssich téid [Le Corre 2014]. Kolem
roku 1950 na izemi USA v Kalifornii vznikaji posilovny, kde jsou jizZ zabudovana zrcadla
na nékterych stanovistich tak, jak je zndme dnes. Mezi tyto posilovny patfila napiiklad
posilovna, kterou zalozil Tanny Vic. Nejenze se jednalo o posilovnu, kterou si uz finan¢né
mohla dovolit stiedni tfida, Tanny Vic dokonce v roce 1947 oteviel posilovnu pro Zeny
anastartoval tak dal§i z milionoveé uspé$nych fetézci fitness center [Gym Owners Weekly
2014]. O par let pozdéji otevira dalsi i zenam piistupna fitness centra Ray Wilson.
Spole¢né s Tanny Vic jsou tak povazovani za ,,otce” dnesniho fitness, co se tyce Siroké

vefejnosti [Le Corre 2014].

Jak popisuji ucastnici vyzkumu, zrcadla jsou dilezita z nékolika divodi. Mezi ty
hlavni, jak funkci zrcadel popisuje Tomas, patii predevsim moznost kontrolovat si
spravnost techniky na konkrétnim cviku: ,, To je to nejpodstatnéjsi, to je to gro. Tak abych
videl, Ze vsechno déelam v ty urcity symetrii. “ David si fitko bez zrcadel uz dnes nedokéze
ani predstavit: Kdyby tam nebyly, tak si myslim, Ze se ¢lovék najednou citi jinak, jako fitko
bez zrcadel je uplné k nicemu. “ Naomi povazuje zrcadla také za dllezitd nejen z ditvodu
oveéfeni si spravnosti provadeéni cviku, ale 1 proto, ze se na sebe pii cviceni rada kouka:
,, Urcite zrcadla jsou dulezity. Taky abychom vidéli, jak nam ty buchticky na tom brisku
hrajou, a ty bicepsy jak nam vylejzaj, néjaky ego tam je.* Zrcadla tak u Naomi slouZzi

I k tomu uvédomovat si sama sebe, aktualni obraz svého téla, které je hlavnim divodem,
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pro¢ se do posilovny rozhodla zacit chodit. Zaroven vsak také zminuje spravnost cviku
Vv souvislosti se symetrii, stejné jako vSichni ostatni G¢astnici vyzkumu. Symetrie je tak
u vSech ucastnikli vyzkumu podstatnou soucasti techniky cviceni. Jako dalsi funkci
zrcadel ucastnici vyzkumu zmifnuji pozorovani ostatnich navstévnika, které casto
doprovazi srovnavani techniky cviceni a téla svého s tim jak vypada a cvici ten druhy.

Toto mnou vyzpovidani vyhodnocuji jako pozitivni ale i negativni ,,vlastnost*.

Zajimavym zjiSténim je rozdil ve vnimani téla muzského a zenského, ze strany
ucastnikli vyzkumu. VSichni, pokud zminovali béhem rozhovoru (cizi) Zenu v prostiedi
posilovny, mluvili nejen o jejich fyzickych proporcich, ale 1 o jeji celkové vizualni
atraktivité (méla hezky oblicej, barevny outfit, byla upravend, nali¢end, uces apod.).
V piipadé muze se vsak jak Gastnice, tak G€astnici vyzkumu, v popisu omezovali pouze
na fyzické proporce, obraz téla jako celek a to pouze v pojmech: vysoky, maly (prcek),

siroky, hubeny (tintitko), tlusty (pupkac), velky (borec).

Na jedné strané je pozorovani a hodnoceni, které dle ucastnikd vyzkumu nelze
oddélit jedno od druhého, nutnosti z toho ditvodu ,, Ze ¢loveék ma to srovnani “, které také
muze byt impulsem k tomu na sob€ pracovat: ,,Ja si myslim, ze kdyby to ty lidi nedélali,
tak nemaj v podstate zZddnej impuls k tomu, aby na sobé zamakali. ““. S timto nazorem se
shoduji vSichni Uc€astnici vyzkumu vcetné Pavla, ktery dodava, ze: ,,Ja bych si jinak
myslel, Ze jsem hrozné velkej a nemdam kam jit, jakoze mé to motivuje, kdyz tam vidim ty
hrany. ““ Na druhé strané se pak toto sterilni prostfedi postradajici témeft jakoukoliv snahu
o verbalni komunikaci mezi lidmi méni v neustalé proudéni nevyicenych interaket,
jejichz hlavnimi aktéry, objekty jsou néma téla. Skrze ta dale dochéazi k neustalé
reprodukci idedlniho obrazu téla, tak jak je pfipustné pro dané prostiedi, a ktery je
pfitomen po celém fitness centru. A to jak ve formé vizualni reklamy v zavéSenych
televiznich obrazovkach, velkych fotografii svalnatych t¢l pfitomnych v Satnach a na
sténach v dalSich patrech, tak na zivych télech n€kterych navstévnikl posilovny, ktefi se
pohybuji pfedev§sim ve druhém patie a které castnici vyzkumu popisuji jako ,,hory,
hrany, borci, ¢i ti Siroci, nebo obrovsti “. Neustald reprodukce obrazu ideédlniho téla, jak
Ji popisuji v tomto odstavci, dle vypoveédi plisobi na ucastniky vyzkumu nejen motivaéné,
zarovenl ma ale 1 svou stinnou stranku, kterou zaZzivali pfedevS§im v zacatcich svého
cviCeni, a ktera je pronasleduje i dnes. Tim jak je idealni t€lo v posilovné vSude —
prezentovano, navstévnikovi je neustale podsouvano to, jak by m¢l vypadat a na zéklade

uvédomovani si sama sebe v zrcadlech jak nevypada. Dohromady s védomim toho, Ze je
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jedinec neustale pod dohledem ostatnich pfitomnych o¢i, a tedy srovnavan a hodnocen na
zakladé obrazu svého téla a techniky cviCeni, je jeden z divodu, pro¢ byly zacatky
Vv posilovné pro ucastniky vyzkumu tak tézké: ,, Kdyz jsem zacinala, méla jsem par kilo
navic, tak jsem se stydéla treba pri mrtvym tahu, Ze mi vylejza ta moje obri zadnice. A ted’
uz je mensi, tak si to zase uzivam, protoze si rikam, Ze to nemusi bejt tak spatnej pohled
ze zadu. (Stydéla jsem se)® z toho diivodu, ze jsem védéla, Ze to nevypada urcité hezky.
Zde Naomi jasn¢ mluvi o vnimani idedlu fitness téla, ktery nesplitovala, a to piimo slovy
— méla jsem par kilo navic — resp. méla jsem par kilo navic, nez by télo, které je
prezentovano jako fitness télo, mélo mit. To vyustilo v jeji nejistotu a nepiijemné pocity
pfi cviceni, jelikoz si byla plné védoma toho, ze bude na zakladé svého pozadi, které
neodpovidd mistnim piedstavam, pravdépodobné negativné odsouzena v mysli ostatnich.
Vidina lepsiho téla vSak pomohla jeji strach piekonat a s tim jak se ,.kila navic* postupné

ztratila, se v prostiedi posilovny citi 1épe a cvi¢eni tak vnima i jako pfijemnou ¢innost.

Nejistotu, kterou Naomi popisovala, jsem zazila na vlastni kizi béhem svych
vlastnich zacatkl, a to nejen z divodu toho, Ze jsem nebyla spokojena sama s vlastnim
télem, resp. v porovnani s ostatnimi ,,fitness zenami®, které pfisly v upnutych leginach
a,,bodycku* s holym vypracovanym biichem jsem byla tvarové ,,nijaka“, zaroven i z toho
divodu, Ze jsem cviky spravné cvicit neuméla, coz alespon podle toho jak jsem se citila,
st museli v§imnout vSichni kolem mé. UZ jen to, ze jako Zena, kterych v druhém patie
byva minimum, se odeberu na misto, kde jsem v mensing, a tedy budim automaticky
pozornost, m¢ znejistilo natolik, Ze jsem v pocatcich vydrzela v druhém patie maximalné
na jeden dva cviky, a pak jsem se musela pfesunout o patro niz, které je vétSi a mezi
ostatnimi Zenami jsem si nepfiSla tolik na ocich vici ostatnim. Dalsi nejistotu budily
pravé zrcadla. Béhem mé zavodni Taekwon-do kariéry jsem zrcadla v posilovné
nevnimala v tom smyslu, Ze buduji néco vétsiho (télo), ale Ze pouze ddvam svému télu
zabrat po silové strance, ne vytrvalostni a ptispivam tak celkové kondici, coz se pozitivné
projevi na zavodech. Abych toto shrnula, zrcadla jsem téméf netesila. S ptichodem do
tohoto fitness centra, které se noveé stalo mou hlavni fyzickou aktivitou, se vSak tento
vztah Kzrcadlim i samotné posilovné¢ promeénil. Kromé kontrolovani provedeni
a techniky cviku se najednou zrcadla stala né¢im, s ¢im jsem bojovala. Tento boj spocival

Vv predstave, ze bych se méla konstantné zlepSovat, to znamena, t€lo by mélo (neustale)

19 Poznamka autora.
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rust a pokrok byt zietelnéjsi s kazdym dalSim cvi¢enim. Jednoduse feceno, obraz
v zrcadle se pomalu staval posedlosti, ktera pozd¢ji piesla v mensi frustraci. Ohledné
viditelného pokroku, chvili tomu tak bylo a to predevs§im v zacatcich, kdy byl novy typ
tréninku pro télo obrovskou zatézi. Po pll roce se vSak pfizptisobilo a kazdy novy
milimetr znamenal hodiny cviceni a dedikace v zivoté i mimo posilovnu. Zrcadla mi v§ak
zaroven davala i pocit ujisténi v moment¢, kdy pfisla cvicit méné zkusengjsi zena, a ja tak
mohla pozorovanim vyhodnotit sebe jako tu v lepsi kondici a ,,Iépe vypadajici®.
Pozorovani také muze vyustit v objeveni lepsiho cviku ¢i techniky, které pak ten,
co pozoruje, aplikuje ve svém tréninku, coz se piihodilo Naomi, Alexovi, Davidovi,
Pavlovi 1 Tomasovi. David vSak také dopliuje, ze ve své mysli hodnoti ostatni
navstévniky na zaklad¢ své zkuSenosti se cvicenim prevazné negativng: ,,Jsem si toho
védomej a snaZim se s tim pracovat, Ze to neni jako dobra viastnost. Ze ja kdykoliv kam
prijdu, tak se koukam po vsech jak cvicej, jak to délaj a vétsinou to uvnitr ty hlavy jako
negativné hodnotim. Na druhou stranu kdyz se objevi nékdo, kdo umi cvicit, tak to poznam
a Z toho mam radost.*“ Alex zase dodava, ze vétsina lidi v posilovné cvici Spatné, az se
na to nedd divat. Negativnimu hodnoceni se krom¢ techniky cvi€eni nevyhnou ani
samotnd t¢la navstévnikl, na zakladé kterych ucastnici vyzkumu nékdy vyhodnoti
navstévnikovu povahu: ,Je to vidét na lidech, ten pristup. Kdo je pokornej
a skromnej a ochotnej pracovat od zacdtku, a kdo prosté si naklada zbytecny vahy, aby
vypadal dobre. Ja jsem to deélal taky, takze to vim. “ ptiznal se mi naptl zahanbené David.
Tomas pak pokracuje ve stejném duchu: ,, Pak jsou tilkari, ty ktery nemaj na to, ho nosit,
Ze to nemaj v hlavé v poradku podlé mé. Ty co ho nosej a maj na to, tak ty mi nevadej.
Zde vidime, jak ,,ti co na to maji“ jsou TomaSem obecné piijimani na rozdil od téch, kteti
se vymykaji Tomasové piedstaveé o idealnim télu, a tim, Ze si oblékli néco, co dle Tomase
jejich nedokonalosti jesté zdlraznilo, je Tomas vnima jako ,,nékoho, kdo to nema v hlavé

Vv poradku®.

3.5 Télo jako prostiedek k ziskani prestize

Laura popisuje vlastni zkuSenost s Petrem, ktery je dnes uz jejim pfitelem,
v souvislosti s jejimi zacatky v posilovné. Petr, jako dlouhodoby, ,,velky a svalnaty*
navstévnik posilovny Laufe zacal pomahat par tydnt na to, co zacala cvicit. Laura se
Vv posilovné moc neorientovala, a jak sama své zacatky hodnoti: ,,Cvicila jsem spatné®.

Petra zacala poslouchat v tom, jak jaky cvik ma délat, a dokonce ho ,,donutila“ k tomu,
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aby ji vytvortil vlastni tréninkovy plan. Petrovo télo, jak jej popisuje, bylo pro Lauru
jasnym ditkazem toho, ze ,,to Petr déla spravné®, jinak by takhle nevypadal. Poslechla
tedy jeho rady, nejen co se tyce tréninku, zaroven ale i ohledné vhodnych suplement:
,Ja to mam ted uplné chvilicku, Ze to spis zkouSim, co to se mnou udéla. Petr mi to

¢

poradil, ja se vtom moc neorientuju.” komentuje Laura divody, pro¢ zacala
s ,nadstandardnimi® suplementy. Petrovo télo, které je vysledkem jeho techniky
a systému cviceni v kombinaci s vybérem vhodnych dopliiki, Laura vyhodnotila jako
odpovidajici jejimu muzskému idedlu téla, ktery ziskala svymi pravidelnymi navstévami
a tedy srovnavanim Petra s ostatnimi navstévniky. Jak jsem zminila v Gvodni citaci
analytické ¢asti této prace, Laufin ideal zenského t¢la se proménil v disledku
pravidelného dochazeni do fitness centra a stal se jejim novym cilem. Petrovo télo
poslouzilo Laufe jako legitimni dikaz toho, Ze to co déla, resp. to jak cvi¢i a to jaké
suplementy konzumuje pro to, aby jeho svaly a tedy i télo rostly, je funkéni a efektivni
a na zaklad¢ tohoto dikazu se rozhodla Petrovy rady nasledovat. Petrovo télo v této
situaci slouzi jako diikaz pravosti toho, co doporucuje, a aniz by Laura hledala jiné feSeni,
objasnéni ¢i jiny pohled na véc, automaticky ,,najela” na nové predepsany rezim formou

pokus — omyl, coz dokazuje i tim, ze tika, Ze to zatim pouze zkousi, co to s ni udéla.

Ohledné celého rozhovoru s Laurou, osobné mi piijde, Ze jsem v jejim piipade
vedla rozhovor s mym ,,mlad$im ja“ tfi roky nazpét, kdy posilovna byla ,,mym zivotem*
a poslouchala jsem svého pfitele ohledné cvikll i vybéru suplementt s tim rozdilem, ze
s partnerem jsem se setkala mimo posilovnu a tedy v dobé¢, kdy jsem posilovnou jesté
nezila. Podobnou situaci, ohledné poslouchani rad ,,vétsiho* zminuje 1 David, ktery byl
prvni rok cviceni béhem svého tréninku osloven, jak popisuje, ,.relativné obrovskym
chlapem®, ktery ho opravil pii stahovani horni kladky: ,, V ty dobé jsem vazil 54 kg
a relativne obrovskej chlap, Ze mi jako poradi, tak jsem si myslel, Ze budu vypadat jako
on, kdyz to budu cvicit jako on.” Zde Davidovi opét poslouZzilo télo muze nejen jako
motivace, ale predev§im dikaz toho, Ze to co muz tika, je urcité funkéni a Davida to
Vv jeho cili, byt vétsi a svalnatéjsi, posune. To, co vSichni muZz§ti Gcastnici vyzkumu
povazuji za ditvod, pro€ zacali cvicit, je prave tato predstava, byt svalnaty a tedy i velky.
Situaci v této posilovné na zakladé rozhovort a vlastniho pozorovani hodnotim tak, ze ti
muZi, jejichZ télo je v porovnani s ostatnimi navstévniky této posilovny fyzicky blizsi
mistnimu fitness ideélu, ktery je U€astniky vyzkumu popisovan jako ,,svalnaty, velky*,

ziskavaji prestiz, a jak popisuji ti€astnici vyzkumu, alespon v jejich mysli pii vzajemném
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srovnavani budi (skryty) obdiv. Alex, jehoz télo je dvéma ucastniky vyzkumu
povazovano za ,.hodné blizici se idealu* v kontextu svého téla zminuje dokonce pocit
nadtazenosti: ,, Vypadas lip, jsi lepsi, silnéjsi, rychlejsi. Vevnitr si vic sebevédomej, vic si
Veris, cejtis se lip, mozna i nadrazené trosku. Alex tim dava oteviené najevo to, ze
Vv pfipadé, kdy na zaklad¢ vlastni ptedstavy o idealnim téle, ktera slouzi jako méfitko,
sebe oproti druhému muzi vyhodnoti jako Iépe vypadajiciho, se mu Iépe ,,dycha“
I V béZném Zivot¢ a je sebevédomé;jsi.

Ugastnici vyzkumu v souvislosti s hodnocenim téla ostatnich zmifiuji v posilovné
celkem casty jev. Nektefi ndvstévnici se ve svém tréninku zamétuji pouze na konkrétni,
pro n¢ dulezité, partie, kdy vysledkem sice je pékny pohled na tuto cast téla, celkovy
dojem, jak fekla Laura, ke které se pfidavaji i ostatni ucastnici vyzkumu, vSak plsobi
komicky: ,, Vetsina klukii zacne drtit vrsek a vitbec si neuvédomuje, Ze ty nohy jsou taky
potieba, aby byli trochu proporcni. Je tam par takovych klukii ve fitku, kterym se tak néjak
sméju, protoze vidim, jak maj narvanej vrsek, ale nohy maj jako pdratka.* Asymetrie,
ktera je vysledkem nevyvazeného tréninku, zpiisobuje opak toho, cemu jsem se vénovala
v piedchozim odstavci. Prestoze ,,velké svaly* na rukou odpovidaji t€lu, kterého se zde
navstévnici snazi dosahnout, absence vypracovanych ostatnich partii zpiisobuje az
nevyicené pohrdavé pocity ze strany ostatnich ndvstévnika, tedy opak toho, co Ucastnici

vyzkumu zazivaji vici tém, ktefi jsou ,,proporéni®.

O autorité a prestizi v prostiedi télocvi¢ny se vyjadiuje Loic Wacquant ve svém
vyzkumu z amerického, ¢ernoSského ghetta [Wacquant 2004]. Do této té€locvicny chodi
sice pofad ti stejni muZi (pouze muzi), vztahy zde vSak hraji velkou roli a celkova
atmosféra je spiSe rodinného typu, kdy se muzi navzdjem opravdu znaji a podporuji nejen
pfed drsnym svétem, ktery je ¢ekd venku, zaroven i v boxerskych soutéZich. Loic
Wacquant vysvétluje, Ze v takovém piipadée, kdy je ¢lovek Elenem télocviény uz delsi
dobu a zarovent ma vysledky (zapasy, dale pak 1 soutéze), ma také vétsi prestiz a zaroven
I autoritu a postupuje v zebticku hierarchie smérem nahoru [ibid.]. Autorita je zde mozna
z toho diivodu, zZe je zde pfitomna konkrétni socidlni skupina, majici mezi sebou ,,zivé*
vztahy a vazby, spolecné pak sdileji kulturu této posilovny. V ptipad¢ posilovny, ve které
probihal vyzkum, navstévnici sice sdileji jeji prostiedi a tedy 1 kulturu, neexistuji zde (az
na jiz zminéné vyjimky) vztahy a tedy ani socidlni vazby a tudiz hierarchie, tak jak ji
Wacquant zmifnuje ve své etnografii. Jediné autorita, kterd se zde nabizi, jsou zaméstnanci

— trenéfi této posilovny. Ani jeden z Gi€astnikti vyzkumu vSak jejich sluzby nikdy nevyuzil
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a tak s nimi kontakt jako takovy nemaji, tudiz ani blizsi vztah. Z vlastniho pozorovani
jsem pak dospéla k tomu, ze sluzeb trenérti této posilovny vyuzivaji predevSim
zacateCnici, ktefi cvici pfevazné o patro niz, ¢i ti ktefi se vénuji sportovni kulturistice
a tedy fitness na zavodni urovni. V souvislosti s ostatnimi zaméstnanci posilovny, tedy
recepéni a zaméstnanci na baru autoritu zamitdm ihned. Jednim z jejich oficidlnich
povinnosti je upozornéni navstévnikl na to, Ze do posilovny je zakdzano nosit si vlastni
napoje vcetné vody, coz na zédkladé mého pozorovani témet vSichni, véetné me porusuji.
Cilem je pak klienta upozornénim piimét k tomu, aby si v posilovné napoj zakoupil, o co
se snazi zaméstnanci vétSinou u novackd, jak popisuje Alex. Ten pak k tomuto vypréavi
historku, kdy jeden z ,.téch vétSich chlapi® to jednou uz opravdu nevydrzel a vlastni
plastovou lahev s vodou, kterou si pfinesl z domova, po recepéni prudce hodil se slovy:
,Sezer si to!” Od té doby pry nikoho z personalu nevidé¢l pfi tom, Ze by se o néco
podobného snazil, coz jak komentuje, mize byt zptisobeno tim, ze si to mezi sebou fekli,

nebo tim, ze na podobnou situaci uz Alex nem¢l stésti.

3.6 Prolindni individudlniho, socidalniho a politického téla

Utastnici vyzkumu zde popisuji n&kolik jevil, aneb jak se v praxi posilovny
prolina socialni a individualni t€lo, tak jak jej popisuji autorky v The Mindful Body
[Scheper-Hughes, Lock 1987]. Télo se v prostiedi této posilovny stava piedmétem
socialniho zjednavani. Pfedstava o idedlnim obrazu fitness téla se zde konstruuje
a neustale reprodukuje socialnim jednanim navstévnikil tim, jak se navzdjem pozoruji
v zrcadlech, v Satnach ve spoleénych sprchach a zaroven vnimaji vSude pfitomné obrazy
fitness t€la na plakatech ¢i v mistnich televiznich obrazovkach. Témito mechanismy je
zde pak vtiskavana resp. ,,vtélovana“ tato ptedstava do konkrétniho individualniho téla
navstévnika, které se pak stava platnem kultury této konkrétni posilovny. Individuélni
télo, které navstévnik zaziva ,,sam na sob¢*, uz nadale neni pouze télem individualnim,
ale zaroven télem socialnim, kulturnim, jehoZ ideédlni obraz je vSude pfitomny nejen
vV misté vykondvani cvieni, zaroven se ale postupné zavrtava pod kizi navstévnika
s kazdou jeho navstévou.

Zpisoby, jak ho dosdhnout se vSak ve své podstaté rizni, coZ lze ukédzat na
,»odlisnych politikach* jidelnicku a doplnk stravy, suplementt. V posilovné, jak jsem ji
zazila zde, se stfetava nékolik hlavnich a ¢asto diskutovanych proudt. Na jedné strané

,Stoji““ steroidy a nadstandardni suplementy, které ucastnici vyzkumu piredevSim
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negativné odsuzuji jako ,,pfedrazené huntovace zdravi®, které¢ vSak zminuji, co se tyce
uzivani, i v souvislosti s navstévniky, kteti cvi¢i bez sportovnich ambic a kterym se
ostatni ,,neuzivaci®, jak vypravi Laura, za zady vysmivaji: ,, Nechodej urcité na zadny
souteze, by tam ani nemohli, ale vsichni Fikaj, Ze sypou, protoze narostli néjak rychle.
Vzdycky si z nich délame srandu, jsou to slizouni. “ To jak ,,hofce™ se o té&ch, co ,,sypou*
néktefi navstévnici vyjadiuji, potvrzuje i Alex, David pak dokonce zmifuje pocit
zhnuseni a silnou demotivaci, kterou zazil po tom, co zjistil, Ze jeho idealu téla neni
mozné dosahnout pfirozenou cestou. Na druhé¢ stran¢ je ucastniky vyzkumu zminovana
proteinova dieta, kdy se fesi predev§sim mnozstvi bilkovin a tedy masa, které jedinec
denn¢ konzumuje. Proti tomu pak stoji zase ,,zdravéjsi* dieta, vyvazené;si, o které mluvi
vSechny ucastnice vyzkumu, které v jejim kontextu zmifiuji i obCasné vegetarianstvi ¢i
dokonce veganstvi, jako je tomu u Naomi, kterd jak vysvétluje je tyden vegetarian, dalsi
tyden vegan a nasledné ,,vSezravec®, coz jejimu télu a zazivani vyhovuje nejlépe. Presné
tak jak nelze pfesn¢ vymezit termin fitness, nelze ani ,,spravné® fici, ktery nazor a zptisob
stravy a volby dopliiki je ten ,,spravny*. Stiety v politice jidla, jak jsem tento koncept
Vv prostredi posilovny v souvislosti s politickym télem nazvala, jsou zde vsak ,,horkym*

tématem.
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Z.avér

Etnograficky vyzkum jsem provedla v obdobi zati 2015-btezen 2016 v druhém
samostatném patie fitness centra, které svym vybavenim odpovida klasické posilovné,
a kam jsem dochazela primérné ttikrat tydné. Na hlavni vyzkumnou otazku, tedy jak
prostiedi posilovny formuje télo a vnimani téla svych aktéra, jsem odpoveédéla na zaklade

poznatkl ze zucastnéného pozorovani a sedmi vyzkumnych rozhovort.

V teoretické Casti predstavuji fitness jako ,,to co se odehrava“ uvniti posilovny.
Piestoze v obecnéjsi roviné je fitness chapano jako piesahujici pouhé cviéeni v posilovng,
a v souvislosti s nim probihaji diskuze o vécech, které posilovnu piesahuji, napf. Zivotni
styl ¢i zdravi, v této praci fitness vymezuji pouze ve smyslu konkrétniho cviceni,
probihajicich interakci, uvnité posilovny. Posledni ¢asti pojmu fitness je t€lo a jeho
promeéna, alesponl v o¢ich ucastnikli vyzkumu, k lepSimu. Posilovnu vidim jako misto,
kde se projevuje fitness kultura vychazejici ze sportovni kulturistiky, ktera ma sva
specifika a mimo jiné i diktuje, jak by télo mélo vypadat. Zaroven predmétem vyzkumu
bylo i zjistit, jaky vztah maji Gi€astnici vyzkumu ke cviceni a tedy co pro né posilovna

znamena v osobngjsi roving.

V prvni podkapitole Praktické c¢asti analyzuji druhé patro, posilovnu. Druhé patro
jsem na zéklad€ pozorovani oznacila za misto, které je pfedevsim revirem muzl, ktefi
sem chodi pravidelné, n€kolikrat do tydne. Divodem, pro¢ tomu tak je, vSak neni
»zanedbatelny* pocet Zenskych névstévnic fitness centra, ale mistni dlraz na ,,vizualni
konstrukei® tohoto mista, Ze se zde zvedaji pouze t¢Zké vahy a dale to, Ze samotné cviky
jsou zaméteny spisSe na vrchni polovinu téla, coZ jsou partie, na které se soustied’uji spise
muzi. ,,Vizualni konstrukce® pak vychazi z barevnych kotoucd, jejichz vaha je
symbolicky vyjadiena jejich barvou, coz je rozdil oproti ostatnim ¢astem fitness centra,
kde jsou kotouce bud’ €erné, ¢i jsou veskeré stroje tzv. ,,na kolicky*. Aby n¢kdo druhy
védel, kolik navstévnik zvedd, je uz potieba piijit bliz, a pocet obdélnikd - zavazi
,»Spocitat”, jelikoz ¢isla s oznacenim vahy jsou mald. Béhem dvou vtefin tak navstévnik
druhého patra vi, kolik zveda ten druhy, a pfestoze v mistnosti jsou ptitomné i lehké vahy,
rozhovory pfinesly zavér takovy, ze ndvstévnika spiSe nenapadne moznost zvedat ,,malo*

I Z toho diivodu, aby se mezi ostatnimi necitil Spatné.

I pies to vSak vSichni ucastnici vyzkumu posilovnu vnimaji jako zvlastni misto,

které jim umoziuje ,,lepsi start do Zivota® mimo ni. Sest ucastnikli vyzkumu posilovnu
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vnimd jako misto, kde si aktivné odpocinou po psychické strance, zbavi se bfemena
vSednich starosti. Ve druhé a tfeti podkapitole Praktické cdsti objasnuji, jak je tato
posilovna pro Ucastniky vyzkumu tretim mistem v Oldenburgové pojeti. Definice, jak ji
predstavil autor, je vSak nedostatecnd, a proto jsem ji musela rozsifit podobné¢, jako to
udélali 1 jini sociologové pfede mnou. Posilovna neni prostfedim, jehoz hlavnim
pfedmétem by byla konverzace ¢i jidlo a piti, ale cviceni, pfestoze odehravané ve
spolecnosti ostatnich. A to at’ uz navstévniku, kteii se znaji od vidéni, ¢i znamého, se
kterym zde Clen posilovny cvicit piisel. V tomto patfe konverzace probiha minimalng,
a je zde povazovana za spiSe rusici az nechtény ,,element”. Jedna se tedy o tfeti misto,
kde se ¢lovek ve svém volném cCase individualné az anonymné vénuje oblibené aktivité
ve spolecnosti ostatnich, jejichZ spole¢nost ve smyslu verbalni komunikace nevyhledava,

a kterd ho lépe vybavi po psychické strance pro jeho kazdodenni Zivot a povinnosti.

Cviceni je aktivita, kterou ucastnici vyzkumu délaji radi, pfidanou hodnotou je
zde vSak télo, jehoz proména je hlavnim divodem navstév tohoto mista. Proto jsou
Vv posilovné dulezita zrcadla, o kterych pojedndvam ve ¢tvrté podkapitole Praktické casti.
Krom¢ moznosti kontroly sprdvného provedeni cviku, zrcadla ptedevSim svadi
k neustalému prohliZeni si té€la svého, ale zaroven i ostatnich. Povazuji je tedy za dulezity
prvek, skrze ktery se fitness kultura, tak jak ji vnimam v kontextu této prace, ,,neverbalne*
z dvodu minimalni pfitomné konverzace, otiskdva do svych navstévnikil. S tim souvisi
koncept védomého téla, jehoz slozky — socidlni, individualni a politické télo neustale
reprodukuji fitness v tomto prostiedi. Socialni télo v tomto kontextu vnimam jako idealni
télo, které je odrazem mistni fitness kultury. To je pfedavano jak zrcadly, ktera jsou
nastrojem pro porovnavani sebe s ,.tim druhym* a nasledné vyhodnoceni sebe jako
lepsiho/horsiho, tak vSude pfitomnymi reklamami, billboardy a fotografiemi vyjadiujici
toto télo, jehoz hlavnim znakem jsou v piipadé¢ muzl i Zen vyrysované svaly, utly pas,
u muzi pak ,,velké ruce® a ramena, u Zen je pak pozornost navic vénovdna noham
a hyzdim.

V paté a Sesté podkapitole Praktické casti pak objasiiuji, pro¢ praveé individualni
télo, ptestoze ,,nedokonalé”, je zde hlavnim aktérem vSech interakci. Tato posilovna,
pfestoZze svou povahou az anonymni, neni neutralnim prostfedim. V druhém patie
vynikne prave télo konkrétniho navstévnika. To se pak stdva zdrojem prestize, coz se
projevuje naptiklad na tom, ze pokud tento ¢lovek v kontextu se cvicenim néco ,,méné*

zdatnému poradi, v pfipad¢ ucastnikli vyzkumu to automaticky berou tak, Ze ma dany
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¢loveék pravdu, a ze pokud budou jeho radu nésledovat, jejich télo se tomu jejich bude
ptiblizovat rychleji. Toto zminovali vSichni G¢astnici vyzkumu v kontextu svych zacatka
se cvicenim. Autoritu jako takovou ve smyslu socidlni skupiny vsak nositel ,,idealniho
téla“ nema a to ztoho divodu, ze vtomto prostiedi navstévnici jako takovi témér
nepfijdou do interakce. Pfesto v rozhovorech ucastnici vyzkumu zminuji i1 ,,mistni
politiky*, které se mezi nimi odehrdvaji. Idealni télo je chapano jako vysledek
pravidelného cviCeni a dedikace svému planu. Jeho soucasti je vSak i vybér suplementt.
V této posilovné se misi predevsim ,,dvé politiky* a to politika ,,zakazanych* steroid
a politika zakladnich suplementd, kdy jedna je odsuzovdna druhymi a naopak. Védomé
télo, tak jak jej prezentuji Scheper-Hughes a Lock (1987), je v této posilovné vyjadieno

jak v individudlni, socialni tak i v politické rovin¢.

Prostiedi posilovny tedy formuje télo a vnimani téla svych aktérti nasledujicimi
zpusoby. Zrcadly, diky kterym se navstévnik nevyhne neustalému pozorovani téla svého
1 ostatnich, a tim 1 vzajemnému srovnavani, které pokracuje i v Satnach a ve spole¢nych
sprchach. VSude pfitomnymi vizudlnimi reklamami na velkd, vyrysovana téla, ktera
odpovidaji kulturistickému idealu. Stroji a vahami, které nabyvaji az extrémnich
hmotnosti a zaroven vybizeji k tomu, zvedat co nejvice a vytvaii takovou ,,vizualni
konstrukci druhého patra, kde se zvedaji pouze ty nejtézsi vahy. Zaroven jsou duleziti
1 samotni navs§tévnici, to jak cvici a to jak vypadaji, tedy typem oble€eni, jaké navstévnici
nosi, ¢imz vyzdvihuji partie, které jsou hlavnim pfedmétem zajmu. Ti, co se v tomto
prostiedi nejvice pfiblizuji idedlnimu obrazu téla, pak svym télem ziskavaji nevyicenou
prestiz. Navstévniky jsou vice pozorovani ve smyslu toho, co a jak dé€laji, a zaroven je
jim vice naslouchéno, co se tyce rad ohledné cviceni ¢i suplementi predevSim ze strany
méné zkuSenych, ktefi jsou jejich tély nejen motivovani, ale zaroven pietvaieni, CO Se

tyce vlastnich cilli a preferenci u téla jak svého, tak potencidlniho partnera.

V souvislosti s predstavenymi vysledky se nabizi témata, ktera by mohla poslouzit
jako podnét pro dalsi vyzkum, kdy by bylo vhodné rozsifit vyzkumny tym alespon
o0 jednoho muze. Jsem pfesvédcena, Ze samotnd objektivizace muzského téla, tak jak jsem
ji nastinila v analyze, by si zaslouZila vice pozornosti. Také se nabizi otazka, k jakym
vysledkiim bych se dopracovala, kdy by byl vyzkum zaméfen na ucastniky, ktefi se
posilovani vénuji na sportovni Grovni, nebo kdy by vyzkumnym prostfedim nebyla

posilovna jako soucast vétsiho fitness centra, ale samostatné posilovna. V tomto piipadé
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predpokladdm, Ze by celkova atmosféra byla odlisna a vztahy mezi navstévniky hlubsi

wevr
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