Abstrakt

Tato bakalarskéd prace se zabyva prostfedim posilovny a jejimi navstévniky. Jeji snahou je
odpoveédét na to, jak prostfedi posilovny formuje télo a vniméni téla svych aktérd. Na tuto
problematiku je nahliZzeno prostfednictvim nékolika teoretickych ptistupt, a to skrze védomé
télo, které je v kontextu Nancy Scheper-Hughes a Margaret Lock chépano jako propojeni
individudlniho, socidlniho a politického t¢la. Dale habitu, ktery v souvislosti
s teoriemi Pierra Bourdieuho v prostfedi posilovny vysvétluje specifi¢nost dané¢ho prostiedi,
jehoz kultura se postupné otiskava do tél navstévnika. A nakonec prostiedi posilovny, které je
vztahovano k teorii Raye Oldenburga a jeho tfetimu mistu. Vyzkum se uskutecnil na zakladé
zucastnéného pozorovani ve vybrané posilovnég, které bylo intenzivné doplnéno o vyzkumné
rozhovory. Analyza nabytych poznatkii ukazuje, ze dané prosttedi formuje t€lo a vniméani téla
svych aktéra soucinnosti nékolika jevii. Umisténim zrcadel po celych sténach, kterd nabadaji k
neustalému pozorovani té€la svého i ostatnich, a tudiz svadi ke srovnavani a hodnoceni.
Vsudyptitomnymi vizualnimi reklamami idedlniho obrazu téla, které jsou charakteristicka pro
toto prostfedi. Samotnymi stroji, jejich rozmisténim a vahami, jejichz barvy vytvaii ,,vizudlni
télo a zplisob, jakym ho zde performuji, se stava zdrojem prestize a reprodukuje tak to, co je

pro toto prostiedi typické.



