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Nazev:

Diagnostika herniho vykonu u hraci elitni vykonnosti

Diagnostic of the duality performance by players of elite performance level

Cile prace:
A) Odhalit ,,chybna feSeni“ v obranné fazi u muzstva dospélych hraci elitni vykonnosti.
B) Kategorizovat zjiSténé poznatky a navrhnout opatfeni pro tréninkovy proces, ktera by

ptispéla ke zlepSeni herniho vykonu.

Metoda:
Pouzili jsme metody nepfimého pozorovani pomoci videozdznamu.V Setfeni jsme vyuzili
kvantitativni a kvalitativni analyzy ,.chybnych feSeni“ objevujicich se v obranné fazi u

vybranych utkani muzstva FC Chlesea v Lize mistrt.

Vysledky:
Analyza utkani odhalila opakujici se skute¢nosti v chybném hernim vykonu muZstva pfi
obranné fazi hry.Z této skute¢nosti lze vyvodit poZadavky, které jsou kladeny na soucasné

hrage elitni vykonnosti.
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»MOTTO

»Muzstvo, o kterém snim (které si pfeji), je takové, v némz vSichni hraci v jakékoliv herni
situaci mysli a reaguji jako jeden muZ na stejnou situaci a ve stejny ¢as. Tomu ja ¥ikdm hrat

jako muzstvo, to je pro mé organizace hry*.

(José Mourinho 2006)
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Uvod :

Fotbal je kolektivni hra, kterd jako vé&tSina sportd proSla obrovskou proménou a stale se
vyviji a zdokonaluje. Prvni zpravy o vzniku kolektivnich her jsou z obdobi asi 3000 let pied
na$im letopoltem z Ciny. Vznik fotbalu s pravidly, jak je zndme dnes, je spojen s rokem
1840. , Kolébkou* fotbalu se stala Anglie. Soucasny fotbal se v porovnani s kopanou hranou
v dob& vzniku 1i8i jak v poZadavcich na vykon (rychlost agresivita a organizace hry), jak
pravidly.

Jednim z hlavnich divodu, pro¢ je fotbal tak populdrni na celé planetg, je variabilita prub&hu
hry. Stoji-li tedy proti sob& v n&kolika utkanich stejnd muZstva stejného sloZeni, jsou herni
situace, jejich feSeni, pokazdé jiné. Kazda herni situace, ktera v utkani nastane, ma totiz
mnoho moznosti provedeni. ZaleZi pak jen na invenci a spolupraci jednotlivych hrac¢d, jak ji
budou realizovat.

Stejné jako ve vétsing sportovnich her, tak i v kopané jde (hra¢lim, divakdm, trenérim) nejen
o kone¢ny vysledek, ale rovné€z o zptisob, jakym je ho dosazeno. Zékladem pro dosaZeni
dobrého vysledku, ve vrcholovém fotbale zvlast€, je precizni obrana dopoustéjici se co
nejméné chyb. Jedno z fotbalovych pravidel zni: pokud muZstvo nedostane branku, nemtize
prohrat. Casto byva pravé skvéla defenziva kli¢em nejen k vyhte, ale i k vytvafeni Sanci a
atraktivnimu zpusobu hry.

V posledni dob¢ mé, ale urcité i mnoho jinych pfiznivch fotbalu a odborniki, zaujala prace
portugalského trenéra Mourinha, jenZ - i pfes své relativné kratké plsobeni ve vrcholovém
fotbale v roli hlavniho trenéra - jiz stihl vyhrat na klubové scéné takika vSechny prestizni
evropské trofeje. Analyzy zépasu tymu tohoto trenéra (v soucasnosti FC Chelsea) nas

pfivedl k myslence pokusit se zvazit, zda se v této na pohled nepropustné obran€ daji najit

chybna feseni hernich situaci, u nichZ by navic bylo mozné vysledovat opakovanost.




2. Teoreticka ¢ast:
2.1. Zamér prace

Dnesni trend ve vyvoji obrannych ¢innosti se doznava velkych zmén v poZadavcich na herni
vykon jak jednotlivych hra¢l, tak muzstva jako celku. Rozdily mezi hraci elitni vykonnosti
se hlavné v technické, kondi¢ni a taktické pfipravenosti ¢im dal vice stiraji. Utkani jsou
gasto velmi vyrovnana, o vysledku v nich tak rozhoduji mali¢kosti. Je zndmo mnoho
ptipadt, kdy jedna chyba ve hie rozhodla o vysledku utkéni. Snahou vSech trenéri je tedy a
mit ve svém muzstvu (a nadale vychovavat) hrace, ktefi budou schopni své chyby v utkani v
co nejvétsi mife eliminovat, nebo alespoft minimalizovat. Cim mén& chybnych fedeni se totiz
hrac¢i dopousti v hernich situacich, tim mensi jsou Sance protivnika na tispéch v utkani. Tato
studie se pokousi na zaklad¢ analyzy jednotlivych fotbalovych zapast a vytvofeni
klasifikaniho systému praveé téchto chybnych feSeni se zietelem k diléim faktortim, jeZ k
nim nejvyrazngji pfispély (at’ se jiZ jednd o faktory taktiky, technicky, psychické nebo
kondi¢ni).

Z vySe zminéného je ziejmé, Ze zdkladnim piedpokladem pro vit€zstvi se stdva vyborné
organizovana obrana. Herni pojeti zaméfené na defenzivu se v posledni dobé dafi usp&$né
napliiovat zejména muzstvim, jimZ herni tvaf vtiskl portugalsky trenér Mourinho. MuZstva,
ktera vedl, maji obdivuhodnou bilanci nejen co do poctu vitézstvi, ale i obdrzenych branek a
vyloZenych Sanci, jeZ si soupef proti nim vytvofil. Tato diplomova prace se bude snaZit, jak ‘
j;fbylo uvedeno vySse, vysledovat chybna feSeni hra¢t FC Chelsea, a to v utkéanich nejvy§§i'§7
obtiZnosti, jelikoZz faktory sportovniho vykonu a jeho struktura jsou nejzietelngji
identifikovany pravé u sportovcl vrcholové sportovni vykonnosti (Dovalil, 2002). Zvolili
jsme tudiZ zdmérné pozorovani fotbalovych utkani Ligy mistri: utkani inezi FC Barcelona a
FC Chelsea Londyn. Zaméfili jsme se pfedev$im na nové mozZnosti studia a hodnoceni

herniho vykonu obrannych &innosti ve fotbalovém utkani.
2.2, Definice chybovosti

Novinét: ,, Pane profesore, ten pocitac je génius!“ Profesor: ,, Ale pénové, to se mylite. To je

uplny idiot. Umi jen jednu véc: rozeznat nulu od jednicky. Ale umi to velmi rychle a nedéld

chyby. “ (Disman, 2005).




Chybovost miZzeme vyjadfit Cetnosti chyb. Lze ji také definovat ve smyslu naruseni
pivodniho zaméru v herni situaci. Tedy chyba jako vysledek hodnoceni, vzeslé z kon
(dokonalé zvladnuti hernf situace) — a samotného feSeni v realu. Chybuje kazdy z;
jakékoliv ¢innosti, vyjimkou neni samozfejmé ani ta sportovni. Jen robot ¢i poéitaé
odvést praci precizné a bezchybn€ ovSem, sjednim malym, ale pro sportovni hs
podstatnym rozdilem, chybi mu urcita kreativita a nadstavba ve vykonu. To jsou vla
bez kterych se hra¢ kopané prost€ neobejde. V otdzce chybovosti je dileZité¢ danou
v&as a presné identifikovat a co nejdfive zapracovat na jeji odstranéni.V¢as identifikc

korigovana chyba, narozdil od chyby neodhalen¢ vysledek ¢innosti nijak neohroZuje.

1971).

2.3. Herni vykon v kopané

Sportovni vykon fotbalového druzstva je vykon socidlni skupiny zvlaStniho dru
zaloZen na individudlnich vykonech jednotlivych hracd, ktefi podléhaji vzéjer
regulaénimu ptsobeni, jeZ se projevuje tak, Ze hraci ovliviiuji své chovani i jednani s
jako celku. Vykon druZstva vyjadfuje vysledek utkani dosaZeny proti konkrétnimu s
Rozhodujici parametry, které ovliviiuji sportovni uspéSnost druZstva, jsou k

participace a autorita.

Choutka, Dovalil (1987) charakterizuji sportovni vykon jako projev specializo®
schopnosti jedince v uvédomélé ¢innosti, zaméfené na feSeni pohybového tkolu, ;
vymezen pravidly daného sportovniho odvétvi nebo discipliny. RozliSujeme tii
herniho vykonu. Individudlni herni vykon (vykon hrage) — skupinovy herni vyk

tymovy herni vykon (vykon celého druzstva).
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Individualni herni vykon

Individualni herni vykon hrace je projevem jeho herni zpisobilosti v utkani. Ma vzdy formu
hernich &innosti jednotlivee projevujicich se souvislym fetézcem hernich ¢innosti
jednotlivce, které jsou ukazatelem hernich dovednosti. Herni dovednosti chdpeme jako
ucenim ziskané dispozice k t€elnému jedndni ve hie. Individudlni herni vykon podle Navary
a Buzka (1986) je zvlaStnim druhem ur€itého vykonu v prib&hu utkani.

Projevuje se schopnosti individualn€ i kolektivné fesit herni situace za vyuZiti kondi¢nich,
technickych, taktickych a psychickych pfedpokladd hrace. Determinanty individualniho
herniho vykonu jsou bioenergetické, biomechanické a psychické.

e bioenergetické determinanty, Cili funkce vnitfnich organti a metabolické procesy.

Jde o vné&j§i pohybovy projev s vnitini odezvou neboli uspokojovanim bioenergetickych
narokid. Ve smyslu chybného vykonu jedince v hernich situacich ptsobi hlavné na
psychickou (nepfijemné pocity) a zejména pak technickou (zhorSeni jemné motoriky)
stranku vykonu fotbalisty po pfedchozim ,laktdtovém* zatiZeni. Pro zkvalitnéni vykonu
fotbalisty je proto potfebné zvySovat odolnost proti disledku acidézy. O vykonnosti hrage
rozhoduje jeho zplsobilost opakované plnit klicové herni ¢innosti vysoké intenzity.

e Biomechanické determinanty, ¢ili funkce hybného systému motorické provedeni
hernich ¢innosti jednotlivce.

Tyto determinanty 1ze charakterizovat jako objektivn€é pozorovatelny vysledek psychickych
a fyziologickych procest a plsobicich biomechanickych principti a zdkont. Hradi fotbalu
pouzivaji v utkdni pohybu, v némz mizeme rozlisit stabilitu, lokomoci a manipulaci hrage
smiCem. NedodrZenim spravnych principd efektivniho pohybu dochazi ve vykonu
k souhybiim, chybnym postaveni a provadéni chybnych pohybt ve hie. Mezi d&asto
evidované chyby patii chybné odvraceni mie, pfihravka, stielba, postaveni v souboji atd.

¢ Psychické determinanty, ¢ili fidici ¢innost CNS a psychické procesy.

Jde o jednotu kognitivnich, volnich, emo&nich a motivaénich procesii. Ve fotbale se
setkdvame se zvla$tnostmi herniho rozhodovani, mezi néz lze ménici se situace soupefil a

spoluhréi, vice alternativ v herni situaci. Ta miZe byt jistd, nejista nebo rizikova.

11




7a dal§i zvlastnosti herniho rozhodovéni miZeme povazovat rozhodnuti v asovém tlaku a
vlivu emoci (vysoké fyzické a psychické zatiZeni). Pfi fotbalovém utkani dochazi k unaveé
hra¢d za neustilého plsobeni soupefe a proménlivosti hernich situaci, proto je dilezité
udrzet pozornost vco nejveétSi mife, ktera je vlastnosti vSech psychickych procestl.
Domnivame se Ze, ¢innost centrdlni nervové soustavy je hlavnim inicidtorem chybnych

feseni. Ta je bohuZel natolik sloZitd a ne zcela prozkoumana, Ze objektivni vyzkum této

stranky vykonu je prakticky nemozny.
Deformacni faktory v individualnim hernim vykonu

Povazujeme za dilezité zminit se o vlivech, jeZ se také a to nemalou mérou, podileji na
chybnych feSenich hraci v utkani.

Jedna se o limitujicimi faktory vykonu. Tyto ,,rusivé vlivy* lze rozd€lit do n€kolika skupin:

e exogenni (vng&jsi): soupefliv odpor, klimatické podminky, neo¢ekdvand zmény v priibé¢hu
utkani

e endogenni (vnitfni): celkovad tnava hracl, emoce, zranéni hrac. Tyto faktory casto
vedou k diskoordinaci pfevazné v pohybech jemné motoriky z ¢ehoZ nasledn€ plyne chybné
jednani hract v hernich ¢innostech. ZaleZi na odolnosti a schopnosti kazdého hrace, zda a

jak se s ,,rudivymi“ vlivy vypofada.
Struktura individudlniho herniho vykonu hriée kopané

U individualniho herniho vykonu, lze déle specifikovat a rozliSit faktory somatické,

kondi¢ni, psychické, techniky a faktory taktiky.
Somatické faktory

Jsou déle faktory relativng stalé. Za hlavni somatické faktory povaZujeme vysku a hmotnost
t€la hrade, délkové rozméry, sloZeni t&la a t&lesny typ. Somatické faktory znevyhodiiuji
hrace, dle naseho nézoru, ptedeviim v osobnich soubojich s protihraéi. Timto zptisobem se
podili na chybnych feSenich ve vykonu, coZ se projevuje zvlasté ve vrcholovém fotbale
poslednich let.Hragi s prim&mymi & podprimémymi somatickymi predpoklady se v ném

prakticky nevyskytuji.
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Hraé s hor$imi faktory vySky a t€lesn€ho typu bude chybovat ( ,,prohravat®) vice v osobnich

soubojich.

Kondiéni faktory

Pohybovéa ¢innost, kterd je obsahem vykonu ve sportu, ndm ukazuje na projevy sily,
vytrvalosti a rychlosti. Deformacni faktor, jeZ uzce souvisi s kondici, je tinava. MiZeme
hovofit o unavé ,akutni“ (v pribéhu utkdni napf. po naroéném sprintu) nebo celkové
(vétSinou vkonci utkani). Disledkem tohoto stavu se u hra¢l objevuji chybna feSeni
zejmena v pfesnosti provedeni hlavné technickych dovednosti a horSi reakci na situace
z hlediska taktiky.

o Vytrvalostni schopnosti. Vytrvalostni schopnost, respektive vytrvalost miiZeme
zejména definovat jako schopnost hraCe provadé€t opakovan€ pohybovou c¢innost sub
maximalni, ¢innost stfedni a mirné intenzity bez sniZeni jeji efektivity, tj. v podstaté
schopnost odolavat unavé. Z hlediska podilu chybovosti v utkani se vytrvalostni schopnosti
podileji na chybéach vétSinou v zavéru utkani.

e Silové schopnosti. Silové schopnosti patii jednoznaéné mezi hlavni faktory podilejici se
na sportovnim vykonu u drtivé vétSiny sportovnich vykoni a stale vice se také uplatiiuji ve
sportovnich micovych hrach. A v kopané, kterd se stale jako i jiné sporty zrychluje, dochazi
stale Gastéji k osobnim soubojiim. A ty kladou velké naroky na silové schopnosti hrace.

e Rozhodujici druhy sily, které ovliviiuji vykon fotbalisty, jsou: Maximalni sila, Explozivni
sila a Silova vytrvalost (statickd dynamicka). Opét miZeme fici, Ze fotbalista méné silové
disponovany bude mit nevyhodu slépe silové stavénym v jinych smérech vyrovnanym
protihrdi¢em. Bude tedy mit v&tsi tendenci k chybam hlavné pfi osobnich soubojich.

® Rychlostni schopnosti. Rychlost je ¢innost zajistovand ATP-CP systémem provadéna
maximalnim volnim usilim. Podle Choutky, Dovalila(1991) lze rozdélit rychlostni
schopnosti na rychlost reakéni, rychlost acyklickou, rychlost cyklickou, rychlost komplexni.
RovnéZ rychlostni schopnosti hraji diileZitou ulohu ve sportovnich hrach. V kopané rychlost
navic zt&zuji proménlivé a specifické podminky. Plati zde stejn€ jako u schopnosti silovych,
Ze uplattiovani vy$3ich rychlostnich schopnosti se stava charakteristickym znakem
vyvojovych tendenci ve fotbale poslednich let.Z pohledu chybovosti ve hie se rychlostni
schopnosti, podobn& jako valna vétsina z kondiénich faktorfi, podili opét hlavné na feSeni

osobnich souboj.
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o Koordinaéni schopnosti. Jsou ve fotbale, kde se dovednosti musi pfizpiisobit vnéj$im
ménicim se podminkdm, prostfedkem feSeni Sirokych tukold. Zde jsou potfebné nejen
osvojené dovednosti, ale i schopnosti navazovat je za sebou, pfizplisobovat je ménicim se
podminkém apod. Cim lepsi schopnost pfizpiisobit se témto nestalym podminkdm hra¢ m4 a
to co nejrychleji, tim mensi je u néj pfedpoklad, Ze bude ve vykonu chybovat.

nasledujici schopnosti: RovnovdZzna schopnost. Jde zde predevSim o obnoveni
rovnovazného stavu po ndhlych zménach sméru a rychlosti a po vzduS$nych soubojich
(dynamicka rovnovéha). Diferencia¢ni schopnost. Diferencia¢ni schopnost, je schopnost

dosaZeni co nejvySsi pfesnosti jednotlivych dil¢ich pohybt (cit pro mi€).

Orienta¢ni schopnost. Tato se projevuje s pfedevSim pii neobvyklych postojich obratech a
situacich, ve kterych se hra¢ dostava pod Casovy a prostorovy tlak. M4 znaény vyznam

hlavné pro situace v nichZ je nutné najit rychl¢ feSeni.

Faktory techniky

Technika vyuZiva predpokladid sportovee a rozumime ji v podstaté co nejucelnéjsi vyieseni
pohybového tkolu. Mlzeme ji dale charakterizovat jako pfedpoklad ziskany u¢enim vyfesit
néjakou c¢innost co nejrychleji, nejpfesnéji a souCasné co nejuspornéji. Projevuje se
v plynulosti, pfesnosti, rytmi€nosti spojovani a jinych charakteristikach pohybovych ¢innosti
fotbalisty (napf. cit pro mic). S technikou také souvisi procesy psychické, to ve formé velmi
slozitych myslenkovych operaci kognitivnich a motivaéné emoénich, a také fada
deformadnich faktori, které neodmyslitelné patii k vykonu v utkéni. Jako piiklad mizeme
uvest malo postiihany travnik na h¥isti soupefe jeZ je pro méné pfizpisobivé hra¢e diivodem
VEtSt Cetnosti chyb v piihravce a praci s mi¢em. Opét miZeme konstatovat, Ze jsou dnes (pfi
neucasti deformaénich faktori) minimalni rozdily v technické strince. Chybné feSeni se

zvySuji s vét§imi naroky na rychlost provedeni a ptedisleni soupefem ( pressing).
Faktory taktiky
Choutka (1976) definuje taktiku jako zpiisob feSeni $irSich a dil&ich tkold, realizovanych

v souladu s pravidly daného sportu, spo&iva ve vybéru optimalniho feSeni strategickych a
taktickych ukold.
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Jedna se o vybér feseni v kolektivnim nebo individudlnim pojeti, o kterém se zminime dale.
7akladem pro taktické dovednosti jsou procesy mySleni, a to za pfedpokladu ur¢itych
vedomosti. Mezi rozhodujici prvky patfi intelektové schopnosti hrace a jeho pamét’. Podle
dosavadnich zkuSenosti tzv. ,taktické mySleni* klade naroky na vnimani situace a vybér
optimélniho FeSeni tohoto dkolu. Vniméani je urCovéno hlavné podminkami soutéZnich
situaci a urovni trénovanosti, z niZ vyplyvaji moZnosti, jak se v situaci zachovat podminéna
technickou vyspélosti hrace a jiZz zminénou snahou o eliminaci deformacnich faktord. Vybér
optimélniho feSeni nastavd v procesech mysleni, v nichz dileZitou roli sehravd pamet,
zejména motoricka. V € jsou uloZeny zkuSenostmi ziskané vzorce véci, poznatkii a pravidel.
Jedna se o takzvané uzlové body poZadovaného vykonu, které vSak musi byt doplnény
jistou kreativitou ze strany hrace, jez je hlavn€ u muZstev elitni vykonnosti nepostradatelna
pro co nejvys§i eliminaci chyb ve vykonu. Faktory taktiky jsou podle naseho nazoru faktory

s nejvétsim podilem na chybovosti v hernim vykonu.

Psychické faktory

Vysoka troveti psychické pfipravenosti je velmi dileZitou sou€asti vykonu vrcholového
sportovce. Psychické kondici je v porovnani s kondici fyzickou odborniky n€kdy pfisuzovan
vétsi vliv na vykonnost, a tedy i na eliminaci chyb v utkani ( pfisuzuji ji 70 az 90 % podil).
Za zékladni psychické faktory sportovniho vykonu lze tedy povaZovat schopnosti a motivace
hrace. Schopnosti jsou relativné stalé a motivace u fotbalistt vy$si vykonnostni trovné je
povaZovéana za samoziejmou. Za dal$i dtlezity faktor vykonu miiZeme povazovat rovnéz
predpoklady osobnostni. Na tomto misté lze uvést napfiklad podcenéni situace, nizkou

motivaci nebo naopak pfilisné sebevédomi.
2.3.2. Tymovy herni vykon

Podle Dobrého (1988) je herni vykon druZstva je vykon socidlni skupiny zvlastniho druhu,
zaloZeny na individudlnich vykonech hra&t podléhajicich vzdjemnému reguladnimu
piisobeni, jez se projevuje tim, Ze hradi ovliviiuji své jednéni i chovani jako celku. Tymovy
herni vykon je podminén individualnimi hernimi vykony jednotlivych hra¢d muzstva, ale

neni jejich souhrnem.
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Vvkon druZstva lze bliZze charakterizovat napf. poftem a usp€$nosti vSech uto¢nych a
ot;rann}"ch fazi, po¢tem hract zapojenych do jednotlivych fazi, pfi¢inami ztrat nebo ziskani
mice, apod. My se zaméiujeme predev$im na obrannou fazi a chyby, které se v ni objevuji.
Jedna se vétSinou zejména o chyby ve spolupraci a komunikaci jedincid a také soudrZnosti a
kompaktnosti muZstva. Jako individuélni ma i tymovy herni vykon své determinanty, a to
socialng psychologické a €innostni. Komponenty ovliviiujici vykon druZstva v kopané podle
Navary (1986):

e sloZeni druZstva podle hra¢skych roli

e vytvofeni jednolitého celkuktery ma spolecny cil

e viédoma spoluprdce vSech hracl se schopnosti tvofivého pistupu v obranné i ito¢né fazi

e dovednost viech hragi plnit Gito¢né 1 obranné funkce (universalismus)

e optimalni soustfedénost na feSeni konkrétnich hernich situaci po celou dobu utkani

o efektivni uplatnéni hra¢skych individualit v aktivni ¢innosti v obou fazich hry
2.3.3. Skupinovy herni vykon

Skupinovy herni vykon je definovan prakticky stejné¢ jako tymovy herni vykon s
tim rozdilem, Ze neni tvofen tymem jako celkem, nybrz skupinou hra¢d. Jde o spolupraci
naptiklad Gtoéné zéloZni ¢i obranné fady nebo hraca, kteti hraji v prostorech za sebou, a tedy
svym jednénim ovlivituji chovani nejbliz§ich spoluhrdct. Pro nékteré trenéry je souhra
skupin hract zakladem pro vykon a zptsob hry celého muZstva. I zde 1ze hovofit o chybnych

feSeni spoéivajicich pfedev§im v komunikaci a souhfe dvojic &i trojic hraca.
Shrnuti

V sou€asném fotbale jsou nejen tymy na vrcholové tGrovni ve viech faktorech vykonu tak
vyrovnan€, ze o vysledku utkdni €asto rozhoduji malikosti, které mohou byt tak raz
taktického, technického, psychického & kondi¢niho. Podstatnou mérou sem zasahuji rovnéz
faktory deformadni. Ve v&tsing ptipadi je tedy chybovost ve sportovnim vykonu souhrnem
vice faktorll. Z pozorovani a praxe je patrné, Ze ve vrcholovém fotbale mohou o vysledku

rozhodnout kterékoliv z nich.
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Velmi &asto se stdva, Ze zapas rozhodne jen vyhoda lepSich somatickych faktori hrace
muzstva, které zvitézilo brankou zrohového kopu po prfedskoCeni protihrae. Vyvojové
tendence, které jsou zékladem pro soucasné pojeti hry se projevuji i v poZadaveich na hrace.
Co se tyké ,idealu” hrae soucasné kopané ktefi maji nejvetsi pfedpoklady pro vykon bez
chyb. Prosazuji se hlavné jedinci s vybornymi somatickymi pfedpoklady (vyska kolem 180-
190 cm, ektomorfni nebo mezomorfni stavbou téla s vyS$im zastoupenim ,rychlych*
svalovych vléken. S ohledem na dovednosti $pickovy hra¢ dnesniho fotbalu je ,,zajimavy pro
managery“ v ptipadg, Ze je vybaven co nejlépe po technicko — taktické strance, a soucasné

psychicky odolny.

2.3.4. Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce (déle HCJ) umoiuji kazdému z hré&u participaci na hie druZstva.
Zamér participace spo¢iva v samostatné volbé hrace, kterd odpovida feseni hernich situaci tj.
dava smysl iniciativé ve hie. Realizace HCJ zavisi na rozpoznani nastalé situace. Tyto
situace jsou souhrnem dileZitych vztahii mezi faktory, jez tvofi proménlivé vn&j$i podminky
skupiny nebo celého muZstva. HCJ jsou dovednostnim typem pohybové &innosti, ktera je
konana v otevieném tzn. proménlivém prostfedi utkani. Podle Dobrého (1977) ,,zjevnou
stranku hernich Cinnosti jednotlivce tvofi cile smérné soustavy pohybu. Je pro né
charakteristické neustalé spojeni s vnimdnim a interpretaci dané herni situace na trovni
odpovidajicich tikolii a rozhodovani“. HCJ lze klasifikovat na obranné nebo wtoné.

o v

Obranné miZeme rozdélit na:

e Obsazovani hra¢e s mi¢em
e Obsazovani hrace bez mice

® Obsazovani prostoru

Odebirani mice
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2.4. Teorie obrannych &innosti v sou¢asném fotbale

Obranna souéinnost vSech hra¢i musi byt podloZend individudlnimi zaklady a inteligenci
kazdého hrage. O kvalitnich hragich pro obranou fazi mluvime v pfipad¢ jejich morélniho,
fyzického a technického nadani Hra¢ si musi v prvé fadé byt védom, Ze obrana je stejné
dalezita jako utok. Ukoly hraée v obrané jsou pfedevsim agresivné napadat soupete, nedavat
mu moznost a &as, aby mohl tvofit a diktovat svij zplsob hry, pfinutit ho d€lat chyby. Je
nadmiru patrné, Ze obrancovo jednani je vZdy podminéno soupetem, (kterého obsazuje) nebo
mitem. Ve vétsing situaci se Casto zaméfuje na oboji soucasn€. Zvlast¢ daleZité je pak
obranné postaveni, jeZ obrance pfi dané situaci zaujima. Kazda podrobnost v postoji a
pohybu hrace je velice dileZitd a md velky vliv na Uspé&Sné vyfeSeni herni situace ve
prospéch tymu. Jednak nepfimo nasméruje uto¢nika do pozice nebo mista pro obrance
vyhodné a dale podmitiuje spravné provedeni obranné ¢innosti.

Faktory v obranné fazi podle Fajfra 2005. Rychlé rozpoznani vSech stfidajicich se moZnosti
provedeni utoku soupefe k nimZ je za potiebi vysok¢ individudlni taktické jednani, rychlost,
obratnost dale Zadné zbyteéné fauly je tfeba si uv€domit, Ze kvalitni obrana je zéklad pro

utoénou fazi.
Prvky agresivniho branéni

Fotbal se v soucasné dob€ ubird smérem k vé&tSi tvrdosti, rychlosti a hlavné agresivité.
Agresivni obrana se d4 realizovat jen za ur€itych predpokladi. Kazdy hra¢ v kolektivu musi
mit chut’ a snahu agresivné brénit. Je nutné u hra¢d péstovat nutnou odvahu pfi branéni,
ktera je zaloZend na pfesvédéeni, Ze Gsili vydané v obrané je zakladem pro uspéch v utkani.
Obranné jednéni hra¢a vyplyva z jejich nabytych v&domosti, kterym se hradi postupné uéi a
zlepSuji se. Tyto v&domosti jsou o situatnich faktorech vytvétejicich herni situace, v nichZ se
obranné Einnosti vyskytuji.

Zde je nutné aby se hra¢ naudil posuzovat a vybirat své postaveni u soupefe s mi¢em i bez

mice, aby znal kritick4 a diileZita mista, ktera vymezuji spolupréaci s dal§imi obranci tym.
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2.4.1. Obranné ¢innosti jednotlivce

Dokonalé zvladnuti obrannych ¢innosti a jejich pfeneseni do utkani podminiuje fada Cinitelt,
a4 10 zejména vybusnd sila dolnich kon&etin, schopnost sousttedit pozornost, zhodnotit herni
situaci. rozpoznat piednosti a nedostatky protivnika, dostate¢nd troven volnych vlastnosti a
komunikace se spoluhraci.

Vyvoj fotbalu a zmény jim pfinesené se nedaji prehlizet. Stalé porovnavani a pozorovani a
nasledné vyvozovani zavérii z hry a jejich situaci jsou prakticky nutnosti, kterd ovliviiuje
koncepci aktudlnich pfiprav pro dlouhodob&jsi rozvoj herniho vykonu. Fotbal se
v poslednim obdobi zrychlil a to jak pohybem hracd, tak feSenim hernich situaci. Oproti
minulosti se ze hry prakticky vytraci tzv. hlucha mista. Toto pojeti klade stile v&tsi naroky
na hrace jako jednotlivee. Je ziejmé, Ze efektivita vykonu druZstva je v soucasném fotbale
piimo zavisld na kvalitdch hernich vykonu jednotlivych hracd. Hra celého tymu a skupin
hra¢i je tvofena tirovni hry jednotlivcd.

Tyto &innosti jsou komplexem pohybovych tkont, které jedinec pouZziva promyslenym
zpusobem a tim fesi konkrétni situaci. Obrana v dneSnim fotbale rozhoduje utkani ve vétsi
mife neZ vykon v utoku, proto je usp&€Snost druzstva bez kvalitni obrany prakticky
nemyslitelna. Podstatnou a rozhodujici €asti tiseku utkani jsou tvofeny akcemi soupete, jez
vyusti v situaci jeden na jednoho ¢i dva na dva. Témto akcim lze z pozice z6nové obrany
Celit zesilovanim kryti urcitych hraci ptislu§ném prostoru. Znaky soudasnych obrannych
systémi :

e dokonalé zvladnuti technicko taktické stranky jednotlivych obrannych ¢innosti
podpoiené kladnou motivaci kondici a viili

* diraz na tymové pojeti v jakémkoliv obranném systému,kde obrance nezodpovida jen za
svého soupete & prostor, ale spolu s ostatnimi i za feéer;i celé situace, na které se svou
¢innosti podili

* velka agresivita projevujici se predevsim v soubojich jeden na jednoho a'na uto¢nika,
ktery se uvolfiuje pro mi¢ v soubojich, které se odehravaji v blizkosti branky. Jde o

kombinace zaloZené na zesilovani kryti a zdvojovani
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Pro soucasnou zénovou obranu je tedy typické zamémé zesilovani kryti s odstupovanim od
hract na tzv. slabé stran€ s pomoci zdvojovéni aZ ztrojovani spoluhrade, ktery kryje utoénika
s micem. Filosofie zénové obrany tkvi pfedevSim v celé tymové spolupréci a v organizaci

vziaht mezi véemi hraéi druZstva v dobg, kdy nema mi¢ pod kontrolou.

Zesilovani kryti

Na kryti je zaloZend podstata agresivniho branéni zénovych obran. Jde o ¢innost velmi
aktivni a naro¢nou (kondi¢né, takticky), pfi niZ obranci zcela zdmérn€ zvySuji tlak na

utoénika s mi¢em a tim vytvateji situace kdy pfecisli inkriminovany prostor.

Herni situace

Jde o souhmn vsech Ccinitelt pfedstavujici pro hrace herni ukon. Témito Ciniteli jsou
naptiklad nejblizsi soupef, daldi soupefi, mi¢, nejbliZsi spoluhra¢, dalsi spoluhraci, postaveni
hrace vzhledem k vlastni brance, k mici, ostatnim hraim a k dilezitym zemim na hfisti,
zejména pokutovém. Ve spolupréci celého tymu plati zdsada, Ze obrance jako jednotlivec
neni zodpovédny pouze za svého pfidéleného soupetfe nebo tizemi, ale piebira zodpovédnost
za okamzité feSeni celé herni situace a za jeji vysledek.

Herni kombinace

Za herni kombinace povazujeme akce dvou nebo vice hra¢u, ktefi svou zamérnou spolupraci

3

feSi nastaly herni ukol. Jinymi slovy jsou to akce Vyplfivaj ici ze hry celého druZstva, pfi nichz

; Y ; . — wy . A
kratkodob& spolupracuje skupina hra¢d.Tato price se zaméfuje analyzu kombinaci

obrannych:

* Kombinace zaloZené na vzajemném zaji$tovani
® Kombinace zaloZen4 na prebirani hra¢i

* Kombinace zaloZen4 na zesileném obsazovéni hrade s migem
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2.4.2. Systémy hry

V obranném hernim systému mé kazdy z hracu stanoveny ukol, ktery zapada do ramce hry
celého tymu. Stanovenim tohoto tkolu se hra¢ vétSinou pohybuje jen na uréitém prostoru.
Tomu fikame, Ze muZstvo pouZziva urCity systém, jimz rozumime zékladni a hlavni zplsob
vedeni celého tymu ve hfe, ¢i jejich fazich. Systém hry umoziuje organizaci vSech hract
v tymu v pribéhu bry a organizaci jejich vztahti. Ukolem hratt v hernich systémech je
zajistit rovnomémé obsazen celé plochy hfisté dodrZovanim urgitych zdkladnich principt
pfi hie. Rozestaveni hra¢d vtéchto systémech proslo velkym vyvojem. Doslo
k prohlubovani organizace hry, variabilit¢ a dynamiCnosti v obsahu Cinnosti. Hlavnim
rozdilem oproti systémim pouZivanych v dneSni dob€ byl pocet utolnych hracd,ktery
za¢inal spéti & dokonce sedmi uto¢niky. Postupem Casu se pies systém 4:2:4
vykrystalizovaly systémy 3:5:2 —4:4:2 - 4:3:3, jeZ jsou dnes v riznych obménach pouzivany
prakticky vyhradné.

Systémy obranné hry délime na:

e Systém z6nové obrany

e Systém kombinované obrany

e Systém osobni obrany

2.4.3. Principy obranné rady étyf

Hlavnim cilem v rozestaveni &tyfélenné obranné linie je predevSim vytvofit preCisleni
v blizkosti mite, aby mohlo dojit k jeho vybojovani ve hie dva proti jednomu. Na misto
individualniho souboje wtodnika s obrancem nastupuje tedy vobranné fizi soucinnost
pozicnich skupin. Tyto pohyby vykonavané ve sméru k mici umoZziiuji obrancim napadani
drzitele mice ze viech stran, jinymi slovy idedln& ho obstoupit. Zénova obrana je zaloZena
hlavne na maximéinim koordinovaném hernim dsili vSech hracld. Zésadnim znakem je
vytvateni trvalého tlaku na soupefe s miCem. Moderni z6nova obrana je postaveni na

principech ztzeného hernfho prostoru, a to jak do hloubky, tak do sitky.
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Typickym znakem zénové obrany je vytvafeni pressingovych situaci, tedy precislovani
soupefe dvémi aZ tfemi hraci, a v neposledni fadé konstruktivni odebirdni mie s cilem
rvchlého zaloZeni protiutoku. V piipad€ ztraty miCe se vSichni hra¢i okamZit¢ musi
preorientovat na branéni a nejbliz8i hraci kolem mice okamZité napadat soupefe a zuZit tim v
jeho manévrovaci prostor.
Cile obranné linie ¢tyf podle D. Jeandupeuxe:
e vybudovani kompaktniho svazku proti ito¢nym akcim soupete
e zuzeni hraciho prostoru koordinovanym rozdé€lenim prostoru a uzkym spojenim mezi
jednotlivymi €lanky muZstva
e rychlé vybojovani mice k zaloZeni vlastnich utoki
e Uinngjsi a snaZ8i pfechod do utoki z ur€itého zékladniho usporadéni
Daldim velmi dileZitym aspektem zonové obrany jsou rychlé a pruzné piechody
z prostorového branéni do osobnich souboji (hlavn€ jeden na jednoho) a naopak.

K zakladnim principiim zénové obrany podle Buzka patii:

aktivni obrana — pohyb k mi¢i a jeho ziskani

kompaktni koordinovany pohyb — takticky fizeny pohyb vSech hract smérem k mici

zajistény pohybem celku nebo ¢asti celku

rychly pohyb obrany vpied — cilem je oddalit aktualni nebezpeéi co nejdale od vlastni
branky

vzajemna komunikace — jde o fizeni koordinovaného pohybu v hernich situacich

Zonova obrana se praktikuje do rozestaveni 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2, které se ¢asto méni

v ndvaznosti na vysledek utkani a jeho &ast.
Systém 4-4-2

Linie Ctyf obranct se pohybuje stéle na jedné &ate spolu se spoluhradem, ktery pravé atakuje
(to¢nika. Ctyfélenné zéloha se také pfesouva na stranu bliZze k miéi tzv. ,,silnou stranu® a
napadaji hrafe s miGem ve spolupréci se étyf&lennou obrannou fadou. Tato zakladni takticka
koncepce se samoziejm& da pruzné meénit podle vyty€eného cile hraCského potencionélu a
stavu utkani. Tato herni koncepce klade zejména v defenzivé vysoké néroky na ,herni
inteligenci* kazdého hrage a jeho schopnost soustiedit se. Ani jeden z hra¢li nesmi v Zadném

okamziku nepterusend hry ,,vysadit*.
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Vsichni hra¢i se tedy musi pfesouvat s miem a stale kontrolovat a upravovat postaveni
spolubraci a protihra¢t. Mezi dalsi dilezité prvky tohoto systému, a pro tuto defenzivni
koncepci, patii kazen hradd, anticipace, vule k vykonu, velka duSevni pruZnost, tvofivost,
pohotovost k ucent, sebekritika a v neposledni fadé kolektivni mySleni a jednani. VSichni
hra¢i v tomto systému musi byt pfipraveni nést odpov€dnost za Gto¢nou i obrannou fazi.
Cilem prostorové ¢tyfélenné obrany je aktivni branéni. Jde o branéni, kter€ uto¢nou hru
soupefova muZstva vedomé sméfuje do uréitych pasem hfisté, kde pak dochazi
k rozhodnému atakovéani hrace s mi¢em. Ten je obklopen a tisnén tak, aby se z této situace
nemohl dostat ani kli¢kou, ani pfihravkou. Plati tudiZ, Ze v blizkosti miCe se nebrani prostor,
ale hradi naopak musi vyhleddvat a rozhodn€ bojovat proti soupefi v situaci jeden na
jednoho nebo v pfecislenich a agresivng vyhledavat souboje. Usp&iné atakovani hrade
s mi¢em se muze zdafit jen v piipad€, kdy neni kryt pouze hra¢ s micem, ale i hraci
v blizkosti mi¢e a pfedvidani nasledného jednani soupefe. Je tudiZ nutné zabranit
ptihravkdm, jeZ pomohou muZstvu soupefe vymanit se z tisn€. Cilem bréaniciho druZstva je
tedy nejen perusit soupefovu akci, ale rovn€Z zmocnit se vZdy mice

. Kazdy hrag tohoto systému je zodpovédny za situaci, ktera se stane pfed nim, nebo vedle
ného a soudasné v uréitém smyslu za sousedniho spoluhrace. DileZitad je proto organizace a
hlasité vzdjemné usmérnovani a kouovani. V zénové obrané muzstva neni dilezité pouze
reagovat na Gtoéné akce soupefe, nybrZ svym jedndnim sniZit Gto€né moZnosti soupete a
ridit je svym smérem.

Kazdy hra¢ svou hrou v defenzivé nutit soupete s mi¢em k tomu, aby na své soupeie hral
mi€ do strany a na poloving braniciho muZstva dovnitf. Pro spravné fungovéni systému 4-4-
2 je dilezity odstup mezi hra¢i 10m jak do $ifky tak i hloubky. To je vzdalenost umoZiujici
vzajemné zabezpedeni. Dal$im z pfedpokladii jsou shodné pohyby stejného sméru vsech
brénicich hra¢d podle pohybu mice.

Pokud je to jen moZné, nesmi se cesty obranch prekfizovat a obranci zistavaji ve svém
hracim prostoru, protoze zvétseni prostoru mezi obéma obranci zvySuje moZnosti pro Gitoéné
snahy soupefe. MoZnosti variaci systému 4-4-2 jsou napiiklad systém 4-5-1 nebo 4-3-3.
Zasady izemni obrany podle Starzmanna:
® Prvni zésada — vSichni

Prostorova obrana zam&tens na mi¢ je odkazana na plnéni tkoltl, jak hrac¢h v obrané, tak
Vv utoku a to v kadé herni situaci po celych devadesat minut.
® Druhi zisada — vidy

V ptipadg ztraty mice je nutné, aby celého muZstvo ptepojilo na obranu.
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o Treti zdsada — kompaktné

V systému prostorove obrany mliZze muZstvo soupeti kvalitné Celit pouze kompaktnim

stmelenim druZstva ve vzdalenosti 30-40 metri mezi utokem a obranou.

2.4.4. Ukoly hraca a jejich skupin v systému zénové obrany

Cinnost brankaie

Ma-li étyfelenna fada fungovat, potfebuje brankafe, ktery hraje s muzstvem. Stava se
prakticky dal$im ,liberem“.Cinnost brankafe spo&iva v zasahu pii dlouhych mi&ich soupefte,

nebo nezdafené ofsajdové pasti pfi ,,foréekovani“ svého muZstva.

Cinnost obranné Fady

Upofadani ¢tyf¢lenné obrann€ fady je tvofena dvéma krajnimi a dvéma stfednimi obranci.
Vsichni tito hraci jsou zodpovédni za své prostory na hfisti a po vniknuti soupeie do ,,jejich*
prostoru jejich povinnosti vytvafet spolu s nejbliz§imi spoluhréci tlak na soupefe pomoci
precisleni.

Pozadavky na stfedni obrince

Funkce stfedniho obrance v defenzivé spoéiva hlavné ve vykryvani nejnebezpe&néjsiho
prostoru, tj. prostoru stfedniho. Jejich vikolem je vét§inou organizace hry v defenzivé.
Diilezitou roli hraje jejich spoluprace ve vzdjemném zajistovani, piebirani protihradt a
zdvojovani prostoru. Idealni moderni stfedni obrance by mé&l mit dobré vyskové parametry
(nebo aspoti jeden z dvojice), vyborné taktické mysleni (hlavn& pedvidani vyvoje situace) a
- ostatné jako kazdy hra& moderniho fotbalu - vyborné rychlostni a silové ptedpoklady.

Obrance se povétsinou dopousti chyb v herni situaci, pokud je nepfedloZen& agresivni, nebo

nevytvori patfi¢né zhusténi stiedu.
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Pozadavky na krajni obrance

Ukolem krajnich obranci, krom¢& odpové&dnosti za svlij hernim prostor, je odstupovani ze
slabé strany do stfedu hiist€ a pomoc spoluhraclim, at’ jiz jde o stopera nebo zéloznika
v situacich pieéisleni. Moderni krajni obrance pro potiebu vrcholového fotbalu nemusi
oplyvat velkymi vyskovymi parametry. OvSem jeho ndroky na dynamickou rychlost, silu
v osobnich soubojich a vybornou kondi¢ni pfipravenost jsou pro krajni obrance vrcholové
arovné nutnosti. Podle S‘E{mramw (1998) ,, kfidelni obrdnce prebira hroty utokii nebo
stfedopolare, ktert vniknou do jeho prostorii a ukazuji se pro prihravku na kiidle”. Je tedy
odpovédny za svijj prostor (povétSinou je to na kraji hfiSt€) a spolupréaci s nejbliZ$imi

spoluhraci.
Cinnost stiredové formace

Stredova formace zpravidla nehrava v jedné fad€ jak je tomu u obranné &tyiky, ale své
rozestaveni vétSinou méni podle zpisobu hry a vysledku utkani. Postaveni mtzZe byt do
kosoctverce nebo z dvojici defenzivnich hraca (viz. sledovand utkani FC Chelsea). Stfedova
formace je, da se fici, posledni instanci pied obranou fadou a jejim ukolem je co nejvice

pomahat a spolupracovat nejen s obranou ale i uto¢nou formaci.
Pozadavky na stiedni stfedové hrace

Zpravidla nastupuji jeden defenzivni jeden ofenzivni. Hlavnim tkolem stfedniho stitedového
hrace je zhuStovani stfedu hfistg, vytvateni predisleni a vytlaovani soupefe do kraja hfiste.
Moderni stfedni zaloZni hra¢ by mél byt skvéle vybaven po technické (i pod extrémnim

tlakem), taktické a kondigni strance. Mgl by mit schopnost fidit hru.

Krajni stfedovy hra¢

-T e 4 . rvo v . . o vy . r . s s
Uloha krajnich stfedovych hrada v muZstvu je velmi dilezita zejména z hlediska napadéani
sbupere s miCem v pfipravenych zénach po strandch hfisté. Kromé odstupovani ze slabé

strany takt€Z vypoméhaji nejbliziim spoluhra¢iim v situacich preéislend.
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Pozadavky na krajni stiedové hraée vrcholové iirovné

Pozadavky na tento typ hréade jsou kladeny pfedevsim na dobrou kondici, vybusnou rychlost,

silové schopnosti a dobré taktické pfedpoklady.

Cinnost tto¢né formace

Zakladni pravidlo dvojice uto¢nik je hrat u sebe maximaln€ deset metrd, jsou prvnimi hraci
v systému narudujicimi hru soupefe. Jejich pohyb spo€ivé v atakovani protihracii na strané
mic¢e. Svym zplsobem ,tlagi* hrace soupete do pressingovych zén u postranni ¢ary. Utodici
hragi v systému zonovych obran nesméji dovolit ,,vyb&hnuti* jednoho ze stfednich obranct

soupeie s miCem u nohy a snazi se zabranit kolmym pfihravkam do stfedu.

2.4.5. Teorie pressingu

Pod pojmem pressing ve hie rozumime situaci, kdy se muZstvo soupefe dostane cilené pod
tlak. Soupet se dostava pod tlak tehdy, kdyZ se vlastni vinou pfivadi do obtiZznych situaci
napf. nepfesnou piihravkou, pfihravkou do vySe hlavy, driblingem s mi¢em vzad, nebo
pokusem o dribling proti podetni pfevaze. Pressing je charakterizovan zuZenim herniho
prostoru pro hrade tto&ictho muZstva a vytvofenim predisleni dva na jednoho. Ukolem je
tudiZ konstruktivng pfipravit soupefe o mi¢, nebo mu alespoit zabréanit jeho piihravce

spoluhraciim v blizkosti. Pressingu se musi zG¢astnit i nejvzdalengjsi hra¢ od mice.

Formy presingu

Podle vzdalenosti od branky mtiZeme rozdalit pressing na pressing obranny, pti¢ny ve stiedu
pole a uto¢ny pressing.Obranny presing pfed vlastni brankou (v pozorovani nejlastjsi) -
Brénici muZstvo se stihne pfed vlastni pokutové izemi a postavi blok proti uto€nym snahdm

soupete. DiileZité je zastavit soupefe nejpozdéji dvacet pét metrd pied vlastni brankou.
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Chyby pEi pressingu

Na pressingu s€ nepodileji vSichni hraci

Hra¢ s mi¢em je napadan ukvapené a miize byt klickou oklamén

Hraé s midem ma ¢as na tzv. alternativni jednani (Cas na pfesnou piihrdvku nebo pas)
diky pomalému nabihani braniciho hrace

e Presing neprovadé&ji vSichni hraci

e Branici hragi piizptsobi pozde nebo viibec spravné postaveni nové herni situaci

3. Cile a ukoly
Cil prace

Cilem této prace je odhalit ,chybnd feSeni” v obranné fazi objevujici se v utkanich té
nejvyssi obtiznosti a na zaklad¢ zjiSt€nych poznatkd se pokusit najit a stanovit didaktické
formy cvifeni pro odstranéni vzniklych chyb ve vykonu muZstva jako celku a soudasné
hragd jako jednotlivell. Cilem nas$i prace neni zaznamendvat disledky chybnych feSeni, tedy
pocet stiel, centrti, goli, Sanci. Prace m4 za kol odhalit nejen tyto situace, ale zaroveri také

ty, jez byly v zapéti napraveny, nebo chybné vyfeseny ttoéicim muzstvem.
Ukoly

1) Studium literatury vztahujici se k tématu diplomové prace potfebné k realizaci naseho
vyzkumu.
2) Vybrata potidit videozaznamy z utkani FC Chelsea.

3) Na zékladg uréitého predb&zného vyzkumu navrhnout a vypracovat zdznamové formulate

Pro zaznamendavani vybranych kvantitativnich\-gkvalitativnich kategorii. ,}*
| 7

4) Na zéklads pozorovani (videozdznamu) odhalit chybna feSeni vyskytujici se ve hie

jednotlivych hrags, skupin hradt a celého tymu.
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3) Vysledky tohoto sledovani zobecnit a navrhnout formy cviceni pro tréninkovy proces,

5 ohledem na odstranéni nalezenych chyb.

Hypotéza

Chvbna feseni, ktera se opakuji, se objevuji ve vykonu i v tom nejkompaktné€js$im tymovém
fytbalovém vykonu.Kazda chyba, at’ jiz individualni, skupinova nebo tymova, mize mit
rozhodujici podil na vysledku, a tim, na usp&Snosti druZstva v daném utkani. V obranné fazi

p‘redpoklédéme velkou &etnost chyb v individudlnim a skupinovém hernim vykonu, hlavng
s

ve taktorech taktiky.
4. Vyzkumna st

4.1.Pouzité metody

Hlavni pouzitou metodou je metoda nepifimého pozorovani.Konkrétn€ rozpoznani a
uvédomeni si vzniklych problému a nésledny popis téchto situaci. Za dilezité pii pozorovani
povazujeme selektivni (vybérové) vnimani, samoziejmé pii zachovani potfebného kontextu
nastalych udalosti. Podle Psotty (2003) patii mezi vyhody nepfimého pozorovani fakt, Ze
umoZziiuje hodnoceni bez Casového stresu a jinych ruSivych faktord prost¥edi,navic
s moznosti opakovaného pozorovani stejnych sekvenci. Védecké pozorovani byva podle
klasifikacnich kritérii ¢lenéno, na kvantitativni a kvalitativni, prosté a experimentalni,
aktivni a pasivni, pfimé a neptimé, sebepozorovani a pozorovani druhych, pozorovani
pomoci piistrojii a bez pomoci pfistrojii, kratkodobé a dlouhodobé pozorovani.

Mezi podminky tsp&$ného pozorovani patif jeho objektivita a cilevédomost. Pozorovani ma
byt déle podrobné a diikladné, systematické a planovité a také spojené s aktivnim myslenfm
tzn. zdokonalovani pozorovdni zafazovéni novych operativnich feSenich. Kvalita
pPozorovani tizce souvisi s védomostmi o sledované problematice. Musi ji tedy predchézet
ditkladné prostudovéani materiali vztahujicich se k pfislu§nému tématu. V neposledni fadg je

potieba formulovat vysledky pozorovani.
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V na$i praci byla pouzita forma nepiimého pozorovani druhych, tedy extrospekce

VA poﬁzen)’ICh zaznami vybranych utkani, videozdznam umoZiiuje analyzu zejména
skupinov}"Ch ¢innosti, detail pfi feSeni hernich situaci, pfi€in ztrat mict apod. Hodnoceni
poskytuje velké mnozstvi detailnich informacich o sledovanych hernich situacich muZstva,
skupiny 1 jednotliveti. V nami provedené analyze jsme se snazili o vyuziti praktickych
skusenosti hrade vrcholového fotbalu. Pozorované objekty jsme se snazili pfedem vymezit
pomoci kategoridlniho systému, ktery byl vSak v pribéhu prace dale pozmeénovan a

upravovan. Forma naSeho pozorovani byla jednozna¢né zaméfena na vyzkum kvalitativni.

[Kvalitativni vyzkum

Pojem kvalitativni vyzkum ve sportovnich hrach oznacuje vyzkum, jenz se zaméfuje na to,
jak se jednotlivci a skupiny projevuji v uréitych momentech a situacich utkéni podle jinych
kritérif mtZe byt jako kvalitativni vyzkum oznaCovan rovnéz vyzkum, ktery neuZiva
statistickych metod a technik. V tomto pojeti stoji v opozici k vyzkumu kvantitativnimu.
Kvalitativni vyzkum se snaZi interpretovat feSeni hernich Cinnosti jednotliveti skupin a
tymu. VyuZiva se podrobny popis hernich situaci s ohledem na porozuméni jejich chovéni
v nastalych hernich situacich. Kvalitativni analyzou rozumime numerické organizovani dat
s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové konfigurace formy, kvality a vztahy (Hendl
1997). Pti kvalitativaim vyzkumu se neredukuje pocet proménnych ani vztahy mezi nimi.
D4 se fici, Ze analyza vychazi z velkého mnoZstvi informaci o malém poétu jedinct. Ukolem
tohoto typu vyzkumu je zachyceni toho, jak Gcastnici (hra¢i) vzniklou situaci interpretuji.
Kvalitativni vyzkumnici povazuji za rozhodujici tu realitu, kterd je konstruovana
zkoumanymi jedinci. Z toho vyplyva, Ze v jedné situaci existuje mnoho realit, jinymi slovy :
kazda herni situace m4 hned nékolik moZnych feSeni. Kategoridlni systémy a teorie jsou
vytvafeny na zikladé ziskanych dat, coz zaji$t'uje skute¢nost, Ze vzniklé teorie jsou tizce
kontextové spojené se zkoumanym jevem.

Podstatna vlastnost kvantitativniho vyzkumu je moZna zobecnitelnost.

Kategorialni systém

Pro potfeby nasi vyzkumné prace bylo potieba vytvofit kategoridlni systém tedy popisny
Systém pro systematickou klasifikaci a rozt¥idéni dat. Tento systém zde vychazi predevsim
Z nashromézdénych dat nageho pfedb&ézného vyzkumu, v pribé¢hu Setfeni byly ne&které

kategorie pfidény a jiné vypuitény.
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gpecifikace téchto kategorii je nasledné podrobné popsana. Nasi snahou bylo co nejpresnéji

8 “ejpravdivéji popsat chybna feeni a oznacit co nejlépe vSechny jejich pfi€iny hlavniho

podilu na chybnych feSeni ve vykonu druzstva.

predmét pozorovani

gituace hodnocené a pozorovane se vyluén¢ tykaji Cinnosti obrannych. Obranna Cinnost
a¢ina ztratou mice z drZeni a kon¢i ziskanim mice do drZeni vlastniho. V pozorovéni jsme
hodnotili herni situace, pfi nichZ doslo k chybnému feSeni, at’ jiz jednotlivee, skupiny nebo
svmu bez ohledu na to, zda chyba byla, €i nebyla vyuZita nebo napravena. Sledované herni
situace byly zaznamenévany v podob€ informaci kvantitativniho i kvalitativniho charakteru.
Velmi éasto se na chybném feSeni podilelo vice hract. SnaZili jsme se tedy tyto chyby
Jdiakladné rozebrat pomoci kvalitativni analyzy a urcit, velikost a zdvaznost podilu na nich.
Ty jsme pak zachytily pomoci 8kél viz. ddle. Analyzou, kterd byla provedena v pfedb&zném
vyzkumu jsme na zaklad€ pozorovani stanovili nasledujici kategorie nej¢ast&jsi chybovosti

ve vykonu.
4.1.1. Kategorie pozorovani

Kategorie pozorovani vznikaly v prib&hu celého sledovdni a byly prakticky stéle
upravovany, pfiddvany a odebirdny v zavislosti na jeho prib¢hu a nalézani novych
souvislosti v pozorovani.

Situace byly pozorovany jen na poloving braniciho druZstva a dvaceti metrech poloviny
aroéici. Zaznamenéavany byly také chyby vyskytujici se pfi standardnich situacich soupete a
oznaceny ve formuléfich pismenem S, v ptilohach vysledkové &asti ovéem nakonec zahrnuty

nebyly. Nezabyvali jsme se chybnym jednanim brankate.
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Chybné herni ¢innosti

Destruktivni odebirani mice - za chybné byly povaZovany situace, které méli za
Jusledek preruseni Gtoku soupefe bez mozZnosti (zdmeéru) zaloZeni utocné faze. Dale byly
cozélenény dle zpisobu tedy na drZeni soupefe, do zdmezi a nedovolené zastaveni
soupete v rozporu s pravidly povazované za ,»zbyte¢né® z hlediska u¢elnosti. To jsme dale
rozélenili podle zptisobu provedeni soubojil, a to na 1) hlavi¢kovy souboj na zemi nebo ve
vyskoku a 2) souboj nohou ve stoji nebo ve skluzu.

Odvraceni mite soupefi — rozsifeni skupiny destruktivniho odebirdni mice soupefi. Tato

kategorie vznikla az v pribéhu Setfeni. Slo o situace bez piimého kontaktu se soupefem

smoznosti jeho vzdaleného plsobeni, tlaku, na odvracejiciho braniciho hrace. Dalsi
rozélenéni podle provedeni souboji je totoZné s pfedchazejicim a to na hru hlavou ¢i
nohou.

e Hrié soupere ma ¢as na konstruktivni pFihravku smérem do pfedu nebo do $ance —
Do této skupiny patii vSechny situace v nichZ podle naSeho ndzoru obranci vcas
nepfistoupili, nebo dislednéji neatakovali hrdCe soupefe s mi¢em a dali mu tak ¢as a
prostor pro vytvofeni nebezpe¢né situace pomoci dlouhé pfihradvky, nebezpecného centru
nebo kolmé prihravce za stfedni ¢i obrannou fadu nevytvofenim potfebného tlaku a presu
na soupefe s mi¢em. Byly evidovany jen piihravky sméfujici na hrace soupete, a to i
nezdafené, ale pouze v piipad€, Ze piecisleni obranci u ,adresata pfihravky“ nebylo
trojnasobné.

o Chybné FeSeni situace 3:3, 3:2, 3:1, 2:2...- Jedna se o chyby objevujici se v situacich
pie€isleni soupefe, nebo v situaci, kdy je podet hra¢t vyrovnan a nedoslo k ziejmému
pochybeni ve spolupraci skupiny spoluhraci. Zaznamenavali jsme rovnéz skuteénost, zda
chyba nezagala u tymové spoluprace nebo jednotlivee s uréenim podilu na situaci.

® Chybné FeSeni v hernim vykonu — Do této kategorie zahrnujeme chyby v tymovém a

skupinovém vykonu braniciho druZstva, které jsme dale kvalitativng rozdélili, na:

- Netsp&sny pressing - muZstvo nebo skupina hra netispé$né aktivné napada
kombinujiciho soupete. Brany v potaz byly i situace netisp&$ného pokusu a vystaveni
soupefe do postaveni mimo hru.

- Nekompaktni blok — situace, kdy soupef s mi¢em ma dostate¢ny manévrovaci prostor na

poloving baniciho druZstva a na ving je velky odstup branicich hra¢i &i formaci (deset

metrd a vice)
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Pomalé presunuti bloku - soupet vytesi situaci rychlym pfenesenim t&€Zisté hry na
opac¢nou stranu a branici druzstvo reaguje pozd€.Soupetf méa tak mozZnost pro
vvivoreni nebezpecné situace

_ Pasivni blok — formace obranci a zaloZniki je hluboko na své obranné poloving ve
svém pokutovém uzemi, a tim dovoluje soupeti pfistoupit s mi¢em do nebezpecnych
prostor.Radime sem i situace ustupovani fady a nevyraZeni, nebo pozdni vyraZeni
proti soupefove pokusim o stielu

o Prohrany souboj 1:1 — situace, ve kterych vySel pii souboji jeden na jednoho vit&zng
souper, a to bez hledani spojitosti tykajicich se pokracovani situace. Tyto zaznamenané
situace byly dale rozélenény, s ohledem na fakt zda se jednalo o souboj hlavickovy na
zemi nebo ve vyskoku, po pifipad€ o souboj, kdy mi¢ je na stran€ soupeife a ten je
v postaveni vii¢i obranci zady, Celem nebo ze strany.

o Neobsazeny hria¢ soupefe s mi¢em - vSechny situace, v nichZ byl hra¢ soupefe volny,
smicem & na ného sméfoval. Dal§i kategorizace se tykala prostoru, ve kterém se
protihra¢ ocitl volny: prostor ,, V- hra¢ soupefe je volny v pokutovém Uzemi a tésné
kolem ného viz pfilohy obrazek. 1, prostor ,K* — hra€¢ soupefe je volny kolem
pokutového izemi az do vzdalenosti, v niZ je mozno ohrozit branku soupefe, viz pfilohy
obr. 2. Vuvahu je brana i skute€nost zda k této herni situaci doSlo po mici ndhodné
odrazeném ze souboje nebo odvriacenému ze strany braniciho muzstva, ¢i zda S$lo o
védome vypracovanou akci muZstva uto€iciho.

e Neobsazeny hraé soupere (v prostoru -,,V¥)- je podle naseho nazoru v prostoru,ktery je
hlediska ohroZeni brany nejnebezpeéné&jsi. Jeho dalsi kategorizace kromé jiZ zminéného
zpusobu vzniku situace tedy nahodného, nebo vypracovaného soupeiem byla podle
zpisobu chovéani a vyuziti situace protivnikem a to na stfelbu, stuknuti spoluhradi,
otoceni se s mi¢em nebo obejiti braniciho hrade.

* Neobsazeny hraé soupere (v prostoru K“) - prostor dale od branky braniciho muzstva,
ktery je ovSem nebezpetna pro stfelbu ze stfedni vzdalenosti, nebo provedeni ,,findlni*
piithravky do 3ance. Tuto kategorii jsme déle rozdélili podle toho zda situace vznikla po
veédomé akci soupete,nebo po odrazeném mici a déle jsme brali v potaz fakt, zda hrag byl
»volny“ mél tedy dostatek Gasu na zpracovani mide a dal$i jednani, nebo zda byl kryty

(nedtsledng) a byl na n&ho vytvafen tlak, &i nikoli.
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Z:avaznost chybného reseni

Prakiicky na kazdém chybném feSeni nami sledovanych hernich situaci se podilelo hned
nékolik chybnych feSeni v hernich ¢innostech (nejen v nich, ale také v indikatorech IHV viz
dale). Z velké ¢&asti se jednalo o navaznost a zavislost chyb v hernich situacich, a to nés
vedlo k tomu vymezit také zdvaznost chyby.Ve ve&tSing pfipadi dochazelo v akcich soupefe
k sérii chyb rtizné zavaZnosti. Z tohoto divodu byla v uréitych ptipadech evidovana stfela na
branku jako mensi chyba, neZli nezabranéni kolmé piihravce ¢i prohranému osobnimu
souboji. Stielu je totiZ moZné videt jen jako dusledek pfedchozi velké chyby, na kterou uz
spoluhra¢i nemohli ani s Vypietim vSech sil reagovat. V opaéném pfipad€, pokud byla chyba
napravena napf. skvélym éten;’;ﬁ hry spoluhréace, nebo protihra¢ chybného feseni nevyuzil a
naopak on chyboval ve vedeni utoku, byla bréna jako zavazna. Na toto vSechno to jsme se
snazily brat v urovéani zévaZnosti chyb ohled. Dalsi zvaZeni zavaznosti bylo u¢inéno
7z hlediska prostoru, v némzZ se chyba stala. Kolem poloviny h#ist¢ byla stejna chyba
posuzovana méné zavazné nezli chyba v prostoru —,V“. Déle jsme podle zavaZnosti
posuzovali také moZnosti, které m4 branici muZstvo k napraveni chyby. Cim je t&chto
moznosti méne, po piipad€ zadn4, tim je logicky zavaznost chyby veétsi.

Pro zaznamenavéani zdvazZnosti chyb jsme pouZili geometrickych tvart :

[ ] - Ctverec se Zlutou vyplni oznaduje herni ¢innost podilejici se na chybném

wewr

nejvetsi mérou. Jde tedy o chybu nejzavaznéjsi.

13 - Ctverec bez vyplng je znakem chyby v herni &innosti,ktera neni z naseho pohledu

tak zavazna, ale i ona je pro nas stale dost kriticka.

(3 - kruh bez vyplng oznacuje chybné feseni herni &innosti, kterda ma na pozorované
sttuaci ten nejmensi podil, tedy skoro zanedbatelny vétsinou tyto chyby lze
VetSinou snadno napravit. K vytvofeni nebezpeéné situace soupete ptispivaji

nejméng.
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Indikatory individudlniho herniho vykonu

Indikatory individualniho herniho vykonu (dale IHV) uréuji ukazatele, které se na chybé
podilely a v jakou mérou. Velmi Casto se na jedné chybé z naseho pohledu podilely dva
# z indikatord IHV spole¢né, proto jsme pfistoupily k oznafeni kaZzdé z chyb

nékdy ¢ t
pomoci barevného rozlideni, ¢imZ bylo moZno zaznamenat jak herni ¢innosti, tak vSechny
indikatory, které se na pozorované chybé podilely viz dale. Napfiiklad v ptipadé chyby pouze
v technickém provedeni byla chyba oznafena klasicky Cernou barvou. Byla-li chyba
zapricinéna, podle naseho nazoru technickou a taktickou strankou IHV soucasné rozlisili
jsem v tabulkach barevn€ podil velikosti jednotlivych faktori.

V zaverecéném vyhodnoceni vysledki se tedy objevuji kategorie IHV tak zvané€ sloucené.V
praxi to pfi podilu dvou IHV faktord v jednom chybném feSeni znamena vznik sub kategorii,
faktor v chybném feSeni. V zdznamovych formuldfich jsme proto pomoci barev odlisili
tzv.stupen podilu faktori IHV na chybéch jednotlivcl skupiny ¢i tymu, a to tak, Ze:

Barva cervena - nejvetsi podil na chybé

Barva modra- podil na chybé méné duilezity

Barva zelena- nejmensi podil na chybé

V prubéhu sledovani jsme ve vysledné &asti, vzhledem k jejich nepatrnému vyskytu upustili
od zaznamenédvani subkategorii v chybnych situacich na nichZ se podileji hned t¥i faktory
soucasn€ (piiklad - Technicko-takticko-kondi¢ni) a to pro jejich vcelku nepatrny vyskyt.
Tyto situace zjednoduseng predkladame dale jen v kategoriich tzv. dvou faktorovych. Treti
fakior s nejmensim podilem, nebyl v konedném hodnoceni zaznamenavan. Ve formulafich
uvedenych v ptilohdch jsme ho viak evidovali. Zakladnimi indikétory jsou:

Technika. Prigina chyby byla ve $patném nebo nedokonalém technickém provedeni.
Taktika. P¥{gina chyby tkvi v nespravném vybéru optimélniho feleni nastalé situace, je
Zpusobena nedorozuménim se spoluhréci, $patném obranném postaveni, chybném odhadu
Vieseni situace, chybném vybéru mista apod.

Kondice. Chybné jednani bylo zapfi¢inéno pomalou reakci, nedostate¢nou rychlosti,

Vvbus { & . o . ,
vbusnosti & obratnosti, pop¥ipadé fyzickou tinavou.
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psychika. Chyba nastala v diisledku podcenéni, nervozity, nepozornosti, Spatné orientace.
Jednd se o velmi tézce
'  <nazily o v citéni do situace na zdkladé vlastnich zkuSenostf a jsme si plné védomi
jsme se snazliy

Cité pm‘blema‘tiénosti tohoto posouzeni.

prokazatelny faktor pomoci neptimého pozorovani. V tomto ptipadé

ur

Jak jsme se jiz zminili, klasifikace téchto zdkladnich indikatori, byla v pribéhu pozorovani
jednotlivych utkani pro vétsi pFesnost a vystizeni chybnych feSeni roz$ifena. Na jednotlivych
chybné resenych situacich se projevuje né€kolik faktorti IHV najednou, chtéli jsme tudiZ tyto
faktory identifikovat co nejpfesnéji. Nasim pivodnim zamérem bylo popsat vSechny faktory,
kieré se na chybé podili.Vzhledem k ziskanym vysledkim a z divodu vetsi pfehlednosti
jsme se rozhodli poukazat ve vysledkové &asti u jednotlivych chyb pouze na dva, jez
k diléimu selhani nejvice pfispivaji. Zakladni indikatory byly tedy spojeny v pary, prvni
fuktor nese podil rozhodujici, druhy pak tedy menSi. Vznikly tak faktory IHV technicko-

takticke, Takticko-psychické Takticko-kondi¢ni a dalsi.

Chybné teSeni v hernich vykonech jsme rozdé€lili na vykon Individuélni, skupinovy a
tymovy

Individualni herni vykon - na chybném feseni se podili pouze jeden branici hra¢
Skupinovy herni vykon - na chybném feSeni se podili skupina hraci, vice nez jeden, méné
nez Sest.

T¥movy herni vykon - na chybném feseni se podili cely tym,nebo jeho v&tsi éast.

V pritbehu pozorovani jsme opé&t dale tyto kategorie specifikovali. V mnoha piipadech se
lotiZ nejednalo o jen o chybu v jednom z popsanych hernich vykont. Byly zaznamenavany
podobneé jako u THV jako dvojice napt. individualné-skupinovy, kdy opét prvné jmenovany

nese vetsi podil na chybg.
Stupen obtiznosti situace

Nebo-li obtiznost situace ve které hrad chyboval. Herni situace objevujici se v pozorovanych
utkanich se také do znané miry lisily také v obtiZnosti, tedy vzhledem k naroktm na jejich
V¥FeSeni.V pozorovani byly rozliSovany: kolik ¢asu ma hra¢ na vyfeSeni nastalé situace, na
pozici braniciho hrage a jeho spoluhrag vigi protihra¢im a midi. Byla rozélenéna do &ty¥
stupnu:
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l _  hrac neni pod tlakem soupeie ani Casu, a nabizi se mu fada moZnosti, jak situaci

vviesit. Situace je snadna, tedy nendro¢nd na vyfeSeni

[y ¥ :
1 - situace obtizngjsi hrac je pod tlakem od soupeﬂ;t/ak také Casu. OvSem situaci lze %’ i
dobie vyfesit

l - velmi naro¢na na feSeni, kdy hrac je pod velkym tlakem soupeie a ¢asu situace se

da oznadit jako velice t&Zko feSitelna.

I1 - extrémng niroéna situace, kdy je hra¢ pod obrovskym tlakem nejen od

protihradi, ale soucasné Casu zareagovat a vetSinou reaguje intuitivné a

reflexivné.

4.1.2. Sledovana utkani

FC Barcelona vs. FC Chelsea 1:1 0:0)
utkani hrané 7.3. 2006 stadion Nou Camp
Gdély: 79. Ronaldinho - 92. Lampard (pen.)

Sestavy:

Barcelona: Valdes, Oleguer, Puyol, Marquez, van Bronckhorst, Deco, Edmilson, Motta,

Messi (25.Larsson), Eto’o, Ronaldinho

Ch e .
felsea: Cech, Ferreira, Carvalho, Terry, Gallas, Makelele, J. Cole (83. Huth),

,r:.am pard, Surf (58. Gudjohnsen), Robben, droga (58. Crespo)
ZK: Motta, Puyol - J.Cole
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Druhé utkani osmi findlového souboje téchto giganti. FC Chelsea piijela s pasivnim skérem

, prvniho utkéni, a to 2:1 ve prosp&ch Barcelony. Tento vysledek tedy velel, muzstvu J.

?vlovl{'}'flha ptijet s ofenzivnim pojetim hry. Obraz hry v utkéani tomu vSak viibec neodpovidal.

Byla to naopak Barcelona, kterd diktovala tempo hry, a €ast&ji byla na poloviné soupete. Je

pravda, 7e pfevaha byla spiSe platonickd bez toho, aby si vytvofila vyloZené Sance na

sieleni branky. Utkéani na konec skonéilo nerozhodné a postup si zaslouZen€ vybojovala

Barcelona.

FC Barcelona  vs. FC Chelsea 2:1(0:1)
utkdni hrané 23.2. 2005 stadion No Camp
Goly: 66. Maxil.opez, 74. Eto’0-33. Belletti

Sestavy:
Barcelona: Valdés, Belletti (84. Gerard), Puyol, Marquez, Van Bronckhorst, Deco,
Albertini (56. Iniesta), Xavi, Giuly (63. Maxi), Eto o, Ronaldinho

Chelsea: éech, Ferreira, Terry Carvalho, Gallas, Tiago (90. Smertin), Makelele,
Lampard, J. Cole (69. Johnson), Drogba, Duff (75. Gudjohnsen)

ZK: Drogba

CK: 35.Drogba

Opét osmifinglové dvojutkani stejnych tymti ovSem tvodni. Chelsea vychazela cely zapas,
Moznd aZ z ptehnangé defenzivy, ktera byla jest¢ umocnéna vylouenim Drogby v padesété
Pate minute, V zavéru byla obrana FC Chelsea opravdu pfetiZzena, a i kdyZ zénova obrana je
schopnd obstat proti piecisleni, byl na tak Sirokém hfisti, a proti tak skvéle technicky

“ybavenémy soupefi vysledek 2 : 1 v jeji neprospéch jesté velmi"milostivy".
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FC Barcelona 4:2 (3:2)

FC Chelsea vS.
utkéni hrané 8.3. 2005 stadion Stamford Bridge

Goly: 8.Gudjohnsen, 17. Lampard, 19. Duff, 76. Terry 26., 38. Ronaldinho

Sestavy:

Chelsea: éech, Ferreira (51. Johnson), Terry, Carvalho, Gallas, J. Cole, Makelele,
Lampard, Surf (85. Huth), KeZman, Gudjohnsen (78. Tiago)

Barcelona: Valdes, Belletti (84. Giuly), Puyol, Oleguer, van Bronckhorst (46. Silvinho),
Gerard. Xavi, Deco, Iniesta (85. Maxi Lopez), Eto o, Ronaldinho

ZK: Ferreira, Kezman, Johnson-van Bronckhorst, Xavi

Mimorfadné utkani urdité bude ozdobou jest€ mnoho let. Doméci museli dohdn&t naskok
z Barcelony, a to se jim velice brzy podafilo. Na GZasny nastup Chelsea a priib&zny stav 3 :0,
odpovedéla viak Barcelona, jests do prestavky dvéma goly Ronaldinha.

Druhy pologas uz nebyl z obou stran tolik ofenzivni.Bylo to takové "Eekani na chybu".Z

Vitézsivi a postupu se nakonec radovala Chelsea po skvéle vyfeSené standartni situaci.
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4.2. Vysledkova ¢éast

4.2.1. Celkové vysledky sledovanych kategorii
Neobsazeny hrac v prostoru —,, V¢
V nasem pozorovani prostor nejvice ,,stieZzeny“. Chyby, kterych se hrac¢i braniciho druZstva

wewr

individuélnich chybnych feSeni a to nejvice po védomé kombinaci soupete.

Neobsazeny hrag v prostoru - V
Po odrazeném mici Po védomé kombinaci soupere
Strili Sklepava | Otaci se obchazi Strili | Sklepava | Otaci se obchazi
Bar-Chel 1-1 1 pol. 2
Bar-Chel 1-1 2 pol. |1
Bar-Chel 2-1 1pol. |3 1 2
Bar-Chel 2-1 2pol. |1 11 8 1
Chel-Bar 4-2 1pol. |1
Chel-Bar 4-2 2 pol. |1 1
VD Po odrazeném miéi Stili
@ Po odrazeném mici Sklepava
O Po odrazeném mi€i Otaci se obchazi
0O Po v&domé kombinaci soupefe Stfili
;@ Po védomé kombinaci soupefe Sklepava
1 Po v&domé kombinaci soupefe Otaci se obchazi
: i« =1 ] : | 4
‘ Bl :
Chel-Bar 4-2 1 pol. & . ; [ : ‘— B
T s s o APPSR SN )
Bar-Chel 21 1 pol. ¥ 3 1 l—::::::}
o - — D D
Bar-Chel 1-1 1 pol. —
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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neobsazeny hrac soupere v prostoru - ,,K*

Chybné feSeni, které se objevuje po odrazeném ¢&i odvraceném mici spiSe sporadicky, avSak

po védomé kombinaci soupete, je pomérne velka Cetnost situaci kdy je hra¢ soupefe volny.

V prostoru -K

Po odraZeném €i odvraceném mici Po védomé kombinaci

Obsazeny ale ne t&sné Volny Obsazeny ale ne t&€sné Volny

Pod tlakem | Bez tlaku Pod tlakem Bez tlaku
Bar-Chel 1-1 1 pol. 3
Bar-Chel 1-1 2 pol. 4
Bar-Chel 2-1 1 pol. 1
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 7
Chel-Bar 4-2 1 pol. 3
Chel-Bar 4-2 2 pol. 3

0 Po odrazeném &i odvraceném migi Obsazeny ale ne tésné Pod tlakem '
Po odrazeném ¢&i odwaceném mici Obsazeny ale ne tésné Bez tlaku
O Po odrazeném &i odwaceném miéi Volny Bez tlaku

O Po v&domé kombinaci Obsazeny ale ne tésné Pod tiakem

m Po v&domé kombinaci Obsazeny ale ne tésné Bez tlaku

@ Po v&domé kombinaci Volny Bez tlaku

Chel-Bar 4-2 2 pol. & S
Chel-Bar 4-2 1 pol. I =
Bar-Chel 21 2 pol. C 11 L
Bar-Chel 21 1 pol. —

| BarChel 11 2 pol. £ : 4

| BarChel 1-1 1 pol. &= ; e

[ ST .

0% 20% 40% 60% 86% 100%

- T~ - - -

Destruktivni odebirani mice — souperi —zbyteény faul — do zimezi

Herni ¢innost, kterd se v naSem pozorovani objevuje se velmi Casto. Jeji Cetnost je nejvetsi
v soubojich nohou na zemi a bude dale podrobnéji rozebrana.
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Soupefi - do zamezi - zbytecny faul

Souboj hlavou Souboj nohou

Na zemi Ve vyskoku Na zemi Ve skluzu
Bar-Chel 1-1 1 pol. 10 1
Bar-Chel 1-1 2 pol. 2 2 2
Bar-Chel 2-1 1 pol. 1 12 1
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 1 2
Chel-Bar 4-2 1 pol. 1 5
Chel-Bar 4-2 2 pol. 3

0O Souboj hlavou Na zemi 7@1 Souboj hlawou Ve wyskoku

0O Souboj nohou Na zemi 00 Souboj nohou Ve skluzu

iy
< N
e

Chel-Bar 42 2 pol.i : . :
Chel-Bar 4-2 1 pol. _ P—— B
Bar-Chel 2-1 2 pol. £ : :
Bar-Chel 2-1 1 pol. G _ P — T
; _
q

Bar-Chel 1-1 2 pol. |
| Bar-Chel 1-1 1 pol. ! :
0% 20% 40% 60% 80%  100%

10 T — O i

Odvriceni mice souperi bez souboje

Situace ve kterych branici hra¢ neni v souboji s protihra¢em, ovSem ten na n¢ho vytvaii
svym pohybem a rozestavenim tlak. Opét miZeme tvrdit, Ze nejvice chyb bylo zaznamenéno
u souboji na zemi ve stoji obrance. V této kategorii také podstatné vzrostl chybny vykon

v odvraceni vysokych mi¢h hlavou a to pfedeviim ve vyskoku.

ZpUsob odvraceni

Hlavou Nohou

Na zemi Ve vyskoku Ve stoji Ve skluzu
Bar-Chel 1-1 1 pol. 1 1
Bar-Chel 1-1 2 pol. 2 1
Bar-Cheil 2-1 1 pol. 2 6 2
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 2 4
Chel-Bar 4-2 1 pol. 3 1
Chel-Bar 4-2 2 pol. 2 1 7
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g Hlawu Nazemi @ Hlawu Ve wskoku'
‘0 Nohou Vestoji O Nohou Ve skluzu

Chel-Bar 42 2 pol. -
Chel-Bar 42 1 pol. i
Bar-Chel 2-1 2 pol. |
Bar-Chel 2-1 1 pol.
Bar-Chel 1-1 2 pol.
Bar-Chel 1-1 1 pol.i :

0%  20%  40%  60%  80%  100%

Prohrany souboj 1 na 1

Jeden ze dvou jasn¢ dominujicich ukazatelt v naSem vyzkumu. Slo o situace jednoho proti
jednomu, podminéného kontrolou mice Gtoc¢icim hra€em. Chybna feSeni byla zaznamenavana

nejéastéji v soubojich na zemi nohou, a to v pfipad€ kdy hra¢ soupete byl proti obranci ¢elem.

Hlavi¢kovy Po zemi
Ve vyskoku |Nazemi |Utoénik ¢elem [ Utoénik zady | Utoénik bokem
Bar-Chel 1-1 1 pol. 3 2 1
| Bar-Chel 1-1 2 pol. |1 4 1 3
Bar-Chel 2-1 1 pol. 2 4 3 2
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 3 1 2
Chel-Bar 4-2 1pol. |2 4 1 3
Chel-Bar 4-2 2pol. |2 4 3 3

| 0 Hlavickow Ve w;koku @ Hlavickow Na zemi
O Hiavickow Utoénik éelem 0 Po zemi Uoé&nik zady
® Po zemi Utoénik bokem

e e c— w——— ]
Chel-Bar 4-2 1 pol. fzd ( . 1 A O [ T s T )
S i I - |

Bar-Chel 2-1 1pol.~'f <
[ o=

Bar-Chel 1-1 1 pol.

e e o e o o e e

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Chybné feSeni v hernim vykonu
v

§

Tato ‘kategorie se podle naSeho zaméru, méla tykat pouze tymového herniho vykonu. V
pribéhu pozorovani vyplynula ovSem skuteCnost ukazujici na uzké propojeni tymového
herniho vykonu se skupinovym. Z toho diivodu jsme se rozhodli pro kategorii: chybné feseni
v tymové- skupinovém vykonu. V tomto tymové skupinovém vykonu bylo vysledovan

nejvetsi pocet chyb v kompaktnosti, respektive pasivité bloku.

NUspésny Nekompaktni Pomalé pfesunuti
presing blok bioku Pasivni blok
‘ Bar-Chel 1-1_1 pol. 2
Bar-Chel 1-1 2 pol. 1 1
Bar-Chel 2-1 1 pol. 1 2 3
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 2 5
Chel-Bar 4-2 1 pol. 1 1 1
Chel-Bar 4-2 2 pol. 2 5

ENuspéény presing B Nekompaktni blok

O Pomalé presunuti bloku o Pasiwni blok

2 pol.

Chel-Bar 4-2
Chel-Bar 4-2

Bar-Chel 2-1
Bar-Chel 2-1
Bar-Chel 1-1
Bar-Chel 1-1

2 pol. |

1 pol.

2 pol.

1 pol.

e =% =

M e o

0%

20%  40%  60%  80%  100%

Chybné feseni v iseku hry

Chybné feSeni v situacich, do kterych jsou zapojeni vice nez dva hradi, se v pozorovani
neobjevovalo pfili§ ¢asto. Chybna feSeni nami evidovand, byla velmi vyrovnana. Tak jako
v kategorii chybného herniho vykonu, tak i zde byly skupinové faktory v vzajemné co se tyka

podilu na chybach vzajemné ,,provazény“ s faktory individuélnimi.
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P 5x3 3x2 3x1 2x1 2x2 3x3
Bar-Chel 1-1 1 pol. 1 3 1 1 3
Bar-Chel 1-1 2 pol. 1 3 1 1
Bar-Chel 2-1 1 pol. 1 2 1
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 1
Chel-Bar 4-2 1 pol. 3 1 '
Chel-Bar 4-2 2 pol. 1 1 1 2

O5x3m3x2 O03x102x1m2x203x3

Chel-Bar 42 2pol. LT T 1 _ 7 D
Chel-Bar 4-2 fos=w : :

Bar-Chel 21 2 pol. [ 1 B == NS y
Bar-Chel 2-1 1 pol. (R R E—
Bar-Chel 1-1 2 pol, (S 3 ———
Bar-Chel 1-1 1 pol. (T T | T SSS—

F e B —

0% 20% 40% 60% 80% 100%

I

: J
‘ Hrac soupere s micem ma ¢as na konstruktivni prihravku smérem do L
: predu nebo do Sance

Tato kategorie vznikla, aZ v prib&hu Setfeni. Ve chvili, kdy tto¢nik soupefe md mozZnost
klidné manipulace s mi¢em, neni daleko k pfipadné nebezpeéi ze strany uto¢iciho muzstva.
Vysledkem pozorovani této kategorie bylo zjiSténi, Ze nejvice branici muzstvo v nezamezeni

konstruktivnich pfihrdvek mezi krajnim a stfednim zédloZznikem a soucasné centrti do prostoru

- ”V“

Za stfedovou fadu®®” Za obrannou fadu § Dlouhy mi¢ | Centr do

Mezi SZ a|Mezi SZ a

SZ KZ Mezi SO a SO [ Mezi SO a KO | za obranu prostoru - V
Bar-Chel 1-1 1 pol. 1
Bar-Chel 1-1 2 pol. |1 1
Bar-Chel 2-1 1 pol. |1 6 1 1 1 5
Bar-Chel 2-1 2 pol. |2 4 1 8
Chel-Bar 4-2 1 pol. [4 6 1 4
Chel-Bar 4-2 2 pol. 2 1 3
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1 Za stiedowou fadu Mezi SZ a SZ Za stiedowou fadu Mezi SZ a KZ
O Za obrannou fadu Mezi SO a SO O Za obrannou fadu Mezi SO a KO

m Dlouhy mi¢ za obranu . 0 Centr do prostoru - V

Chel-Bar 42 1pol. (4 1)
7 T [ 7 [ B >

Bar-Chel 2-1 1 pol. CL i ta—" T {1 - 5 B
K 1 1 1 D
| |

Bar-Chel 1-1 1 pol. (S
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Celkovy pocet chybnych FeSeni ve sledovanych situacich

Rozdil mezi celkovym poctem sledovanych situaci neni pfili§ dramaticky. Nejvétsi zastoupeni
evidujeme v situacich souboje hraci jeden proti jednomu, a také soupete s mi¢em, ktery ma

¢as na védomou konstruktivni pfihravku.

Qdvraceni mice soupefi bez souboje 36
Souperl s mi¢em ma €as na konstruktivni pfihravku 56
Neobsazeny hra¢ soupefe v prostoru -K -22 22
Destruktivni odebirani mi¢e do zamezi-soupefi-zbyte¢ny faul 44
Chybné feseni useku hry 30
Prohrany souboj 1 na 1 56
Chybné feseni v hernim vykonu 30
Neobsazeny hraé v prostoru - V 37
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O Odvrécéni mice soupefi bez souboje

Soupef s miéem ma ¢as na konstruktivni piihravku

0 Neobsazeny hra¢ soupere v prostoru -K -22

O Destruktivni odebirani mi¢e do zamezi-soupefi-zbyteény faul
m Chybné feSeni useku hry

1 Prohrany souboj 1 na 1

@ Chybné feSeni v hernim wkonu

0O Neobsazeny hrag v prostoru - V

12% 12%
7%

%

10% 14%

Faktory IHV v zavislosti na chybnych FeSenich

V Kategorii individudlniho herniho vykonu, byly jako nejfrekventovanéjsi evidovany podle
pfedpokladu faktory taktiky. Z dalSich sub kategorii se opakovan€ vice objevovala faktory if
technické, technicko-taktické, takticko-kondiéni takticko-psychické, psychicko-taktické a “

Takticko- technické. V dal$im hodnoceni budeme proto pracovat uZ jen s nimi.

Bar-Chel-1:1 Bar-Chel 2:1 Chel-Bar 4.2
IHV 1 pol. 2 pol. 1 pol. 2 pol. 1 pol. 2 pol.
Takticka 19 26 45 62 38 27
Technicka 2 7 2 3
Psychicka 1 3
Kondiéni 1 1 1 2
Psychicko- takticka 3 1 1 1 2
Takticko- psychickd | 4 2 2 4 3
Technicko-psychicka |1 1
Takticko-technicka 2 4 1 4 1
Psychicko -technicka |1 1
Technicko- takticka 1 1 6 1 2 1
Kondi¢né-takticka 1 ) 1 1
Takticko-kondiéni 1 2 2 1 3
Psychicko-kondiéni 1
Kondiéné -technicka 1
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| Faktory IHV celkové

|

\
Taktickd 219
Technicka 15
Psychicka 4
Kondiéni 5

Psychicko-takticka 8
Takticko-psychicka 15
Technicko-psychicka |2
Takticko-technicka 12
Psychicko-technicka |2
Technicko-takticka 12
Kondi¢né-takticka 3

Takticko-kondiCni 12
Psychicko-kondi€ni 1
Kondiéné-technicka 1

Pro ilustraci dale uvadime celkové procentudlni rozloZeni jen t&chto ,,vybranych* faktori

v sledujicim grafu.

(Eﬁ'ak%kéi-?@ . Technicka -15 O Psychicko-takticka -8
| O Takticko-psychicka -15 & Takticko-technicka 12 3 Technicko-takticka -12
' m Takticko-kondiéni -12
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Analyza chybného herniho vykonu celkové

Na§ predpoklad se potvrdil i vtomto piipadé.V hernim vykonu za jasné
nejfrekventované€j$im Individualnim (67 %) nasleduje vykon skupinovy. Podobné jako v IHV }
se na chybach pociﬂely dva herni vykony, povaZovali jsme tedy za nutné rozliSovat v
hodnoceni oba dva. Prvni podobné jak je tomu je u IHV je vykon uvadén vykon, ktery se
podili vét§i mirou. V této kategorizaci se jako necetnéji zaznamenavany, ukdzal herni vykon

individualné- skupinovy.

Individualni 208
Individuainé-

skupinova 15
Skupinové-

individualni 6
Skupinova 56
Tymova 24
Tymové-skupinova 1
Skupinové- tymova 1

V grafu jsme opét zamérné vynechali kategorie, jejichz Eetnost byla zanedbatelna.

3 Individualni m lndividuélné—skupino?é O Skupinové- individualni
O Skupinova Tymova

8%
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Podrobna analyza faktori v individuialnim hernim vykonu

Faktory individudlni, které se v zaznamech objevovaly nejcastéji uvadime proto jesté

podrobngéji. V tabulce vidime nejvice chyb taktickych. Jako dalsi jsou faktory techniky a

nésleduji

"spojené" faktory takticko-kondi¢ni, technicko-taktické, takticko-technické a

-

takticko-psychické, které jsou vyrovnané.

Faktory Psy- |Ta- |Te- |Ta- |Psy- |Te- |Ko- [Ta- |Psy- |Ko-
IHV Ta |[Te |Psy|Ko|Ta Psy |Psy |[Te |Te Ta |[Ta |Ko |Ko Te
9 (2 |1 1 12 2 1 1 1 1 1 1

IHV 16 1 1 4 1 2
individuaini |26 |8 1 2 1 1 6 1 1
45 1 1 1
18 |2 1 2 3 1
10 |3 |3 1 |2 3 1 1 1 3 1
Chybné herni vykony a podil jejich faktori
Celkovée pak tabulka chyb v hernim vykonu v zavislosti na faktorech vypadala takto:
Psy- | Ta- |Te- |Ta- |Psy- |Te- |Ko- |Ta- |Psy- |Ko-
Ta |Te|Psy|Ko|Ta |Psy |Psy {Te |Te [Ta [Ta [Ko |Ko |[Te
Individualni 124 115 |4 3 |7 11 2 12 |2 12 |3 11 |1 1
individualné-
skupinova 15
skupinove-
individualni 6
skupinova 49 2 i1 4
tymova 23 1
tymoveé-
skupinova 1
Skupinoveé-
tymova 1

4.2.3. Chybna feSeni podle zadvaznosti

V kategorii chyb podle zavaZnosti jsme evidovali nejvice chyby nepfili§ zdvazné a to v plnych

53% procentech. Naopak chyby nejzdvazn

W
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Nejzavaznéjsi Stfedné zavazna | Nepfili§ zavazna
Bar-Chel 1-1 1 pol. |2 18 16
Bar-Chel 1-1 2 pol. {5 7 25
Bar-Chel 2-1 1 pol. |11 14 42
Bar-Chel 2-1 2 pol. |13 41 21
Chel-Bar 4-2 1pol. |6 6 36
Chel-Bar 4-2 2pol. |3 19 26

| —_— ==
= NejzavaznéjSi @ Stfedné zavazna O Nepfili§ zavana

Chel-Bar 4-2 2 pol. (3 NS — == >
Chel-Bar 42 1 pol. ((CE= MBI : 36 3
Bar-Chel 2-1 2 pol. | ‘ Do — )
Bar-Chel 2-1 1 pol. Tl It— —2 —3
~ Bar-Chel 1-1 2 pol. (CE Imm— i —— D
| BarChel 1-1 1 pol. 5 el
| 0% 20% 40% 60% 80%  100%

| 'O Nejzavaméjsi- 40 @ Stfedné zavazna- 105 O Nepfilis zavazna- 166

13%

| 53% (_
| 34%

4.2.4. Chybna reSeni podle obtiznosti

V Chybach podle obtiznosti hernich situaci jsme po nejvice zaznamenali chybna feSeni v
situacich obtizn&jSich (40%). Situace nendro¢né a velmi naro&né se svym podtem od sebe

pfili§ nelisily. Extrémné narocné situace byly evidovany pak pouze v 7%
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Extrémné Velmi

narona naroéna Obtizngjsi | Nenaro¢na
Bar-Chel 1-1 1 pol. 0 11 13 12
Bar-Chel 1-1 2 pol. 4 5 14 14
Bar-Chel 2-1 1 pol. 9 19 26 13
Bar-Chel 2-1 2 pol. 1 23 38 12
Chel-Bar 4-2 1 pol. 2 16 19 11
Chel-Bar 4-2 2 pol. 6 5 14 24

0 Extrémné néroéné B Velmi naroéna 0 Obtizn&jsi 0 Nenarona

Chel-Bar 42 2 pol. (6 (SN i85 | 24 0

Chel-Bar 42 1 pol. (2SI 19 ——
Bar-Chel 2-1 2 pol. (EESEN — T 0
Bar-Chel 2-1 1 pol.i_::Q:- 26 [ 13D :
Bar-Chel 1-1 2 pol. CA_MNENN 14 — i [
Bar-Chel 1-1 1 pol. (N 13 [ 2 r
0% 20%  40%  60% 80%  100% |
|

£ Extrémné narocna- 22 @ Velmi naroéna- 79 0O Obtiinéjsi- 124 O Nenaroéna- 86

7%
28%
25%

LT

40%

wr w

4.2.5. Herni situace s nejvétsi Cetnosti chybnych fefeni

Pro podrobn&jdi a nazorn€jsi vyhodnoceni jsme pfistoupili ke shrnuti, v naSem sledovani

nejvice se opakujicich, a podle naSeho nazoru dost podstatnych chyb v obranné hie FC
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Chelsea a vytvofili nasledujici ptehled. Z tabulky je patrna pifevaha ¢innosti odehravajicich se

v soubojich na zemi a to nohou.

Prohrany souboj 1 na 1 hlavou ve vyskoku 11

po zemi Gto€nik celem 17

po zemi utoénik zady 9

po zemi Uto€nik bokem 13
Odvraceni mice soupefi bez souboje nohou na zemi 17

hlavou ve vyskoku 10 y

Destruktivni odebirani mi¢e nohou na zemi -nehet-ra-zemi 34 1
Nekompaktni blok 12 '
Pasivni blok 10
Souperl s mi¢em ma ¢as na konstruktivni pfihravku centr do prostoru
-V 18
Soupef s miéem ma ¢as na konstruktivni pfihravku mezi SZ a KZ 18
Hrac soupeie po védomé kombinaci v prostoru -V stfili 15
Hraé soupere po védomé kombinaci v prostoru -V sklepava 11
Hra¢ soupere s mi¢em v prostoru- ,K* voiny 17

| o Prohranyi sTJuboma 1 hiavou ve vyskiékiu- 11 |
m Prohrany souboj 1 na 1 po zemi uto€nik celem- 17

‘|:1 Prohrany souboj 1 na 1 po zemi Gto€nik zady- 9

~ OProhrany souboj 1 na 1 po zemi uto€nik bokem- 13

| | m Odwaceni mi¢e soupefi bez souboje nohou na zemi- 17

o Odwraceni mice soupefi bez souboje hlavou ve wskoku- 10

'@ Destruktivni odebirani mige nohou na zemi nohou na zemi- 34
1 Nekompaktni blok- 12

'm Soupef s miéem ma &as na konstruktiwni pfihravku centr do prostoru -V- 18
0O Souper s mi€em ma ¢as na konstruktivni pfihraku mezi SZ a KZ- 18

@ Hra¢ soupere po vedomé kombinaci v prostoru -V strili- 15

m Hra¢ soupere po v&domé kombinaci v prostoru -V sklepava- 11

[
! ' m Pasiwni blok -10 ;
| |

| - ”
L Hra¢ soupefe s mi¢em v prostoru- K wolny- 17

|
|
5% gy 17%




Na zékladé¢ téchto zjisténi, jsme se rozhodli pro jest€ podrobnéj§i analyzu nejvice
frekventovanych hernich situaci, vyplivajicich z vysledkli naseho pozorovani. Vybrali jsme

¢tyfi kategorie, které budeme podrobnéji analyzovat.

Destruktivni odebirani mi€e nohou na zemi -34 34
Soupef s miéem ma Cas na konstruktivni pfihravku mezi SZ a KZ -18 18
Odvréaceni mice soupefi bez souboje nohou na zemi -17 17
Prohrany souboj 1 na 1 po zemi utoénik soupere ¢elem -17 17

0 Destruktivni odebirani miée nohou na zemi -34
[ Souperi s mitem ma €as na konstruktivni pfihravku mez SZ a KZ-18

0O Odvraceni mice soupefi bez souboje nohou na zemi -17
O Prohrany souboj 1 na 1 po zemi Gtoénik soupefe elem -17

Destruktivni odebirani mic¢e nohou na zemi

Jednotlivé nejCast&ji se opakujici situace jsou v nasledujicich tabulkdch podrobng

piedstavené.
IHV Narognost situace Obtiznost situace
Takticka 12 Nenaro¢na 10 | Nepfilis zavazna 29
Technicka 5 Obtizngjsi 7 | Stfedné zavazna 4
Psychicko-takticka 6 Velminaroéna 14 | Nejzavaznéjsi 1
Takticko-psychicka 3 Extrémné naro¢na 3
Technicko-psychicka 2
Psychicka 2
Takticko-technicka 2
Psychicko-technicka 1
Takticko-kondiéni 1
|
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Destruktivni odebirani mice nohou na zemi v nepfili§ zavazné situaci

Velmi Extremné
Chyba v IHV Nenarocna | Obtizné&jsi | naroéna narotna
Takticka 4 3 2 1
Technicka 1 1 1
Psychicko-takticka 3 4
Takticko-psychicka |2
Psychicka 1 1
Takticko-technicka 1
Psychicko-technicka 1

Takticko-kondiéni

Technicko-takticka

Souper s mi¢em mi ¢as na konstruktivni pfihravku mezi SZ a KZ

Naroénost
Chyba v IHV situace Obtiznost situace
Takticka 18 | Nenaroéna 14 Nepfili§ zavazna 8
Obtiznégjsi 4 Stfedné zavazna 5
Nejzavaznéjsi 5

Soupef s micem ma ¢as na konstruktivni prihravku mezi SZ a KZ v nep¥ili§ zavazné

situaci
Velmi Extrémneé
Chyba v IHV Nenaro¢na | Obtizné&jsi | narotna haro€na
Takticka 8 2 4 0

Odvraceni mic¢e soupeii bez souboje nohou na zemi

Naro&nost
Chyba v IHV situace Obtiznost situace
Takticka 2 [Nenarogna 3 Nepfili§ zavazna 13
Technicka 5 Obtiznéjsi 5 Stfedné zavazna 4
Psychicka 3 | Velminaroéna 3

Extrémné
Takticko-technicka 2 narocna 6
Technicko-takticka 5
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Odvraceni mice soupeii bez souboje nohou na zemi v neprili§ zivazné situaci

Velmi Extrémné
Chyba v IHV Nenaroéna | ObtiZzn&jsi | naro¢na narocna
Takticka 1 2
Technicka 1 2 1
Psychicka 1 1
Takticko-technicka 1
Technicko-takticka 1 1 1 1

Prohrany souboj 1 na 1 po zemi itoénik soupere ¢elem

Takticko-kondi¢ni
Technicko-takticka
Technicko-kondi¢ni

= NN W

Naroénost
Chyba v IHV situace obtiZnost situace
Takticka 7 | Nenaroéna 7 Nepfrili§ zavazna 9
Psychicko-takticka 1 Obtiznéjsi 6 Stfedné zavazna 6
Takticko-psychicka 1 Velmi naroéna 3 Nejzavazngjsi 2
Extrémné
Takticko-technicka naro¢na 1

Prohrany souboj 1 na 1 po zemi uito¢nik soupeie ¢elem v nep¥ili§ zivazné situaci

Velmi Extrémné
Chyba v IHV Nenarogna | Obtiznéjsi | naro¢na narotna
Takticka 2 1 1
Psychicko-takticka 1
Takticko-technicka |2

Technicko-takticka

Technicko-kondiéni

Z piedlozeného materidlu vypliva, Ze nejvice dochazi k chybam, které jsou z hlediska IHV

taktické, z hlediska obtiZnosti situace nepfili§ zavaZzné, a z pohledu niro¢nosti situace

neniarocéné.
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5. Zavéredéna &ast

5.1 Diskuze

V pozorovani jednotlivych zapasti jsme nashromaZzdili velké mnoZstvi informaéniho
materidlu. Ten byl v co nejSir$i mife predloZen ve vysledkové &asti. Nasledujici kapitola
slouzi k interpretaci té€chto vysledkd. Snahou bude vysledky co nejpfehlednéji shrnout,
porovnat je s hypotézou prace a navrhnout aplikace pro tréninkovou praxi.

Musime také pfipustit, Ze mnozstvi sledovanych utkani odpovida vysledné hodnoté nasi
prace. Vyhodnoceni a vyvozené zavéry by byly jist€¢ daleko presné€j$i a kvalitn&jsi pfi

sledovani vyssiho poctu utkani. To ovSem z hlediska ¢asové naro€nosti nebylo mozné.

5.1.1. Zobecnéni vysledki

V naSem pozorovani bylo zaznamendno celkem 311 chybnych FeSeni. Z hlediska faktort
podilejicich se na hernim vykonu,jasn€ dominuji faktory taktiky. Dalsi faktory vySe popsané,
se objevuji v porovnani s nimi v daleko menSim poctu. Ur€ité to bylo zapfi¢inéno také jejich
uréitym “rozmélnénim“ na kategorie takticko- psychicka, technicko- takticka atd. Na§ zamér
byl v8ak chybné situace pojmenovat co nejpiesnéji, vramci naSich moZnosti nepfimého
pozorovani. Taktéz herni vykony individudlni, skupinovy a tymovy byly dale rozdéleny.
Spojenim téchto vykonli vznikly kategorie individualné- skupinovy, skupinové-tymovy atd..
Nejvice jsme vitéchto ,slozenych® kategoriich zaznamenali chybna feSeni ve
vykonu individudlné — skupinovém. Z celkového pohledu tedy mlZeme fici, Ze podle

evidence naSich statistik byla nejvice zaznamenavana chybna feSeni v individudlnich

hernich vykonech a ve faktorech taktiky.

Podil chybnych feSeni v individualnich hernich vykonech byl evidovan v 67% z celkového
poltu, a to nejvice v destruktivnim odebirani mi¢e nohou na zemi (nikdo z hra¢d nema mid
v drZeni). Dal$im podstatnym ukazatelem chybovosti pozorovaného muzstva byly prohrany

osobni souboj, jeden na jednoho (hra¢ soupefe ma mi¢ pod kontrolou), odvraceni mide
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soupefi bez souboje, ponechdni soupefi dostatek &asu k realizaci védomé konstruktivni

pfihravky smérem dopiedu mezi stfednim a krajnim zaloZnikem a odvraceni mice do drZeni

soupefe a, to bez souboje nohou na zemi. Skupinové herni vykony se podilely na chybovosti
18 % Tymové herni vykony byly zaznamenavany hlavné v porovnani s individualnimi
minimalné (8%). Jejich hlavnim chybnym spoleénym jmenovatelem (skupinovych i

tymovych) byly nedostatky ve spolupraci a organizaci.

Vyzkum tedy jednozna¢né prokazal pfevahu chyb v individudlnim hernim vykonu a to
hlavné v praci nohou a hlavou. Bylo to konkrétné v zapojeni nohou pii souboji jeden na
jednoho a hlavou v odvraceni mice bez souboje. Nejvyssi ¢etnost prohranych soubojii jeden
na jednoho byla v situacich, kdy hra¢ soupefe je ¢elem nebo bokem. Dal§Sim velmi patrnym
znakem odhalenym ve vyzkumu byly situace, v nichZ hra¢ soupefe mél dostatek ¢asu pro
realizaci konstruktivni pfihravky smérem v pfed do nebezpecné situace. A to v nejvétsi mife
kolmou piihravkou mezi stfednim a krajnim zaloZnikem a déle v situacich, kdy obrana FC
Chelsea dala prostor soupefi nebezpecn€ odcentrovat do prostoru ,,V¢. Pozorovali jsme
hlavng zbytedn& velkou pasivitu jednotlivel v napadani. Slo podle naseho nézoru zejména o
nepfiméfeny strach z obejiti od soupete. Nékdy jsme zastavali nazor, Ze hra¢i FC Chelsea
nechavaji védomé hrace soupefe odcentrovat, nebo piihrat a jejich hlavni snahou je
bezchybné vykryt prostor - ,,V*. I pfesto byly ovSem tyto situace evidovany. K dal§im éasto
se opakujicim situacim pafil moment, kdy protihra¢ po védomé kombinaci mél dostatek ¢asu,

na realizaci ito¢ného snazeni v prostoru —,,K*.

Na v8ech evidovanych hernich situacich jsme sledovali faktory hernich vykont.

Nejéetn&j$i byly faktory taktické. Jak v individudlnim, tak v tymovém a skupinovém
vykonu.tvofily plnych 75 % vSech faktorGi ve vykonu. Byly vhlavni mife zapiiCinény
chybnou anticipaci pfi snaze o odebrani mice soupefi. O dost menSi mérou pak Spatnou

spolupraci ve skupinovém a tymovém vykonu.

Z faktori kondice ( pozorované hlavné ve spojeni s faktory taktiky takticko—kondiéni) byly
evidovany hlavné v osobnich soubojich jeden proti jednomu. Nejveétsi rezervy jsme vidéli
vrychlosti a to akceleratni spojenou s obratnosti, v silové oblasti pak hlavné v sile a to
dynamické (vyskoky v soubojich). Faktory technické opét spojeny s faktory taktiky, nejvyssi
Setnost v zdznamech byla v odvraceni mice, pfi vétsim ¢i mens$im tlaku od soupefe a také

v soubojich jeden proti jednomu,kde byly spojené hlavné s faktory taktiky a psychiky. Otazka
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faktori psychiky je velice sloZitd. Jsme si vé€domi, Ze do vykonu a chybovosti v ném

zasahuji faktory psychiky velkou mérou. Jak uz bylo zminéno, podle odbornikid se psychika

‘ n€kdy podili na vykonu hrach aZ devadesati procenty. Je ovSem také jasné, Ze ani pfi té
nejveétsi snaze nemize na$ vyzkum tyto chyby piesné identifikovat. MiZe se tedy zdat, Ze
jejich zastoupeni v pfedkladanych chybnych feSenich je skoro zanedbatelnd. Nasi snahou bylo
co nejvice se veitit do role jednotlivych hract (,,dostat se jim pod kizi).Vyuzili jsme k tomu
naSe hracské zkuSenosti. Musime v3ak zddraznit, Ze jsme neznali pfesné pokyny hraca ve
sledovanych utkanich a chybné feSeni jsme urfovali na zdklad® vySe uvedenych principt
zOnové obrany.

Co se tyka podilu zavaznosti na chybach byli nejcastéji opakované chyby nep#ili§ zavainé a
stiedné zavazné. Byly to tedy vesmés chyby,jesté ,,dobie” napravitelné nebo ve vzdalenosti
neznamenajici pro vlastni branku velké akutni nebezpeéi.Vysledky chybného feSeni

v zavislosti na obtiZnosti krom velice méalo frekventované situace extrémné naro¢né byly

dalsi velmi naroénad, obtiznéjsi a nenaro¢na v podstaté vyrovnané.

5.1.2 Navrieni zaméteni tréninki pro odstranéni chybnych Fefeni

Integrace tréninkového procesu a utkéni, je kliCovym problémem ve sportovnich hrach, a
byva Casto polemizovan a rozebiran trenéry 1 odborniky v oblasti didaktiky tréninku.

Boksa a Mendlik (1989) tvrdi, Ze obsahem tréninku vyspélého druZstva jsou z 90% procent
herni cvi€eni a prupravné hry.

,, Tréninkovy proces J. Mourinha se zdaleka neomezuje na fakt "tzv. tréninku s micem",
"taktického tréninku", zptisobu tréninkii, kde v kazdé tréninkové jednotce nacvicuje tzv. "herni
principy”. DiilezZitd je logickd posloupnost a ndvaznost vSech cvideni, kterd daji vznik a
hierarchiii tzv. principum hry, na kterych je postaven dany model hry (herni model). Z toho
vyplyvd tento logicky proces odmitd jakdkoli dopliiujici cviceni na podporu fyzické kondice
(sila, rychlost, vytrvalost)“ Oliveira (2006).

Dobry, Semiginovsky (1988) tvrdi, Ze absence nebo potladeni soutézniho nebo tréninkového

zatizeni je deformacnim faktorem pro rozvoj a kultivaci herniho vykonu.

Pro trenérskou praxi se vcelku ztotoZiiujeme s ndzory Boksi a Mourinha , ovSem je tfeba si

uvédomit, Zze napf. dynamicka sila vychazi ze sily maximélni. A tu maximalni neni moZné
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vylepSovat pfi préaci s miCem. Tedy v pfipravném obdobi, nebo také v pfechodném jsme spise
pro tréninkovou néplii objemovou bez zafazeni hernich prvki a to hlavné v atletickém
provedeni se zapojenim jinych sportd. V tomto obdobi jsme spiSe pro vybér ¢innosti, které
tzv. ,rozbiji“ stereotyp tréninku a pomohou k psychickému uvolnéni hra¢i po néaroéné
sez6né. Jsou to napf. plavani, béh v lese, posilovani. A to bud’ samostatnou formou, nebo
v kolektivnim pojeti pod vedenim trenéra, ale i bez n€ho. Jako pfiklad uvadime piipravu
hokejového Jarg teamu pred zaCitkem kempu pod vedenim kouce Maridna Jelinka.
V piipravné fazi pak doporucujeme aplikovat, jen velice kratky blok (tydenni az
Strnictidenni) vSeobecné kondiéni pfipravy, a to bez zapojeni situaci, které se podobaji
zapasovym. V dal§ich tréninkovych blocich (soutéZni , pfedsoutéZni) jsme vSak uZ, pro co
nejvétsi (i 100%) miru zatizeni a formy tréninku podobajici se co nejvice samotné hie,

s diirazem na plnéni principl hry jednotlivého muZstva a odstraiiovani nedostatki.

Piikladem nedostatenosti soutéZniho zatizeni muiZe byt pfipad tzv. ,,vynucené“ formy
tréninku. Tedy hra¢ je zranény a nemiiZze podstupovat souboje.kopat do mice(pfipravuje se
bez kontaktu s mi¢em individualng). Pii jeho navratu do zapasového zatizeni potom vétSinou
deli &as trva, neZ si osvoji a pfipomene herni navyky potfené pro dobry vykon bez chyb. Jako
ptiklad uvadime neddvny ,,netispéch™ naSich reprezentanti na MS v Némecku 2006. Trenér
mél k dispozici velmi mnoho hrac¢t, kteii v klubech bud’ nenastupovali, nebo a to ve vétsi
mife byli zranéni a trénovali individudln€. Jejich ndpli tréninkt pak méla k navykiim a
osvojovani principti potfebnych pro bezchybny vykon v utkani velice daleko, a to se podle

nas projevilo i v utkanich MS (hlavné utkéni proti Ghane).

Dulezita znaSeho hlediska tedy je co nejvy$$i herni praxe aplikovand v tréninku do
prupravnych her a hernich cviceni. Pravidelné konfrontace s protivniky podpofené rozborem
vykonu a zpétné vazby k odstrafiovani vzniklych chyb, jsou podle naseho nézoru zékladem
pro rust a zlepSovani hra¢d. A to tim lepsi, ¢im je kvalitnéj$i soupef,motivace a koncentrace
vSech zh¢astnénych hrac¢l. Navrhujeme tedy co nejvice hernich cviceni, priupravnych her a
pripravnych (modelovanych) zdpasi. V tréninkovych zépasech také &ast ,,zastavovat®
jednotlivé akce a hned na misté opravovat a zdivodilovat chyby v feSeni t&chto situaci. Podle
naSeho nazoru timto zplGsobem efektivn€ jak hrag, tak muZstvo zlep$uje svlij vykon a
odstratiuje ndvyky vedouci k chybam v utkdni.Myslime si, Ze pripravna a vét§ina hernich

cvideni totiZ jen hodn€ vzdalené vytvaii pozadavky, které jsou kladeny na hrace v utkani.
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NaSe prace odhalila nevétsi podil chybnych feSeni ve vykonu individudlnim. Zastavame
nazor, Ze¢ tymovy a skupinovy vykon je podminén a p¥Fimo zdvisi na vykonu
individudlnim.Je tedy nutné, znat individudlni herni nedostatky hracti a snazit se podle toho
nastavit trénink s cilem zlepSovat je. Fotbal ale neni individualni sport, a celkovy obraz hry je
tvofen vykonem tymovym. OvSem v uréitych fazich by trenér mél pracovat z hra¢i také
individudlné a to formou vloZenych individualnich a skupinovych tréninkt. Piikladem muze
byt rozdéleni hract do skupin podle jejich specializace, nebo takovych ve kterych jsou hraci

s ur¢itymi hernimi, kondiénimi ¢i taktickymi nedostatky.

V tréninku celého tymu v zavodnim a pfedzdvodnim obdobi, by se mél trenér podle naseho
nazoru zamé&fit prakticky pouze na herni cviteni a prupravné hry, ale nezapominat rozvijet
a kultivovat individualni vykon a ten spojovat ve skupinovy a tymovy. Tymovy a
skupinovy by mél byt tedy hlavni néplni tréninkd sco nejvétsim pfiblizenim pozadavki
uplattiovanym pfi hie. Z hlediska u€eni riznych vzorcii chovani v hernich situacich trvat na
zékladnich uzlovych bodech a co nejvice rozvijet u hrach kreativitu.

Z pohledu kondiéniho zatiZeni vést tréninky zamé&fené co nejvice na dynamiku, a to hlavné

v soubojich a pfi praci s mi€em a nezapominat obratnost.

Nase vSeobecné zavéry a navrZzené postupy pii skladani néplné tréninkd s Géelem odstranit
chybna jednani se urcit€ nedaji brat jako dogma. Je ur€ité spousta ndzord a polemik, které
budou proti naS§im tvrzenim argumentovat a nesouhlasit snimi. Snazili jsme se tedy
vSeobecné vymezit situace ve kterych dochézelo k nejcastéji k chybam a zobecnit je v bodech
pro vytvofeni tréninku na jejich odstranéni. Pro co nejvétsi eliminaci chybnych feseni ve hie
jsme tedy urcili tyto kritickd mista, kterd je potfeba zapojovat a sledovat v tréninkovém

procesu:

V individualnim vykonu:

- snaha o spojeni co nejvice faktorl v jednotlivych cvi¢enich a hrach
- pracovat na rychlosti v koordinaci

- zvladnuti pohybové dovednosti

- obratnost a orientace v prostoru

- rychlost a vybuSnost

- udit hrade anticipaci v hernich situacich
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Ve skupinovém a tymovém vykonu:

-spoluprace tymu a skupin hract

-organizace spoluhracu a hry

-trvat na dodrZovani uzlovych bodl systém, jinak co nejvice podporovat kreativitu a

sebevédomi hra¢a

5.2 Zavér

Cesta k dokonalému vykonu bez chyb, nebo alespoi k jeho pfiblizeni, zavisi v prvé fadé na
individudlnim vykonu a jeho vlastnostech, na kterych mizeme potom stavét vykon tymovy.
Bez nich je jakkoli dobrd organizace hry bezpfedmétnd. V dne$nim fotbale hraji velmi
ddlezitou roli osobni souboje a Gsp&$nost v nich. Trenéfi by proto méli vychovavat hrace
schopné konstruktivné tyto souboje vyhravat, a navic v nich budou psychicky odolni. V
soucasném vrcholovém fotbale z hlediska tréninku jde o to vybirat si hrae na jednotlivé
posty podle jejich moZnosti a schopnosti pro zvoleny systém hry, a ty jako tzv. jednotlivé
¢lanky udrZovat, zlepSovat jejich predpoklady, a hlavné déal zapojovat do skupinového a
herniho vykonu. V naSem pozorovéani jsme dost Casto evidovali situace, kdy hra¢ byl ve
spravném prostoru a ve spravny Cas, a pfesto nezvladdl herni soubojovou situaci. Velmi
dilezitym poznatkem pro praxi je tedy zapojovat do tréninku cviéeni, ve kterych se objevi
osobni souboje, které se co nejvice podobaji zapasovym situacim, a to z hlediska naroénosti
na presnost, rychlost provedeni, tlaku ¢asu a prostoru.

Nas vyzkum byl vlastn€ tzv. ,,pionyrskou” praci ve snaze definovat chybné feSeni obran
v modernich systémech hry. Myslime si,Ze piedloZzené a popsané vysledky chybnych feSeni
v obranné hie muzstva FC Chelsea ve své podstaté odpovidaji a budou se opakovat u vétSiny
muzstev. S vét§imi ¢ menSimi rozdily mezi vykonnosti elitni a amatérskou. Jsme
pfesvédCeni, Ze predstavené poznatky se daji pouZit v tréninkové praxi. Jsme si také vSak
védomi, Ze existuji i jiné zplisoby jak tyto chyby interpretovat a popsat.

Nasi snahou bylo také vytvofit ur€ity kategorilni systém dat, ktery by byl déle pouzitelny pro
pozorovani obdobného charakteru. Jestli se ndm alespori ¢aste€né tuto snahu podafilo naplnit,

ukdaze az Cas.
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Prilohy

Obrazek ¢. 1. prostor ,, V¢

Obrizek ¢. 2. prostor ,,K*
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Ukazka zaznamovych archu z utkini FC Barcelona vs. FC Chelsea 1 — 1 hraného 7. 3.

2006 a to ze druhého polocasu




neobsazeny hra¢ v prostoru - V

po odrazeném midi po védomé kombinaci soupefe

chyba

stfili sklepava otagi se obchazi stiili sklepava otaci se obchazi

TE

Individualni TA G¢ EJ# ®¢

KO

PSY

TE

skupinova TA D ¢

KO

PSY

TA

tymova KO




neobsazeny hrac¢ soupere s micem

chyba

v prostoru -K

po odraZeném ¢&i odvraceném mici po védomé kombi

kombinaci soupete

obsazeny ale ne tésné volny obsazeny ale ne tésné

pod tlakem bez tlaku pod tlakem

bez tlaku

volny

IndividudIn{

TE

TA

Oy Oy

KO

PSY

skupinova

TE

TA

G 04

KO

PSY

TA

tymova

KO




Odvraceni mice souperi

Chyba

zpUsob odvraceni

Hlavou

hlavou ve vyskoku

nohou na zemi

nohou ve skluzu

IHV

Technicka

Oy

Takticka

©]

©ll

O+

Kondi¢ni

Psychicka




Destruktivni odebirani mice

Do zamezi

Hlavou na zemi

Hlavou ve vyskoku

Nohou na zemi

Nohou ve skluzu

Technicka
Takticka ©ll
IHV
Kondi¢ni
Psychicka
Zbyte¢ny faul
Chyba vzdusny souboj souboj na zemi
Hlavou na zemi Hlavou ve vyskoku Nohou na zemi Nohou ve skluzu
Technicka
raiticks | ¥ O or
[HV
Kondi&ni

Psychicka




Prohrany souboj 1 na 1

souboj chyby
technicka takticka kondi¢ni psychicka
ve vyskoku ®¢ ©¢
O Ol ol
hlavi¢kovy na zemi
O O
atoénik Celem
Po zemi utoénik zady ®¢ ®¢

utoénik bokem

Oy O%

OyO4
04

oY




Chybné reseni useku hry

Chyby
) Jednotlivce Skupiny
Situace
TE TA KO PSY TE |TA KO PSY
3x3
O
3x2
» O 04 Oy
X
v
2x1 # E] ¢
2x2 EN




hra¢ souperfe s micem ma ¢as na konstruktivni prihravku smérem do predu nebo do Sance

chyba

za stifedovou fadu

za obrannou fadu

mezi SZ a SZ

mezi SZ a KZ

mezi SO a SO

mezi SO a KO

dlouhy mi¢
za obranu

centr do
prostoru - V

IndividuaIni

TE

TA

©]

O

KO

PSY

O4

skupinova

TE

TA

KO

PSY

tymové

TA

KO




Chybné reseni v hernim vykonu

Chyby

tymova

skupinova

Takticka

Kondi¢ni

takticka

kondi¢ni

Neuspésny pressing

O

Oy

Moc roztazeny blok

Oy

O

Pomalé presunuti bloku

Moc stazeny blok

Ok




Chybné reSeni useku hry

Chyby
Sit Jednotlivce Skupiny
ftuace TE TA KO |PSY TE |TA KO |PSY
3x3
oL
3x2
]
3x1 Clv (4 \
Gy
2x1 G¢ E] t
2x2 Gy
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