Nazev:

Diagnostika herniho vykonu u hraci elitni vykonnosti

Diagnostic of the duality performance by players of elite performance level

Cile prace:
A) Odhalit ,,chybna feSeni“ v obranné fazi u muzstva dospélych hraci elitni vykonnosti.
B) Kategorizovat zjiSténé poznatky a navrhnout opatfeni pro tréninkovy proces, ktera by

ptispéla ke zlepSeni herniho vykonu.

Metoda:
Pouzili jsme metody nepfimého pozorovani pomoci videozdznamu.V Setfeni jsme vyuzili
kvantitativni a kvalitativni analyzy ,.chybnych feSeni“ objevujicich se v obranné fazi u

vybranych utkani muzstva FC Chlesea v Lize mistrt.

Vysledky:
Analyza utkani odhalila opakujici se skute¢nosti v chybném hernim vykonu muZstva pfi
obranné fazi hry.Z této skute¢nosti lze vyvodit poZadavky, které jsou kladeny na soucasné

hrage elitni vykonnosti.
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