ABSTRAKT

Nazev prace: TeamGym ve Skolni télesné vychové na zakladnich
Skolach.

TeamGym in physical education on elementary school.

Cil prace: Sestavit modelové vyu€ovaci jednotky télesné vychovy pro zakladni Skoly

obsahové zaméiené na jednotlivé discipliny gymnastického sportu - TeamGym.

Metoda: Na zakladé analyzy poslednich platnych pravidel TeamGym Junior navrhnu
moznosti vyuZiti gymnastického sportu TeamGym ve Skolni télesné vychové na druhém
stupni zakladnich Skol. Prace by se mohla stat doporucenim pro ucitele zdkladnich Skol
k zafazeni obsahu TeamGym do vyuéovacich jednotek Skolni té€lesné vychovy. Stru¢né
zhodnotim vyvoj pravidel TeamGym ( dfive Euroteam ) a systém soutéZi dle pravidel
TeamGym Junior. Dale sumarizuji veskeré dostupné informace, jak z toho co jiz bylo
napsano, tak od rozhod¢i, ¢inovnikd a samotnych cvi€encli. Sama jsem se uCastnila
nékolika ro¢nikl této soutéZe a po del$i pauze jsem se k tomuto sportu opét vratila,

mam tudiZ moZnost srovnani jeho vyvoje z riznych hledisek.

Vysledky : Na zdklad® analyzy pravidel TeamGym Junior 2005, ktera byla
aplikovana do $kolni télesné vychovy, jsou vytvofeny modelové vyuCovaci jednotky

TeamGym pro druhy stupeni zakladnich skol.
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