
ABSTRAKT 

Název práce: TeamGym ve školní tělesné výchově na základních 

školách. 

TeamGym in physical education on elementary school. 

Cíl práce: Sestavit modelové vyučovací jednotky tělesné výchovy pro základní školy 

obsahově zaměřené na jednotlivé disciplíny gymnastického sportu - TeamGym. 

Metoda: Na základě analýzy posledních platných pravidel TeamGym Junior navrhnu 

možnosti využití gymnastického sportu TeamGym ve školní tělesné výchově na druhém 

stupni základních škol. Práce by se mohla stát doporučením pro učitele základních škol 

k zařazení obsahu TeamGym do vyučovacích jednotek školní tělesné výchovy. Stručně 

zhodnotím vývoj pravidel TeamGym (dříve Euroteam) a systém soutěží dle pravidel 

TeamGym Junior. Dále sumarizuji veškeré dostupné informace, jak z toho co již bylo 

napsáno, tak od rozhodčí, činovníků a samotných cvičenců. Sama jsem se účastnila 

několika ročníků této soutěže a po delší pauze jsem se k tomuto sportu opět vrátila, 

mám tudíž možnost srovnání jeho vývoje z různých hledisek. 

Výsledky : Na základě analýzy pravidel TeamGym Junior 2005, která byla 

aplikována do školní tělesné výchovy, jsou vytvořeny modelové vyučovací jednotky 

TeamGym pro druhý stupeň základních škol. 
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