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ABSTRAKT

Nazev: Dlouhodobé sledovani vykonnosti v béhu Zen na 400 m mna vrcholnych

svétovych soutézich v letech 1983 - 2005

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo porovnat vysledky finalistek v b&hu
na 400 m na MS v letech 1983 — 2005. Vysledky zavodnic byly vzdy sledovany
od rozb&hu aZ po findle a byly zaméfeny na ¢as v b&hu, umisténi a rychlost. Nedilnou

soudasti této prace bylo také porovnani antropometrickych charakteristik finalistek.

Metodika price: V metodice prace jsme se zaméfili na monitorovani finalistek na 400 m
z kazdého MS (tzn. 8 nejrychlejSich zavodnic). U téchto C&tvrtkatek jsme sledovali
vykonnost ve v§ech postupovych bézich: v rozb&hu, &tvrtfindle, semifinale a finale. Déle
jsme shromaZdili tdaje o d&asech, umisténi, rychlosti béhu a antropometrickych

charakteristikach finalistek. VSechny tyto parametry jsme mezi sebou porovnavali.

Vysledky: Celkovy vékovy primér viech finalistek, které se zicastnily MS v letech

1983 — 2005, ma hodnotu 26,09 rokd. Celkovd primémd t€lesnd vyska finalistek
ve sledovaném obdobi ma hodnotu 171,03 cm. Télesna hmotnost ¢tvrtkafek ¢ini v priméru
60,4 kg. Primérné hodnoty jednotlivych indexi jsou nasledujici: u BMI 20,66,

u BI -10,63 a u QI 353,06. Celkovy primérny ¢as vSech finalistek v béhu na 400 m ma
hodnotu 50,36 s. Vitézky bézely v priméru 49,33 s a medailistky 49,64 s.

Kli¢ova slova: Sportovni vykonnost, anaerobni rezim, somatotyp, BMI, Quételetiiv index,

Brociiv index.



ABSTRACT

Title: Longitudinal monitoring of efficiency in 400 women’s running in the top

world competitions in 1983 -2005

Goals of the work: The main goal of this work is to compare the results of the finalists
in women’s 400 m runs at the world championships during 1983 — 2005. Results
of competitors were always monitored from the run ups till the finals and we were
concentrated on the times of the runs, ranking and speed of the competitors. The integral
part of this monitoring was also comparing the anthropometric characteristics of the

finalists.

Philosophy of the work:  In this part of my work we have concentrated on monitoring
finalists of the 400 m runs at each world championship (which means 8 fastest runners).
For these runners, we have monitored the performance in all the sequential runs, in the run
up, quarterfinal, semifinal and the final. We have also gathered the data consisting
of times, ranking, running speed and anthropology characteristics of the finalist. We have
mutually compared all these data.

Results: Total average age of all finalist that participated at world championships during
1983 — 2005 is 26,09 years. An average high of the finalist in monitored period is
171,03 cm. An average body weight is 60,4 kg. An average values for individual indexes
are as follows: for BMI 20,66, for BI —10,63 and for QI 353,06. An average reaction time
in monitored period from WC in Athens 1997 till WC in Helsingborg 2005 is 0,168
seconds. Total average for finalists of 400 m runs is 50,36 seconds. The winner finisher

with an average times of 49,33 seconds and the medalists with the times of 49,64 seconds.

Key words: Sports performance, anaerobic condition, somatotyp, BMI, Quetel’s index,

Broc’s index.
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v b&hu na 400 m pfi MS 1997 v Aténéch (367 g.m™), pti MS 1999 v Seville (348 g.m™)
i na OH 2000 v Sydney (350 g.m™). Brociiv index (BI) je pro b&Zné posouzeni vztahu
télesné hmotnosti a télesné vysky &tvrtkafky dobfe pouZitelny pro svou jednoznacnost
a s inklinaci k zaporné hodnot& u vy$8ich postav. Dle Dostala (In Kaplan 2002) se hodnota
BI u béZkyti na 400 m pohybuje v rozmezi hodnot —10 az —13. Finalistky v béhu na 400 m
pti MS 1997 v Aténach a MS 1999 v Seville vykazovaly nasledujici hodnoty: MS Atény
1997 (-7,29), MS Sevilla 1999 (-10,75). Dalsi charakteristiky byly zjistény na OH
v Sydney v roce 2000, kdy u finalistek &tvrtky byla zjist€éna hodnota -11,75.

Optimalni v&kové pasmo Etvrtkafek vykazujici nejvy$Si vykonnost se pohybuje
kolem 22 let, jak uvadi Antonov (In Kaplan 2002). Musime upozornit na skute¢nost, Ze
vé&k neni pro &tvrtkafku rozhodujici, coZ dokazuje i sledovani primérného veéki finalistek
na MS 1997 v Aténach (28,9 rokti), MS Seville 1999 (25,25 roki) a na OH 2000 v Sydney
(26,1 rok).

2.1.2. Charakteristika vykonu z hlediska psychologie

Béh na 400 m je zvét§i &asti provadén na vykonnostni i vrcholové urovni
a v anaerobnim laktatovém rezimu, z¢ehoZ plynou naroky na psychickou odolnost
bézkyné ve stavu momentdlniho vycerpani. Pro pocit jistoty, Ze tento stav neohroZuje
zdravi, nybrZ je podminkou vykonnostniho tréninku, se musi C¢tvrtkatka seznamit
s fyziologickym procesem {inavy a uvédomit si optimalni rozloZeni sil na trati a ziskat
jasnou pfedstavu vzajemné souvislosti mezi vykonnosti na kratSich tsecich, jako je b&h
na 200 m, a potencidlnimi moZnostmi na trati 400 m (Kaplan 2002).

Podle Divise (1999) je v procesu dlouhodobé ptipravy dilezity rozvoj a upeviiovani
volnich vlastnosti. BéZkyné& na 400 m miZe byt vyborné pfipravena po strance technické,
taktické i kondiéni na vykon, ale pokud neni urovet volnich vlastnosti na potfebné urovni,
miZe to vést ke snizeni hodnoty vykonu. Z volnich vlastnosti jsou zamémé rozvijeny
a upeviiovany ty, které jsou nedilnou soucasti atletického vykonu: cilevédomost,
houZevnatost, rozhodnost a smeélost, sebekazeii a sebeovladani, samostatnost
a iniciativnost. DileZitou roli hraje v pfedvedeném c&tvrtkafském vykonu i regulace

aktudlnich psychickych stavi jedince.
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2.1.3. Charakteristika vykonu z hlediska fyziologie

Naro¢nost b&hu na 400 m spoéiva zejména ve skute¢nosti, Ze je absolvovan
v anaerobnim rezimu, kdy dochazi k podstatnym zménam vnitfniho prostfedi organismu.
Znamena to tedy, Ze je 80 — 90 % energetické spotfeby vykonu kryto anaerobné (Dostél
1985). Uspéch v béhu na 400 metrd zaleZi na spravném vyuZiti energetickych systémi.
Podle Pendergasta (1990) jsou energetické systémy zdroji nutnymi pro tvorbu ATP
(adenosintrifosfatu) a lisi se ve své schopnosti produkovat vykon a v celkové energii,

kterou lze vyprodukovat. Pendergast (1990) rozdéluje systémy na:

ATP systém

ATP se zapojuje do Cinnosti jako prvni. ATP je uloZen ve svalech a jeho malé
mnoZstvi vysta¢i pouze na velmi kratky intenzivni vykon (trvani do jedné sekundy), kdy se
jedna o pouhé zajisténi startu a vyb€hu z blokli. Koncentrace ATP podmitiuje nejen
svalovou kontrakci, ale i jeho relaxaci. VyCerpané mnoZstvi ATP musi byt prib&zné
dopliiovano, kdy k resyntéze, tedy obnové ATP organismus vyuziva pfedevSim cukry
a tuky.

Alaktatovy anaerobni systém (ATP — CP systém)

ATP — CP systém piedstavuje anaerobni zpiisob ziskavani energie z jiZ pfitomnych
energeticky bohatych fosfati. Pfi $t€peni ATP se soudasné aktivuji reakce, které zajistuji
resyntézu ATP ze svalovych rezerv kreatinfosfatu (CP).

Systém pracuje bez pfistupu kysliku a bez tvorby kyseliny mlééné v pracujicich
svalech. Kreatinfosfat (CP) se rozloZi na kreatin a fosfore€nany a uvolnéné energie umozni
ADP (adenosindifosfiat) a volnym fosfore¢nantim provést slouceni do formy ATP.
Nésledné v okamziku, kdy ATP je poskytovan z aerobniho systému, uvoliiuje ATP energii
pro znovuvytvotreni CP. Energie, ktera je k dispozici z tohoto systému, je vétsi z aecrobniho
¢i laktatového anaerobniho systému. OvSem je rychle vycerpana a jeji zasoba vystaci
na 6 sekund maximalni ¢innosti. Musime upozornit, Ze Dovalil (In Kaplan 2002) uvadi
hodnotu az 10 — 20 sekund prace maximalni ¢innosti. Aktivace tohoto systému probiha

pouze pfi ¢innostech vysoké intenzity.
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Po skonfeni maximalni &innosti je vétSina zasob CP doplnéna v rozmezi
2 — 3 minut. CoZ mlize znamenat, Ze sprinterka potfebuje nékolik malo minut na regeneraci
(ptibliZzné kolem 30 — 40 minut) mezi opakovanymi iseky maximalni intenzity.

Alaktatovy anaerobni systém je velmi omezen mnoZstvim CP ve svalstvu
a schopnosti jeho vyuZiti. Potencidl ATP — CP systému podmiriuji vrozené ptedpoklady,
jako je relativni zastoupeni FG & FOG vlaken ve svalech, trénink diky velikosti
pohotovostni rezervy ATP a CP myokinazovému systému tvorby ATP ze dvou molekul
ADP, a nasledné technika b&hu, kdy dochazi k rytmickému stiidani kontrakci a relaxaci.

Laktatovy anaerobni systém

systém, ktery zaéind pusobit v okamZiku vyéerpani CP. Jednad se rovnéZ o anaerobni
zpusob energetického zajisténi, kdy se energie ziskdva Stépenim svalového glykogenu
nebo gluk6ézy. Koneénym produktem reakci anaerobni glykolyzy je kyselina mlé¢na
(ang. lactic acid = LA), které se zkracené fika laktat.

Spalovanim glykogenu bez pfistupu kysliku dochdzi k vyprodukovani takové
energie, ktera nasledné umozni ADP sloudit se s fosfore¢nany a vytvofit ATP. V tomto
procesu vznika ATP rychleji neZ v aerobnim systému, coZ vede k vétsi ucinnosti, aviak
tento proces vede k nahromadéni kyseliny mlééné v pracujicich svalech. Kyselina mié¢na
je zplodinou, ktera vznikd pfi aerobni glykolyze a omezuje Einnost svalstva a vede
k okyseleni vnitiniho prostfedi. Nashromazdéni kyseliny mlééné ma negativni nasledky
v enzymové regulaci latkové pfemény ve svalech, pfi ventilaéni kompenzaci acidézy,
pti fizeni motoriky, psychofyziologickych funkci i pti dopliiovani energetickych zdroji.
Produkce kyseliny mlééné vzrista sristem rychlosti b&hu a nerozptyli se dfive,
neZ zvySené usili pfestane pisobit. Proto disledkem laktdtového anaerobniho systému je
zpomaleni rychlosti béhu aZ do hodnot, pfi kterych dochazi k vyvolani ¢innosti aecrobniho
systému.

Diivodem, pro¢ se kvalitni vykony trvajici déle neZz 30 sekund nemohou opakovat
pfiblizné b&hem jedné hodiny, je rozptyleni velkého nahromadéni kyseliny mlé¢né, které
pretrvava vrozmezi od 30 minut aZ jedné hodiny. Omezujici vlivy v laktitovém
anaerobnim systému je schopnost produkce kyseliny mlé¢né a schopnost ji snaset. Podle

Dovalila (In Kaplan 2002) je funkce tohoto systému relativné mélo ekonomicka.
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Aerobni energeticky systém

JelikoZ je béh na 400 m kryt z90 % z anaerobnich systémi, pfipadd na tento
systém pfiblizn€ 10 % energetického pokryti. Funkci systému charakterizuje Stépeni cukri,
tukt a bilkovin za pfitomnosti kysliku.

Zdrojem energie je podle Dovalila (In Kaplan 2002) svalovy glykogen, triglyceridy
kosterniho svalu, gluk6za obsazena v krvi a dopliiovand z jaterniho glykogenu, volné
mastné kyseliny z tukové tkané€. Vznikla energie je vazana do makroergni vazby sloucenim
ADP a volnych fosfore¢nant. Vznika ATP s vysokou energetickou vazbou. ATP umoZiuje
svalové kontrakce za uvolfiovani energie z vazby. ATP se tak postupné rozlozi na ADP
a volné fosfore¢nany. ADP a fosfore¢nany se mohou znovu vazat do formy ATP a proces
miZe pokradovat tak dlouho, dokud je kdispozici kyslik a glykogen. Jednd se
0 rovnovazny stav systému a je omezen pomérem piijmu a spotfeby kysliku. Z danych
systémui je nejvydatnéj$i a miZe pracovat po dlouhé obdobi az do vycerpani zdroju
glykogenu, avSak je ze vSech uvedenych systémii nejmén& vykonny. Pfichdzi na fadu
pfi vyrazném sniZenim rychlosti b&hu v zavére¢ném tseku trati. Pfi¢inou je vysoka
koncentrace laktatu v pracujicim svalstvu. Vyznam tohoto systému spatiujeme pfi likvidaci

kyslikového dluhu a odbouravani laktatu po dob&hu.
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Pro pfehlednost a pochopeni struktury energetickych systému uvadime nasledujici
tabulku podle Mac Dougalla, aj. (1982).

Tabulka 1

Podil energetickych systémid na ¢innost rizné doby trvani a relativné maximalni

intenzity podle Mac Dougalla, aj (1982)

Doba préce Energeticky systém (v %)
ATP - CP IA =

° S £ 10 :
10s 50 == s
30s 15 = 5

1 min 3 = -
2 min 2 T -
4 min 3 == -
10 min 1 5 5
30 min 1 7 -
1 hod 1 g -
2 hod 1 7 -

Podle Suchomelové (1998), kterd vychazi z tréninkovych metod Kvace, je be¢h
na 400 m z fyziologického hlediska disciplina velmi obtiZnd v tom, Ze systémy dodavani
energie nejsou zcela jednoznaéné. Bezprostiednim zdrojem energie pro stah svald, jakoZ
1 pro ostatni biochemické pochody v organismu, je ATP. Jeho pfitomnost ve svalové burice
tedy rozhoduje o reakci na nervovy podnét, o svalové kontrakci a o jeji kvalité. Spolu s CP
tvofi zéasobu energie ve svalu pro 5 — 10 sekund intenzivni svalové prace. Pro dalsi
pokraCovani b&hu je nutno zasoby obnovit, protoze se ATP vyskytuje ve svalu jen v malém
mnoZstvi, a protoZe jeho mnoZstvi smi klesnout maélo i pfi intenzivnéj$i volni kontrakei,
existuji pfisné reZimy neustalého obnovovani ATP pfi pokradujicich svalovych
kontrakcich. Jde tedy o to, aby tréninkovy proces byl realizovan na zakladé poznani
systému dodavani energie. Musime si uvédomit, Ze pfi béhu na 400 m se musi ATP
obnovovat stejnou rychlosti jako se spotiebovava. Tohoto obnovovani 1ze dosahnout bud’
reakci kreatinfosfokindzy nebo pomoci glykolyzy ¢i oxidaci cukru nebo volnych mastnych
kyselin. Vyzkumem se podafilo zjistit, Ze pii b€hu na 400 m se energie vytvaii St€penim
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vysokoenergetickych fosfatovych slou¢enin, anaerobni produkci ATP pomoci glykolyzy
a aerobni produkci ATP. Rozdily v podilti jednotlivych systémt jsou pfedev§im dany
vrozenymi schopnostmi a tdrovni trénovanosti. P¥ vlastnim zidvodé se ATP musi
obnovovat po dobu trvajici 45 — 55 s v zavislosti na pfedpokladech atletky. Obnova ATP
anaerobné ze zasob kreatinfosfitu ve svalech a anaerobni glykolyzou nestaci pokryt
vSechen nezbytny ATP pro b&h na 400 m. Proto musi uréité mnoZstvi ATP vznikat oxidaci
cukri, coZ je méné vykonna reakce. Toto poznani nas nuti k tomu, aby byla vénovana
znana pozornost pravé rozloZeni tempa b&hu. To znamena dosahnout souladu mezi
rychlostnimi a vytrvalostnimi schopnostmi. JestliZe chce atletka b&Zet jiz od startu
maximalni rychlosti, spotfebuje ATP velmi rychle a po 30 — 40 s zaéne trpét extrémnim
fyzickym vypétim podle svych fyzickych dispozic. Toto napéti se zaCind projevovat
v okamziku, kdy se spotfebuje anaerobné vytvofeny ATP a kdy organismus za¢ind zaviset

na pomalej$i produkci ATP aerobni glykolyzou, jak uvadi Arnold (In Kaplan 2002).
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2.2. Historicky vyvoj discipliny

Zeny zadaly oficidlng zavodit na této trati po druhé svétové valce. Prvnim
vykonem, ktery byl v§ak zaznamenan, je na trati 440 yarda ¢as 57,0 s M. Mathewsové
z Australie zroku 1957. Ve stejném roce doslo k ustanoveni svétového rekordu v b&hu
na 400 m, o ktery se postarala P. Lazarevova (SSSR) Casem 55,2 sa k naslednému
posunuti hranice stavajiciho rekordu M. Itkinovou (SSSR) na vykon 53,6 s.

Poprvé se Zenska Ctvrtka objevila na atletickém Sampiondtu v rdmci mistrovstvi
Evropy 1958 ve Stockholmu. Prvni mistryni se stala M. Itkinovéa (SSSR) vykonem
53,7 s. B&h na 400 m Zen byl do programu olympijskych her zafazen na OH 1964 v Tokiu.
Prvni olympijskou vitézkou byla vyhlasena Australanka B. Cuthbertova za dosaZeny Cas
52,0 s, ktery v§ak byl o desetinu horsi nez tehdy platny svétovy rekord Korejky Sin Kim —
Dan 51,9 s z roku 1962.

Jamajéanka M. Neufvilleova zlep$ila roku 1970 v Edinburghu svétovy rekord
v béhu na 400 m, kdyZ doséhla ¢asu 51,0 s. Poslednim platnym ru¢n€ méfenym svétovym
rekordem byl ¢as Polky I. Szewinské. Dosédhla jej v roce 1974 a mél hodnotu 49,9 s,
coZ bylo poprvé, kdy se Zena dostala pod hranici 50 s.

Prvni plnoautomaticky zméfené vykony byly dosaZeny na OH 1972 v Mnichové,
kde zvitézila M. Zehrtova z NDR v &ase 51,08 s, av$ak oficialné uznanym rekordem se stal
teprve vykon Finky R. Salinové (51,14 s) z roku 1974.

Prvni vykon pod 50 s s plnoautomatickym méfenim zabéhla Ch. Brehmerova
zNDR v roce 1976. Dosazeny vykon mél hodnotu 49,77 s. Na OH v Montrealu ve stejném
roce kralovala &tvrtce Polka I. Szewinska, kterd zvitézila v novém svétovém rekordu
49,29 s. Prvni Zenou, ktera oficidlné prolomila hranici 49 s, se stala Marita Kochova
z NDR, kdyZ na ME v Praze v roce 1978 doséhla &asu 48,94 s. Ctvrtkatkou hegemonii této
némecké bézkyné dokazala prerusit pouze ¢aslavskd béZkyné Jarmila Kratochvilova, ktera
jako prvni Zena na své&té piekonala hranici 48 s. Svéfenkyné trenéra M. Kvace zvitézila
na 1. MS v Helsinkach ¢asem 47,99 s.

Roku 1985 doslo k posledni zméné v rekordnich tabulkach, o kterou se postarala
opét M. Kochovd na své€tovém poharu v Canbefe. Vykon 47,60 sje dodnes platnym
svétovym rekordem. Zd4 se, Ze pfekonani vykonu Marity Kochové je pfi soucasné urovni

svétovych Ctvrtkarek zcela v nedohlednu.
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Na zavér historické &asti je tfeba pfipomenout wspéchy &tvrtkafek, které
reprezentovaly CSSR & pozdéji Ceskou republiku. DosaZené vykony jsou fazeny
chronologicky.

Prvniho vyznamnéj$iho umisténi bylo dosazeno pti ME v Budapesti v roce 1966,
kdy A. Chmelkova zvitézila na 400 m Zen v ¢ase 52,9 s. Na olympijskych hrach v roce
1980 v Moskvé zaCala tuspé$na éra Caslavské bézkyné Jarmily Kratochvilové.
Na olympijském tartanu v LuZnikach zlepsila ¢s. rekord a obsadila stfibrnou pficku ¢asem
49,96 s. Stejného umisténi dosahla i pti ME v Aténach v roce 1982 vykonem 48,85 s. Pii
tomto mistrovstvi si dob&éhla pro bronzovou medaili T. Kocembova v ¢ase 50,55 s.
Historicky nejvétsiho triumfu dosahl Zensky &tvrtkarsky tandem pii 1. MS v Helsinkach
vroce 1983, kdyz se J. Kratochvilova stala mistryni svéta vykonem 47,99 s
a T. Kocembova si dobéhla pro stfibrnou medaili v ¢ase 48,59 s. V roce 1986 dokazala
jesté tato zavodnice vybojovat 6. misto na ME v némeckém Stuttgartu (51,50 s). S timto
poslednim findlovym umisténim nastalo desetileté obdobi vykonnostni stagnace, které
prolomila az v roce 1997 pfi MS v Aténach Helena Fuchsova. Vykon 50,66 s vSak stacil
pouze na 6. misto. Mnohem vyraznéj§iho Gspéchu dosahla tato atletka v roce 1998 na ME
v Budapesti, kdyZ vybojovala ¢asem 50,21 s druhé misto.
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2.3. Struktura sportovniho vykonu

Struktura sportovniho vykonu je ddna stabilnim komplexem faktorti, pfedstavuje
jakousi sit’ vztahQi a vazeb mezi podstatnymi faktory. Faktory se vzajemné prolinaji,
spolupisobi nebo ohraniduji, vyluduji & kompenzuji (Choutka, Dovalil 1991).

Ve struktufe sportovniho tréninku v b&hu na 400 metri je rozhodujicim vykonovym
faktorem kondice a specidlni vytrvalost, kterdA umoZiiuje absolvovat vétSinu trati
v anaerobnim reZimu organismu. Rozvoj specidlni vytrvalosti se stal alfou a omegou
v tréninku &tvrtkarky, av8ak z pohledu fyzické a psychické zatéZe je nejnaroCné&jSim
faktorem ve &tvrtkafské pfipravé. Zakladem pro rozvoj specidlni vytrvalosti se jevi Grovei
rychlostni vytrvalosti a vytrvalosti tempové. V dal§im kontinuit€ rozvoje specialni
vytrvalosti se objevuje faktor silové vytrvalosti, zejména specidlni sily. Uvedené dvé
slozky se stavaji neoddélitelnou souéasti celkové pfipravy, kdy vyznamné ovliviiuji jak
rozvoj rychlostnich schopnosti, tak specialni vytrvalosti (Moravec 1984).

Limitujicim prvkem specialni vytrvalosti je oznaovana rychlostni vytrvalost.
Rozvojem rychlostni vytrvalosti se sleduje schopnost udrZzet maximdlni rychlost
v co nejdel§im Easovém obdobi. Podle Kratochvilové (1987) je rychlostni vytrvalost
limitovana vylerpanim svalovych rezerv kreatinfosfatu, a proto se da rozvijet
opakovanymi useky vysoké intenzity v trvani 20 sekund.

Kromé rychlostni vytrvalosti je dal$im vykonovym faktorem &tvrtkaiky maximélni
rychlost. Schafer (In Kaplan 2002) uvadi, Ze prib&h rychlosti na trati 400 m je v principu
stejny u vSech zavodnic na vSech vykonnostnich Grovnich. Rychlostni kfivka ma tak tfi
zakladni charakteristické znaky: zrychleni (akceleraci), maximalni rychlost a plynuly
pokles rychlosti. V dlouhém sprintu je maximalni rychlost dosahovana jizZ mezi 40 — 80
metry zavodni traté. Ukazuje se, Ze &tvrtkafky vrcholové urovné dosahuji maximalni
rychlosti diive neZ béZkyné niZsi vykonnosti, ¢imZ zkracuji dobu potfebnou pro zrychleni.
Pokles rychlosti vykazuje u vSech vykonnostnich skupin stejnou hodnotu, kdyZ dosahuje
na useku 200 — 400 metri piiblizné 2,2 — 2,4 sekundy. Z toho divodu je v zasadé
rozhodujici dosaZend maximalni rychlost, od které zaéina pokles rychlosti. Rychlostni
schopnosti ¢tvrtkarky tak maji zasadni vliv na vysledek zavodu.

Potfebny zaklad pro rozvoj specidlni vytrvalosti vytvaii tempové vytrvalost.
Tempova vytrvalost se stdva dileZitym pojitkem mezi obecnou a specidlni vytrvalosti.
Ukolem rozvoje tempové vytrvalosti je funkdn& ptipravit organismus étvrtkarky na vysoce
efektivni ¢innost trvajici pokud mozZno co nejdelsi Easovy usek. Ve probiha ovliviiovanim
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prace kardiovaskularni soustavy, vytvafenim energetickych rezerv, posilovanim schopnosti
organismu dosdhnout vysoké koncentrace kyseliny mlééné v krvi, ve stavu prekyseleni
déle pracovat a po zatiZeni ji co nejrychleji z téla odbourat.

Pro rozvoj tempové a specialni vytrvalosti je potfebné mit v ptfipravé &tvrtkarky
vybudovany zéklad v podobé obecné vytrvalosti. Energetické kryti je zabezpecovano Cisté
z acrobniho systému. Jejim rozvojem se zvySuji aerobni moznosti organismu, dochézi
k pozitivnimu vlivu na adaptaéni procesy v oblasti kardiovaskularni soustavy i na prib¢h
¢innost zatéZovaného organismu. Vyznam rozvoje obecné vytrvalosti se béhem celoro¢ni
piipravy méni. Zpocatku je soucasti vSeobecného rozvoje kondice. V zavodnim obdobi pak
plni prevazné u dtvrtkaiky funkci regenerace po zatéZi, pti které dochazi k fyzické
i psychické relaxaci organismu.

Plnohodnotnym vykonovym faktorem kondice <tvrtkaiky je rozvoj silového
potencialu, ktery se vyznamné podili na rozvoji rychlosti a rychlostni vytrvalosti. Kromé
obecné sily, ktera ma spiSe kondiéni charakter a vytvafi zakladnu pro rozvoj specifickych
druht silovych schopnosti, se ve &tvrtkafském tréninku vice objevuje rozvoj specidlni sily.
Rozviji se cvi€enimi, ktera simuluji béh nebo dileZité faze b&hu, a jejim prostfednictvim se
zurocuje Usili vynaloZené na rozvoj kondice a obecny rozvoj sily.

Podle Suchomelové (1998) musi rozvoj silovych schopnosti vychazet z realného
pohybu c¢tvrtkaiky a zkonkrétnich podminek jeho té€lesné pfipravenosti. Pohybova
ruznorodost tak uréuje kvalitativni rozdily ve struktuie silové pfipravenosti &tvrtkarky.

Obratnost jako dal$i z vykonovych faktori kondice nema v pfipravé bézkyné
na 400 m rozhodujici tlohu. Urditd uroveni obratnostnich schopnosti je vSak potiebna
pro spravné zvladnuti starti z riznych poloh, pfi osvojovani techniky posilovani s nacinim
preskoki i pfeb&hti pfes pfekazky v riznych obménach a variantach.

Z psychologického hlediska podle Suchomelové (1998) je dilezita psychicka
odolnost ve stavu momentalniho vy&erpani, charakterizovano intenzivnimi aZ bolestivymi
pocity.

Veék neni pro &tvrtkafky rozhodujici. Vyzkum vroce 1980 podle Antonova
(In Kaplan 2002) uréil jako optimalni v&k C&tvrtkatky 22 let. V soudasnosti se vsak
optimalni v€k pro dosaZeni vrcholného vykonu v b&hu na 400 m posouva na hranici
30 az 35 let. V tomto véku je psychicka i takticka vyzralost ¢tvrtkafek na nejvy$$i drovni
(Suchomelova 1998).
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Co se tyce taktiky, dileZitym pfedpokladem je dobfe vyvinuty odhad tempa
(,pocit ¢asu“). Zavodnice musi mit jasnou pfedstavu o tom, jaké maji byt jeji optimalni

mezi¢asy (Suchomelova 1998).
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2.4. Vykon v soutézi a jeho analyza

V soucasnosti se k dosazeni vrcholného sportovniho vykonu vyuZiva vSech
dostupnych prostfedki, které mohou finalni vykon ovlivnit. V béhu na 400 m se kromé&
anatomicko-fyziologickych pfedpokladii podili na maximalnim vykonu také pfipravenost
technick4, kondiéni, psychicka a takticka. Takticka pfipravenost se tyka vytvofeného
a zazitého citu pro spravny odhad zavodniho tempa a schopnosti optimaln€ rozlozit tempo
béhu. Problematikou optimalniho rozloZeni tempa v béhu na 400 m po 100 m tsecich
se zabyval Dostél (1973).

Pro stanoveni optimélniho tempa byly vytvofeny tabulky primémych meziCast
pro zavody v béhu na 400 m (Dostal 1973, Moravec Petr 1984, Suchomelova 1998).
Vypracované tabulky jsou podstatnym pfinosem pro zavodni praxi, protoZe &tvrtkaiky
a jejich trenéfi ziskavaji obecny vzor jak pro planovani spravného rozloZeni tempa, tak
pro zpétnou kontrolu vykonu. Pomoci tabulek dochazi zpétnovazebné k uvédoméni si
chyb, kterych se zavodnice dopustily v rozloZeni tempa béhem zidvodu. Pfedpokladem je
tvofivé vyuziti tabulek k vypracovanym tabulkam, kdy béh na 400 m podle pfedem
stanovenych mezitasi vyZaduje operativni korekci podle konkrétni situace a vné&jSich
podminek, jako je aktualni stav &tvrtkafky, klimatické podminky apod. Pfi samostatné
analyze vykonu nds zajima typologie &tvrtkafky. Jinak budeme hodnotit rychlostni typ
a jinym zpasobem vytrvalostni typ.

V nasledujici tabulce uvadime pfiklad rozloZeni tempa u svétovych étvrtkafek jako

nazornou ukazku analyzy vykonu v soutézi.

Tabulka 2
RozloZeni tempa po 200m usecich u medailistek na 400 m piri OH 2000 v Sydney

(Behm 2000)

1.200 m 2.200 m | Rozdil Gseki 400 m
Umisténi Jméno
(s) (s) (s) (s)
1. Freeman C. 23,6 25,51 1,91 49,11
2. Graham L. 23,5 26,08 2,58 49,58
3. Merry K. 23,8 25,92 2,12 49,72
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2.5. Tréninkovy proces
2.5.1. Charakteristika a ikoly tréninku v etapach dlouhodobé pripravy

Systematické planovani sportovni pfipravy je v soucasnosti vSeobecné uznivan€.
V tréninku b&hu na 400 m se jedné o dlouhodoby proces, ktery ma vést k dosazeni vysoké
sportovni vykonnosti v optimalnim vé€ku. Vysledky dosaZené v kategorii dospé€lych jsou
ptimo zavislé na prib&hu sportovni pfipravy v kategorii mladeze. K dosazZeni $pickovych

vykont v optimalnim véku je sestavit a stanovit postupné cile.

2.5.2. Slozky tréninku

Ve specializované a vrcholné etapé pfipravy je obsah tréninku realizovan pomoci
Ctyf slozek: kondi¢ni, technické, taktické a psychologické. Kazda znich ma svoji
teoretickou i praktickou povahu a miiZze byt zaméfena jak vSeobecné, tak i specidlné.

Je tfeba upozornit na skuteCnost, Ze jednotlivé slozky se mohou navzajem prolinat,
ovliviiovat a spolu pisobit pfi vzrastu vykonu. Pohybové schopnosti, které jsou rozvijeny
prostfednictvim télesné a technické pfipravy, tvoii podstatu jakéhokoliv atletického
vykonu. Zaklad atletického tréninku tak tvoii tréninkové prostfedky pouZivané v oblasti
t€lesné a technické piipravy. Technické provedeni pohybového tkolu odpovidd stupni
rozvoje pohybovych schopnosti jedince. Psychologicka a taktickd slozka jsou v pfimé
zavislosti na predchézejicich dvou slozkach. Uroveil psychiky a taktiky ovliviiuje miru
uplatnéni a vyuziti schopnosti ziskanych tréninkem v slozkach télesné a technické

pripravy.
2.5.2.1. Kondi¢ni pFiprava

Podle Dostala (1973) rozliSujeme v kondi¢ni pfipravé vSeobecnou a specialni
kondi¢ni piipravu, pfiemz specialni kondiéni pfiprava &tvrtkatky je zaméfena na rozvoj
specialnich pohybovych schopnosti potfebnych pro b&h na 400 m. V oblasti specialni
pfipravy jsou podle Dostala (1973) nejdulezitéjsi Etyfi tkoly: rozvoj rychlosti béhu (zasoba
rychlosti), rozvoj vytrvalosti béhu (zasoba vytrvalosti), rozvoj specialni vytrvalosti

arozvoj specialni sily.
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Rozvoj rychlosti

Uroveii rychlosti je omezujicim faktorem vykonnosti v b&hu na 400 m. Podle
Moravce a kol. (1984) je tieba rozvijet rychlost na kratkych usecich, kdy dosaZena rychlost
je vy$8i neZ pramérnd rychlost v zdvodé na 400 m. Moravec a kol. (1984) upozoriiuji
na existenci urlité zakonité spojitosti mezi vykonem na 100 m a primémou rychlosti
v b&hu na 400 m. Rozdil se pohybuje mezi 0,9 - 1,0 s.

Dal$im moznym ukazatelem vzajemného pomeéru vykonnosti v b€hu na 400 m
a zasobou rychlosti je podle Dostala (1973) rozdil mezi dvojnasobkem vykonu na 200 m
a vykonem na 400 m. Sledovany rozdil je nazvan jako ukazatel specidlni vytrvalosti

(USV). Pomoci USV miiZeme posuzovat zmény trénovanosti v Grovni rychlosti a specidlni

vytrvalosti.
Rozvoj vytrvalosti

Vytrvalost délime na obecnou a tempovou. Rozvijeni obecné vytrvalosti miZeme
podle Moravce a kol. (1984) rozdélit na zakladé intenzity zatiZeni do t¥ stupiit,
kdy intenzita zatiZeni je urena podle srde¢ni frekvence (SF) méfené po dobu 10 sekund:

1. stupen — zatiZeni velmi nizké intenzity (hodnota SF 20 — 24 tepi/10 s),

2. stupefl — zatiZeni nizké intenzity (hodnota SF 24 — 26 tepd/10 s), podstatné

uéinnéjsi rozvoj aerobni kapacity nez u 1. stupné,

3. stupeil — zatiZeni stfedni intenzity (hodnota SF 26 — 28 tepti/10 s), pfi uvedené

hodnoté SF zatiZeni odpovida hranici rovnovazného stavu.

Pii uréovani intenzity zatizeni podle SF si v§ak musime byt védomi individuélnich
rozdili v hodnotach klidové srde¢éni frekvence, proto se miZeme pfi rozvoji obecné
vytrvalosti fidit subjektivnimi pocity a tempem bé&hu.

Tempova vytrvalost je v porovnani s obecnou vytrvalosti na kvalitativné vyssi
urovni. Pfi rozvoji tempové vytrvalosti pfevySuje zatiZeni maximalni spotfebu kysliku,
proto nastava prace v anaerobnim rezimu. Hodnota SF se pfi tomto typu zatiZeni pohybuje

v rozmezi 28 — 30 tepti za 10 sekund.
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Rozvoj specialni vytrvalosti

V tréninkovém procesu se specialni vytrvalost projevuje ve schopnosti béZkyné
produktivné se vyrovnat s fyzickou zaté€Zi v typickych cvi€enich adekvatnich jeho
specializaci. Suchomelova (1998) uvadi, Ze specidlni vytrvalost je rozhodujici pohybovou
schopnosti pro vykon v b&hu na 400 m. U n&kterych autori sportovniho tréninku (Choutka,
Dovalil 1991) se pojem speciélni vytrvalost neobjevuje a je terminologicky nahrazovana
pojmem kratkodoba vytrvalost, coZ piedstavuje schopnost vykondvat kontinualné
pohybovou &innost co moZna nejvy3$i intenzity. Pro Dostéla (1973) znamena specidlni
vytrvalost schopnost efektivné se vyrovnat se specifickou praci v pribéhu doby, ktera je
podminéna poZadavky jeji specializace. V ramci tréninkového procesu se specidlni
vytrvalost projevuje schopnosti produktivné se vyrovnat s aktudlnim fyzickym zatizenim
v usecich, jezZ jsou optimalni pro rozvoj specialni vytrvalosti.

Zvy$ovani trovné specidlni vytrvalosti je naroény a dlouhodoby proces, ktery
probiha na zéklad¢ hlavnich zakonitosti stavby sportovniho tréninku. Vysoka urovern
rozvoje specialni vytrvalosti je zavisla na funkénim stavu organismu, na stavu centralni

nervové soustavy (CNS) a nervosvalového aparatu.
Rozvoj silovych schopnosti

Problematika rozvoje sily je v tréninku &tvrtkarky velmi sloZita zalezZitost. Je tfeba
se postupné dopracovat ke spravné metodice a nasledné vytvofit optimalni systémy

posilovani.
Specialni sila jako soucast silové vytrvalosti

Specidlni svalovou silu fadi Moravec a kol. (1984) k silové vytrvalosti, kterou
chapeme jako schopnost béZkyné udrZet dsili ve fazi béZeckého kroku v priibéhu celé traté
a zvlast€ pak v zavérecné fazi béhu. Silovou vytrvalost charakterizujeme jako pfipravenost
pohybového aparatu, coZ je v piimé vazbé€ srozvojem specidlni vytrvalosti. Silovou
vytrvalost miiZzeme zafadit k rozvoji silovych schopnosti a vytvafet tréninkové prostiedky,

které souviseji s rozvojem specidlni vytrvalosti.
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Vyuziti specialni sily v tréninku béZkyné na 400 m

V tréninku dlouhého sprintu je tfeba vhodnym zptisobem oddélit jednotlivé slozky
sily (maximalni, explosivni, vytrvalosti), podle specifiky discipliny a dlouhodobé ptipravy.
Znamena to, Ze specialni silu budeme rozvijet prostfedky, které jsou v plné shod¢ s béhem
na 400 m. V pocatku systematické tréninkové &innosti maji dileZité postaveni specialni
odrazové cviceni a vyb&hy svahii. Nesmime také zapomenout na kruhovy trénink. Uvedené
tréninkové prostfedky plné odpovidaji rozvoji silové a rychlostni vytrvalosti. Odrazova
bé&Zecka cvieni mohou byt provadéna na usecich aZ do 200 a 300 m. Zacina se nejprve
na useku 50 m a pokraluje se az do krajnich hodnot 200 — 300 m (Spilker, 1989).
Pii cviCenich se sleduje kvalita provedeni odrazil stfidnonoZ (odpichi), vyZaduje se
rovnob&Zné postaveni kolena §vihové nohy s podloZzkou. Specidlni sila miZe byt rozvijena
pomoci odporu (odporovy béh, speedy apod.)

Béhem tréninku se ma odraZet variabilita posilovani v obecné poloze, kterd je
zdkladnim pfedpokladem jak momentalniho rozvoje sily, tak jejiho naristu v priab&hu
dlouhodobého tréninkového procesu.

Spilker (1989) upozortiuje na vyuZiti co mozZna nejrychleji provadénych diept jako
vyrazného efektu transferu na 400m trat, kdy doba zatizeni odpovidd €asu zavodu
(tedy kolem 50 s).

Podle Kratochvilové (1987) rozvoj silovych schopnosti neustdle vice pronika
do tréninkového procesu a spravné metodicky ¢lenénou tréninkovou jednotkou je moZné

ziskat potfebné parametry jak v rozvoji rychlostnich, tak i vytrvalostnich schopnosti.
Rozvoj pohyblivosti

Kazda atleticka disciplina vyZaduje specialni pohyblivost souvisejici bezprostfedné
s technikou discipliny. Neni tomu jinak pfi béhu na 400 m, kde pohyblivost v celém
komplexu méa vyrazny vliv na rozvoj specidlni vytrvalosti a rychlosti. Pohyblivost je
pohybova schopnost, tykajici se rozsahu lidskych pohybii a délime ji na kloubni
pohyblivost, ohebnost patefe, svalovou pruznost a schopnost svalového uvolnéni. Tyto
dilni jevy jsou si vzdjemn& propojeny, nicméné pro b&h na 400 m bude dominantni
schopnost svalového uvolnéni, které spociva pfedeviim ve schopnosti regulace svalového
napéti. Pfi zvySeném svalovém napéti jsou pohyby atleta kiedovité a rozsah pohybu se
zmen3uje (tolik typické v zavéru trati béhu na 400 m).
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Nedostateéna specialni pohyblivost limituje rozvoj rychlostnich schopnosti.
Pfi rozvoji bé&Zecké rychlosti je nezbytny poZadavek kromé& naroku na pohyblivost
v hlezennim kloubu také na svalovou pruznost. Pohyblivost lze také trénovat v kombinaci
s rozvojem silovych schopnosti, a to pfedevSim proto, Ze uroveri béZecké rychlosti je
zavisla na délce a frekvenci kroku. Optimalni délku kroku ovliviiuje téZ schopnost
svalového uvolnéni. Znaény vyznam pro pohyblivost ma i psychicky stav atletky.

Cilem tréninku je tedy dosahnout potfebného stupné rozvoje a zajistit tak specialni
poZadavky pro b&h na 400 m. Z obecného hlediska se bude jednat:
a) zvySeni pruZnosti svall obklopujici kloub,
b) usmérnit reflexni aktivitu svall a kloubd,
¢) vyuzit dalSich podminek jako je rozcvifeni, teplo, netrénovat ve znatné unavé

(Suchomelova 1998).
2.5.2.2. Technicka pFiprava

Technicka pfiprava je v tréninku &tvrtkatky podstatnou slozkou. Méa za ukol
optimalné zvladnout techniku S§vihového a Slapavého zptisobu b¢hu za predpokladu
respektovani individudlnich zvlastnosti jedince. NejdlleZitéj$im ukolem je zvladnuti
individudlné u¢elné techniky béhu. Moravec a kol. (1984) zdtraztiuje, Ze stupeil technické
pfipravenosti zdvisi na Wrovni potfebnych pohybovych schopnosti. Technické
zdokonalovani béZeckého kroku je tak stalym pfizpisobovanim zvySujici se urovni
kondiéni pfipravenosti.
zvladnuti svalové relaxace pfi béhu. Tedy rychlého stfidani svalového napéti a svalového
uvolnéni. Naroky na pohyblivost nervovych procesi jsou tim vys$§i, ¢im rychlejsi je
frekvence béZeckého kroku. Vyznam svalové relaxace je vSeobecné uznavan nejen
z vykonnostniho hlediska, ale také z hlediska urazové prevence, kdy nedokonalé svalové

uvolnéni mize vést ke svalovym zranénim.

2.5.2.3. Takticka priprava

V ramci taktické piipravy musi b&Zkyné na 400 m ziskat fadu taktickych zkuSenosti

a navykt nejen pro pfipravu na zavod, kam patfi zaméfovaci trénink, ¢innost v den zavodd,
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rozcviéeni, ale i pro ¢innost v pribéhu zavodua. Taktiku v pribéhu zavodd miZzeme rozdélit

podle specifického ukolu na (Dostal 1973):

vlastni techniku v uz$im slova smyslu; kterd je zaloZena na vyuziti vztahu
k ostatnim béZkynim v pribéhu zavodu a miZe byt u€innd pouze pfi vyrovnané
vykonnosti startovniho pole

taktiku v $ir§im slova smyslu; dosaZeni nejlepsiho ¢asu optimalnim rozloZenim sil,
umisténi vzhledem k rozdilné vykonnosti miZe byt rizné; je tieba mit pfesnou

pfedstavu o zvoleném tempu bé€hu a umét odhadnout tempo (,,pocit Easu®).

Pro stanoveni optimalnitho tempa byly Dostidlem a Trousilem (1973) sestaveny
a Moravcem a kol. (1984) se Suchomelovou (1998) upraveny tabulky primérmych
mezifasi pro zavody vbéhu na 400 m. Néisledné miiZeme hlavni zasady shrnout

do nékolika bodu:

dva prvni 100m useky se b&haji rychleji, nez je aritmeticky primér celkového ¢asu
na 100m useky

nejrychlej$i meziCas ma byt ve druhém useku, kdy se Casova rezerva na tomto
useku, vzhledem k aritmetickému primeéru, pohybuje u stfedniho typu bé&zkyné
kolem 0,6 s

druhy nejrychlej$i mezi¢as je na prvnim tseku, kde je asova rezerva u stfedniho
typu bézkyné 0,4 s

mezicas na tfetim useku se pohybuje kolem aritmetického priméru mezicasi
nejvetsi Casova ztrata je na poslednim &tvrtém useku; je to nejpomalejsi usek a je
vzhledem k aritmetickému praméru u stfedniho typu b&Zzkyné pomalejsi pfiblizné
010 %

v zadvodnim béhu na 400 m musi byt prvni polovina trati béZena rychleji nez druha
polovina

hodnota optimalni rozdilu mezi prvni a druhou polovinou trati zavisi
na individudlni rozdilnosti bé&ézkyii; rychlostni typ vykazuje vétsi rozdil, ktery se
pohybuje mezi 3,0 — 3,4 s, u vytrvalostniho typu je to kolem 1,0 s; je tfeba
si uvédomit, Ze jak rychlé, tam pomalé tempo v prvni poloviné trati se miZ
negativné projevit ve vysledném &ase

pfi urovani rozdilu mezi potfebnym mezi€asem a vykonnosti na individualné
b&Zené 200m trati je tfeba pfihlizet k typu b&zkyné a ke stavu trénovanosti,

a to zejména k drovni rozvoje specialni vytrvalosti; u rychlostniho typu je rozdil
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vétsi, u vytrvalostniho typu je mensi; srozvojem specidlni vytrvalosti dochézi
ke sniZovani rozdilové hodnoty, za optimalni se povaZuje hodnota 0,6 — 1,4 s

- rozdil mezi mezi¢asem a vykonnosti na individudlné béZené 300m trati se pohybuje
kolem 0,1 — 0,3 s; bézkyné si musi divé&fovat, Ze je schopen zab&hnout stejny

mezi¢as na 300 m v zdvodé na 400 m jako na samotné 300m trati.

Béh podle pfedem vytylenych meziasti vyZaduje ur¢ité individudlni Gpravy podle
konkrétni situace a vné&j$ich podminek, jako je momentalni stav zavodnika, povétrnostni

podminky, kvalita drahy.
2.5.2.4. Psychologicka priprava

Psychologickou pfipravu chdpeme jako soustavné a zamérné rozvijeni a upevitovani
moralnich a volnich vlastnosti &tvrtkaiky. PiedevSim se jedna o schopnost adaptace
a regulace psychickych stavii b&Zkyné& na podminky tréninku a sout&Ze. Uroveti moralnich
a volnich vlastnosti ma vedle urovné kondiéni, technické a taktické dalezity vyznam.

Psychologicka pfiprava se podle ¢asového pilisobeni rozdéluje na piipravu

dlouhodobou a kratkodobou.
Dlouhodobé psychologicka piiprava

Dlouhodoba psychologicka piiprava je v§eobecné zaméfena a je do této kategorie
zafazena moraln¢ volni slozka, kterA je zaméfena na upeviiovani odpové€dnosti
a v soucasné dobé schazejici Cestnosti. Zamérné rozviji a upeviiuje specidlni vlastnosti,
které¢ se stavaji dulezitym prvkem atletického vykonu. Podle Dostala (1973) mezi
podstatné vlastnosti étvrtkarky patii:

- cilevédomost (prostfedek rozvoje: Ulastnit se planovani tréninku a stanoveni
ukazateli roéniho planu, pro kazdy zdvod si vytvofit vlastni taktiku s dosaZenim
stanoveného ¢asu nebo umisténi, promyslet si U¢elny harmonogram ¢innosti
pro kazdy zavod — odpocinek pfed zavodem, bezprostfedni ¢innost pfed zdvodem,
usilovat o ucast na vrcholnych zavodech sezény — MCR, MEJ, ME, Zlata liga, MS,
OH)

- samostatnost a iniciativnost (prostiedek rozvoje: vést k samostatnému vypracovani

ndhradniho programu pfi vyskytu nepfedvidatelnych situaci, vypracovat si
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optimélni zpisob zdvodniho rozcvideni, vypracovat samostatné taktiku zavodu,
ucastnit se zavodu bez pfitomnosti trenéra, absolvovat nékteré tréninkové jednotky
v normalnich podminkach bez pfitomnosti trenéra)

- rozhodnost a smélost (prostfedek rozvoje: absolvovat tréninkovou jednotku
¢i kontrolni zavody v nepfiznivych &i neobvyklych podminkach, vytvafet takové
situace, pfi kterych se &tvrtkatka musi rozhodnout pro urditou tréninkovou
moZnost, b&hat useky, které vyzaduji pfekonani strachu zintenzivni Unavy
¢i mozného selhani, G¢ast na zavodech se silnéj$imi soupeti)

- houZevnatost (prostfedek rozvoje: absolvovat tréninkovou jednotku v unavé,
pfi netspéchu, Ucastnit se déletrvajicich ¢i vicedennich zédvodd a béhem jednoho
dne absolvovat vice startii, béhat useky s védomé rychlym tempem na zaCatku
useku se snahou o dobéh bez poklesu rychlosti)

- sebekazeii a sebeovladani (prostfedky rozvoje: plnéni tréninkovych ukold
v situacich, které mohou svadét k jiné Cinnosti — trénink v sobotu vecer, v lété
za extrémniho tepla, provadéni startovnich vybéhi s prodlouZenou dobou mezi
pfipravnym a zdvodnim startovnim povelem, uéit se v zadvodech analyzovat svijj
pfedstartovni stav a vyrovnavat se snim, vzivodé béZet s védomou snahou

o maximalni svalovou relaxaci).
Kratkodoba psychologicka ptiprava
Kratkodoba psychologicka pfiprava je sméfovana k dosaZeni sportovni formy

psychickych stavil. Znamend plynulé pokraovani dlouhodobé psychologické piipravy
ve specifickych a konkrétnich podminkach.
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2.6. Model bézkyné na 400 m

DosaZeni ukazateld stavu trénovanosti vyzaduje specificky odliSnou piipravu
s maximalni moZnou individualizaci, ktera v podstaté pfedstavuje tvofivé rozvinuti
stanovenych norem a kritérii. Kazda c¢tvrtkatka je individualitou, uréity tréninkovy
prostiedek je dobry pro jednu, aviak druhé nemusi pomoci. Kazdd musi jit vlastni cestou
(Kaplan 2002). Trenér pak mutzZe provadét vlastni dlouhodobé pozorovani a na zakladé
zpétné informace ndsledné vytvafet statistiku zjisténych kontrolnich testi a sam si
konstruovat vlastni $kalu hodnoceni téchto testi.

Antropometrické predpoklady zaujimaji vyznamné misto mezi ukazateli
individualnich ~ zvlastnosti  sportovkyné. Z charakteru discipliny vyplyva, Ze
za nejdilezit&jsi ukazatele t€lesného rozvoje povazujeme télesnou vysku a hmotnost t€la
(Benes 2005).

Niz8i télesna hmotnost a pomémé vyssi droveini relativni sily je pro rychlostné
silové discipliny jednim z predpokladi zvySovani tirovné sportovni vykonnosti Caha
a kol. 1984 (In Bene$ 2005). Idealnimi typy jsou vysoké a §tithlé zavodnice s vysokou
ektomorfni a mezomorfni komponentou somatotypu.

Mezi nejlepsimi svétovymi sprinterkami miiZeme nalézt tvrtkarky, které maji vétsi
¢i mensi postavy i t€lesné hmotnosti.

Napftiklad Cathy Freeman patii se svymi 164 cm a 52 kg mezi nejmen$i a nejméné
vézici ¢tvrtkarky. Stejné tak ruska zavodnice Natalya Nazarova (160 cm/53 kg). Opakem
je Thiam Amy Mbackeé (183 cm/70 kg).
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III. VYZKUMNA CAST

3.1. Cile a ukoly prace

Cile prace

Cilem této prace je porovnani sportovnich vykont finalistek v b€hu na 400 m
na mistrovstvi svéta od roku 1983 do roku 2005. Porovnani se tyka ¢asu v béhu, umisténi,
rychlosti zavodnice a jeji reakéni doby. Déle pak srovnani indext a to: Body mass (BMI),

Broctiv index (BI) a Quételetiv (QI).
Ukoly price
Ukoly této prace byly nasledujici:

- seznamit se s literaturou tykajici se tohoto tématu,

- konzultovat tento problém s atletickym statistikem panem Sko¢ovskym
prostfednictvim elektronické korespondence,

- u vSech finalistek vysledovat a zaznamenat tyto parametry: ¢as v béhu,
umisténi v bé€hu, rychlost v béhu, reakéni dobu,

- ziskat udaje o télesné vySce a hmotnosti u vsech finalistek,

- u vSech finalistek spocitat pomoci vzorci BMI, BI a Q],

- vysledky z MS ziskat pomoci Internetu,

- ziskat udaje o véku a zemi sledovanych ¢tvrtkarek,

- porovnat vysledky kazdé zavodnice v postupovych bézich a zjistit, zda-li
se zavodnice b&h od béhu zlepsuji, resp. maji-li lepsi vysledny cas,

- srovnat zavodnice dle jednotlivych hodnot jejich indexd a ztéchto
indexti vypoc¢itat prumér,

- provést komparaci vysledkt vSech finalistek na kazdém MS a provést

celkové priméry finalistek na kazdém MS.
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3.2. Stanoveni hypotéz

Na zakladé vyty&enych cilti a ukold jsme si stanovili nasledujici hypotézy.

Hypotéza H1 - Finalistky v b&hu na 400 m dosahuji svého nejlepsiho vykonu v postupové

vrcholné soutézi (MS) ve findlovém bé&hu.

Hypotéza H2 — Hodnota aritmetického priméru dosaZenych €asti je pfi findlovém b&hu

niZ$i neZ na pfedchazejici postupové vrcholné soutézi.

Hypotéza H3 — Aritmeticky primér télesné vySky a hmotnosti finalistek na 400 m se
na vrcholnych soutézi (MS) rok od roku zvysuje.

Hypotéza H4 — Hodnota primémého Body mass, Brocova a Quételetova indexu

se u finalistek na 400 m v pribé&hu sledovanych let vyraznéji nezvySuje a ani nesniZuje.
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3. 3. Metodologicky postup a charakteristika souboru

Tato analyza vychéazi z MS od roku 1983 do roku 2005.

Z kazdé této vrcholné akce vybereme finalistky (tzn. 8 nejrychlejsich &tvrtkarek).
Tyto zavodnice budeme nasledné sledovat ve vSech postupovych bézich aZz po findle.

Kazda tedy absolvuje rozbéh, &tvrtfindle, semifinale a finale.

Poté si vytvofime Tabulku 3 pro kazdou z finalistek, kde budou uvedeny vSechny
vySe uvedené béhy. Do vSech b&éhi dosadime tyto udaje: ¢as, reakéni doba, rychlost bé¢hu

a umisténi v b&hu.

Tabulka 3
Analyza sportovni vykonnosti v béhu na 400 m Zeny

| | Rychlost
Jméno Cas (s) |Umist&ni | Rychlost (km/h) o | Reakéni doba
| S

Findle
Semifinile
Mezibdh
Rozbh

Dosazeny c¢as, reakéni dobu a umisténi v béhu se doplni metodou analyzy
dokumentu vysledkovych listin. Reakéni doba a dosaZeny €as budou udany v sekundach

s piesnosti na dv€ desetinna mista, resp. u reakéni doby na tfi desetinna mista.

Rychlost bé¢hu vypocitame podilem drahy a vyslednym ¢asem. Vysledek uvadime
v kilometrech za hodinu a v metrech za sekundu s pfesnosti na dvé desetinna mista.

K analyze zavodi pouZijeme je$té jednu tabulku, Tabulku 4. Ta bude obsahovat
tyto komponenty: jméno a pfijmeni, zemi puvodu, datum narozeni, t€lesnou vysku
a hmotnost, Body mass index (dale jen BMI), Broctiv index (dale jen BI) a Quételetiv
index (dale jen QI).
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Tabulka 4
Charakteristika somatotypu sledovanych bézkyi v béhu na 400 m

Hmotnost
Jméno Zem& | Nar. | Vy3Zka(cm) g) BMI BI | QI
£

1. finalistka
2. finalistka
3. finalistka
4. finalistka
5. finalistka
6. finalistka
7. finalistka
8. finalistka

Tyto udaje ziskame pomoci prepisu z Internetu kromé v$ech indext. Ty vypocitame
pomoci vzorci z té€lesné vysky a hmotnosti zavodnice. Télesnd hmotnost bude uvedena
v kilogramech a télesna vyska v centimetrech.

Vzorce pro vypoéet jednotlivych indext podle Celikovského (1990).

BMI = m/v*
m....... hmotnost (kg)
vZ.....druh4 mocnina vysky (m)

BI=m - (v — 100)

Ql=m/v
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Tyto tfi indexy dovoluji posoudit do jaké miry odpovida télesnda hmotnost jedince
jeho aktudlni télesné vySce. Tedy zda-li je jeho hmotnost nadmérnd, ¢i na hladiné
populaéniho primeéru.

Vsechny vysledky porovname mezi jednotlivymi finalistkami. Zavérem vytvoiime
priméry komponent od vSech finalistek.

Vtéto praci budeme provadét zakladni statistické charakteristiky, hlavné

aritmeticky primér a smérodatnou odchylku.
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IV. Vysledky prace

4.1. Zakladni udaje o finalistkach v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005

V této €asti bych chtél upozomit, Ze se jednd o velké mnoZstvi zdrojovych dat,
které jsou vyhodnocovany podle zvolenych kritérii. Vzhledem k feSeni problému se jedna
o data, kterA monitoruji problematiku struktury sportovniho vykonu pomoci
antropometrickych charakteristik a sledovani dosaZenych vykond. Tabulky jsou
predkladany postupné podle témat. Slovni komentdf bud’ uvadi do problematiky
probiraného tématu nebo dochazi k ukondéeni kapitoly kratkym zhodnocenim.

Zakladni data a udaje, které byly ziskany o finalistkach v béhu na 400 m na MS
v letech 1983 — 2005, jsou uvedeny v tabulkach 5.1 - 5.10. Kazd4 tabulka obsahuje jména
osmi finalistek, které jsou sefazeny podle umisténi. Déle jsou v tabulkach zaznamendny
nasledujici udaje: zemé puvodu, datum narozeni, té€lesnd vyska, télesna hmotnost, Body

mass index, Brociiv index a Quételettiv index.

Piehled tabulek:

Tabulka 5.1 MS Helsinky 1983
Tabulka 5.2 MS Rim 1987
Tabulka 5.3 MS Tokio 1991
Tabulka 5.4 MS Stuttgart 1993
Tabulka 5.5 MS Géoéteborg 1995
Tabulka 5.6 MS Atény 1997
Tabulka 5.7 MS Sevilla 1999
Tabulka 5.8 MS Edmonton 2001
Tabulka 5.9 MS Paiiz 2003
Tabulka 5.10 MS Helsinky 2005
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Tabulka 5
Bézkyné dle umisténi ve findle v b&éhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005 a jejich

zakladni antropometrické charakteristiky

Tabulka S.1
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Helsinky 1983

Te | Tl
Jméno Zemé ‘ Nar. vy$ka | hmotnost | BMI BI QI
@m | G 7
KRATOCHVILOVA Jarmila | TCH | 26.01. 1951 | 171 64 | 2189 | 7 | 37427
KOCEMBOVA Taténa | TcH | 02.05.1962 | 164 65 | 2417 | 1 | 39634
KULCHUNOVA-PINIGINA Mariya | URS | 09.02. 1958 | 171 66 | 2257 | -5 | 38596
BUSSMANN Gabricle FRG | 08.10.1959 | 174 67 | 2213 | 7 | 38506
PAYNE-WIGGINS Marita | CAN | 07.10. 1960 | 172 68 | 2299 | -4 | 39535
BASKAKOVA Irina URS | 25.08.1956 | 176 69 | 2228 | -7 | 39205
" RUBSAM-NEUBAUER Dagmar | GDR | 03.06. 1962 | 172 70 | 23,66 | -2 | 40698
BRYANT Rosalyn USA | 07.01.1956 | 168 11 |2506| 3 | 426
Tabulka 5.2

Zikladni antropometrické charakteristiky - MS Rim 1987

Tél. Ta. | ’
Jméno Zem& Nar. | vyska |hmotnost| BMI BI QI
(cm) | (kg)

VLADYKINA-BRYZGINA Olga | URS | 30.06.1963 | 170 61 21,11 -9 358,82

MULLER-SCHERSING Petra GDR | 18.07.1965 | 185 64 18,70 -21 345,95

SIEMON-EMMELMANN Kirsten | GDR | 19.04.1961 | 173 63 21,05 | -10 | 364,16

KULCHUNOVA-PINIGINA Mariya | URS | 09. 02. 1958 | 171 58 | 1984 | -13 | 339,18
'LEATHERWOOD Lillie | USA | 06.07. 1964 | 168 56 1984 | -12 | 333,33
RICHARDSON Jillian CAN | 10.03.1965 | 172 5 | 1994 | 13 | 343,02

~ DIXONDiane | USA | 23.09.19%64 | 165 54 1983 | -11 | 32727
NAZAROVA Olga V. URS | 01.06.1965 | 167 55 19,72 | -12 | 32934
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Tabulka 5.3
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Tokio 1991

el Tal,

Jméno Zems Nar. vyska | hmotnost | BMI | BI | QI

@ | ) |
PEREC Marie-José | FRA | 09.05.1968 | 180 60 18,52 -20 33333
' BREUER Grit | GER | 16.02.1972 | 166 60 |21,77] -6 |361,45
'MYERS Sandra | ESP | 09.01.1961 168 58 |2055| -10 [34524
VLADYKINA-BRYZGINA Olga | URS | 30.06.1963 | 170 61 |21,11] -9 [35882
MILES-CLARK Jearl | USA | 04.09.1966 | 170 60 [2076] -10 [352,94
RESTREPO Ximena COL | 10.03.1969 | 175 58 18,94 -17 [331,43
LEATHERWOOD Lillie USA | 06.07.1964 | 168 56 19,84 | -12 {33333
DIXON Diane USA | 23.09.1964 | 165 54 |1983] -11 32727

Tabulka 5.4
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Stuttgart 1993

T T TE. |
| Télvytka |
Jméno Zemd Nar. | hmotnost | BMI BI QI
(m)
| (kg

MILES-CLARK Jearl USA | 04.09.1966 | 170 60 20,76 | -10 | 352,94
KAISER-BROWN Natasha | USA | 14.05.1967 173 57 1905 | -16 | 329,48
RICHARDS Sandic | JAM | 06.11.1968 | 170 61 | 21,11 | -9 | 35882
ALEKSEYEVA Tatyana | RUS | 07.10.1963 | 173 58 1938 | -15 | 33526
RESTREPO Ximena COL | 10.03.1969 | 175 58 1894 | -17 | 331,43
MYERS Sandra | ESP | 09.01. 1961 168 58 20,55 | -10 | 34524
CAMPBELL Juliet JAM | 17.05.1970 176 62 20,02 | -14 | 35227
CARABALfNorfalia | COL| 21.06.67 163 51 1920 | -12 | 312,88
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Tabulka 5.5
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Géteborg 1995

' TaL
| Télvyska |
Jméno Zemé& Nar. hmotnost BMI BI QI
{cm)
| (kg) 7

PEREC Marie-José FRA | 09.05.1968 | 180 60 1852 | -20 | 33333
DAVIS-THOMPSON Pauline | BAH | 09.07.1966 | 167 57 2044 | -10 | 341,32
" MILES-CLARK Jearl USA | 04.09.1966 | 170 60 20,76 | -10 | 352,94
FREEMAN Cathy AUS | 16.02.1972 | 164 52 1933 | -12 | 317,07
YUSUF Fatima | NGR | 02.05.1971 | 178 61 1925 | -17 | 342,70
OGUNKOYA Falilat NGR | 12.05.1968 | 172 66 231 | -6 | 383,72
MALONE-WALLACE Maicel | USA | 12.06.1969 | 176 63 2034 | -13 | 357,95
RICHARDS Sandic JAM | 06.11.1968 | 170 61 2111 | -9 | 35882

Tabulka 5.6

Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Atény 1997

Te | TéL

Jméno  Zemé Nar. vyéka | hmotnost | BMI | BI QI

| em | o)

FREEMAN Cathy AUS | 16.02.1973 | 164 | =2 1933 | -12 | 317,07
RICHARDS Sandie JAM | 06.11.1968 | 170 61 2,11 | -9 | 35882
MILES Jearl USA | 04.09.1966 | 170 60 2076 | -10 | 352,94
BREUER Grit GER | 16.02.1972 | 166 60 21,77 | 6 | 361,45
OGUNKOYAFalilast | NGR | 12.05.1968 | 172 66 22,31 6 | 383,72
" FUCHSOVA Helena | CZE | 03.06.1965 | 170 68 2353 | -2 | 400,00
DAVIS Pauline BAH | 09.07.1966 | 167 57 2044 | -10 | 341,32
ALEKSEYEVA Tatyana | RUS | 07.10.1963 | 173 58 1938 | -15 | 33526
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Tabulka 5.7
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Sevilla 1999

TeL | Ta
Jméno Zemg Nar. vyska | hmotnost | BMI BI QI
‘ (cm) | (kg)
FREEMAN Cathy AUS | 16.02.1973 | 164 | 52 1933 | -12 | 317,07
RUCKER Anja GER | 20.12.1972 | 174 | 55 18,17 | -19 | 316,09
GRAHAM Lorraine JAM | 08.09.1973 | 174 | 59 1949 | -15 | 339,08
OGUNKOYA Falilat NGR [ 12.05.1968 | 172 | 66 231 | 6 | 383,72
MERRY Katharine GBR | 21.09.1974 | 170 | 61 2111 | 9 | 35882
NAZAROVA Natalya RUS | 26.05.1979 | 160 | 53 2070 | -7 | 331,25
'BREUER Grit | GER | 16.02.1972 | 166 | 63 28 | 3 | 37952
KOTLYAROVA Olga | RUS [ 12.04.1976 | 180 | 64 1975 | -16 | 355,56
Tabulka 5.8
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Edmonton 2001
‘ el Tt
Jméno | Zeme | Nar. vyska| hmotnost | BMI BI QI
| om) | ko)

THIAM AmyMbacké | SEN | 10.11.1976 | 183 70 2090 | -13 | 382,51
FENTON Lorraine [5aM | 08.09.1973 | 174 59 1949 | -15 | 339,08
GUEVARA Ana MEX | 04.03.1977 | 170 60 20,76 | -10 | 352,94
BREUER Grit GER | 16.02.1972 | 166 63 22,86 3 | 37952
NADJINA Kaltouma CHA| 16.11.1976 | 172 50 169 | -22 | 290,70
ZYKINA Olesya RUS | 07.10.1980 | 170 60 20,76 | -10 | 352,94
NGUIMGO Mireille CMR| 07.11.1976 | 172 56 1893 | -16 | 325,58
OGUNKOYA Falilat NGR | 12.05.1968 | 172 66 231 6 | 383,72
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Tabulka 5.9
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Pariz 2003

Té&l. T&l.
Jméno Zemg Nar. | vy¥ka | hmotnost | BMI BI QI
| (cm) (kg)
GUEVARA Ana MEX | 04.03.1977 | 173 61 2038 | -12 | 352,60
FENTON Lorraine JAM | 08.09.1973 | 174 59 1949 | -15 | 339,08
* THIAM Amy Mbacké SEN | 10.11.1976 | 183 70 2090 | -13 | 382,51
' NAZAROVA Natalya RUS | 26.05.1979 | 160 53 20,70 5 || 23125
WILLIAMS-DARLING Tonique | BAH | 17.01.1976 | 160 59 23,05 a1 | 36875
ZYKINA Olesya RUS | 07.10.1980 | 171 62 21,20 9 | 362,57
~ MCCONNELL Lee GBR | 09.10.1978 | 178 64 2020 | -14 | 359,55
POSPELOVA Svetlana RUS | 24.12.1979 | 169 58 2031 | -11 | 34320
Tabulka 5.10
Zikladni antropometrické charakteristiky — MS Helsinky 2005
AL
| Vytka |
Jméno Zemg Nar. | | hmotnost | BMI BI QI

(m) :

7 7 k) |
WILLIAMS-DARLING Tonique | BAH | 17.01.1976 | 160 59 2305 | -1 | 36875
RICHARDS Sanya | usa | 26.02.1985 | 173 61 2038 | -12 | 352,60
GUEVARA Ana MEX | 04.03.1977| 173 61 2038 | -12 | 352,60
POSPELOVA Svetlana RUS |24.12.1979 | 169 58 2031 | -11 | 343,20
TROTTER DeeDee BAH | 08.12.1982 | 178 60 1894 | -18 | 337,08
ZYKINA Olesya RUS [07.10.1980 | 171 62 2120 | 9 | 362,57
HENDERSON Monique USA [18.02.1983 | 170 54 18,69 | -16 | 317,65
THIAM Amy Mbacké | SEN | 10.11.1976 | 183 70 2090 | -13 | 382,51
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4.2. Aritmetické priméry véku finalistek v béhu na 400 m na MS v letech
1983 - 2005

Udaje o v&ku finalistek na 400 m, které se zulastnily mistrovstvi svéta jsou

zpracovany v tabulce 6 a v grafech 1.1 a 1.2 (pfilohova ast).

Tabulka 6
Aritmetické priméry véku finalistek

gvek | @ vék |
. smérodat, X smérodat. | v&k vitézky | smé&rodat.
o v&k finalistek medailistek
odchylka odchylka frokyl odchylka
[roky] [roky]
Helsinky 83 2521 3,565 7 26,44 4,646 32,54 0
Rim 87 24,13 2,428 24,22 1,734 24,17 0
Tokio 91 25,39 3,317 24,48 4,609 23,30 0
Stuttgart 93 26,79 2,873 26,00 0,907 26,95 0
Géteborg 95 26,64 1,864 28,42 0,830 21,25 0
Atény 97 29,49 3,013 28,04 2,681 24,46 0
Sevilla 99 25,82 2,997 26,39 0,308 26,52 0
Edmonton 01 26,26 3,562 25,69 1,575 24,74 0
Pariz 03 25,82 2,188 27.75 1,575 26,48 0
Helsinky 05 25,35 3,134 26,15 4,056 29,56 0

Kratky komentar:

Z tabulky 6 je zfejmé, Ze nejmladsi vitézkou se v historii MS v béhu na 400 m stala
Pérec Marie-José v roce 1991 v japonském Tokiu, které bylo v dob&é konani MS 23 let.
Naopak nejstar$i vité€zkou v této disciplingé byla v roce 1983 v Helsinkach Kratochvilova
Jarmila. Nejniz$i primémy vék mély medailistky a také finalistky v Rimé 1987. Naopak
nejstarsi finalistky béZely v Aténach 1997. Jejich primérny vék byl 29,49 let.

Pokud porovndme smérodatné odchylky, tak zjistime, Ze nejvét$i rozdil byl
u medailistek v Helsinkdch vroce 1983, ktery &inil 4,646 roku. Na tomto rozptylu se
nejvice podili Jarmila Kratochvilova, ktera ve svych téméf 33 letech ziskala zlatou medaili.

Naopak nejmensi rozdil byl u medailistek v Seville 1999 a to 0,308 let.
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43. Vyvoj primérné télesné vySky u finalistek na MS v béhu na 400 m v letech
1983 — 2005

V tabulce 7 a grafech 2.1 a 2.2 (pfilohova &ast) uvadime primérné vysky vitézek,
medailistek a finalistek v b&hu na 400 m, které zagastnily mistrovstvi svéta. V této tabulce

je také zaznamenana smérodatna odchylka.

Tabulka 7
Aritmetické priméry télesné vysky finalistek

' ' @ vyka | vydka
O vyska smé&rodat. % smérodat. | smé&rodat.
O vyska . medailistek vitdzky |
finalistek f[cm]} | odchylka odchylka odchylka
[cm] [cm]
Helsinky 83 170,99 3,428 168,67 3,300 171,00 0
Rim 87 171,38 5,721 176,00 6,481 170,00 0
Tokio 91 170,25 4,657 171,33 6,182 180,00 0
Stuttgart 93 171,00 3,937 171,00 1,414 170,00 0
Gaoteborg 95 172,13 5,158 172,33 5,558 180,00 0
Atény 97 169,00 2,872 168,00 2,828 164,00 0
Sevilla 99 170,00 6,000 170,67 4,714 164,00 0
Edmonton 01 172,38 4,581 168,67 5,437 183,00 0
Patiz 03 171,00 71,517 176,67 4,497 173,00 0
Helsinky 05 172,13 6,294 168,67 6,128 160,00 0

Kratky komentar:

Jak vyplyva z této tabulky nejvyssi vitézkou byla v roce 2001 v Edmontonu Thiam
Amy Mbacké za Senegalu. Jeji vyska byla 183 cm. Vibec nejvyssi finalistkou v historii
zenské ,,Ctvrtky* byla Miiller-Schersing Petra. Tato némecka zavodnice méfila 185 cm.

Nejmensi vitézkou byla Williams-Darling Tonique. Stalo se tak na poslednim MS
v roce 2005 v Helsinkach a jeji vyska byla pouhych 160 cm. Tato bahamska ,,étvrtkaika®

je také ,,nejmensi“ finalistkou v celé historii MS v této discipling.
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V priméru nejvyssi medailistky béZely na MS v Rimé& 1987. Jejich prim&ma vyska
byla 176 cm. Naopak nemensi medailistky bylo mozné vidét na MS v Aténach 1997. Jejich

primérna vyska ¢inila 168 cm.
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4.4. Vyvoj primérné télesné hmotnosti u finalistek na MS v béhu na 400 m v letech

1983 — 2005

Udaje o primérmé t&lesné hmotnosti finalistek, medailistek a vitézek véetnd

smérodatnych odchylek jsou zaznamenany v tabulce 8 a v grafech 3.1 a 3.2 (pfilohova

Cast).
Tabulka 8
Aritmetické pruméry hmotnosti finalistek
i ' @ hmotnost | hmotnost |
e ol @ hmotnost smérodat. it | smé&rodat, vitkzky smérodat.
finalistek [kg] | odchylka odchylka | odchylka
[ke] [ke]

Helsinky 83 | 67,50 2,291 6500 | 0816 64,00 0
Rim 87 58,75 3,455 62,67 1,247 61,00 0
Tokio 91 58,38 2,233 59,33 0,943 60,00 0
Stuttgart 93 58,13 3,140 59,33 1,700 60,00 0
Géteborg 95 60,00 3,873 59,00 1,414 60,00 0
Atény 97 60,25 4,710 57,67 4,028 52,00 0
Sevilla 99 59,13 4,936 55,33 2,867 52,00 0
Edmonton 01 60,50 5,701 63,00 4,967 70,00 0
Patiz 03 60,75 4,630 63,33 4,784 61,00 0
Helsinky 05 60,63 4,241 60,33 0,943 59,00 0
Kratky komentaF:

Z tabulky 8 mtiZzeme vy¢ist, nejméné vazici vitézkou byla C. Freeman z Australie,
ktera vyhrala v letech 1997 a 1999 (52 kg). Naopak ,,nejtézsi“ vitézkou v b&hu na 400 m
v historii MS byla v roce 2001 v Edmontonu Thiam Amy Mbacké (70 kg).

,»NejteZ3i“ medailistky startovaly hned na 1. MS v Helsinkach v roce 1983. Jejich

YW

finalistky s primémou télesnou hmotnosti 67,5 kg. ,Nejtézsi“ atletkou, kterd se kdy
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pfedstavila ve finale mistrovstvi svéta v béhu na 400 m byla Bryant Rosalyn z USA. Stalo
se tak v roce 1983 v Helsinkach, kde jeji t€lesna hmotnost dosahla 71 kg.

Pfi porovnani smérodatnych odchylek jsme zjistili, Ze z hlediska télesné hmotnosti
se sesly nejvice podobné finalistky na MS 1991 v Tokiu. Hodnota smérodatné odchylky
u téchto finalistek byla pouze 2,233 kg. V priméru hmotnostné vyrovnanéj$i vSak byly
medailistky na MS v Helsinkach v roce 1983, kde rozptyl ¢inil 0,816 kg. Na druhou stranu
nejveétsi smérodatnd odchylka byla zjisténa u finalistek v Edmontonu 2001 a u medailistek

rovnéZ na tomto mistrovstvi. Jejich hodnoty byly 5,701 respektive 4,967 kg.
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4.5  Aritmetické priméry hodnot Body mass, Brocova a Quételetova indexu

u finalistek v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005

Hodnoty Body mass indext finalistek jsou zaznamenany v tabulce 9 a v grafech 4.1

a 4.2 (ptilohova &ast).

Tabulka 9

Body mass index

@ Body mass @ BMI | smé&rodat. & BMI smérodat. | BMI | smé&rodat.
index finalistek odchylka medailistek odchylka | vitézky odchylka
Helsinky 83 23,10 1,065 22,88 0955 | 2189 | 0
Rim 87 20,00 0,723 20,29 1,122 21,11 0
Tokio 91 20,17 1,025 20,28 1,343 18,52 0
Stuttgart 93 19,87 0,795 20,30 0,902 20,76 0
Goteborg 95 20,26 1,124 19,91 0,990 18,52 0
Atény 97 21,08 1,344 20,40 0,768 19,33 0
Sevilla 99 20,47 1,485 19,00 0,590 19,33 0
Edmonton 01 20,36 1,784 20,38 0,636 20,90 0
Patiz 03 20,78 0,983 20,26 0,584 20,38 0
Helsinky 05 20,48 1,272 21,27 1,256 23,05 0
Kratky komentar:

Swwr

Z vySe uvedené tabulky je ziejmé, Ze vitézkou z nejniz§i hodnotou Body mass
indexu se stala vroce 1991 a 1995 Pérec Maria-José. Hodnota jejiho BMI ¢&inila 18,52.
Nejniz$i hodnota BMI byla zji§téna u medailistek na MS 1999 v Seville (19,00).
U finalistek byly nejniZ§i hodnota BMI vroce 1993 v némeckém Stuttgartu (19,87).
Nejvy3si hodnoty bylo dosaZeno na MS 1983 v Helsinkach. U finalistek to bylo 23,10
a u medailistek 22,88. Z nasi tabulky miZeme zjistit, Ze se hodnoty BMI s vyjimkou roku
1983 pftili§ nelisi.
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Hodnoty Brocova indexu jsou zaznamenany v tabulce 10 a grafech 5.1 a 5.2

(ptilohova &ast).
Tabulka 10
Brociiv index
@ Brociv smérodat. @ BI | smérodat. smérodat.

. @ BI finalistek s BI vit&zky

index ‘ odchylka medailistek odchylka | odchylka
Helsinky 83 -3,50 3,606 -3,67 3,399 -7,00 0
Rim 87 -12,63 3,426 -13,33 5,437 -9,00 0
Tokio 91 -11,88 4,226 -12,00 5,888 -20,00 0
Stuttgart 93 -12,88 2,848 -11,67 3,091 -10,00 0
Géteborg 95 -12,13 4,226 -13,33 4,714 -20,00 0
Atény 97 -8,75 3,767 -10,33 1,247 -12,00 0
Sevilla 99 -10,88 5,183 -15,33 2,867 -12,00 0
Edmonton 01 -11,88 5,600 -12,67 2,055 -13,00 0
Paiiz 03 -10,25 4,265 -13,33 1,247 -12,00 0
Helsinky 05 -11,50 4,770 -8,33 5,185 -1,00 0
Kratky komentar:

Nejnizsi hodnoty BI u vitézky byly zjistény opét zlet 1991 a 1995. NejniZsi
primérnd hodnota byla u medailistek v Seville v roce 1999. Jeji hodnota byla -15,33.
Naopak vitézkou s nejvy$si hodnotu BI ve vice jak dvacetileté historii MS byla v roce
2005 ve finskych Helsinkdch Tonique Williams-Darling. Nejvy3$i primérnou hodnotou BI
se mohou ,,pochlubit” finalistky a medailistky z MS 1983 v Helsinkach. Jejich hodnoty
byly -3,50 respektive -3,67.
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Hodnoty Quételetova indexu jsou zaznamenany v tabulce 11 a grafech 6.1 a 6.2

(ptilohova ¢ast).
Tabulka 11
Quételetiv index
@ Quételetiiv | smérodat. 2 QL smérodat. smérodat.

i @ QI finalistek : QI vitézky

index odchylka medailistek odchylka odchylka
Helsinky 83 394,83 13,815 385,53 9,016 374,27 0
Rim 87 342,64 12,489 356,31 7,646 358,82 0
Tokio 91 342,98 12,563 346,67 11,522 333,33 0
Stuttgart 93 339,79 14,324 347,08 12,676 352,94 0
Goteborg 95 348,48 18,571 342,53 8,051 333,33 0
Atény 97 356,32 24,778 342,95 18,452 317,07 0
Sevilla 99 347,64 24,437 324,08 10,613 317,07 0
Edmonton 01 350,87 30,226 358,18 18,114 382,51 0
Patiz 03 354,94 15,759 358,07 18,148 352,60 0
Helsinky 05 352,12 18,723 357,98 7,613 368,75 0
Kratky komentar:

Dle tabulky 11 miZeme vidét, Ze vitézka s nejvyssi hodnotu QI byla Thiam Amy
Mbacké v roce 2001 v Edmontonu. Jeji hodnota byla 382,51. Nejvy$si primémou hodnotu
QI jsme vypozorovali u finalistek na MS 1983 v Helsinkach (394,83). Oproti tomu nejniZ3i

pramérna hodnota byla zji§téna u medailistek v Seville 1999 a to 324,08.
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4.6 Charakteristika finalistek v béhu na 400 m na MS v letech 1983 — 2005
z hlediska dosaZenych ¢asii a dalSich udajia

V této kapitole jsou finalistky v béhu na 400 m charakterizovany nasledujicimi
udaji: ¢asem, umisténim, rychlosti béhu v kilometrech za hodinu (km/h) a v metrech
za sekundu (m/s) a reakéni dobou.

Data v tabulkdch z mistrovstvi svéta vletech 1983 — 1995 nejsou kompletni.
Chybi vnich udaje o reakéni dobé€, ktera byla poprvé oficidlné¢ uvadéna az na MS
v Aténach vroce 1997 a to s pfesnosti na dvé desetinnd &isla. V dalSich letech je jiZ
reakéni doba zaznamenévéna s pfesnosti na tfi desetinna mista.

V tabulkach 12.4 a 12.8 nejsou sledované parametry u zavodnic Carabali Norfalia
(diskvalifikace) a Ogunkoya Falilat (nedokonéila finale).

Piehled tabulek:

Tabulka 12.1 MS Helsinky 1983
Tabulka 12.2 MS Rim 1987
Tabulka 12.3 MS Tokio 1989
Tabulka 12.4 MS Stuttgart 1993
Tabulka 12.5 MS Géoteborg 1995
Tabulka 12.6 MS Atény 1997
Tabulka 12.7 MS Sevilla 1999
Tabulka 12.8 MS Edmonton 2001
Tabulka 12.9 MS Patiz 2003
Tabulka 12.10 MS Helsinky 2005
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Tabulka 12

Charakteristika z hlediska dosaZenych ¢asi a dalSich udaji ve findle MS v béhu
na 400 m Zen v letech 1983 — 2005

Tabulka 12.1
Dosazené ¢asy — MS Helsinky 1983

| Rychlost | Rychlost | Reakéni
Jméno zdvodnice Cas (s)  Umisténi | béhu béhu doba
| Gmm) | () ®
Kratochvilova Jarmila 47,99 1. 30,01 8,34 -
Kocembova Tatana 48,59 2. 29,64 8,23 -
Kulchunova-Pinigina Mariya| 49,19 3. 29,27 8,13 -
Bussmann Gabriele 49,75 4. 28,94 8,04 -
Payne-Wiggins Marita 50,06 5. 28,77 7,99 -
Baskakova Irina 50,48 6. 28,53 7,92 -
Riibsam-Neubauer Dagmar 50,48 7. 28,53 7,92 -
Bryant Rosalyn 50,66 8. 28,42 7,90 -
Tabulka 12.2
DosaZené ¢asy — MS Rim 1987
Rychlost | Rychlost | Reakéni |
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi | béhu béhu deba
(km/h) (m/s) ©)
Vladykina-Bryzgina Olga 49,38 1. 29,16 8,10 -
Miiller-Schersing Petra 49,94 2, 28,83 8,01 -
Siemon-Emmelmann Kirsten| 50,20 3. 28,69 7,97 -
Kulchunova-Pinigina Mariya| 50,53 4. 28,50 7,92 -
Leatherwood Lillie 50,82 5. 28,34 7,87 -
Richardson Jillian 51,03 6. 28,22 7,84 -
Dixon Diane 51,13 7. 28,16 7,82 -
Nazarova Olga V. 51,20 8. 28,13 7,69 -
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Tabulka 12.3
DosaZené ¢asy — MS Tokio 1991

Rychlost | Rychlost | Reakéni
Jméno zdvodnice Cas (s) | Umisténi b¢hu b¢hu doba
(km/h) (m/s) ®
Pérec Marie-José 49,13 1. 29,31 8,14 -
Breuer Grit 49,42 2 29,14 8,09 -
Myers Sandra 49,78 3. 28,93 8,04 -
Vladykina-Bryzgina Olga 49,82 4. 28,90 8,03 -
Miles-Clark Jearl 50,50 5. 28,51 7,92 -
Restrepo Ximena 50,79 6. 28,35 7,88 -
Leatherwood Lillie 51,53 7. 27,94 7,76 -
Dixon Diane 51,73 8. 27,84 1,73 -
Tabulka 12.4
Dosazené ¢asy — MS Stuttgart 1993
Rychlost | Rychlost | Reakéni
Jméno zdvednice Cas (s) | Umistdni |  béhu béhu doba
| (k) | (mis) ®
Miles-Clark Jearl 49,82 1. 28,90 8,03 -
Kaiser-Brown Natasha 50,17 2. 28,70 7,97 -
Richards Sandie 50,44 3. 28,55 1,93 -
Alekseyeva Tatyana 50,52 4. 28,50 7,92 -
Restrepo Ximena 50,91 5. 28,29 7,86 -
Myers Sandra 51,22 6. 28,11 7,81 -
Campbell Juliet 51,40 7. 28,02 7,78 -
Carabali Norfalia DQ - - -
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Tabulka 12.5

Dosazené ¢asy — MS Goteborg 1995

‘Rychlost | Rychlost | Reakéni
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi | béhu béhu doba
(km/h) (m/s) ®)
Pérec Marie-José 49,28 1. 29,22 8,12 -
Davis-Thompson Pauline 49,96 2. 28,82 8,01 -
Miles-Clark Jearl 50,00 3. 28,80 8,00 -
Freeman Cathy 50,60 4, 28,46 7,91 -
Yusuf Fatima 50,70 5. 28,40 7,89 -
Ogunkoya Falilat 50,77 6. 28,36 7,88 -
Malone-Wallace Marcel 50,99 7. 28,24 7,84 -
Richards Sandie 51,13 8. 28,16 7,82 -
Tabulka 12.6
DosaZené ¢asy — MS Atény 1997
Rychlost | Rychlost | Reakéni
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi béhu béhu doba
(km/h) (m/s) ©)
Freeman Cathy 49,77 1. 28,93 8,04 0,22
Richards Sandie 49,79 2. 28,92 8,03 0,16
Miles Jearl 49,90 3. 28,86 8,02 0,14
Breuer Grit 50,06 4. 28,77 7,99 0,14
Ogunkoya Falilat 50,27 5. 28,65 7,96 0,12
Fuchsova Helena 50,66 6. 28,42 7,90 0,15
Davis Pauline 50,68 7. 28,42 7,89 0,12
Alekseyeva Tatyana 51,37 8. 28,03 7,79 0,16
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Tabulka 12.7
Dosazené ¢asy — MS Sevilla 1999

| Rychlost | Rychlost | Reak&ni
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi | béhu béhu doba
(km/h) (m/s) )
Freeman Cathy 49,67 L. 28,99 8,05 0,193
Riicker Anja 49,74 2. 28,95 8,04 0,203
Graham Lorraine 49,92 3. 28,85 8,01 0,182
Ogunkoya Falilat 50,03 4. 28,78 8,00 0,157
Merry Katharine 50,52 5. 28,50 7,92 0,193
Nazarova Natalya 50,61 6. 28,45 7,90 0,176
Breuer Grit 50,67 7. 28,42 7,89 0,176
Kotlyarova Olga 50,72 8. 28,39 7,89 0,185
Tabulka 12.8
Dosazené ¢asy — Edmonton 2001
Rychlost | Rychlost | Reak&ni |
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi | béhu b&hu doba
| Ga/b) | (mwfs) @®
Mbacké Thiam Amy 49,86 1. 8,02 28,88 0,175
Fenton Lorraine 49,88 2. 8,02 28,87 0,170
Guevara Ana 49,97 3. 8,00 28,82 0,187
Breuer Grit 50,49 4. 7,92 28,52 0,151
Nadjina Kaltouma 50,80 5. 7,87 28,35 0,193
Zykina Olesya 50,93 6. 7,85 28,27 0,144
Nguimgo Mireille 51,97 7. 7,70 27,71 0,157
Ogunkoya Falilat DNF - - 0,171
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Tabulka 12.9

Dosazené ¢asy — Pariz 2003

Rychlost | Rychlost | Reakéni |
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi | béhu b&hu doba
(km/h) (m/s) ®
Guevara Ana 48,89 1. 29,45 8,18 0,242
Fenton Lorraine 49,43 2. 29,13 8,09 0,177
Thiam Amy Mbacké 49,95 3. 28,83 8,01 0,175
Nazarova Natalya 49,98 4. 28,81 8,00 0,170
Williams-Darling Tonique 50,38 5. 28,58 7,94 0,151
Zykina Olesya 50,59 6. 28,46 7,91 0,107
McConnell Lee 51,07 7. 28,20 7,83 0,205
Pospelova Svetlana 51,30 8. 28,07 7,80 0,145
Tabulka 12.10
Dosazené ¢asy — Helsinky 2005
Rychlost | Rychlost | Reak&ni
Jméno zdvodnice Cas(s) | Umisténi béhu béhu doba
(km/h) (m/s) ©®)
Williams-Darling Tonique 49,55 1. 29,06 8,07 0,162
Richards Sanya 49,74 2 28,95 8,04 0,155
Guevara Ana 49,81 3. 28,91 8,03 0,144
Pospelova Svetlana 50,11 4, 28,74 7,98 0,130
Trotter DeeDee 51,14 5. 28,16 7,82 0,176
Zykina Olesya 51,24 6. 28,10 7,81 0,199
Henderson Monique 51,77 7. 27,82 7,73 0,201
Thiam Amy Mbacké 52,22 8. 27,58 7,66 0,169
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Kritky komentar:

Nejrychlejsi ¢as v historii MS v béhu na 400 m Zen zab&hla ceskoslovenské
bézkyn€ Jarmila Kratochvilova na MS v Helsinkach 1983. Jeji vykon 47,99 s byl tehdy
svétovym rekordem a dodnes je druhym nejrychlejSim ¢asem na této trati. Nejrychlejsi
finidle se béZelo taktéZ vroce 1983, kdy primérny &as finalistek dosahl vynikajicich
49,65 s. Navic vSechny finalistky dosahly v této postupové soutéZi nejlepSiho asu pravé
ve findle, coz dokazuje skvélé naasovani formy a vynikajici taktickou pfipravenost.

Nejpomalej$im Casem historie MS zvitézila Mbacké Thiam Amy v Edmontonu
2001 (49,86 s). Jako ,,nejhorsi“ findle, co se prumérnych ¢ast tyée, 1ze povazovat posledni
MS v roce 2005 v Helsinkach. Primérny ¢as béZkyii ve findle byl 50,70 s.
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4.7 Charakteristika finalistek na 400 m na MS v letech 1983 — 2005 z hlediska

jednotlivych finalistek v postupové soutézi

V nésledujicim prehledu tabulek je zachyceno, jak kazda finalistka v béhu na 400 m
postupovala pies rozbéh, ¢tvrtfinale a semifinale do finale daného MS. Zde jsme se snazili
sledovat otazku taktiky a spravného naGasovani formy, aby nejlep$i ¢as byl zabéhnut pravé
ve findle.

V tabulkach 13.1.1 — 13.10.8 jsou zaznamenany u jednotlivych finalistek tyto
udaje: €as v bézich, umisténi, rychlost béhu v kilometrech za hodinu (km/h) a v metrech za
sekundu (m/s), reakéni doba (s). Tabulky z MS 1983 az 1995 opét neuvadéji reakéni doby,
protoZe ty jsou méfeny az od MS 1997 v Aténach. Dale pak chybi udaje u béZkyné
Carabali Norfalia z roku 1993, kterd byla ve finale diskvalifikovdna a také u &tvrtkarky
Ogunkoya Falilat 2001, ktera své finale nedokon¢ila.

Prehled tabulek:

Tabulka 13.1.1-13.1.8  MS Helsinky 1983
Tabulka 13.2.1-13.2.8 MS Rim 1987
Tabulka 13.3.1 — 13.3.8 MS Tokio 1991
Tabulka 13.4.1 — 13.4.8 MS Stuttgart 1993
Tabulka 13.5.1 - 13.5.8 MS Goteborg 1995
Tabulka 13.6.1 —13.6.8  MS Atény 1997
Tabulka 13.7.1 - 13.7.8  MS Sevilla 1999
Tabulka 13.8.1 — 13.8.8 MS Edmonton 2001
Tabulka 13.9.1-13.9.8  MS PafiZ 2003
Tabulka 13.10.1 - 13.10.8  MS Helsinky 2005
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Tabulka 13

Jednotlivé finalistky v béhu na 400 m v postupové soutézi na MS v letech 1983 - 2005

Tabulka 13.1.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983

| Rychlost { Rychlost | Reak&ni
KRATOCHVILOVA Jarmila Cas(s)| Umisténi | b&hu bshu doba
‘ (km/h) (m/s) ®
Finile 47,99 1. 30,01 8,34 -
Semifindle 51,08 1. 28,19 7,83 -
Ctvrtfinile 52,40 3 27,48 7,63 -
Rozbéh 52,42 1. 27,47 7,63 -
Tabulka 13.1.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Rychlost | Rychlost | Reaké&ni
KOCEMBOVA Taténa ' Cas (s) Umisténi b&hu béhu doba
(km/h) (m/s) (s)
Findle 4859 | 2. 2964 | 823 -
Semifinile 50,45 2. 28,54 7,93 -
Ctvrtfinale 51,88 1. 27,76 7,71 -
Rozbéh 52,74 1. 27,30 7,58 -
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Tabulka 13.1.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983

KULCHUNOVA-PINIGINA Rychlost | Rychlost ‘fReakém’
o Cas(s)| Umisténi | b&hu | béhu doba
(km/h) | (m/s) ®
Finsle 49,19 3. 2927 | 8,13 :
Semifinale [ 50,07 1. 28,76 7,99 -
Ctvrtfinsle 51,05 1. 28,21 7,84 -
Rozbéh 52,49 1. 27,43 7,62 -
Tabulka 13.1.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
| Rychlost | Rychlost | Reak&ni
BUSSMANN Gabriele Cas(s)| Umisténi | behu | babu | doba
(m/h) | (m/s) (®
Finale 49,75 4. 28,94 8,04 -
Semifinile 51,22 2. 28,11 7,81 -
Ctvrtfindle | 51,15 2. 28,15 7,82 -
Rozb&h 53,93 2. 26,70 7,42 -
Tabulka 13.1.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Rychlost | Rychlost | Reak&ni
PAYNE-WIGGINS Marita |Cas(s)| Umisténi | bshu | bthu | doba
Gm/h) | (w/s) ()
Finale 50,06 5 28,77 7,99 -
Semifinale 50,78 3, 28,36 7,88 -
Ctvrtfindle 52,23 1. 27,57 7,66 -
Rozb&h 53,96 4. 26,69 7,41 -
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Tabulka 13.1.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983

Rychlost | Rychlost | Reakéni
BASKAKOVA Irina Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
(km/h) (m/s) (s)
Finale 50,48 6. 28,53 7,92 -
Semifindle 51,26 3. 28,09 7,80 -
Ctvrtfinale 51,07 1. 28,20 7,83 -
Rozbh 53,45 2. 26,94 7,48 -
Tabulka 13.1.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
Rychlost | Rychlost | Reakdni
RUBSAM-NEUBAUER Dagmar |Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| | | (km/h) (m/s) (s)
Finile 150,48 7. | 2853 | 7,92 -
Semifindle 51,52 4. 27,95 7,76 -
Ctvrtfinale 51,62 3. 27,90 7,75 -
Rozb&h 54,47 3, 26,44 7,34 ]
Tabulka 13.1.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 1983
| Rychlost { Rychlost | Reakéni
BRYANT Rosalyn Cas(s)| Umisténi | bshu | bdhu | doba
| (km/h) (m/s) ®
Finale 50,66 8. 28,42 7,90 -
Semifinéle 51,04 4. 28,21 7,84 -
Ctvrtfindle 51,44 2. 27,99 7,78 -
Rozbéh 53,64 3. 26,85 7,46 ]
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Kratky komentar:

V grafu 7 (pfilohova ¢ast) miZeme vy¢ist, Ze nejlepSiho vykonu ve finale doséhlo

vSech 8 finalistek. Svéd¢i to o spravném nacasovani formy a dobré taktické pfipravenosti

vSech ¢tvrtkafek.

Tabulka 13.2.1
Jednotlivé finalistky v postupové sout&zi — MS Rim 1987

Rychlost | Rychlost | Reakéni
VLADYKINA-BRYZGINA Olga {Cas (s)| Umisténi | b&hu | b&hu doba
(km/h) | (m/s) ®)
Findle | 49,38 1. 29,16 8,10 -
Semifindle 50,88 2. 28,30 7,86 -
Rozbéh [ 51,62 1. 27,90 7,75 -
Tabulka 13.2.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Rim 1987
Rychlost | Rychlost | Reaké&ni
MULLER-SCHERSING Petra  |Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
(km/h) | (m/s) ©)
Findle 49,94 2. 28,83 8,01 -
Semifinile 150,15 1. 28,71 7,98 .
51,68 1. 27,86 7,74 -

Rozbéh
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Tabulka 13.2.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Rim 1987

T Rychlost [ Rychlost | Reak&ni
SIEMON-EMMELMANN |
) Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
Kirsten
(km/h) (m/s) (s
Findle 50,20 3, 28,69 7,97 -
Semifindle 50,53 1. 28,50 7,92 -
Rozbéh 51,62 1. 27,90 7,75 -
Tabulka 13.2.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Rim 1987
| Rychlost | Rychlost | Reakéni
KULCHUNOVA-PINIGINA
] Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
Mariya ‘ |
| | (km/h) (m/s) ©)
Finale 50,53 4. 28,50 7,92 -
Semifinale 50,83 1. 28,33 7,87 -
Rozbih 51,38 1. 28,03 7,79 -
Tabulka 13.2.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutd%i — MS Rim 1987
' Rychlost | Rychlost | Reakéni
LEATHERWOOD Lillie Cas(s)| Umisténi | béhu béhu doba
(km/h) (m/s) (s)
Finale 50,82 5. 28,34 7,87 -
Semifinle 150,95 3, 28,26 7,85 -
Rozbéh 52,16 2. 27,61 7,67 -
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Tabulka 13.2.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Rim 1987

Rychlost { Rychlost | Reak&ni
RICHARDSON Jillian {Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| (km/h) (m/s) (s)
Finile 151,03 6. 28,22 7,84 -
Semifinale 50,91 2. 28,29 7,86 -
Rozbéh 51,94 1. 27,72 7,70 -
Tabulka 13.2.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Rim 1987
y | | Rychlost | Rychlost | Reakéni
DIXON Diane Cas(s)| Umisténi | béhu b&hu doba
(km/h) (m/s) (s
Finale 51,13 7. 28,16 7,82 -
Semifinile 50,83 2. 28,33 7,87 -
Rozbéh 51,72 2. 27,84 773 -
Tabulka 13.2.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Rim 1987
Rychlost | Rychlost | Reakéni
NAZAROVA Olga V. Cas(s)| Umisténi { b&hu béhu doba
7 (km/h) | (m/s) ®
Finale 51,20 8. 28,13 7,81 -
Semifinile 51,07 3. 28,20 7,83 -
Rozbéh 52,04 2. 27,67 7,69 .

64




Kritky komentar:

Z grafu 8 (ptilohova &ast) je zfejmé, Ze prvnich 5 zavodnic naladilo spravné formu

a své nejlepsi €asy zab&hlo ve findle. Tii étvrtkaiky (v pofadi Sestd, sedméd a osma) si

zabe&hly nejrychlejsi ¢as jiZz v semifinale.

Tabulka 13.3.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991

Rychlost | Rychlost

PEREC Marie José Cas (s)| Umisténi | béhu b&hu f:eakéni

| (k) s) oba (s)
Finale 93] L 29,31 8,14 -
Semifinile 49,94 1. 28,83 8,01 =
Ctvrtfinale 50,61 1. 28,45 7,90 -
Rozbéh 51,00 1. 28,24 7,84 -

Tabulka 13.3.2

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991

" | Rychlost | Rychlost | _
. Reakéni
BREUER Grit Cas(s)| Umist&ni | b&hu b&hu doba ®)
joba (S
(km/h) (m/s)
Findle 49,42 2. 29.14 8,09 -
Semifinale 50,14 2. 28,72 7,98 .
Ctvrtfinile | 52,16 3 27,61 7,67 .
Rozb&h 52,56 2. 27,40 7,61 .
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Tabulka 13.3.3
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991

Rychlost | Rychlost ]
MYERS Sandra Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu jeakém |
| Gy | ey |
Findle 49,78 3. 28,93 8,04 -
Semifindle 50,64 1. 28,44 7,90 :
Ctvrtfinale [ 52,01 2. 27,69 7,69 .
Rozbéh 52,70 1. 27,32 7,59 -
Tabulka 13.3.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991
‘ ‘ Rychlost | Rychlost
VLADYKINA-BRYZGINA Olga |Cas (s)| Umisténi | b&hu b&hu jeakéni
| Gty | e | OO
Finale 49,82 4. 28,90 8,03 -
Semifinale 50,26 3. 28,65 7,96 -
Ctvrtfinale 50,79 4, 28,35 7,88 -
Rozb&h 51,36 2. 28,04 7,79 -
Tabulka 13.3.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991
Rychlost | Rychlost
MILES-CLARK Jearl Cas (s){ Umist¥ni b&hu b&hu oo
(kavh) @s) doba (s)
Finale 50,50 5. 28,51 7,92 -
Semifin4le 50,79 3. 28,35 7,88 -
Ctvrtfindle 51,88 1. 27,76 7,71 -
Rozbéh 51,88 1. 27,76 7,71 :
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Tabulka 13.3.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991

| | Rychlost | Rychlost | i
RESTREPO Xinema Cas(s)| Umisténi | bhu b&hu jeakém
) | @y |0
Finale 50,79 6. 28,35 7,88 -
Semifinale 50,82 4. 28,34 7,87 -
Ctvrtfinale 50,66 2. 28,42 7,90 =
Rozbdh 52,41 3, 27,48 7,63 -
Tabulka 13.3.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991
Rychlost | Rychlost "
LEATHERWOOD Lillie Cas(s)| Umisténi | béhu b&hu ieakém
‘ (k/h) (s) oba (s)
Findle 5153 | 7. 27,94 7,76 .
Semifinile 50,68 g 28,41 7,89 -
Ctvrtfinale 50,75 3. 28,37 7,88 -
Rozbéh 53,04 3. 27,15 7,54 n
Tabulka 13.3.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Tokio 1991
“Rychlost | Rychlost
DIXON Diane Ces(e)| Umistens | bebm | bhm |
(k) (@s) doba (s)
Findle 51,73 8. 2784 | 773 »
Semifinale 1 50,75 4, 28,37 7,88 -
Ctvrtfindle 50,84 2. 28,32 7,87 :
Rozbéh 52,43 1. 27,47 7,63 -
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Kratky komentar:

Na tomto MS si zab&hlo sviij nejlepsi ¢as ve findle také prvnich pét zavodnic jako

na minulém mistrovstvi. Posledni dv¢ finalistky si vytvofily nejlep$i vykon na tomto MS

v semifindle a v pofadi $esta Restrepo Ximena jiZ ve ¢tvrtfinéle, coZ je diikaz toho, Ze se na

findlovy zavod nepfipravila dostatetn& takticky. Graficky je toto zndzornéno v grafu

9 v ptilohové ¢ésti.

Tabulka 13.4.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

el { Rychlost | Rychlost | Reakéni
MILES-CLARK Jearl | Umisténi | béhu béhu | doba

e by | s | ©
Finale 49,82 1. 28,90 8,03 -
Semifinale 50,45 1. 28,54 7,93 ;
Rozbéh [ 51,24 L. 28,10 7,81 -

Tabulka 13.4.2

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

ol Rychlost | Rychlost | Reak&ni
KAISER-BROWN Natasha | Umisténi | bhu bshu | doba

i by | @ | ©
Finale 50,17 2. 28,70 | 7,97 -
Semifinile 50,41 1. 28,57 7,93 .
Rozbsh 51,80 1. 27,80 7,72 -
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Tabulka 13.4.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993

= Rychlost | Rychlost | Reakéni
RICHARDS Sandie Umisténi b&¢hu béhu doba
© by | @ | ©
Fin4le 50,44 3, 28,55 7,93 -
Semifinale 50,65 2, 28,43 7,90 =
Rozbéh 51,01 2. 28,23 7,84 :
Tabulka 13.4.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
Casi : ' Rychlost | Rychlost | Reak&ni
ALEKSEYEVA Tatyana Umisténi b&hu b&hu doba
¥ ) | @y | ©
Findle 50,52 4. 2850 | 7,92 -
Semifinale 50,49 2. 28,52 7,92 "
Rozbéh 50,88 1. 28,30 7,86 .
Tabulka 13.4.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
Cias Rychlost | Rychlost | Reakéni
RESTREPO Ximena Umisténi b&hu béhu doba
Wi b | @s | ©
Finsle | 50,91 5. 28,29 7,86 -
Semifinéle 50,89 4. 28,30 7,86 -
Rozbéh 51,59 1. 27,91 7,75 .
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Tabulka 13.4.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutéZzi — MS Stuttgart 1993

e | Rychlost | Rychlost | Reak&ni
MYERS Sandra ‘ Umisténi béhu b&hu doba
® (mh) | (@) | ©
Finale 5122 | 6. 28,11 | 781 | -
Semifinile 50,83 3. 28,33 7,87 -
Rozbéh 51,77 2. 27,82 7,73 -
Tabulka 13.4.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
| Rychlost | Rychlost | Reakéni
CAMPBELL Juliet Umisténi b&éhu b&hu doba
" mh) | @5 | ©
Findle [ 51,40 7. | 2802 7,78 :
Semifinile 50,89 3. 28,30 7,86 -
Rozbéh [5176 | 2. 2782 | 7,73 -
Tabulka 13.4.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Stuttgart 1993
’ el Rychlost | Rychlost | Reakéni
CARABALI Norfalia Umist&ni b&hu b&hu doba
i Gob) | @o | ©
Finale DQ -
Semifinale 51,17 4, 28,14 7,82 -
Rozb&h 51,65 1, 27,88 7,74 -
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Kratky komentar:

Jak vyplyva z grafu 10 (pfilohova &ast), pouze prvni tfi zavodnice mély nejlepsi ¢as

ve findle. Ostatni finalistky zab&éhly 400 m nejlépe v semifindle. Déle je tfeba se zminit

o tom, Ze ¢tvrtkaika Carabali Norfalia byla ve findlovém zavod¢ diskvalifikovéana.

Tabulka 13.5.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Gditeborg 1995

Rychlost | Rychlost | Reak&ni

PEREC Marie-José Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
(km/h) (m/s) (=)
Finale 49,28 1. 29,22 8,12 -
Semifinale 50,42 2, 28,56 7,93 :
Rozbéh 51,24 1. 28,10 7,81 -
Tabulka 13.5.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Goteborg 1995

Rychlost | Rychlost | Reak&ni
DAVIS-THOMPSON Pauline  [Cas(s)| Umisténi | bshu bshu | doba

(km/h) (m/s) (s
Finale (2996 | 2. 28,82 8,01 =
Semifinale 50,43 1. 28,55 7,93 .
Rozbéh 51,21 3. 28,12 7,81 :
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Tabulka 13.5.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Goteborg 1995

Rychlost | Rychlost | Reak&ni
MILES-CLARK Jearl Cas (s)| Umisténi | bghu bshu | doba
| Cmb) | @s) | ©
Finale 5000 | 3. 28,80 8,00 -
Semifindle 50,39 1. 28,58 7,94 =
Rozbéh 50,94 2, 28,27 7,85 5
Tabulka 13.5.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Goteborg 1995
Rychlost | Rychlost | Reak&ni
FREEMAN Cathy Cas(s)| Umisténi | b¥hu béhu | doba
(el | | Gum) | @9 | ©
Findle 50,60 4. 28,46 7,91 -
Semifindle 50,49 1. 28,52 7,92 -
Rozbéh 51,29 1. 28,08 7,80 ,
Tabulka 13.5.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Géteborg 1995
{ | Rychlost | Rychlost | Reakéni
YUSUF Fatima Cas(s)| Umisténi | b&hu béhu doba
| kmh) | @5 |
Findle 50,70 5. 28,40 7,89 .
Semifinale 50,56 3, 28,48 7,91 -
Rozbéh 50,60 1. 28,46 7,91 -
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Tabulka 13.5.6
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Géteborg 1995

Rychlost | Rychlost | Reak&ni
OGUNKOYA Falilat Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| (kmMh) | (m/s) (s)
Findle | 50,77 6. 28,36 7,88 -
Semifinale 50,85 3. 28,32 7,87 -
Rozbéh 150,72 1. 2839 | 7,89 :
Tabulka 13.5.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Goteborg 1995
Rychlost } Rychlost | Reak&ni
MALONE-WALLACE Maicel  |Cas(s)| Umist&ni b&hu béhu doba
(km/h) | (m/s) ()
Findle 50,99 7. 2824 | 784 -
Semifinsle 50,77 2. 28,36 7,88 -
Rozbéh 51,22 1. 28,11 7,81 -
Tabulka 13.5.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Giteborg 1995
A : | Rychlost | Rychlost | Reak&ni
RICHARDS Sandie Cas(s)| Umisténi b&¢hu béhu doba
(km/h) (m/s) ()
Findle 51,13 8. 28,16 7,82 -
Semifinéle 50,64 3. 28,44 7,90 -
Rozb¢h 51,30 1. 28,07 7,80 -
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Kratky komentar:

Jak se miZeme prfesvédéit z grafu 11, prvni tfi zavodnice béZely ,Ctvrtku®
nejrychleji ve findlové b&hu, Sestd Ogunkoya Falilat dokonce zabé&hla nejrychleji

v rozb&hu. Ostatni finalistky pfedvedly nejlepsi vykon v semifinale.

Tabulka 13.6.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997

' Rychlost | Rychlost | Reakéni
FREEMAN Cathy Cas (s)| Umist&ni b&hu b&hu doba
| (kmw/h) | (m/s) (s)
Findle : : 49,77 1. 28,93 8,04 | 0220
Semifinéle g 50,11 5 28,74 7,98 | 0,200
AL = . * bows 50,75 2. 28,37 7,88 | 0,200
l.kolo | 51,53 2. 27,94 7,76 | 0210
Tabulka 13.6.2

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997

| | Rychlost | Rychlost | Reak&ni

RICHARDS Sandie Cas(s)| Umisténi | béhu b&hu doba
(km/h) (m/s) (s)

Finale | 49,79 2. 28,92 8,03 0,160
Semifindle : ~ 5021 1. 28,68 797 | 0210
2. kolo ’ oA 50,08 1. 28,75 799 | 0,190
l.kolo | 51,57 1. 27,92 7,76 | 0,210
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Tabulka 13.6.3
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997

| Rychlost | Rychlost | Reakéni
MILES Jearl Cas(s)| Umistnf | behu béhu | doba
| kmh) | @s) | ©
Findle 4990 | 3. 28,86 802 | 0,140
Semifinale [ 50,05 1. 28,77 7,99 | 0,160
2. kolo 50,66 1. 28,42 7,90 | 0,140
1. kolo 51,77 2. 27,82 7,73 | 0,160
Tabulka 13.6.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997
| Rychlost | Rychlost | Reakéni
BREUER Grit Cas(s)| Umistdni | bghu bé¢hu | doba
(km/h) (m/s) (®
Finale 50,06 | 4. 28,77 7,99 | 0,140
Semifinile 50,33 2. 28,61 7,95 | 0,140
2. kolo 50,65 2. 28,43 7,90 | 0,150
1. kolo 51,43 1. 28,00 7,78 0,170
Tabulka 13.6.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997
| Rychlost | Rychlost | Reak&ni
OGUNKOYA Falitat Cas(s)| Umisténi | béhu béhu | doba
(km/h) (m/s) (s)
Finsle 50,27 5. 28,65 796 | 0,120
Semifinile 50,06 2. 28,77 799 | 0,160
2. kolo 50,39 1. 28,58 794 | 0,150
l.kolo 51,77 3. 27,82 7,73 | 0,150
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Tabulka 13.6.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997

| | Rychlost | Rychlost | Reakéni
FUCHSOVA Helena Cas(s)| Umisténi | b&hu béhu | doba
(km/h) | (m/s) (s)
Finéle 50,66 6. 28,42 7,90 | 0,150
Semifinale 50,69 3. 28,41 7,89 0,170
2. kolo 50,36 2. 28,59 7,94 | 0,160
1. kolo 51,05 1. 28,21 7,84 | 0,160
Tabulka 13.6.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997
Rychlost | Rychlost | Reak¥ni
DAVIS Paulie Cas (s)| Umisténi b&hu b&hu doba
(km/h) | (/) ®)
Finale 50,68 7. 28,41 789 | 0,120
Semifindle 50,77 4. 28,36 788 | 0,150
2. kolo 50,53 3. 28,50 7,92 0,200
1. kolo (51,61 4, 2790 | 775 | 0,180
Tabulka 13.6.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Atény 1997
Rychlost | Rychlost | Reakéni
ALEKSEYEVA Tatyana {Cas (s)| Umisténi b&hu b&hu doba
(km/h) | (m/s) ()
Findle 51,37 8. 28,03 7,79 | 0,160
Semifindle 50,98 4. 28,25 7,85 0,140
2. kolo [ 50,90 3, 28,29 7,86 | 0,150
1. kolo [ 51,61 3, 27,90 7,75 | 0,140
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Kratky komentar:

Na MS v rocel1997 prvni &tyfi sprinterky vyladily svou formu nejlépe ve findlovém
béhu. Pata v celkovém pofadi Ogunkoya Falitat ze sebe nejvice vydala v semifindlovém
b&hu a zbylé tfi zavodnice zab&hly nejlepsi &as jiz ve druhém kole. Toto je také pfehledné

zpracovano v grafu 12 (pfilohova &ast).

Tabulka 13.7.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999

1= Rychlost | Rychlost | Reak&ni
FREEMAN Cathy Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
(km/h) | (m/s) (s)
Finale 49,67 1. 28,99 8,05 | 0,193
Semifinale 49,76 1. 28,94 8,04 | 0233
Ctvrtfindle 50,49 3. 28,52 792 | 0,197
Rozbéh 51,49 1. 27,97 7,77 | 0227
Tabulka 13.7.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
| | Rychlost | Rychlost | Reakéni
RUCKER Anja Cas (s) | Umisténi | bhu b&hu doba
(km/h) | (m/s) (s)
Findle 49,74 2. 28,95 804 | 0203
Semifinale | 50,09 3. 28,75 7,99 0,192
Ctvrtfinale 50,62 1. 28,45 790 | 0214
Rozb&h 51,09 1. 28,19 7,83 0,215
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Tabulka 13.7.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999

‘Rychlost | Rychlost | Reakéni
GRAHAM Lorraine Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| ko) | @5 | ©
Findle (4992 | 3 2885 | 801 | 0,182
Semifindle 50,05 2, 28,77 7,99 | 0230
Ctvrtfinale 51,02 3. 28,22 7,84 | 0,179
Rozbéh 51,32 2. 28,06 7,79 | 0,176
Tabulka 13.7.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
Rychlost | Rychlost | Reakéni
OGUNKOYA Falilat Cas (s)| Umisténi b&hu b&hu doba
(km/h) | (m/s) )
Findle 50,03 4. 28,78 8,00 0,157
Semifindle 49,96 1. 28,82 8,01 0,231
Ctvrtfindle 50,59 1. 28,46 7,91 0,239
Rozbéh 51,43 1. 28,00 7,78 | 0,212
Tabulka 13.7.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
| Rychlost | Rychlost | Reakéni
MERRY Katharine Cas (s)| Umisténi be¢hu b&hu doba
| | Gah) | @bs) | ©
Finale 5052 | 5. 28,50 792 | 0,193
Semifinle 50,21 3. 28,68 7,97 0,173
Ctvrtfinale 50,86 2. 28,31 7,86 0,210
Rozbéh 151,48 1. 27,97 7,77 0,288
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Tabulka 13.7.6
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999

Rychlost | Rychlost | Reak&ni
NAZAROVA Natalya Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| | Gmm) | @5 | ©
Finale (5061 6. 28,45 7,90 | 0,176
Semifinile 50,48 4. 28,53 7,92 0,185
Ctvrtfinle 50,77 2. 28,36 7,88 | 0,180
Rozbéh 52,25 2. 27,56 7,66 | 0,164
Tabulka 13.7.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
| | Rychlost | Rychlost | Reak&ni
BREUER Grit Cas(s)| Umisténi | bghu béhu | doba
| (km/h) | (m/s) ®
Finsle 15067 | 7. 28,42 7,89 | 0,176
Semifinale [ 50,16 2. 28,71 797 | 0,176
Ctvrtfinale 50,41 1. 28,57 7,93 0,197
Rozb&h 51,13 1. 28,16 7,82 0,177
Tabulka 13.7.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Sevilla 1999
| Rychlost | Rychlost | Reakeni
KOTLYAROVA Olga Cas(s)| Umisténi | behu behu doba
(km/h) | (m/s) s
Finsle 50,72 8. 28,39 7,89 | 0,185
Semifinale [ 50,32 4. 28,62 795 | 0,147
Ctvrtfinile 51,21 4, 28,12 7,81 0,242
Rozbéh 51,70 3. 27,85 7,74 | 0,138
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Kratky komentar:

V Seville na MS v roce 1999 zvladlo vyladéni formy na finalové boje pouze prvni

trio zadvodnic. Zbylych pét finalistek zab&hlo nejlepsi ¢asy jiZz v semifinale. Dokazuje to

také v pfilohové Casti graf 13.

Tabulka 13.8.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001

| Rychlost | Rychlost | Reakéni
THIAM Amy Mbacké Cas(s)| Umisténi | ehu | béhu | doba
(km/h) (m/s) (s)
Finale 49,86 1. 28,88 802 | 0,175
Semifinale 50,21 1. 28,68 797 | 0,185
Rozbéh 150,99 1. 28,24 7,84 | 0211
Tabulka 13.8.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
Rychlost | Rychlost | Reakéni
FENTON Lorraine Cas(s)| Umisténi | béhu bshu | doba
(km/h) (m/s) (s)
Finale 49,88 9, 28,87 802 | 0,170
Semifinile [ 50,61 2. 28,45 790 | 0,183
Rozbéh 51,80 7 27,80 7,72 | 0,210

80



Tabulka 13.8.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001

| | Rychlost { Rychlost | Reakéni
GUEVARA Ana Cas(s)| Umisténi | bhu b&hu doba
(km/h) (m/s) ®
Finale 49,97 3. 28,82 8,00 0,187
Semifinale 50,58 1. 28,47 701 | 0,181
Rozbéh 50,99 1. 28,24 7,84 | 0213
Tabulka 13.8.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
| Rychlost | Rychlost | Reak&ni
BREUER Grit Cas (s)| Umist&ni béhu béhu doba
(km/h) | (m/s) ®
Finale 50,49 4. 28,52 7,92 0,151
Semifinale 50,32 1. 28,62 7,95 0,147
Rozbéh | 50,71 1. 28,40 7,89 0,180
Tabulka 13.8.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
| | Rychlost | Rychlost | Reaké&ni
NADJINA Kaltouma Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
Gm/h) | (m/s) (s)
Finile 50,80 5. 28,35 7,87 | 0,193
Semifinale 50,38 2. 28,58 7,94 0,184
Rozbéh 51,24 1. 28,10 7,81 0,217
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Tabulka 13.8.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001

Rychlost | Rychlost | Reak&ni
ZYKINA Olesya Cas (s)| Umist¥ni | béhu b&hu doba
(km/h) (m/s) ©)
Findle 5093 | 6. 28,27 7,85 | 0,144
Semifinale 50,59 2, 28,46 7,91 0,152
Rozbdh 51,56 L. 27,93 7,76 | 0,190
Tabulka 13.8.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
Rychlost | Rychlost | Reakéni
NGUIMGO Mireille Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| (km/h) (m/s) (s
Finile 51,97 7. 27,71 7,70 | 0,157
Semifin4le 50,71 3. 28,40 7,89 0,170
Rozbéh 51,09 2. 28,19 7,83 0,179
Tabulka 13.8.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Edmonton 2001
Rychlost | Rychlost | Reak&ni
OGUNKOYA Falilat Cas(s){ Umisténi | bshu b&hu doba
| (km/h) (m/s) ®
Finale DNF 0,171
Semifindle 50,50 3. 28,51 7,92 0,178
Rozbsh 51,79 2. 27,80 7,72 0,222
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Kratky komentar:

V tomto roce stejné€ jako na prede$lém mistrovstvi svéta nejrychleji béZely pouze

prvni tfi zavodnice nejrychleji ve findle. V pofadi &tvrtd aZ sedma finalistka zabéhla

nejrychleji v semifindlovém b&hu. Osma v pofadi Ogunkoya Falilat béZela také nejlépe

v semifinalovém boji, ale ve finale sviij béh nedokoncila. Pfesvédéit se o tom miZeme také

prostiednictvim grafu 14, ktery se nachazi v piilohové ¢asti.

Tabulka 13.9.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz 2003

| Rychlost | Rychlost | Reakéni
GUEVARA Ana 'Cas (s)| Umisténi | b&hu | b&hu doba
(km/h) (m/s) (s)
Finile 48,89 1. 2945 | 8,18 | 0242
Semifinile 50,68 1. 28,41 7,89 | 0,194
Rozbéh 151,14 1. 28,16 7,82 | 0,228
Tabulka 13.9.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz 2003
| Rychlost | Rychlost | Reakéni
FENTON Lorraine Cas(s)| Umisténi | béhu b&hu doba
(km/h) (m/s) (s)
Finale 1 49,43 2. 29,13 8,09 | 0,177
Semifinale 50,45 2. 28,54 793 | 0,176
Rozbéh 50,90 1. 28,29 7,86 | 0,205
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Tabulka 13.9.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz 2003

| Rychlost { Rychlost | Reakéni
THIAM Amy Mbacké Cas (s)| Umisténi : b&hu b&hu doba
(km/h) (m/s) s)
Findle 4995 | 3. 288 | 801 | 0175
Semifinale 50,78 1. 28,36 7,88 | 0,315
Rozbéh 50,86 1. 28,31 7,86 | 0,161
Tabulka 13.9.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pa¥iz 2003
, Rychlost | Rychlost | Reak&ni
NAZAROVA Natalya {Cas(s)| Umisténi | béhu b&hu doba
(km/h) (m/s) (s)
Finale 49,98 4. 28,81 8,00 | 0,170
Semifindle 50,92 2. 28,28 7,86 | 0,190
Rozbéh [ 51,09 1. 28,19 7,83 0,217
Tabulka 13.9.5
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz 2003
| Rychlost | Rychlost | Reaké&ni
WILLIAMS-DARLING Tonique |Cas(s)| Umisténi | béhu | bshu | doba
| | kmh) | @s) | ©
Finale 5038 | s 28,58 794 | 0,151
Semifinale 50,43 1. 28,55 7,93 | 0,161
Rozbéh 51,24 1. 28,10 781 | 0,165
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Tabulka 13.9.6

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz 2003

Rychlost { Rychlost | Reak&ni
ZYKINA Olesya Cas(s)| Umisténi | bshu | b&hu doba
| | (km/) | (m/s) (s)
Findle | 5059 | 6. 2846 | 791 | 0,107
Semifinale 50,96 3. 28,26 7,85 | 0,152
Rozb&h 51,32 2. 28,06 7,79 0,178
Tabulka 13.9.7
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pariz 2003
: | Rychlost | Rychlost | Reak¢ni
MCCONNELL Lee Cas(s)| Umisténi | behu | béhu | doba
| (km/h) | (m/s) )
Findle 51,07 7. 2820 | 7.83 | 0,205
Semifindle 51,06 3. 28,20 7,83 0,240
Rozbgh 51,67 3. 27,87 7,74 | 0221
Tabulka 13.9.8
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Pa¥Fiz 2003
i Rychlost | Rychlost | Reakéni
POSPELOVA Svetlana Cas (s)| Umisténi | isann: Al b | hdoka
(km/h) | (m/s) (s)
Findle 51,30 8. 28,07 7,80 0,145
Semifinéle 50,84 2. 28,32 7,87 0,152
Rozbsh 51,00 2. 28,24 7,84 0,190
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Kratky komentar:

Z grafu 15 (pfilohova &ast) lze vyé€ist, Ze hned v pofadi prvnich $est finalistek

zab&hlo nejlepsi vykon ve findlovém béhu. Sedma v pofadi (McConnell Lee) zab&hla

»otvrtku“ ve finale pouze o jednu setinu hiife neZ v semifindle. Neslavné si vedla ve finale

Ruska Svetlana Pospelova. Jeji semifindlovy €as byl témeéf o pil sekundy lepsi nezZ ten

finalovy.
Tabulka 13.10.1
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
Rychlost | Rychlost | Reakéni
WILLIAMS-DARLING Tonique |Cas(s)| Umisténi b&hu b&hu doba
s | kmb) | (s) |
Finale | 49,55 18 29,06 8,07 0,162
Semifinale 49,69 1. 28,98 8,05 0,176
Rozbéh 51,04 1. 28,21 7,84 | 0,176
Tabulka 13.10.2
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
| Rychlost | Rychlost | Reak&ni
RICHARDS Sanya (Cas(s)| Umisténi | b&hu b&hu doba
| (km/h) (m/s) )
Finale 49,74 2, 28,95 8,04 0,155
Semifindle 50,05 1. 28,77 7,99 0,203
Rozb¢h | 51,00 1. 28,24 7,84 | 0,178
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Tabulka 13.10.3

Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 2005

| | Rychlost | Rychlost | Reakéni
GUEVARA Ana Cas(s)| Umiswni | béhu | behu | doba
(m/h) | (m/s) ©)
Findle 49,81 3. 28,91 8,03 0,144
Semifindle 50,33 2. 28,61 7,95 0,169
Rozbzh 51,14 1. 28,16 782 | 0214
Tabulka 13.10.4
Jednotlivé finalistky v postupové soutézi — MS Helsinky 2005
Rychlost | Rychlost | Reaké&ni
POSPELOVA Svetlana Cas(s)| Umisténi | bshu | bshu | doba
| (km/h) | (m/s) (s)
Finile 50,11 4. 28,74 798 | 0,130
Semifinale 50,34 1. 2<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>