ABSTRAKT

Nazev: Dlouhodobé sledovani vykonnosti v béhu Zen na 400 m mna vrcholnych

svétovych soutézich v letech 1983 - 2005

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo porovnat vysledky finalistek v b&hu
na 400 m na MS v letech 1983 — 2005. Vysledky zavodnic byly vzdy sledovany
od rozb&hu aZ po findle a byly zaméfeny na ¢as v b&hu, umisténi a rychlost. Nedilnou

soudasti této prace bylo také porovnani antropometrickych charakteristik finalistek.

Metodika price: V metodice prace jsme se zaméfili na monitorovani finalistek na 400 m
z kazdého MS (tzn. 8 nejrychlejSich zavodnic). U téchto C&tvrtkatek jsme sledovali
vykonnost ve v§ech postupovych bézich: v rozb&hu, &tvrtfindle, semifinale a finale. Déle
jsme shromaZdili tdaje o d&asech, umisténi, rychlosti béhu a antropometrickych

charakteristikach finalistek. VSechny tyto parametry jsme mezi sebou porovnavali.

Vysledky: Celkovy vékovy primér viech finalistek, které se zicastnily MS v letech

1983 — 2005, ma hodnotu 26,09 rokd. Celkovd primémd t€lesnd vyska finalistek
ve sledovaném obdobi ma hodnotu 171,03 cm. Télesna hmotnost ¢tvrtkafek ¢ini v priméru
60,4 kg. Primérné hodnoty jednotlivych indexi jsou nasledujici: u BMI 20,66,

u BI -10,63 a u QI 353,06. Celkovy primérny ¢as vSech finalistek v béhu na 400 m ma
hodnotu 50,36 s. Vitézky bézely v priméru 49,33 s a medailistky 49,64 s.
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