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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva implementaci vlastni didaktické pomiicky do hudebné
pohybovych Cinnosti predskolniho ditéte v matefské Skole s ohledem na integrativni
charakter vzdélavani. Prvni Cast prace zminuje v teoretické roviné dilezité aspekty
vyvoje ditéte ve véku péti az Sesti let. Dale pojednava o specifikdch rozvoje hudebnosti
v piedskolnim véku, zv1asté se zaméfenim na instrumentélni slozku hudby. Poukazuje
na hudebni tvotivost, ktera vyplyva z principti Orffova Schulwerku. Ve druhé, praktické
¢asti, zkouma pomoci metody experimentu, pozorovani a strukturovaného interview
hudebni pedagogicky

projekt, jehoz hlavni soucasti je metodicka fada Cup song, obsahujici ndméty na vyuziti
vlastni didaktick¢ pomitcky v praxi. Zejména ovétuje vliv této metody na hudebni

a osobnostni rozvoj ditéte.
KLiCOVA SLOVA
Hudba, hudebni schopnosti, dit¢ predSkolniho vE&ku, hudebni néstroje, integrace,

projekt, Cup song, instrumentalni ¢innosti, tvofivost, rytmus, pisen, prozitek, Orffova

skola.



ABSTRACT

Master’s thesis addresses the implementation of didactic tool to musical movement
activities of preschool children in kindergarten with respect to the integrative nature of

education.

The first part of the thesis is covering theoretical side of the important aspects of child
development at the age of five to six years. Further it deals with the specifics of the
development of musicality in preschoolers, especially focusing on instrumental side of
the music. It highlights the musical creativity that flows from the principles of Orff
School.

Musical creativity is one of the objective of the thesis second, practical part. Here thesis
research music educational project whose main component is a methodical set Cup
Song that contains suggestions for practical usage. Experiment, observation and
structured interview are used as methods of research that is focused on verification of

the Cup Song impact on a musical and personal development of the child.

KEYWORDS

Music, musical abilities, preschool age child, musical instruments, integration, project,

Cup Song, instrumental activity, creativity, rhythm, song, experience, Orff School.



OBSsAH

VO ..ot 8
L TEORETICKA CAST ....ccooooommiimirinieinneeisssesssssssssssssssss s sssssessssssssenns 10
1  Vyvojové znaky predskolniho ditéte .................cccccooiiiiiiiiiii e, 10
1.1 Charakteristika telesného vyvoje ditéte ve véku péti az Sesti let ...................... 10
1.2 Vymezeni psychického vyvoje ditéte ve veku péti az Sesti let .............coevunnn... 11
1.3 Hudebni vyvoj ditéte ve véku peéti az Sesti let ...........ccuvervvviniiiiiiiniiiiiciee, 13

2  Charakteristika hudebnich ¢innosti...............c..cccoooiiiiiii 15
2.1 Hudebni ¢innosti v materské SKOle...............ccccuvoviviiiiiiiiiiiiieiiiese e 16
2.2 Hudebni schopnosti @ dovednosti.............ccccccocuuiiiiiiiiiiiiis i 16
2.2.1  Hudebn€ sluchové scChopnosti........cccccovviiiiiiiiiiiiiiic e 17
2.2.2  RYtMICKE CIENT ....vviviiiiiiiiciiieecese s 19
2.2.3  TONAINT CIEENT ....eeiiiiieee e s 21
2.2.4  Emocionalni reakce na hudbU..........ccccoiiiiiiiiiiiiiic e, 21
2.2.5  Hudebni pamert .........ccooiiiiiiiiiiieiece e 22
2.2.6  Hudebni predstavivoSst ........ccociiiiiiiiiiiciic e 22
2.2.7  Hudebne tvorivé SChOPNOSTL........ceiiiiiiiiiiee e 23

3 Vyznam integrace hudebnich €innosti.................cccooiiiiiiiii, 24
4 Hudebni DASIIOJe..........ccooiviiiiiiiiiiii e 26
4.1  Klasifikace tradicnich hudebnich nastrojil ..............ccccccoovvviiiiniiiiiiiciiicins 27
4.1.1 Elementarni muzicirovani v matefské Skole...........ccccoviiiiiiniiiiiiiinnnn. 28

4.2  Netradicni hudebni NASIroje..............ccccccoviiiiiiiiiiiiiiiiei s 32
4.2.1  Cupsong —hrana Kelimek ........cccoeiiiiiinniiiiesiesee e 33

5 Or IRV SCHUIWETK ...t 35



5.1 Ceskd OFffova SKOIQ ..., 37

IL PRAKTICKA CAST .....oocoiiiiiiiiieiiiieeesiieseiiesssi st 38
6 VYZKUMNE SEtFeNT .....ccvviiiiiiiiiiiiiiiie e 38
0.1 PFedmet VYZRUMU .........cccioeiiiiiiiiiiii e 38
6.2 Clle VYZKUMIUL ..ot 38
0.3 HYPOLEZY oo 38
6.3.1  Pracovni OtAZKa.........cccoiieiiiiiiiecic 38

8.4 MELOUY .....ceiieeeie et ettt e e naeenaenne s 39
6.5 6.5 Charakteristika vyberového SOUDOTU ..............ccccooiiiieiiiiiiiii e, 39

T EXPEIIMENT ..ot bbbttt 40
7.1 OFQANIZACE ....eeveeeee ettt ettt te et e et e e e s e e ste e s e areesbeeneeaneennes 40
7.2 Priprava vlastni metodiky pro kelimkovy doprovod .............ccccccoeiinininnnnn. 41
7.3 Vlastni namet zapisu kelimkového doprovodu ..................cccccevciioiniciinicnnnn, 41
7.4 Realizace experimentu s vyuzitim viastni didaktické pomucky ........................ 43
7.4.1  Naméty kelimkovych doprovodi lidovych pisni a tikadel..................... 47
7.4.2  Provazanost s dal§imi hudebnimi CinnOStMIi........cccvvvvriiiinieniciinennnn 53

8  VysledKy eXperimentu ............cccooiiiiiiiiiiiiiii s 59
8.1  Reflexe experimentu — viastni prozkum..............ccccooeeveieneniiiiiiseseees 59
8.2  Strukturované interview s oveérovact SKUPINOU ...........ccccooeevciiciiciiiiiinnineen, 61
8.3  Vysledky strukturovanych rozROVOFi .............c.ccocovvvviiiiiiiiiiiiiiic 69

9  Naméty pro dalsi vyuziti didaktické pomucKy...............cccooeviiiiiiiiiiiienn, 71
10 DISKUZE ...t 72
L1 ZAVET ..o 74

Seznam PouZité ItEeratury ............ccooiiiiiiiiiicii s 75



«

., Hudba a rytmus nachdzeji cestu k nejskrytéjsim mistiim duse.

Platon

Uvob

Vyznam hudby a pohybu v mateiské $kole je nepopiratelny. Matetska Skola je mistem,
kde muze ucitel vhodné realizovat vlastni vychovné vzdé€lavaci piedstavy, nejen
S hudebné pohybovou tématikou. Prostfedki k realizaci téchto cinnosti je mnoho,
klasickych i téch méné tradi¢nich. Tématem této diplomové prace je vyuziti vlastni

hudebni didaktické pomicky v matetfské Skole.

Téma jsem si zvolila s ohledem na svou dlouholetou praxi instruktorky pohybovych
kurz pro déti i dospélé, a absolutoriu tane¢niho oboru Zakladni umélecké skoly.
Dal$im impulsem, pro¢ budu téma realizovat v oblasti hudby, bylo mé osobni setkéni
s mnoha osobnostmi v tomto oboru béhem mého studia. Jmenuji napiiklad: Milose
Kodejsku, Alenu Tichou, BoZenu Viskupovou nebo Pavla Jurkovice. Patii sem
i odbornici, které jsem méla moznost poznat pii ucasti na Mezinarodni hudebni
doktorandské konferenci zemi V4 v Praze v roce 2013. Tam mne zaujaly predevSim
ptispévky na téma polyestetické vychovy, a praktické seminate Aleny Tiché a Mileny

Kmentové.

Castené navazuji na svou bakalaiskou praci, ve které jsem se vénovala kultivaci
hudebné pohybovych projevii pfedSkolniho ditéte. Hlavnim tématem zde byl vyrazovy
prosttedek — pohyb a tanec, ktery vtéto praci upozadim, a zaméfim se

na charakteristiku ¢innosti s vlastni didaktickou pomtickou.

V prvni ¢asti prace je uveden piehled vyvojovych znakd piedskolniho ditéte, jsou zde
specifikované hudebni Cinnosti a jejich vyznam v mateiské Skole. Dale se prace zabyva
tématikou hudebnich nastroji a Orffovym Schulwerkem, jako zasadnim elementem

pedagogickée inspirace pro détské muzicirovani.

Naplni druhé, praktické casti diplomové prace je vlastni vyzkum. V ném se ovétuje
vyuziti vlastni didaktické pomicky v hudebné pohybovych ¢innostech v mateiské skole.

V piilohéach jsou prezentovany vlastni metodické naméty pro vyuziti v praxi. Vétim, ze



prace poskytne dalsim pedagogim nové pohledy, jak wuchopit téma hudebné

pohybovych ¢innosti v kazdodenni praxi.



I. TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVE ZNAKY PREDSKOLNIHO DITETE

Tato kapitola se zabyva zakladni charakteristikou vyvoje predSkolniho ditéte, ato
zejména ditéte ve veku péti az Sesti let. PfedSkolni vek casové vymezuje pedagogicky
slovnik takto: ,, Vyvojové obdobi ditéte od dovrseni 3. roku veku po vstup do Skoly, tzn.
do dovrseni 6. roku zivota.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 196) Dité v tomto
veku disponuje neutuchajici télesnou i dusevni aktivitou, zajima se o okolni jevy a stale
jeho ¢innostem dominuje hra. Pomoci hry dit€ poznavéd a objevuje okolni svét.
(Kotatkova, 2014) Jiz Komensky popisuje v Informatoriu $koly matetské dit¢ jako
aktivni bytost, a doporucuje dospélym, aby tuto aktivitu podporovali: ,, Déti vzdycky
radi délaji néco: protoze krev mlada tise stati nemiiz. A to jest hrubé dobre: nercili jim
toho braniti neslusi, alebrz i zamysleti jim, aby vidycky co delati méli.

(Komensky, 2007, s. 57)

Dit¢ dozrava po vSech strankach, jak po télesné a rozumové, tak i po psychické
a spolecenské. (Vagnerova, 2014) Je tfeba vSak mit na zfeteli, Ze kazd¢é dité dozrava

jinak rychle, a tyto rozdily mohou byt zna¢né. (Sulové in Mertin, Gillernova, 2003)

Svét predskolniho ditéte oznaCuje Mat&jcek jako ,kouzelny“. Neplati v ném jesSté
zakony logiky, a jiné vymoZenosti dosp€lého veéku. Dité svilij svét opfada fantazii, bez
které¢ by nebylo tvofivosti. Jak se spolu tvofivost, fantazie a hra snoubi, vystihl
Matéjcek v jediné véte:

, Dité pracuje a tvori hrou ve hre.” (Matéjcek, 1989, s. 123) Predskolni obdobi
charakterizuje Helus také jako dobu, které dominuji hry na socialni role. Dité se v nich

ztotoziuje s dospélym, a do ¢innosti promita sebe sama. (Helus, 1987)

1.1 Charakteristika télesného vyvoje ditéte ve véku péti az Sesti let

V tomto obdobi zrani predskolni dit¢ dosahuje fady zmén. Méni se proporce jeho téla,
trup se stava StihlejSim ve srovnani s lety pfedchozimi, probiha akcelerace rtstu, dité se
nam jevi vytdhlejsi. U ditéte se vyhraiiuje lateralita. Motorické schopnosti jsou

piesnéjsi, zlepSuje se koordinace téla a celkova kultivace pohybli. Dvotakova
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doporucuje v téchto letech zacinat s obratnostnimi sporty, které rozviji flexibilitu
arychlost. (Dvoiakova, 2000) Je to dano dozravanim centralniho nervového systému,
ktery daleko rychleji nez v ptedchozich obdobich reaguje na nervové vzruchy, a dité
rychleji reaguje na signal. Pii pohybovych aktivitach je tieba brat zfetel na nedokonceny
vyvoj kosti, a dité vyvarovat napiiklad dlouhé statické zatéze. Také Kodejska (2002)
zminuje obdobi osifikace kosti v souvislosti s rozvojem jemné motoriky, ktera se rozviji
napiiklad hrou na hudebni nastroj. U déti lze obecné pozorovat zlepSeni v oblasti jemné
motoriky, nékteré¢ déti si jiz zavazuji tkanicky, sebeobsluhu v oblékani a hygiené
zvladaji déti jiz bez pomoci. Konkrétné charakterizuje nékteré dovednosti pifedskolniho
ditéte Matéjéek: ,, Predskolni dite dovede strihat niizkami, rezat nozem, oviladat kartacek
na zuby, zachazet s tuzkou a Stétcem, s barvickami, voskovkami atd.*
(Matéjcek, 1989, s. 125) Dité mezi patym a Sestym rokem citi velkou potiebu pohybu,
je hbit&jsi a jeho pohyby jsou elegantngjsi. (Sulova in Mertin, Gillernova, 2003) Je
pfedcasné zaméstnavat dit¢ nadmérné sedavymi ¢innostmi po vzoru Skoly. (Dvordkova,
2000). Pohybové aktivity patii u déti mezi ty nejoblibenéjSi. Projevuje se velky
motivacni Cinitel dokazat to, co druzi, a byt lepsi. Neni vhodné podporovat nezdravé
soutézeni. Dit¢ ve v€ku péti az Sesti let touzi po kladném hodnoceni svych vykont.
Mezi détmi je télesny vyvoj znacn€ nerovnomeérny, dany genetickymi i funkénimi

predpoklady.

1.2 Vymezeni psychického vyvoje ditéte ve véku péti az Sesti let

Dité v tomto véku proziva ¢innosti celou svou bytosti. Fantazie stale jest¢ prevlada nad
myslenim, pfestoZe nckteré déti jiz dokéazi odlisit vlastni predstavy od reality. MysSleni

a fec se kolem patého roku zlepsuji, a dit€ snaze chépe vztahy mezi jevy kolem sebe.

Obvykle kolem Sestého roku véku rozumi dit€ i ¢asovym vztahiim, co bylo, co bude
a chape ptitomny okamzik. Dochazi také k zptesnovani mysleni, dit¢ dokaze v oblasti
feci tvotit protiklady slov, tvofit rym. Mysleni je vdzano na to, co dit€¢ vnima nebo si
predstavuje. (Sulovéa in Mertin, Gillernova, 2003) Zlepsuje se sluchové diferenciace,

dité je schopné se déle koncentrovat.

V socialni oblasti nastdva zlom blizicim se vstupem ditéte do Skoly. Dité jiz ma
osvojené nekteré spoleCenské normy, uci se spolupracovat a prosadit se. V oblasti

emoci chape, Ze ostatni lidé mohou prozivat stejnou situaci odlisné. Vnimat druhého
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a respektovat pravidla se dité uc¢i i pomoci spolecnych her s pravidly, coz je dulezité pro

jeho budouci spolecensky zivot. (Helus, 1987)

U déti koncem Sestého roku se rozviji takzvand inhibi¢ni kontrola. (Vagnerova, 2014)
Znamena to, ze dité dokaze odsunout ¢as odmény na pozd¢jsi dobu, a uvédomuje si vliv
svého aktudlniho rozhodnuti na budouci d¢j. Tohoto védomého aktu neni mladsi dité

jeste schopno, nebot’ u n¢j prevlada impulzivita chovani.

V kresb¢ se péti az Sestileté dité dostava do tirovné realistického zobrazeni, jeho vytvor
jiz odrézi skutecnost, a obsahuje naleZité detaily. Je vSak ptfinosné podporovat détskou
spontanni kresbu, ve které dité mize vyjadfovat své prozitky. (Sulova in Mertin,

Gillernova, 2003)

Zakladni znaky psychiky pfedSkolniho ditéte formuluje ve svém dile i V. Ptihoda:
(Ptihoda, 1967)

Konkretizmus — Vagnerova pouziva téz termin centrace. (Vagnerova, 2014) Dité vidi
vSechny objekty kolem sebe tak, jak na né nahlizi. MiZe ulpivat na jednom

nepodstatném znaku, ktery zobeciiuje. Kolem tfetiho roku konkretizmus ustupuje.

Prezentismus — dit¢ vnima pfitomny okamzik jako jediny mozny. Vse je tak, jak dité

momentalné vidi.

Egocentrizmus — vyznacuje se soustifedénim na sviij nazor, ktery je ten jediny spravny.
Dité¢ nemé predstavu o tom, ze existuje vice hledisek. U menSich déti se projevuje
napiiklad tim, Ze se dité se zakrytyma o€ima povaZuje za neviditelné pro ostatni,

protoze se samo nevidi. Egocentrismus se ztraci kolem patého roku véku.

Eidetizmus — dité nerozliSuje mezi vlastni pfedstavou a skute¢nosti. Eidetizmus vrcholi
kolem Sestého roku véku. Stava se, ze pietrva i do dalSich let, zvlasté u déti s rozvinutou
fantazii. Vagnerova oznacuje terminem magicnost. (Vagnerova, 2014)

Topizmus — Pro dité existuje pouze prostor, ktery jej obklopuje, a ktery zna. Projevuje
se pouze v utlém veku ditéte. Vagnerova jej popisuje jako fenomenismus, dité vidi svét
tak, jak mu urcuji jeho pocitky. (Vagnerova, 2014)

Mewr

pfedmétim kolem sebe vlastnosti Zivych tvorii. Tento zptsob nahlizeni na véci poméaha

ditéti vyznat se ve svete.
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Synkretizmus — dité nahlizi na svét kolem sebe globalng€, s pomoci intuice, nepouziva
jeste analyticky zptisob mysleni. Rozhodujici pro dité je prvni moment, podle néj si dité

tvofi predstavu o zbytku svéta. Synkretismus pretrvava zhruba do osmi let véku.

Labilita chovani — Pro dité je narocné ovladat své nalady pti rychlém stiidani zazitku,
kterymi je diky své aktivité¢ obklopeno. Pro ptedskolni dité je typické, ze rychle méni
naladu, je emoc¢né nestabilni. Intenzita emocniho prozivani souvisi s dozravanim

centralni nervové soustavy. (Vagnerova, 2014)

Piaget ve své teorii oznacuje toto obdobi Stadiem nazorného intuitivniho mysleni,

které trva ptiblizné od ¢tyt do sedmi let v&ku.

V Ericsonové teorii predskolni vék odpovida fazi Iniciativa proti viné. Zahrnuje
obdobi od tfi do Sesti let véku ditéte. Zakladem této faze je vlastni iniciativa ditéte
a pocit viny. Ziskanou ctnosti je Gc¢elnost. Dité miva ¢asto tak pfisné svédomi, Zze mize
na sebe jit zalovat dospdlému, pokud néco provedlo. (Sulova in Mertin,
Gillernova, 2003)

1.3 Hudebni vyvoj ditéte ve véku péti az Sesti let

Ve véku péti az Sesti let dochazi u ditéte k rozvoji vySkoveé diferenciaéni schopnosti
sluchu, ktery od Sesti let dvojnasobné vzrusta, jak uvadi Sedlak, Vanova. (2014) Je to
dano dozravanim sluchového analyzatoru, a vlivem podnétného vychovného prostredi.
Zaroven se zlepSuje funkce 1 kapacita détské hudebni paméti, dit€ dokaze podrzet
déle pozornost, kterd se postupné méni z bézdécné na umyslnou. Mizeme tak ditéti
nabidnout k poslechu i naro¢néjsi klasické skladby. V oblasti hlasu dochazi k posilovani
svalstva hlasivek. Dité je schopno tvofit tony jiz vice méné automaticky, a tim upeviluje
své pévecké dovednosti. Hlasovy rozsah i jeho kvalita je individudlni zaleZitosti
kazdého ditéte. Obecné se hlasovy rozsah zvétSuje od Ctyf do Sesti let z pocate¢niho
rozpéti el-al na rozsah d1-bl, jak uvadi Sedlak, Vanova. (2014) Détem necini pii
reprodukci pisné takové potize zpivat rytmicky spravné, jako cCisté. Podle vyzkumi,
které uvadi Sedlék, je pfic¢inou netispéchu nedostate¢né rozvinuty hudebni sluch, a dité
postrada tonalni citéni i hudebni pfedstavy. Tondlni citéni upeviiuji zejména pévecké
¢innosti v diatonickém systému a hra na détské hudebni nastroje. (Sedlak, Vanova,

2014) Mollové toniny mizeme S détmi zavadét kolem Sestého roku véku, spojujeme
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poslech i péveckou produkci. V instrumentalnich ¢innostech je dité diky rozvoji jemné
motoriky schopno zacinat s vyukou na klasicky hudebni néstroj. Jako piiprava mu

mohou slouzit nastroje z Orffova instrumentare.

Jiz Komensky doporucuje dopiavat détem muziku: ,,Muzika nejpfirozenéjsi nam jest;
jak se na svét dostavame, hned pisnicku pad rajsky piipominajici zpivame: a, &, €.*
(Komensky, 2007, s. 60) Komensky dale navazuje popisem konkrétniho doporuceni pro
kazdy veék ditéte. ,, V druhém roce muzika zevnitrni jiz také detem liba byti zacind,
zpivani, hudeni, helekani, brinkani, zvoneni, hodin biti, hrani na ndstroje muzické.
Protoz jim toho mirné dodavati, aby kmelodii a harmonii usi i mysl jejich
zvykaly. “(Komensky, 2007, s. 60)

Ptedskolni obdobi je diky anatomickému a psychofyziologickému vyvoji ditéte jednim

vvvvvv

ovlivnén budouci vztah ditéte k hudbé a jeho dalsi hudebni Gspéchy.
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2 CHARAKTERISTIKA HUDEBNICH CINNOSTI

,Za hudebni cinnost v pravém slova smyslu povazZujeme viastni komunikaci jedince
S hudbou, ktera probiha ve sfére percepcni, reprodukcni ¢i produkéni a je
charakterizovana nejenom psychickymi, ale i behavioralnimi obsahy. Hudebni cinnost
ma podobné jako veSkery pohyb reflexni zdaklad a je zprostredkovana nervovou

soustavou. “ (Sedlak, Vanova, 2013, s. 48)

Tyto ¢innosti realizujeme ve dvou rovinach. V té vnéjsi roviné — viditelné a slySitelné,

nachdzime hudebni aktivity: interpretaci, improvizaci a nékteré kompozicni aktivity.

Vnitini, psychicka rovina zahrnuje emoéni a kognitivni procesy, které probihaji v mysli
jedince pii hudebni percepci a hudebni tvorbé. Patfi sem i1 vnimani vlastnich

fyziologickych pochodu (introcepce). (Piihoda, 1967)
Z hlediska hudebnich aktivit v mateiské Skole déli LiSkova hudebni ¢innosti na:

= pévecké, neboli vokalni,
= poslechové,
* instrumentalni, neboli nastrojové

= hudebn& pohybové. (Liskové, 2006)

Podle vztahu ditéte k hudebnimu dilu rozliSuje Sedlak tii ptistupy:

=  Percepcni — dit€¢ pozoruje druhého pii hudebni Cinnosti, a ziskdva prvni
zkuSenosti se zpévem, hrou na hudebni nastroj nebo s pohybem
prostiednictvim pozorovacich mechanismti.

= Reprodukéni — dité realizuje pohybem, zpévem, ¢i instrumentalné dfive
osvojené ucivo.

*  Produkéni — dité samo hudebné tvofi, fadime sem elementarni péveckou,

instrumentalni a pohybovou improvizaci. (Sedlak, 1981)

Kvalitu hudebniho vykonu ditéte ovliviiuje vykonova motivace. (Sedlak, Vanova 2013)
Je tim mysSlena zainteresovanost ditéte pro jeho hudebni vystup. Pokud je nizka, jeho
vykon nebude tak zdafily, a v pfipadé opakujicich se nezdarti v hudebnim vykonu

ziskava dité¢ k dané hudebni aktivit¢ nechut. Je na uciteli, aby pochvalou posiloval
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pozitivni motivaci kazdého ditéte k hudebnim Cc¢innostem, a volil takovou miru

obtiznosti, kterou dité se svymi predpoklady zvladne.

2.1 Hudebni ¢innosti v materské skole

Dnesni pojeti hudebnich ¢innosti v matetské Skole tvoii nedélené jednotlivé slozky,
vychdzime z osobnostné¢ orientovaného modelu vzd€lavani. Platnym kurikuldrnim
dokumentem je Ramcovy vzdélavaci program pro piedSkolni vzdélavani z roku 2001,
aktualizovany v roce 2004. Tento model didva moznost propojovat vice oblasti
do jednoho tematického celku. Jeste¢ pred rokem 1989 byly cinnosti realizovany
oddélené, s pedagogickym zamérem v jedné oblasti. Jak uvadi Liskova (20006),
Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani nam dava prostor propojovat
jednotlivé hudebni aktivity nejen v ramci oborové integrace, ale nabizi propojeni
i s mimohudebnimi ¢innostmi. Dé&tem toto prufezové schéma poskytuje vétsi
Uciteli klade toto pojeti vysoké naroky na hudebni metodickou piipravu, nebot ta byva

diky integraci vice oblasti méné ptehlednd a komplikované;si.

2.2 Hudebni schopnosti a dovednosti

Za zéklad hudebnich schopnosti lze povazovat funkéni a morfologické zvlaStnosti
mozku a analyzitord, definované FrantiSkem Sedlakem (2013) jako hudebni
predispozice. Uspofadani téchto schopnosti oznacuje jako hudebni nadani. K pojmu
hudebni schopnosti se vyjadfuje i nas piedni odbornik na neurochirurgii, doktor
Koukolik, cituji: ,, Kojenci rozlisuji stupnice a rytmus. Prednost davaji pravidelnému
rytmu. Je pravdépodobné, zZe hudebni predispozice neni vdazana na jazyk. Hudebni
schopnosti mohou byt projevem zdkladni vlastnosti mozku, kterou je pozndvani

pravidelné se opakujicich jevii v prostredi. “(Koukolik, 2012, s. 100)

Dals$im pojmem, se kterym se v hudebni terminologii 1ze setkat, je hudebni dovednost.
Tato ucenim a cvikem ziskana schopnost je pfedpokladem vykonavat GspéSné hudebni
¢innost. Dovednosti mize byt jediny motoricky pohyb pii hie na hudebni nastroj, ale
i hudebni projev v SirSich souvislostech, napiiklad instrumentalni pfednes urcité
skladby.
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Hudebni dovednosti umoziuji vykonavat mnozstvi pohybli a myslenkovych operaci
potfebnych pro hudebni cinnost. Utvaii se pravidelnym opakovanim. Jejich

upevilovanim se zpétné zlepsuje kvalita hudebnich schopnosti. (Sedlak, 2013)

Hudebni schopnosti jsou podminkou a vychodiskem hudebniho vyvoje jedince. Jsou
definovany jako specifické psychické vlastnosti Clovéka, které mu umoznuji vnimani
a prozivani hudby i samotny hudebni projev. Vznik hudebnich schopnosti 1ze sledovat
ve dvou urovnich. Z ontogenetického hlediska, které souvisi s geneticky podminénymi
vrozenymi dispozicemi, a z fylogenetického pohledu, kde plsobi vliv socializa¢nich
Ciniteld ve vyvoji jedince. Témito socializatnimi Ciniteli jsou kulturni vzorce, se
kterymi se jedinec setkava v prostiedi, které jej od narozeni obklopuje. Problematice
hudebnich schopnosti se vénovalo mnoho hudebnich psychologl. Naptiklad F. Sedlak
definoval hudebni schopnosti jako vnitini piedpoklady k tomu, aby mohl jedinec
uspésné vykonavat hudebni ¢innosti. (Sedlak, 2013) Lze je posuzovat z hlediska kvality
(individualni uroven jednotlivych schopnosti) a kvantity (porovnéni skupinové urovné

schopnosti).

Hudebni schopnosti se podle Sedlaka déale déli na ty, které lze rozvijet u déti

ptedskolniho v&ku, na:

hudebné sluchové schopnosti,
auditivné motorické schopnosti,
rytmické citéni,

tonalni citéni,

emocionalni reakce na hudbu,
hudebni pamét,

hudebni predstavivost,

© N o ok~ w b

hudebné tvotivé schopnosti.

2.2.1 Hudebné sluchové schopnosti

Dité prostiednictvim téchto schopnosti dokaze zachytit a zpracovat akustické vlastnosti

hudby. Jsou jimi:

= Citlivost pro hlasitost, = (Citlivost pro délku tonil,

= Citlivost pro barvu tont, = (Citlivost pro vysku tonu.
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Hudebné podnétnym prostfedim a vlivem fyziologického zrani sluchového Ustroji se
tato vnimavost u déti zdokonaluje. Podle dosavadnich vyzkumii se hudebné sluchové
schopnosti v pifedSkolnim véku rozvijeji nerovnomérné a maji rtznou kvalitu.
(Kodejska, 2002) K tematice téchto schopnosti se vyjadiuje ve svém vyzkumu
i M. Kmentova. (2013) Hudebné sluchové schopnosti stvofi zakladni kamen dalSich
schopnosti, nebot’ ovliviiuji percepci a reprodukci hudby prostfednictvim takzvaného

témbrového sluchu.

Citlivost pro hlasitost — umoziuje ditéti vnimat intenzitu zvukl a dynamické zmény
v hudbé. ,Hlasitost je subjektivnim  odrazem  intenzity zvuku v nasem
vedomi. “(Sedlak, Vanova, s. 126) Je tedy charakteru psychologického, na rozdil od
intenzity, kterd je spolu s akustickou frekvenci fyzikalni veli¢inou. Hlasitost tedy pfi
vnimani hudby narGsta s tim, jak narlstd intenzita akustického podnétu. U déti lze
rozvijet tuto citlivost pro hlasitost naptiklad odliSovanim silnych a slabych hudebnich
i nehudebnich zvukl, nebo porovnanim dvou hudebnich motiva, liSicich se pouze

dynamickym kontrastem. (Kodejska, 2002)

Citlivest pro barvu ténd — tato citlivost se utvaii u ditéte jiz v jeho raném stadiu
vyvoje, a je dilezitd pro vnimani lidské feci. Barva tonu, oznacovand jako ,,témbr je
slozka hudebniho vyrazu povahy kvalitativni a nemcéfitelna. (Sedlak, Vanova, 2013)
Tonove zabarveni oznacuji hudebni psychologové jako odraz kmitoctu zakladniho tonu,
a alikvétnich tontl s prechodovymi jevy. Termin alikvotni tony objasiiuje A. Modr jako
tony dil¢i. (Modr, 1977) Tony o nizsi frekvenci maji téchto alikvétnich tont vice nez
tony s frekvenci vys$si. Pokud hodnotime jejich kvalitu u jednotlivych hudebnich

nastroju, byva odlisna, piestoze intenzita i frekvence tonu se nemeéni.

Témbrovy sluch byva u déti nejcitlivéjsi kolem dvacatého meésice od narozeni.
(Kodejska, 2002) Détem se vyssi tony jevi jako leh¢i, Stihlesi, svétlejsi, oproti niz§im
tontim, které charakterizuji jako té€z$i, siln¢jSi, objemnéj$i. Témbrovym sluchem lze
rozli§it barvu tonu, tedy napiiklad ton flétny od tonu klarinetu. Takzvany fonematicky
sluch se povazuje za funkci sluchu témbrového, a rozliSujeme jim naptiklad souhlasky

§ a z. (Kmentova, 2013)

Citlivost pro vySky tonii — umoziuje zachytit zmény ve frekvenci tond. Podle
odbornikli je chapana jako vrozend funkce hudebniho sluchu, ktera se v ¢ase nemeéni.

F. Sedldk ji chape jako predstupen komplexni funkce hudebniho sluchu. Je
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ptedpokladem pro vnimani ténovych melodickych postupt. (Kodejska, 2002) Podle
vyzkumu je u déti predskolniho véku obtizné rozlisit vysSku dvou toni, které uslysi
bezprostiedné po sob¢. Lépe rozliSuji vEétsi intervaly nez mensi. Vyzkum dokazal, ze
déti zlepsuji vyskovou citlivost téni prostfednictvim zrakovych nebo zvukovych

predstav. VéEtsi rozvoj této schopnosti pfichdzi az nastupem mladsiho Skolniho véku.
(Kodejska, 2002)

Citlivost pro délku téni — Délka tonu zavisi na vnimani jeho intenzity. Casto se nam
siln¢j8i tony zdaji byt delSimi a naopak. Toto vnimani ovliviiuje i technika hry, jak je
pfedepsand dynamika skladby. Na vnimani délek tonu je zalozeno rytmické citéni, jak

uvadi Sedlak a Vafiova. (2013)

Auditivné motorické schopnosti

Tyto schopnosti zahrnuji veSkeré potifebné pohybové reakce na hudbu. Tyto reakce
vznikaji v motorickém analyzatoru, ktery inervuje motorické oblasti na zakladé¢
podrazdéni, a vznik4d motoricka reakce na hudbu. Jeji zpétné plsobeni je oznacovano
terminem proprioceptivni aferentace. F. Sedlak popisuje toto plsobeni jako cestu
nervovych impulsti ze svalovych pohybi do kinestetické oblasti v mozku, kde je
zpracovana kvalita tohoto pohybového tikonu. (Sedldk, 2013) Timto zplsobem si Ize
pozd&ji vybavit motorické reakce na podnéty zhudby. Krozvijeni sluchové
motorickych schopnosti je tfeba analyticko-syntetického mysleni, hudebni paméti
a pfedstavivosti. Nejvétsi rozvoj téchto schopnosti zaznamendvame u déti v mateiské

skole.

2.2.2 Rytmické citéni

Tato oblast hudebnich schopnosti je velmi podstatnd z hlediska zaméfeni diplomové
prace. Rytmus neni jen vysadou hudby, je napiiklad souc¢asti stfidani ro¢nich obdobi,
biologickych pochodli nebo pracovnich ukonid. O vyznamu rytmu jako lécebného
prosttedku se zmifiuje Z. Simanovsky. Pivodni smysl hudby vidéli lidé odnepaméti
v komunikaci s nadpfirozenymi silami. Rytmus byl pfi ritudlnich obfadech vytvaren
prostym zpisobem, tlukotem do dutého kmene, nebo s pouzitim kamene. Ve spojeni se
zpévy strhaval zacastnéné k pohybu. Rytmicky opakujici se tanec zptisoboval pocity

euforie, které znamenaly vice nez pouhy prozitek radosti, a vnaSely jedince do stavu

19



mezi bozstvim a lidstvim. Postupné vznikaly Samanské obrady, které spojoval rytmus,

zpev a tanec, za ucelem uzdravovani nemocnych. (Simanovsky, 2001)

, Rytmus, vyraz radu a symetrie, pronika télem az k dusi, oZivuje cloveka celého

a objevuje harmonii vsi jeho osobnosti. *“ (Platon in Jenckova, 2002, s. 41)

O vyznamu rytmu hovoti Platon i v dialogu Protagoru 326 A: ,, Rytmy a harmonie maji
pronikat duse chlapcu, aby byli krotsi, aby se stavali rytmictéjSimi a harmonictéjsimi
atim aby byli zpiisobili k mluveni a jednani, nebot veskerém zivot clovéka potrebuje
rytmu a harmonie. “ (Novotny, 2013, s. 38) Jak je z Platonova dila patrné, v hudebnich
uménich se Rekové nesnazili prvofadé o vykonnost, spiSe vidéli prosp&snost
ve spolecenské zpusobilosti a uplatnovali poznatky o kladném vlivu hudby na lidskou

povahu.

V Ceskoslovensku se rytmika dostava do prostiedi mateiské $koly az vlivem brnénské
rytmické Skoly ElisSky Blahové. Ve svych kursech zduraziuje rytmickou stranku

a obsahy pisni, jejichZ vyznam dité zna. (MiSurcova, 1969)
Zde se setkdvame s n¢kolika terminy: rytmus, rytmické citéni a rytmika.

F. Sedlédk upozoriiuje na moznost zdmény vyznamu téchto slov. Rytmus popisuje jako
vyrazovy prostiedek, rytmické citéni fadi do kategorie psychologické. Setkdvame se
I S oznacenim ,,smysl pro rytmus®, ktery oznacuje hudebni schopnost. Rytmikou byva
oznacovana rytmicka sekce v hudebni terminologii, pokud o ni hovoifime v souvislosti
s pohybem, jedna se o rytmickou gymnastiku. F. Sedlak definuje termin rytmu v oblasti
hudby takto: ,, Hudebni rytmus si miizeme pracovné vymezit jako zdkladni vyrazovy
prostiredek, organizujici hudbu v case. Zpusob strukturace hudebniho casu zavisi na
Jjednotlivych slozkach rytmu, jimiz jsou: puls, metrum, délky tonu, hybnost a tempo. Tyto
slozky jsou vzdjemné propojené a neoddelitelné, rovnéz tak jako samotny rytmus
ve smyslu casové organizace je neoddelitelny od zvukové stranky hudby.
(Sedlak, Vanova, 2013 s. 137)

Pulz — pochazi z latinského slova pulsus, které znamena v piekladu tepot. Je jim
V hudb¢ opakovani dob ve stejnych casovych sekvencich. Zajistuje jedinci vnimat

srozumitelné hudebni rytmus.
Metrum — ptedstavuje systém, ve kterém se stfidaji ptizvucné a nepiizvucné doby.

Pokud se spoji pulzace s metrem, vznika opakujici se rytmicky tvar.
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Tempo — lIze oznacit jako rychlost, s jakou se stfidaji zakladni metrické doby v taktu.

2.2.3 Tonalni citéni

Tato schopnost se rozviji nejéastéji zpévem. F. Sedlak (2013) definuje tonalni citéni
jako schopnost vnimat a emocionalné prozivat zavislosti jednotlivych tond v melodii.
Zakladem je vnimani vyskovych vztahti mezi tony. Mnohé vyzkumy odbornika, mezi
nimiz byl A. Bentley, dokazuji, tonalni citéni Gzce souvisi s citlivosti pro vysku
a hudebni paméti. Nejvice se tato citlivost rozviji pfed osmym rokem zivota ditéte, ¢asto

1 dfive. Ze svych vyzkumi vyclenil Bentley tfi stadia reakce ditéte na melodii:

= Rytmické pfizpiisobovani.
= Postupné a zpoc¢atku neuvédomélé prejimani tonalniho celku.

= Sladéni vlastniho zpévu s melodii. (Bentley in Sedldk, 2013)

2.2.4 Emocionalni reakce na hudbu

Dité v ptedskolnim véku proziva hudbu celym svym télem, jak zdiiraziioval na svych
seminafich Pavel Jurkovi¢. Na hudbu dité reaguje bezprostfedné. KodejSka popisuje, jak
tato reakce probiha. U ditéte dochazi ke sjednocovani senzomotorickych operaci
ve vnimani hudby, a k ¢innostem, které prostiednictvim pohybu realizuje, si utvari
emocionalni vztah. (Kodejska, 2002) Casto lze pozorovat, jak dité, které posloucha
hudbu, reaguje pohybem a své citové prozitky promitd do vyslednych pohybi.
Emociondlni proZitek se prolind sucenim nové dovednosti pfi vSech hudebnich
¢innostech, a ndsobi se, pokud se piida k hudebnimu prozitku ¢innosti z dalSich oblasti,
napiiklad vytvarnych, literarnich, dramatickych. Zde nastdva integrativni charakter
a ptinos détské osobnosti v podobé hlubsich, déletrvajicich estetickych prozitkl. Tyto
prozitky obohacuji détskou osobnost, mohou mit i psychoterapeutické ucinky.
Predpokladem téchto kladnych Gi€inki je znalost spravné techniky zpévu, dovednosti pfi
zachazeni s hudebnimi nastroji. Dit¢ potiebuje 1 sprdvné motorick¢é 1 hudebné
angazované pedagogické vzory. O emocnim vlivu hudby se zmifuje jiz citovany détsky

neurochirurg F. Koukolik, byt’ neni pedagogem.

, Emoce jsou soucasti hudebniho proZitku, coz je s ohledem na nereprezentativni

a abstraktni povahu hudby neobvyklé. Hudba se skidda k tanci, zpévu, pochodu i k boji,
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ileté déti. Sestileté déti
poznaji v hudbe smutek, strach i hnév. Citové prozivani hudby je vysledek uceni.

Emocni odpovéd’ na hudbu je automaticka, vietné doprovodnych vegetativnich zmen.

(Koukolik, 2012, s. 103)

2.2.5 Hudebni pamét’

Hudebni pamét’ patii mezi zédkladni hudebni schopnosti. Utvaii se jiz v pfedSkolnim
veku ditéte. Jeji kvalitu ovliviuji intelektové schopnosti a celkové zrani mozku. Princip
zapamatovani hudebniho celku je podobny principu, kterym se dit€ uci nové pohybové
vzorce. Faze motorického uceni popisuje Dvotdkova jako tfifazovy postup, kde prvni
faze s nazvem generalizace obsahuje pfijem informace od vzoru, nastdva podrazdéni
centralni nervové soustavy. Ve druhé fazi — diferenciaci se dany pohyb zkvalitiiuje,
atreti fdze — automatizace pfedstavuje koordinovany pohyb, zvnitinény opakovanim
a minulou zkuSenosti. (Dvotakova, 2000) Proces zapamatovani hudby ovliviiuje mnoho
Ciniteld.

Sedlak, Vanova uvadi ¢tyfi z nich: vnimajici subjekt, kde u déti predskolniho véku hraje
roli synkretické mysleni, druhym z nich je charakter hudebniho celku. Jako tfeti uvadi
danou situaci, ve které zapamatovani probiha, a poslednim ¢initelem je mechanismus
zapamatovani ¢i zapominani. Zde se uplatiiuje konkrétni forma paméti: kratkodoba,

operativni nebo dlouhodoba. (Sedlak, Vanova, 2013)

2.2.6 Hudebni predstavivost

Kodejska popisuje hudebni predstavivost jako schopnost tvofit s hudebnimi predstavami
na zakladé minulé zkuSenosti a hudbu promitnout do svého védomi. (Kodejska, 2002)
Hudebni psychologové povazuji hudebni predstavivost za zakladni hudebni schopnost,
podlozenou hudebni paméti. Rozviji se ve vSech hudebnich ¢innostech. Hudebni
predstavivost je pfedpokladem hudebnich tvofivych schopnosti. Zajimavy vysledek byl
ovéfen vyzkumem hudebni pfedstavivosti u péti a Sestiletych déti. Pti zapojeni zraku
a motoriky pfi nacviku pisné doslo k trvalejSimu rychlej§imu zapamatovani dané pisné,
nez u nacviku CcCist¢ mechanického. Vyzkumim v oblasti hudebnich pfedstav se
vénovalo mnoho autort. Pfikladem je vyzkum I. Polednaka, ktery zdlraznuje odlisnost

tvorby predstav pfi percepci a samotném zpévu. V prvnim piipadé se tvofi obsahovée
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doporucuje rozvijet hudebni pfedstavivost v tvofivych CcCinnostech déti, zejména
principem tvofivé intonace. Na piikladu zkostek uvadi Simanovsky, Ticha jak lze
hudebni ptedstavivost rozvijet. Usporfddani kostek jako schody znéazoriiuje pohyb
melodie, déti si vS§imaji opakovani tonu na stejném schodé nebo pteskakovani vice
kostek. Konkretizace melodie na podobnych vizudlnich ptikladech urychluje nacvik

i zapamatovani pisné. (Simanovsky, Tich4, 1999)

2.2.7 Hudebné tvorivé schopnosti

Jejich projevy zaznamenavame jiz kolem tfetiho roku veéku ditéte, kdy dit¢ improvizuje
ve zpévu, jeho projevy jsou spontanni. Pokud jsou podnécovany, déle se rozviji. Skolni
vék nékdy piinasi oprosténi od této spontanni tvofivosti, at’ z divodu studu, nebo
neadekvatnim pedagogickym vlivem. Tvofivost dodava ditéti odvahu k experimentim,
zlepSuje jeho samostatnost a buduje sebedivéru. Pokud je podporovana, promita se
do dalsich oblasti, kde se dité realizuje tvofivé, a tim se méni jeho osobnostni rysy.
Predpokladem je jeho aktivita pii tvorbé hudebnich predstav, zapojeni fantazie

a hudebni paméti.

Sedlak hudebni tvofivost definuje jako: , elementdrni, samostatnou a vysoce
motivovanou hudebni cinnost, ktera na zakladé predchozi hudebni zkusenosti vytvari
elativné novou a objektivné vyjadrenou hudebni kvalitu, jejiz hodnota tkvi predevsim

ve vychovném vyznamu pro samotného ,, tviirce . (Sedlak, 1981, s. 63)
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3  VYZNAM INTEGRACE HUDEBNICH CINNOSTI

Jiz v historii 1ze nalézt neoddé¢litelnost tfi slozek: hudby, zpévu a pohybu. Poukazuji na
vytvarnym prvkem i historii kmene. Jak uvadi Simanovsky, je u nas vniméani hudby
preestetizovano. K tomu dodava, Zze bychom neméli na $kolach vnimat hudbu jen jako
fenomén esteticky, ale vnimat i potencial socioterapeuticky. (Simanovsky, 2001)
K pohledu vnimani hudby u déti predskolniho v€ku se Vv ramci ptrednasek vyjadiuje
i Milo§ Kodejska. Jeho myslenky jsou citovany takto: ,,Emociondlni reakce na hudbu
tak vyvolava radu zmén ve strukturdlni, dynamické i charakterové sfére rodici se
osobnosti. Podnécuje aktivitu, pozornost, tvorivé schopnosti, ovliviiuje racionadlni
pochody, miiZe prindSet i psychoterapeutické ucinky. Posiluje oblast estetického citéni

ditéte“ (Sandova, 2013, s. 13)
Hudebné integrativni ¢innosti byvaji oznacovany terminem polyestetickd vychova.

Integrativni charakter Cinnosti lze chéapat jako pfistup sjednocujici vice slozek pfi
zachovani celistvosti. Polyestetickd vychova piedstavuje zapojovani vétSiho poctu
smyslovych analyzatori pti vychovné vzdélavacim procesu. Polyestetika ma souvislost

I S jinymi obory, dité timto propojovanim aktivizuje svoje smysly.(Prochazkova, 2009)

Tématu polyestetické vychovy a integrace hudebnich ¢innosti se vénuje fada odbornik,
mezi nimi zminuji napiiklad autory W. Roschera a W. Mastnaka. Roscher vidi
Vv integrativnich ¢innostech podstatné to, ze respektuji celistvost svéta. (Kodejska, 2002)
Soucasny vychovny systém propojuje dva piistupy k vedeni hudebnich cinnosti.
Tradiéni model, ktery rozviji jednotlivé slozky — zpév, poslech, pohyb a hru na
instrumentalni néstroj odd€lené, a ten druhy, integrativni, ve kterém propojujeme
jednotlivé hudebni Cinnosti s mimohudebnimi. (Liskova, 2006) Dité¢ v predskolnim
veéku ziskdva prostiednictvim takto propojovanych oblasti vétsi prozitkovou zkuSenost,
motivaci K vlastni tvofivosti a piehled o celku. Vyznam polyestetické vychovy popisuji
ve svém piispévku na mezinarodni konferenci Teorie a praxe hudebni praxe III v roce
2013 i autorky prispévku Z. Slavikova a K. Fuchsova, cituji, s piekladem: ,, Psychické
procesy zasazene smyslovym synkretismem ziskavaji zvlastni silu, ktera napomaha

celkové otevienosti a kreativité cloveka, piisobenim tvorivé energie a obrazotvornych
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asociativnich a fantazijnich predstav, které jsou vizané pravé na emocionalitu, a také
diky spojovani vétsiho poctu smyslovych cinitelu, pri kterém vznikaji nové konfigurace
viemii a predstav. “(Slavikova, Fuchsova, 2014, s. 41) I M. Kodejska klade diiraz
na integraci v hudebnich ¢innostech. Hudebni ¢innosti je vhodné propojovat
s ¢innostmi, které nemusi souviset s hudbou, tim se znadsobi détsky prozitek z aktivit,

utvari se jejich postoje, a rozviji se jejich osobnost. (Kodejska, 2013)

Vsechny zminéné nazory odbornikd na vyznam integrativnich hudebnich ¢innosti
a polyestetické vychovy spojuje jednotny zavér, a to ten, ze dit€¢ tento vychovné

vzdélavaci piistup obohacuje, nejen v esteticko-umeélecké roving, ale i v osobnostni.
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4 HUDEBNIi NASTROJE

Hudebnim nastrojem je mozné oznacit jakykoliv pfedmét, na ktery Ize pusobit
vzbuzenou silou jejimz vysledkem je zvukova vilna. (Modr, 1977) Vysledné zvuky lze
podle pravidelnosti kmitdni rozli§it na hudebni a nehudebni. Za hudebni jsou
povazovany tony, které vznikaji pravidelnym rozkmitdnim hmoty, nehudebni zvuky
vyvolava rozkmitdni hmoty nepravidelné. Vznikd Sramot, hluk, cinkdni, Suméni aj.
Nastroje, které nevydavaji hudebni zvuky, jsou pouze doplikem néstroji téonovych.
Ktomu, aby zvuk byl slySitelny, je potieba sily, hmoty a vodivé prostiedi.
Mechanickym plisobenim na nastroj vznika ve vodivém prostfedi vzduchu zvukova

stopa, ktera se Siii vSemi sméry. (Modr, 1977)

»V literature existuje velké mnozstvi definici hudebniho nastroje, s nimiz vSak vétsinou
nelze souhlasit.” (Kurfiirst, 2002, s. 26) Mnoho autor podava definici a déleni
hudebnich nastrojii rizné. Napfiiklad definice podle A. Modra zni: ,, Hudebni ndstroje
jsou predmeéty ruznych tvaru a velikosti, na nichz lze vzbuzenou silou dosahnout
rozkmitu  pruzné hmoty anebo ji  ohraniceného  vzduchového  prostoru.*
(Modr, 1977, s. 11) Zajimavosti je, Ze z obecnych definic jsou vylouceny takzvané
korpofony, které jsou charakteristické zvukem vyluzovanym na lidské télo, a zvuky
vyluzované piedmeéty, které ze své podstaty slouZzi jinym tucelim nez hudebnim. Potom
by byla platna definice, kterou uvadi Kurfiirst: ,, Hudebni ndstroj je predmeét, ktery
umoznuje produkovani hudebniho zvuku. “ (Kurfiirst, 2002, s. 28)

Pisemné svédectvi o pouzivani prvnich hudebnich néstrojii pochazi ze tietiho tisicileti
pfed nasim letopoctem z Egypta. Jednalo se o blanozvucné nastroje, takzvané ramové

bubny. Z doby 1500 let pied nasim letopoctem je doloZena existence kamennych gongd.
(M. Kotek, 1983)

Problematice déleni hudebnich néstrojii se vénovali i autofi Coufalova, Medek, Synek,
kteti v historickém ohledu uvadéji strukturu Aristotelova ¢lenéni hudebnich nastroji —
na praci s hlasem a praci s nastrojem, a to v dob¢ 400 let pifed naSim letopoctem.
(Coufalova, Medek, Synek, 2013)
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4.1 Klasifikace tradi¢nich hudebnich nastroji

Pro nastin problematiky bylo zvoleno déleni podle A. Modra. (1977)

Toto déleni vychazi z podstaty, jak se hudebnim nastrojem tvoii ton. RozliSujeme Ctyii

zakladni skupiny:
Idiofonické Zvukem nebo se zvukem neurcité vysky.
(samozvulné) Radime sem zvony, Ginely (talife), tam-tam, gongy,
xylofony, tubafon, triangl a kastanéty.
Membranofonické Toén vznikd rozechvénim blany, zpravidla zpracované
(blanozvu¢né) zviteci kaze.
Patii sem tympany (kotle), bubny a tamburiny.

Samozvuéné 1 blanozvucné nastroje oznacujeme jako bici.
Chordofonické Ton vznikd rozechvénim struny napjaté mezi dvéma
(strunné) pevnymi body.

Tyto nastroje se dale déli podle techniky rozechvivani

struny na: Smyccové, kolové, drnkaci, klavesové

a uderné.
Aerofonické Ton vznikda narazem vydechu na usti otvoru (flétna,
(dechové) pikola), rozechvénim jazycku (klarinet, hoboj, fagot aj.),

¢i pfimo rty za pomoci natrubku. (lesni roh, trubka aj.)

Do této skupiny se fadi 1 nastroje vicehlasé (dechova

harmonika, Panova flétna, varhany, harmonium).

vvvvv

skupinu nastroji. Jejich podstatou je ptenos zvuku pomoci elektfiny (elektricka kytara).
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Je tfeba rozliSovat nastroje, které pouzivaji elektfinu jako zdroj energie (elektricka
pianina), a nastroje, které pomoci elektiiny vytvareji ton. Elektricka pianina nepatii

mezi elektrofony, ale pod skupinu elektronickych hudebnich nastroji. (Gustar, 2008)

Hudebni nastroje 1ze délit podle mnoha kritérii. Jednim z nich je i déleni z pohledu
akustického, podle délky doznivani tonu. Z pohledu orchestru lze rozlisit nastroje

smyccoveé, dechové a bici.

4.1.1 Elementarni muzicirovani v materské Skole

V matefské Skole pracujeme nejcastéji s hudebnimi nastroji pro déti. V hudebnich
¢innostech jsou déti vedeny predevSim k elementarnimu muzicirovani. Cilem neni
vyuka hry na hudebni nastroj a bezchybny ptednes doprovodu skladby. U déti
podporujeme jejich hudebni vnimani, podnécujeme jejich sluchovy rozvoj a smysl pro
rytmus. Détem umoziujeme prostfednictvim hudby vyjadfit vlastni emoce a mySlenky
nonverbalni cestou. (Liskova, 2006) K instrumentalnim ¢innostem v mateiské skole se
vyjadiuje 1 Milo§ Kodejska (2002), zmiiiuje pocatky instrumentalnich ¢innosti v nasich
matefskych Skolach, které spadaji do obdobi po roce 1978. Tehdy ucitelé¢ zacali
pracovat s Ceskou Orffovou kolou, a dilo P. Ebena a I. Hurnika ¢asto modernizovali
podle svych ptedstav. Ne vzdy tyto upravené metody rozvijely u déti hudebni
schopnosti a citlivost k hudebnim vyrazovym prostfedkim. V t¢é dobé matetskym
Skolam pomahaly orffovské kurzy vedené prukopnickymi pedagogy, jako byli naptiklad
Pavel Jurkovi¢, BoZena Viskupova, LibuSe Kurkova, Vladimir PoS, Eva
Kulhankova, Petr Jistel a dalsi. ,, Diky témto pedagogim a jim podobnym nadsencum
se instrumentalni cinnosti v materskych Skolach zkvalitnily a vytvorily se tak lepsi
moznosti pro uvédomeélé vnimani hudby. Staly se vyznamnym motivacnim a aktivizacnim
prostredkem, rozvijely hudebni schopnosti, a predevsim détskou hudebni tvorivost.

(Kodejska, 2002, s. 45)

4.1.1.1 Hra na télo

Pred zacatkem instrumentélnich i tane¢nich Cinnosti se za¢ina takzvanymi elementarni
pohyby, které vydavaji zvuk. (Kurkova, Eben, 1975) NejCastéji se hra na télo spojuje

s deklamaci fikadel a zpévem pisni. Hra na télo zahrnuje:
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Tleskani — stiidd se poloha pazi i intenzitu tlesku. LisSkova (2006) doporucuje zacinat
hru na télo pravé tleskanim, postupné kombinovat s pleskanim. Kombinaci tii prvka
zavadime az pozdéji.

Podupy — provadi se technicky spravné, bez nadmérného zvedani kolen. Kombinuji se
podupy na misté a v pohybu. Kurkova doporucuje zaradit navazujici pohyb tichym

krokem, pro zdiraznéni dynamiky. (Kurkova, Eben, 1975)

Pleskani — pohyb je vedeny nejcastéji uderem dlanémi o stehna, ramena ¢i boky. Diiraz

je kladen na kultivaci pohybu.

Luskani prsti — pokud to déti dokazi, luska se ve vzpazeni, upazeni, pied t€¢lem. Podle
Jenckové (2002) je dilezité 1 proziti rytmického impulsu, pokud se détem luskéani

nevydaii.
Tukani prstii u zem — Ize pouzit i celou plochu dlani, kombinuje se s pohyby ve stoji.

V hudebné pohybovych Cinnostech méla sviij zésadni vliv i Bozena Viskupova, ktera
hru na télo povazuje za zakladni prvek pocatkd rytmickych cviceni. (Viskupova, 1972)
V jejich dilech je kladen diraz na estetiku pohybu, a chape rytmiku i jako socidlni
hygienu.

,,Hudba, ktera apeluje bezprostredné na vnitini, zejména citovy zivot, zniteriiuje rytmus
telesného pohybu, spina jej diverneji s nasim dusevnim prozivanim. Kromé bohatstvi
rytmickych motivii  prinasi i mnozstvi dalSich prvkii  dopliujicich  rytmickou
osnovu a schopnych pohybového ztvarneni: tempo, dynamika, frazovani, formalni
Clenéni, stoupani a klesani melodie, harmonické napeti a uvolnéni. Vsechny tyto prvky
maji také zjevny nebo skrytéjsi vztah k lidskému Zivotu, i ten ma sva crescendo
adiminuenda, své disonance a konsonance, své vysiny a hlubiny. A tak s uméleckym
pohybem muiZe rezonovat nedohledna Skala vnitinich zadzitku, vzpominek, zkuSenosti
aidealii. Pohyb muzZe angaZovat a harmonizovat cloveka v nejplnéjsim smyslu

slova. “(Viskupova, 1972, s. 8)
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4.1.1.2 Orffuv instrumentar

Jedna se o lehkoovladatelné néstroje, které rozdélujeme do dvou skupin.

Do prvni skupiny se fadi nastroje rytmické. Jedna se ozvucna diivka, bubinek,
tamburinu, triangl, drhlo, templbloky, c¢inel, rolnic¢ky, prstové cinelky a zvonek.
(Liskova, 2006)

Ozvuéna diivka (claves) — dievéné valeCky z opracovaného tvrdého dieva patii
k zakladnim nastrojim pouzivanych v matetskych skolach. Pi hie se drzi jedna hilka
voln¢ v lehce seviené dlani, nejlépe konecky prsti a bfisSkem palce. Druhym valeckem
se udefi kiiZem o prvni, zhruba v poloving jejich délky. ValeCky se pevné nesviraji,

Z davodu znélosti.

Buben — ma tvar valce, kde vrchni strana je pokryta kazi. Drzi se za ram a uder je

veden do stfedu nebo k okraji blany. Pouzivaji se palicky, btiska prsti ¢i dlané.

Tamburina — je tvarem podobné ru¢nimu bubinku, pomoci volné€ upevnénych malych
mosaznych, ocelovych nebo bronzovych talitkli vydava pfi rozeznéni charakteristicky

zvuk. Tamburinu rozezni udery konecky prsti, dlani nebo sevienou rukou.

Triangl — jedna se o kovovy drat ve tvaru rovnoramenného trojihelniku o primeéru
6-12 mm, jeden jeho roh je otevieny. Nastroj se drzi za silonovou strunu. Rozezni ho
kovové palicka 1 az 6 mm silnéd a 10 aZ 20 cm dlouhd derem o hoftejsi stranu z divodu
jasnéjsiho zvuku nez na spodni té€Znici.

Cinel — jednotlivé &inely se zavéduji koZzenym poutkem, ktery je provleceny otvorem
klobougku na Sibenici ze silného dratu, nebo se také stavi na stojan. Cinel se rozezni
palickami dfevénymi, tvrdymi i mékkymi plsténymi, kovovymi a také metlickami.
Rolni¢ky — predstavuji malé duté bronzové kulicky s malymi podlouhlymi otvory.
Uvniti kulicek se nachazi mald, volné¢ se pohybujici kulicka z oceli. Rolnicky se
rozezni, kdyz kuli¢ka narazi na jejich stény. Rolni¢ek se pouziva na jedné rukojeti veétsi

pocet.

Prstové €inelky (kovové kastanéty) — jednd se o dva malé Cinelky o priméru 4 az 6 cm

bez dan¢ vysky tonu, vybavené poutky pro prsty. Jeden z ¢ineld se pfipevni poutkem
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Kk palci, druhy k prostiedniku, a prudkym pohybem smérem proti sobé se cCinelky

rozezni. Po uderu je tfeba Cinelky od sebe rychle oddalit.

Zvonky — vétsinou je tvoii sada tii az péti zvonku upevnénych na jedné rukojeti,

Rozeznivaji se zatiesenim. Nékteré z nich maji danou ténovou vysku.

Templbloky — (korejské bloky) patii K nastrojim rezonujicich diev, znamé pod

oznacenim ,,bloky*.

Existuji v péti¢lenné sadé naladéné pentatonicky. Tvarovany mohou byt rizné, upeviiuji
se samostatné¢ nebo spolecn€ na horni okraj velkého bubnu. Rozeznivaji se palic¢kami

potazenymi slabou gumou nebo kiizi. Maji jasny a vyrazny zvuk.

Tom-Tom (€insky blok) — je ve tvaru ploché cihly, nahote obl¢, vyrobeny z tvrdého
dfeva. Zvukové pfipomina xylofon. Rozezniva se palickami s dfevénou nebo gumovou

hlavici.

Maracasy — znamé jako rumba- koule. Jedna se o dievéné duté koule, které jsou
naplnény drobnymi kaminky. Zvuk se tvoifi pohyby rukou tak, aby kaminky narazely

0 stény kouli.

Kastanéty — skladaji se ze dvou malych misek, které jsou k sobé pfipoutany stuhou
s ouSkem. Velikost misek je pfiblizné¢ 3-6 cm. Ousko stuhy se navléka na palec,

a pohybem misek proti sobé se vytvari klapavy zvuk.

Orffovy nastroje — melodické zahrnuji hudebni néstroje s danym ladénim. Toto ladéni
muze byt diatonické — zahrnuje pouze zékladni tony, nebo chromatické — zahrnujici
pultony. Zakladni ladéni byva nejcastéji v tonin€ C dur. Patfi sem xylofon, metalofon

a zvonkohra.

Xylofon - obsahuje dievéné desticky v usporadani jako na klaviatufe. Rozezni jej
palicky obalené filcem nebo gumové. Xylofon mé ostry kratky ton bez dozvuku, proto

se nejlépe uplatni v rychlejsich ¢astech skladby.

Zvonkohra — obsahuje kovové desticky vyrobené ze stiibrné oceli nebo hliniku,
uspofadané dvoufadove. Rozezniva se dfevénymi palickami. Zvonkohra mé dozvuk ve
srovnani s xylofonem dels$i, uplatni se nejlépe Vv jednohlasych melodiich. Zvlastnosti je

0 oktavu vyssi zvuk.
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Metalofon — je Casté chybné oznaceni pro druh xylofonu, jedna se ale o nadfazené
oznaceni bicich kovovych nastroji, takzvanych metalofonti. Piivodné jimi byly zvony

a gongy. (Modr, 1977)

4.2 Netradi¢ni hudebni nastroje

Zajimavé zvuky k hudebnim cinnostem se netvoii pouze za pomoci klasickych
hudebnich nastrojii. Zvukotvotivé predméty lze nalézt 1 ve svém okoli, o kterych se
vyjadiuji autofi Coufalova, Medek, Synek. (2013) K témto Gc¢elim lze pouzit jakykoliv
rezonujici povrch, miiZze jim byt deska stolu, podlaha, okenni tabulka. Hrat na né je
mozné biisky prstl, nehty, pouzit pfedméty denni potieby. K netradiénim hudebnim
nastrojim se vyjadiuje i Simanovsky takto: ,, Elementdrni hudebni ndstroje si snadno
vyrobime. Poslouzi stara valcha, struhadlo, poklice, kus vinitého plechu. Pekné znéji
| umélohmotné lahve s trochou hrachu, ryze ¢i broku, tibetské misy, zvonky a zvonkohry
nebo kusy Zeleza. Hra na elementarni nastroje nevyzaduje zvlastni znalosti, zato prindsi
radost ze spontanniho muzicirovani a je skvélou pripravou ke hife na ndstroje

S détmi vyrobit.

Poslouzit k tomu mohou ptfedmeéty, které najdeme ve svém okoli. Mohou to byt kelimky
od jogurtu, sklenicky, vétsi kybliky, které vyuzijeme jako perkusni nastroje. Rozeznit je
lze prsty, dlanémi nebo pouzit netradicni palicky v podobé ¢inskych jidelnich hulek.
Hulky lze vyuZit i namisto claves-ozvu¢nych diivek. Podobné vyuZiti nabizi bambusové
tyce, které lze délkoveé upravovat. Pokud se déti vyroby ndstroje Gcastni, pfinasi jim
vysledek jejich prace radost, sebediveéru ve vlastni schopnosti a motivaci k dal§imu
tvofeni. Coufalovd, Medek, Synek (2013) uvadi, kazdy nastroj, ktery si dit€¢ samo
vytvoii, se stdva origindlem, a neni tedy sériov€é vyrabény. Dité si jej mize vytvarné
samo dotvofit a pojmenovat. Takovy néstroj nemusi mit dlouhou Zivotnost. Za diilezitou
stranku lze povazovat détskou tvofivost a hledani novych cest k hudbé. V Anglii se
zacatkem 20.stoleti vénovala ve svych experimentech détskym hudebné tvofivym
aktivitam pedagozka M. Jammesova. (Sedlak, 1981) Popisuje hru na nastroje, které si
déti samy vyrobily. Byly to napodobeniny housli, harfy z papirovych krabic, nebo
napodobeniny flétny z bambusové tyCe. Dnes se objevuji netradi¢ni nastroje S nazvy

Hapi drum — nékolikatonovy melodicky buben, nastroj s nazvem brumle, didzeridy
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azngjici misy. Hapi drum pochdzi ze Spojenych stati Americkych, je ladén
pentatonicky, a hru na néj zvladnou i déti. Rozeznivéa se prsty, jeho zvuk obsahuje
alikvotni tony, a je vhodny k relaxacnim uceliim. Tento nastroj lze vyrobit z malé
prazdné propanbutanové lahve. Mezi netradi¢ni hudebni néstroje se fadi i obycCejny
plastovy kelimek. Jeho vyuziti v hudebné pohybovych ¢innostech je obsahem praktické

¢asti diplomové prace.

4.2.1 Cup song — hra na kelimek

Vzhledem k tomu, Ze pro Cup song neexistuje dosud zadna knizni publikace, poskytuji
nam potifebné informace pouze internetové zdroje. Wikipedie uvadi, Ze vyuzivani
plastového kelimku pro hudebni techniku hry zvanou ,,Cups song“ se objevilo poprvé
na americkém kontinentu. Jde o rytmickou manipulaci s kelimkem, kdy rytmus pisné
zdirazitujeme nejen tderem kelimku o tvrdou podlozku, kdy kelimek je dnem vzhtru,
ale i tleskanim a pleskanim dlani o kelimek ¢i dlanémi o podlozku.[online].[cit.2015-

07-15]. Dostupné z:htps://en.wikipedia.org/wiki/Cups_(song)

Pivodné vznikla jedina kelimkova skladba, tedy soubor pohybil s kelimkem dle piesné
danych kritérii, oznaCovanad v médiich jako Cup song. Cup song proslavil filmovy
snimek s ndzvem Pitch Perfect z roku 2012. Ve filmu zaznivé pisent s nazvem ,,You’re
gonna miss me*, kde zpivajici hrdinka filmu, kterou ztélesiiuje herecka Anna Kendrick,
vyuziva kelimek jako rytmicky néstroj. Tato pisen je v origindle dilem kapely Carter
Family, a byla nahrédna jiz ve dvacatych letech dvacatého stoleti. Kelimkovy beat pak
vytvoftil zpévak Rich Mullins pro svou pisent Screen Door v roce 1987. Tento americky
zpevak a skladatel se zabyval ve své tvorbé kiestanskou tematikou, a byl siln€¢ ovlivnén
ucenim Frantiskem z Assisi. Technika hry s kelimkem oslovila néasledn¢ tvirce hry
zvané Cup game, ktera se objevila v americkych televiznich vysilanich pfiblizné v roce
2007. Cilem hry je zvladnout vytukat kelimkem postupné se zrychlujici rytmus, dle

zadanych parametrti. Soutézici, ktery chybuje, ve hie konci.

Dnesni verze Cup songu, Cetné zastoupend na internetovych strankach YouTube,
pochézi z roku 2009 od dvojice ,,Lulu and the Lampshades.“ Mnoho autort Cup songu
se vSak inspirovalo nejznaméjs$i verzi v podani Anny Kendrick. Na internetu lze

dohledat celou fadu Cup song videi. Kelimkova hra ziskavala ndsledn¢ mnoho nadSenct
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z fad mladé generace, v Cesku se objevuje v roce 2010, diikazem je opét internetové

publikovani vlastni video tvorby rtiznych autort.
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5 ORFFUV SCHULWERK

Carl Orff (1895-1982) némecky skladatel, pedagog a humanista se fadi mezi
nejvyznamnéjsi predstavitele détské elementarni hudby. Carl Orff vytvofil hudebné

pedagogicky systém, v jehoz zaklad¢ stoji propojeni hudby, pohybu a mluveného slova.

Jeho dilo Schulwerk je souborem nadméti pisni, fikadel, rytmicko-melodickych cviceni,
kde zédkladni prvek tvofi rytmus. Maximalni diiraz je kladen na tvotivé piistupy. Dité by
meélo prebirat ¢ast aktivity, melo by se pokouset o vlastni rytmizaci textl, jejich
melodické ztvarnéni. Dilo Schulwerk nevzniklo z pfedem planovaného tmyslu, ale
spiSe neorganizované a postupné. Nejednd se o metodu, spiSe o formu elementarni
hudebni vychovy. K tomuto ucCelu vznikla fada elementdrnich hudebnich néstroji,
znama pod oznacenim Orffiv instrumentaf, ktera je blize specifikovana Vv kapitole

Orffuv instrumentar.

Dulezitym bodem vzniku Orffova Schulwerku byl rozsifujici se rytmicko — tane¢ni
smér v Némecku, ktery otevira novy pohled na estetiku tance a pohybu. Pocatkem
dvacatého stoleti vznika fada tanecnich instituci a Skol. Jednou z nich je Skola Rudolfa
von Labana, zaméfena na improvizaci. Rytmickou gymnastiku prosazoval vzdélavaci
institut Jacques-Dalcroze. Tento zakladatel a otec némecké rytmiky, celym jménem
Emile Henri Jacques, narozeny ve Svycarsku, poukazal jako jeden zprvnich
na neodd¢litelnost rytmu a téla, duse a pohybu. Béhem svého plisobeni navstivil
i africky kontinent, kde poznal zdejsi hlubokou tradici rytmiky. Dosel k piesvédéeni, ze
Vv Evropé vSeobecné nedoceniujeme rytmus, jakozto dilezitou slozku hudby. Hudebni
prozitek vazal pravé na pohyb, teprve tehdy, tvrdil, ziskava hudba na vyrazové sile.
Dalcrozova rytmika obsahuje jest¢ jeden dilezity prvek, hudebni zkuSenost zde
pfedchazi télesné, v hudebni skladbé nachdzime pohybové ztvarnéni, a to je cesta
k snadnéj$imu vnimani a prozivani hudby. Dalsi taneéni $koly nesou jména napiiklad
Mary Wigmanové, zakladatelky experimentalni Skoly némeckého vyrazového tance,
nebo mnichovska skola Dorothee Giinther. Pravé zde, na pudé Hudebniho ustavu
Dorothee Giintherové vznikly prvni seSity Orffova Schulwerku. Orffa zaujala prace

s détmi a experimentovani, jehoz vysledkem byl pravé soubor Schulwerk. (Pos, 1967)
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V roce 1930-1932 vysel prvni sesit, ur¢eny détem s ndzvem ,,Orffitv Schulwerk, hudba
pro déti, hudba od déti, lidové pisné,” bohuzel vSak nebyl rozsifen do skol z divodu
nastupujiciho fasismu, a prace Orffa byla na nékolik let pferusena. Po skonceni valky
zpracovava Orff cyklus poradii s ndzvem ,,Hudba pro déti* pro bavorsky rozhlas. Tento
cyklus trval po dobu péti let, a dal zaklad péti centralnim svazkiim Orffova Schulwerku,
které vysly mezi roky 1950 a 1954. Roku 1961 zaklada Karl Orff v Salzburgu
Mozarteum institut s pozdéjsim nazvem Orffuv institut, ktery v Salzburgu funguje
dodnes. Jeho cilem bylo, aby se stal centrem §ifeni myslenek Orffova Schulwerku. Tyto
mySlenky spojuje fe€, piseni, hra na nastroje a rytmicky pohyb. Carl Orff se snazil
podporovat vSechny déti v muzicirovani, bez ohledu na to, zda maji hudebni talent.
Mezi jeho myslenky patii povzbuzeni k détské tvofivosti, kde vital vlastni vyrobu
hudebniho néstroje ditétem, a jeho nasledné vyuziti ke hie. Orff byl inspirovan nazory
pokrokovych pedagogt, kterymi byli Komensky, Rousseau a dal§i. Pravé svobodna
vychova se muze uplatnit v détské hudebni cinnosti. Dit€¢ objevuje hudbu skrze
improvizovanou hru, vlastni tvorbu pod vedenim pedagoga, ktery vSak neptedklada
hotové, ale nuti objevovat. Hudba, kterou dité tvofi, odrazi jeho vnitini citovy svét
a myslenky. Vse je zalozeno na piirozenosti. Jako ptiklad slouzi metoda, s jakou se jeho
Z4ci seznamovali s tiidobym rytmem. Re¢ je détem pfirozena, a tak stacilo opakovani
ttislabicnych slov, bez nutnosti teoretického memorovani. Mezi ptedpoklady spravného

realizovani Orffova Schulwerku patfi:

= Nevylucovat zddné dit€ z muzicirovani, a i méné nadanym détem je oteviena
cesta k hudebnosti.

= Hudebné vychovny proces musi byt aktivizacni, nelze jej realizovat pasivne.

= Plsobit komplexné, rozvijet vSechny slozky, jak nastifiuje Schulwerk.

= Tvoftivost ucitele je zdkladnim pozadavkem, aby se doséhlo cile.

= Pedagog uplatiiuje citlivy a psychologicky pfistup k ditéti.

= Schulwerk vychézi z psychiky ditéte, a pedagog tomuto ptizptisobuje své
konéni, ditéti nevnucuje své piedstavy, ale ditéti je ptizplsobuje
Zejména: postup od ¢innosti k teorii.

= S détmi realizujeme improvizaci vokalni a instrumentalni.

= Zarazujeme hru na télo jako pfiprava na nastroje Orffova instrumentare.

= Integrujeme hudbu, fe¢ a pohyb. (Pos, 1967)
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Tyto zéasady kladou velké naroky na osobnost ucitele, ktera by méla byt sama o sobé
vnitiné svobodna a tvirci. Pedagog je také tvircem atmosféry, kterda ma ditéti

poskytovat potiebné bezpeci a adekvatni naladéni.

5.1 Ceska Orffova $kola

V Ceskoslovensku vznika v $edesatych letech dvacatého stoleti Ceska Orffova $kola,
zalozena jako Ceska verze Schulwerku. Jiz v roce 1968 vychazi ¢lanek Jana Budika
a Ivana Polednédka Vv Casopise Estetickd vychova o Orffové koncepci, kterd integruje
vice oblasti hudebni vychovy ,,Je tieba uplatiiovat principy komplexni hudebni vychovy,
tedy predevsim spojovat détsky hudebni projev s tanecnim, pripadné slovesnym, nevidet
realizaci deétské hudebnosti jen ve vokalnim, ale i v instrumentdalnim projevu. Polozit
maximdlni diiraz na tvorivé pristupy; dité by mélo prebirat cast ucitelovy aktivity, mélo

by se pokouset o rytmizaci textii, jejich melodické ztvarneni. “ (Po$ in Koptivova, 2006)

Za vznikem Skoly stoji autofi Petr Eben a Ilja Hurnik. V jejich upravé vznikl soubor
skladeb ceskych a moravskych lidovych pisni, které dopliuje sbirka doprovodi
z Orffova instrumentare. Tito autofi tak naplnili Orffiv zdmér, vnimat a predavat hudbu
na principech Schulwerku. Dal$im pokracovatelem téchto mysSlenek byl Pavel

Jurkovié.

V roce 1995 Jurkovi¢ zaklada pii Ceské hudebni spole¢nosti Ceskou Orffovu

spole¢nost, ktera dnes plisobi jako obcanské sdruzeni.

Jejim poslanim je navazovat na zivy odkaz myslenek Carla Orffa, organizovat praktické
seminafe a kurzy, spolupracovat se sidlem Orffova institutu v Rakousku a dalsich
pobocek ve svété. Z pedagogi, ktefi byli vySkoleni v Orffové Institutu v Salzburgu,
muzeme jmenovat napiiklad Libusi Kurkovou, Lenku PospiSilovou a samoziejmé

i Pavla Jurkovice.
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1. PRAKTICKA CAST

6 VYZKUMNE SETRENI

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva vyzkumnym pedagogickym Setfenim
v oblasti tvorby hudebné¢ pohybovych choreografii s vyuzitim vlastni hudebni
didaktické pomiicky. Pro ovéfovani hypotézy byl s pomoci dostupné odborné literatury
a vlastnich zkuSenosti vytvofen metodicky dokument s nazvem Metodika Cup songu
v matetské Skole. Tento metodicky material slouzil piedev§im ucitelkam z hodnotici
skupiny, ktera v zavéru vyzkumu absolvovala vlastni ovétovani metodiky v praxi. Poté
formou strukturovaného rozhovoru poskytla zpétnou vazbu za Géelem vyhodnoceni
uspésnosti uplatnéni navrzené metodiky. Vysledky ztéchto Setieni jsou uvedeny

v kapitole 8.3, kompletni zdznam rozhovori je obsazen na konci této kapitoly.

6.1 Predmét vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu bylo ovéfit vhodnost implementace nové didaktické pomicky
do hudebné pohybovych ¢innosti a postihnout jeji vyznam pii budovani vztahu ditéte

K hudbé prostfednictvim integrace hudebnich ¢innosti.

6.2 Cile vyzkumu

1. Vypracovat metodiku pro vyuziti vlastni didaktické pomtcky.
2. Realizovat s détmi metodickou fadu s vyuzitim vlastni didaktické pomiticky

formou integrativnich hudebnich ¢innosti.

6.3 Hypotézy

Pii propojovani jednotlivych hudebnich ¢innosti do vétSich komplext dochazi

k hlubsimu estetickému a emocionalnimu zazitku ditéte.

6.3.1 Pracovni otazka

Probouzi metoda Cup song u déti vlastni tvofivost?
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6.4 Metody

Ve vyzkumné ¢asti byla pouzita metoda experimentu a strukturovaného rozhovoru.

6.5 6.5 Charakteristika vybérového souboru

Vyzkumu se zcastnily déti z Mateiské Skoly Kostelni v Praze 7, o jejich konkrétnim
zatazeni do vyzkumu rozhodl nahodny vybér, limitovany pouze vékem. Zde byla
metoda Cup song poprvé predstavena. Celkem skupina zahrnovala patnact déti ve véku
péti az Sesti a pul let, sedm divek a osm chlapci. Uspofadani tfid je v matetrské

Skole homogenni, déti se navzajem znaji a panuji mezi nimi dobré vztahy.

Oveétovaci skupinu tvofily tfi mateiské Skoly, ve kterych byla metoda Cup song
piedstavena v zaii 2014. Vybérovy soubor byl opét zvolen nahodnym vybérem, pouze
s doporuc¢enim dodrzeni vékové hranice péti az Sesti a pul let veéku. Ovétovaci skupinu
tvofili: Matetské $kola Tolstého v Praze 10, Matetské $kola Cernosice a Matetska $kola
Nemo v Ri¢anech u Prahy. Ve viech mateiskych $kolach probéhla ukazkova lekce

a ucitelky obdrzely podkladovy material — metodické listy Cup song v matetské Skole.
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7 EXPERIMENT

7.1 Organizace

Experiment obsahoval tii etapy:
1. Ptiprava vlastni metodiky pro kelimkovy doprovod.

2. InstruktdZ metodiky ve tfech ovétovacich subjektech (matetské Skoly), Vv trvani

3x60 minut.

3. Implementace metodiky a jeji integrace do hudebnich ¢innosti formou

pedagogického Projetu ,,Hudebni hratky*.

Netradicni hudebni pomiicka — plastovy kelimek byla zvolena jako inovativni
didakticky prvek a vyuzita v metod¢ zvané Cup song. Tato metoda nebyla doposud
v mateiské Skole ovéfovana, vzhledem k pomérné¢ ndrocné technice hry. Wikipedie
uvadi, Ze jde o rytmickou manipulaci s kelimkem, kdy rytmus pisn€ zdlraziiujeme
nejen uderem kelimku o tvrdou podlozku, kdy kelimek drzime dnem vzhuru, ale
i tleskanim a pleskanim dlani o kelimek ¢i dlanémi o podlozku. Inspiraci pro pouziti
metody jako didaktické pomicky v matetské Skolce bylo pozorovéni dvanactiletych
zaki zakladni skoly, pro které se Cup song stal oblibenou ¢innosti. Nastala zde otazka,
zda unikatni propojeni zpévu pisn€ srytmicky obtiznym doprovodem kelimku
zvladnou, byt ve zjednodusené verzi, déti ve véku péti az Sesti let. Zda pro déti, které
vV hudebn¢ pohybovych C¢innostech casto vyuzivaji hru na télo, bude kelimek
pfedstavovat pouze obménu prostiedkii, se kterymi dité reaguje na rytmické
hodnoty. Principem doprovodu hry je rytmickd hudebni manipulaci s plastovym
kelimkem. Hra¢ vyjadiuje rytmus pisn€ nejenom Uderem kelimku dnem vzhiru
o tvrdou podlozku, ale pouzivd i fadu pohybl rukou (tleskani, poklepani prsty
0 podlozku a jiné.) Pisen,, kterou hra¢ zpiva, dopliiuje hrou na kelimek. Kelimek klade
naroky na pohybovou pamét, jemnou motoriku, a spolu s pisni, kterou dité¢ zpiva,
propojuje oblasti percep¢ni a motorické. Originalni verze Cup song obsahuje rytmicky
naro¢né pasaze, které jsou pro predskolni dité, vzhledem k jeho stadiu vyvoje jemné
motoriky, jeSté¢ obtizné¢ kelimkem deklamovany. Pro nacvik této techniky s détmi

v matetské Skole je vhodné zvolit nejprve dvoudoby a posléze ¢tyfdoby rytmus. Jako
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Orffovych nastroji zde dochézi k zapojeni vice pohybii. Ve srovnani s hrou na télo je
dité vazano predevsim na pohyby rukou s kelimkem, ale o to vice procvicuje jemnou

motoriku, dochazi k uvolnéni ruky a zapésti, dulezité pro budouci obratnost psani.

7.2 Priprava vlastni metodiky pro kelimkovy doprovod

Pro ovéfovaci skupinu metodické fady Cup song bylo zapotiebi vytvofit pfehledny
metodicky materidl. Ucitelkdm z ovéfovaci skupiny byl prezentovan v ramci tfech
hodinovych instruktaZnich lekci. Obsahem metodickych doporuceni je seznameni
snovou didaktickou pomuckou, popis legendy oznacujici Gdery kelimku a naméty
doprovodi s touto pomuckou. Kompletni metodické listy pro kelimkovy doprovod

obsahuje piiloha ¢. 1.

7.3 Vlastni namét zapisu kelimkového doprovodu

Vychodiskem pro volbu pravé téchto symbolti byla jednoduchost zaznamu jednotlivych
symbolii, nemoznost zamény znamének, a lehkd souvislost vizudlniho obrazu
s vykonanym pohybem.

Symboly pro kelimkovy zaiznam

Tabulka €. 1 Popis symbolti pro kelimkovy zdznam

Symbol Vysvétleni

@] uder kelimkem o podlozku

1l uder obéma dlanémi (nebo nataZzenymi prsty) o podlozku

/ uder jednou dlani o podlozku

i posunuti kelimku po podlozce ve sméru Sipky

) tuk okrajem kelimku o podlozku

T tlesk

1-2 uchopeni kelimku (na jednu dobu) a poloZeni stranou (na druhou dobu)
D uder kelimkem o dlan

Zdroj: Autor, 2015
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Uder kelimkem se vede vzdy o pevnou podlozku, napiiklad o desku stolu, lavi¢ku nebo

zem. Velmi zalezi na rezonanci materialu, ne vZzdy vznika zvuk lahodici sluchu.

Kelimek se drzi v maximalni vySce 5 cm nad podlozkou v lehce sevienych prstech, ne

Vv dlani, dnem vzhuru.
Zaveérem metodiky je uvedeno nékolik doporuceni k nacviku:

= Déti se ke hie nikdy nenuti.
= Ucitel nejprve predvede cely doprovod se zpévem (motivace).
» Déti zacinaji hrou s kelimkem — vyt'ukaji své jméno, souslovi nebo rym.
= Déti opakuji po uciteli napiiklad:
Ha — ni - ¢ka Ky —ti¢ - ka

T T T 0O O O

= Pro nacvik slozitéjsich celkli se pouziva pocitani:

Prv - ni Dru - ha Tie - ti Ctvr- ta
O o I /! 1 )

Nebo

Prv - ni Dru - ha

T T 1 - 2

U trictvrtecnich taktl se pocita:
Raz - dva - tii
/ @) @)
*= Vyuka probihd v krocich, po ¢astech. Teprve az déti zvladnou prvni dva
takty, pokracuje dalsi vyuka.

= Dilezity je spravny tchop kelimku a uder. Kelimek je drzen zlehka, a uder je

proveden z malé vysky nad podlozkou.
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Nacviku se vénuje jen doba dokud to déti bavi a jsou pozorné. Cinnosti
s kelimkem jsou prokladané pohybovou hrou, tane¢ni improvizaci.

Pokud to je mozné, pracuje se skupinou maximalné 15 déti.

Jako posledni se ptidava samotnou pisent se zpévem, zde jiz vyuka neprobiha
po Castech, ale pomalu se hraje celd pisen.

D¢ti mohou vymyslet i své naméty, uéitel je podporuje Vv jejich tvorbé.
Naro¢nost je mozné zvySovat kombinaci tthozu, pfipadné vytvorit dvé az tii
skupiny hracu, pro které bude pisen spolecnd, ale s odliSnym doprovodem.
Obtiznéjsi je 1 vytvofeni kanonu, napiiklad s pisni Du kravicky, du. Lze

pouzit ¢tyfdoby rytmus podle modelu: OO // // 1 )

7.4 Realizace experimentu s vyuzitim vlastni didaktické pomucky

Experiment byl realizovan prostiednictvim pedagogického projektu.

Nazev pedagogického projektu: ,Hudebni hratky*
Obdobi realizace projektu: zaii 2014 — Cerven 2015
Vékova skupina: 5-6 let

Pocet déti: 15 (7 divek, 8 chlapcii)
Misto realizace: MS Kostelni, Praha 7
Typ projektu podle délky trvani: dlouhodoby

Typ projektu podle zapojeni vychovnych sloZzek: viceslozkovy

Typ projektu podle mista konani: ve tiidé

Obsahové ¢asti Ramcového vzdélavaciho programu:

Dit¢ a jeho télo

Dité a jeho psychika
Dité a ten druhy
Dité a spolecnost

Dité a svét
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Charakteristika projektu:

Projekt byl zaméfen na hudebné pohybové Cinnosti s vyuzitim vlastni didaktické

pomiicky se zamérem probudit v détech vlastni tvofivy potencial.

Pomiicky:

Hudebni nastroje z Orffova instrumentare, $atky, plastové kelimky, role baliciho papiru,

suché plody ze stromu Delonix regia, hudebni ptehravac, pianino.

Cile projektu:

Sezndmit déti s novou hudebni pomiickou prostiednictvim vlastni metodiky Cup song,

realizovat s touto pomtckou hudebni aktivity pomoci zpé&vu, fikadel a lidovych pisni ve

spojeni s pohybem. Seznamit déti s tradi¢ni narodni lidovou tvorbou prostfednictvim

poslechovych ¢innosti. Tyto aktivity by mély naplilovat tyto dil¢i cile:

rozvijet rytmické citéni,

rozvijet prostorovou a télesnou koordinaci (zvlasté koordinaci ruky a oka),
rozvijet tondlni citéni,

rozvijet prozitek z hudby a fantazii,

rozvijet hudebni a pohybovou pamét,

upevilovat navyky spravného drZeni téla,

rozvijet fecové dovednosti,

rozvijet hudebni tvofivost.

Obsah projektu ,, Hudebni hratky*:

zpév pisni s doprovodem kelimku,

zpev pisni s doprovodem Orffovych néstrojt,

melodizace fikadel s hrou na télo a doprovodem kelimku,
aktivity na rozvoj vnimani vysky tond,

poslechové aktivity,

hry na télo,

dramatizace poslechovych aktivit,

rytmické hry se slovy,
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* hra na kapelu bez nastrojt,

= tance se zp&vy.
Stavba jednotlivych lekei

Metodicka fada Cup song byla zaclenéna do kazdé lekce hudebniho krouzku. VSechny
lekce si zachovavaly podobu hry, a tato zasada byla uplatiiovana s velkou daslednosti.
To, co se déti naucily, vychazelo z jejich piirozenosti, radost z hudby jim otevirala cestu

K hlubsim prozitkiim, vét§imu soustfedéni, leckdy az k tvofivému nadSeni.

Na zacatku kazdé lekce probehlo seznameni déti s tim, co bude obsahem hudebnich
hratek. Inspirace vzeSla ze seminafti Pavla Jurkovice a BoZeny Viskupové, kde
podstatnou byla lehkost a prirozenost pedagogického vedeni, bez jakéhokoliv natlaku na

vykon. Prave i to bylo divodem k volbé terminu Hudebni hratky.

Uvodni &ast lekce byla zaméfena na pohyb a vnimani hudby. Déti v predskolnim véku
miluji ritualy, oblibené hudebné pohybové hry i pisné touzi nékolikrat opakovat.
Z tohoto duvodu vznikly kratké etudy, s konkrétnim hudebné pohybovym obsahem,
a tyto etudy volné prostupovaly lekci, zejména tehdy, kdyZz déti jevily znamky Unavy,
nebo potiebovaly odliSnou ¢innost na odreagovéani. Nize jsou uvedeny dva piiklady
nejcastéjSich etud.

Etuda 1 - ,Vlocka*“ (Realizovano v zimnim obdobi, dle t¥idniho vzdélavaciho
programu.) Déti se volné pohybuji, tanci jako snéhové vlocky s klavirnim
doprovodem. Jedno z déti drzi triangl, v libovolnou chvili vytvofi ton, ktery pro tancici
déti znamena spadnuti vloc¢ky na zem. Dé&ti-vlocky se ladné polozi na zem. Zde je opét
uloha muzikanta s trianglem, kdy zazni dal$i ton, a déti znovu vstavaji a tan¢i. Role

muzikanta se v prubéhu etudy méni.
Etuda 2 — ,,Rozpocitadlo ,,Andon dydyon* s hrou na té€lo v doprovodu bubinku*

Déti stoji v kruhu, jedno z déti obchazi kruh, a bubnuje. Tak jak rychle bubnuje,
odiikavaji déti v kruhu rozpocitadlo a pfidavaji hru na télo. Ten, u koho se bubenik

zastavi, prebira jeho roli, a tak dale. (Ptiloha ¢. 2)

Prvni ¢ast lekce je dale zaméfena na hru a pévecké Cinnosti. Rozezpivani probiha pfi

spravném postoji, po uvolnéni mluvidel a trupu.
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Nasleduje rytmizace tikadel, opakovani pisn¢ s kelimkem a hrou na télo. Poté hned
nasleduji nové prvky, opravy chyb a ptidava se pohyb. Nasleduje ptrestavka, déti se
mohou jit napit, na toaletu. Naplni druhé ¢asti lekce je navrat K t€m ¢innostem, které
déti nejvice podnécuji k tvotivosti. Zde jiz nejsou zatfazovany nové prvky, déti jiz byvaji

méneé soustiedeéné.

Pfichazi na tadu individualni préace, kazdé dit¢ méa moznost predvést jakykoliv svij
napad s vyuzitim kelimku. Prostor dostavaji Gplné vSechny déti. Za vykony jsou déti
hodnoceny s konkretizaci, co se v ukazce nejvice povedlo. Na chyby jsou upozoriovany
velmi opatrné. Déti jsou citlivé na kritiku, svilj vykon ne vzdy ochotné chtéji predvést
pred ostatnimi z diivodu studu. Déti ve veéku péti az Sesti let vyzaduji, vice nez
v piedeslych stadiich vyvoje, hodnotici reakci. Touzi po pochvale, jsou soutézivé.
Snahou je vést déti k sebehodnoceni, kooperaci, spiSe nez k soutézeni. PouZivaji se

otazky typu:
»Mysli§, Ze se ti to povedlo?*, ,,V ¢em myslis, Ze by se to dalo vylepsit?*

Déti velmi dobie reaguji na tento podnét, uc¢i se pracovat se svym ja, piemyslet
Vv retrospektivé, uci se sebereflexi. Soucasné si buduji vlastni nazor, posiluji svou vlastni
identitu skrze vyslovené sebehodnoceni. Soucasti této ¢asti lekce je 1 vlastni textova
tvorba déti k danému rytmu, nebo naopak. UCcitelka jmenuje rliznd slovni spojeni,
verSovand 1 neverSovand, déti vymysleji, jak by se dala zahrat. Nepracuji pouze
s kelimkem, mohou volné vyuzivat Orffovy nastroje 1 hru na télo. Zde nastava zvlastni
moment, kdy vznika spole¢né hudebni tvofeni, hra se slovy a tony, détska fantazie je
V tomto moment€ oteviena a ni¢im omezend. Stanoveny cas lekce je mnohdy piekrocen,
nikdy se nepferusuji déti v jejich excentrickém prozivani radosti z hudby, kterou samy
tvori.

Zavérem lekce jsou pouzité Orffovy nastroje k muzicirovani na téma dle piani déti.
Tento okamzik maji déti velmi rady. Kazd¢ dité si vybere hudebni néstroj podle svych
predstav. Diky skupiné o poctu patnacti déti je toto realizovatelné. Pii téchto hrach jsou
dodrZzovéna piedem stanovend pravidla pouZzivani nastroji. Dlai ucitelky smérem
k détem znamena ztiSeni vSech nastroji, tak aby nemohly vyluzovat zadny zvuk.
Nastroje se pokladaji na zem pied sebe, nikoliv na klin. Gesto dlani vzhiiru znamena

uchopeni néstrojii, a zdvizeny prst znaci zacatek zpévu a hry na nastroj.
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Kazdé z déti vlastni své portfolio, kde jsou vedeny informace z jednotlivych lekci.
V portfoliu jsou obsazeny notové zdznamy pisni, skladby pro kelimkové pisné a fikadla,
vcetn¢ specifického znaceni kelimkové hry do notové osnovy. Na titulni stranku

portfolia sbiraji déti samolepky za kazdou absolvovanou lekci.
7.4.1 Naméty kelimkovych doprovodi lidovych pisni a Fikadel
Rikadla

JEDNA DVE

Jed -nadvé, Hon - zajde,ne -se pytel,mo - u - ky

O O/ O o/,0 o [/ o o [/

Ma- ma se ra - du je, Zze bu - depéctvdol - Ky.

O O/ o0 O/ OO0 / 0]0) .

Jedna ruka drzi kelimek a druha vede uder dlani o podlozku. Tento dvouctvrtovy

oy ee

kelimkem, 2. doba tuder dlani.

JEZEVCICI

Je - zev - ¢i - ci,ti si ho - vi, vzdyt to jsoupsisa -1&4 - mo - vi

T T 1- 2 1T T2- 1 T T 1-2 T T 2-1

Po - di -vejse,ma- mo sa -ma, jetosa -lam sno - zi¢ - ka - ma.

T T 1-2 T T 2-1 TT1-2 T T 2 - 1

Zde jiz dochazi ke kombinaci vice pohybl. Zacind se 2x tleskem, nasleduje uchopeni

kelimku (1) a poloZeni stranou (2), opét se provede 2x tlesk a uchopi se kelimek z (2)

47




vvvvvv

variantam.

BYLA JEDNA BABKA

By - la jed—na bab-ka, pro - da - va -la jab - Ka,
T T 1-2 n i T T 1-2 I I

Za—dé ra - vy gro§, pro - da - la jich  ko$

T T 1- 2 1, T T 1- 2 I

V této upravé je jiz kombinujeme 3 typy riznych thozl. Zaciname stejné jako
v predeslé ukazce, tedy 2x tlesk, uchopeni kelimku a polozeni stranou (1-2), a doplnime
2x poklepanim prsty o podlozku. Pouze u jednoslabi¢nych slov nasleduje poklepani

prsty pouze 1x.

(Video ukézka je soucasti ptilohy €. 5 préace)

SEL DEDECEK DO KOPECKA

Sel dédegek do kopecka, muzi - ka- mu hra - la, nozky se mu tfepotaly, babicka

O ))) ©0))), oo I 1 T ),0) )) 0))) ool

Se smala.

1.

V tomto fikadle je obsazena jiz kombinace 4 rGznych Uthozl. V prvnich dvou taktech
na ptizvu¢nou dobu poklepeme kelimkem, neptfizvucné doby vytukame okrajem
kelimku. V dal§im taktu je jiz zména, 2x poklepani prsty o podlozku a posunuti kelimku

po desce smérem od sebe, thoz o hranu kelimku a opé€t jako na zacatku.

(Obména doprovodu V priloze €. 3)
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Pisné

NA TY LOUCE ZELENY
C ¢ e, _F
] )| 1 ' 1 i) 1 14 j' :'[r i ;}

=t z
1
Na ty lou-ce ze- le-ny pa-sou se tam je - le-ni, pa - se
Z

c G’ c

A~ 1

SEiTSES RS S isSSIS ST E s Soris
je tammy-sli- ve-éek v kami-zol- ce zeleny, zeleny, ze - le-ny.
2. Polkej na mé&, ma mild, 3. Potkej na mé&, mé srdce,
zastfelim ti jelena, zastelim ti zajice,

aby se ti zalibila kamizolka zeleni. aby se ti zalibila mysliveckd &epice.

Zdroj: [online]. [cit. 2015-07-13]. Dostupné z: http://malotridka.wz.cz/18-hudebni-
vychova/starosti-s-muzikou

Doprovod:

Naty lou- ce ze -le-ny pa- sousetam je- le - ni ...

/| 60/ OO0 /O O /OO/ OO/O0O0 /OO /

vvvvv

ruka uchopi kelimek, druhd vede tder dlani o podlozku.
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NESTAREJ SE ZENO MA

D A D
_d._.t._a..__.d_'_t_;.__l.___l_
Ne-sta-1ej se, Ze-no m4, Z¢ mi nic ne- md - me,
A’ D
; i s
- ot — —

za-bi- je-me ko-mi-ra, ma-sa na-dé - 14 - me.

2. Pl ho déme do komina, pdl ho uvafime,
nestarej se Zeno ma, Ze se nenajime,

3. Prodpak bych se starala, mij zlaty muz{eku,
vidyl mdm je$té v komofe z koméra noZi¢ku.

Zdroj: [online]. [cit. 2015-07-13]. Dostupné z: http://malotridka.wz.cz/18-hudebni-
vychova/starosti-s-muzikou

Doprovod:

Ne- sta - rej se, Ze - no ma, Ze mynic ne - ma - me,

o o /Il 1 )y O O/ Il 1 )

Za - bi - je- me ko -ma -ra, ma-sa na-dé- la- me.

o o I Il 1 )y o o I 1t )

Tato piseit vcelém projektu tvoii jakysi strop, jak dalece s ptedSkolnimi détmi
realizovat techniku Cup song. Pro zvladnuti doprovodu musi jiz déti znat jak techniku
hry, tak mit procvi¢enou motoriku rukou piedeslymi cvidenimi. Sikovnéjsim détem se

muze podafit 1 kelimkovy ,,kanon*.

Déti se rozdéli na dvé skupiny. Prvni skupina zacina zpivat a doprovazet kelimkem dle

zapisu. Druha skupina se pfidava po druhém taktu se zpévem od zafatku vcetné

50




kelimkového doprovodu. Pokud na sebe déti vzajemné nevidi, vizualn€ ,,neopisuji‘ hru

s kelimkem, a snaze se podafi kanon udrzet az do konce.
Namét choreografie, ktera spojuje Cup song a tanec:
1. skupina doprovazi zpév na kelimek,

2. skupina tanci.

Postaveni ve dvojicich, drzeni za protilehlé lokty.

1.- 4. takt Otaceni celé dvojice na misté, tlesk.

5.- 8. takt Otaceni opaénym smeérem, tlesk.
Druha sloka:
1.- 4. takt 2x tlesk na sousedovy dlané v ¢elném postaveni, 2x plesk na stehna.

5.- 8. takt Otaceni kolem své osy na Spickach, ruce v bok, tlesk.

o1



STOJi VRBA KOSATA

™ G C
F p—— —
: ! o ——
L 3
i. Sto-jI wvr-ba ko-8a- ta, hej, haj, ko- le- da,
» G c G C Dm G C
e —& & — s ‘rﬂ
=l ko-za ro-ha- 4, he], haj, ko- le- da.

2. Phsel té knf kmotrvlk, 3. Panikmotra, pojd dolt,

hej. haj, koleda, hej, haj, koleda,
natahuje na ni krk, a ja dolti nepjdu,
hej, haj, koleda. hej, haj, koleda.

4. Ty mas velky zubiska,

hej, haj, koleda,

natah bys mi kiziska,

hej, haj, koleda.

Zdroj: [online]. [cit. 2015-07-13]. Dostupné z: http://malotridka.wz.cz/18-hudebni-

vychova/starosti-s-muzikou

Doprovod:

Sto-ji vr-ba ko- 8a - ta , hej haj ko - le - da,
O o /1 1 ) D D D D D
Na ni ko - za ro - ha -ta, hej haj ko - le -da.
O O /I 1 ) D D D D D

V ukazce je uvedena obména pisné se zachovanim casti predeslého doprovodu, pouze

s pfidanim nového tderu kelimkem o dlai.
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Namét choreografie:
1. skupina doprovazi zpév na kelimek

2. skupina tanci

Postaveni v kruhu, paze v bok.

1. takt chtize vpfed s postupnym vzpazenim
2. takt 3x tlesk nad hlavou

3. takt 2x zhoupnuti v kolenou

4. takt 3x tlesk pred t€lem

Druha sloka:

1. takt chtize vzad
2. takt 3x podupy
3. otocka na misté

4. takt 3x podupy

Tteti sloka: opakuje se choreografii prvni sloky bez vzpazovani v 1.taktu, a dale podle

druhé sloky.

7.4.2 Provazanost s dal§imi hudebnimi ¢innostmi

Metodickou fadu Cup song lze provazat s dal$imi ¢innostmi tematicky blizkymi.
Pouziva se literarni podklad — pohadka, vytvarné vyjadieni hudby a dramatizace obsahu

pisni. V této kapitole jsou uvedeny piiklady takovych ¢innosti.
AKktivity na rozvoj vnimani vySky téni

Zajimavou inspiraci k témto ¢innostem poskytly publikace V. Branislavové, autorky,
ktera absolvovala Orffovsky seminat v Salzburgu. (Branislavova, 1970) Vysku tonu zde

détem predkladd velmi piirozenou formou, a to vizualizaci pohybu melodie
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na imaginarni notové osnové. PiedSkolni déti timto zpltisobem ziskavaji povédomi
0 riizné vysce a délce tont, a jeji podobe v notovém zdpisu, byt je jim predlozen pouze
naznakem. Také KodejSka uvadi pfinos takovych ¢innosti, povazuje za velmi uzitecné,
usmérnovat hlasovy projev déti pomoci zdznami pohybu melodie. Mlze jimi byt
obrazek s vyznaenymi stupinky, které symbolizuji polohu not v notové osnové. Tim se

rozviji détska hudebni predstavivost. (Kodejska, 2002)
Piiklad na rozvijeni citu pro vysku tonu:

Zacatek pisné pisné ,,Malicka su*

Ma-1i¢ _ Hu-sy

ka pa _

Su. Su.

Déti ukazuji pfi zpé€vu na tadky prstem. Néktefi jiz dokaZou slabiky i1 precist. Déti
ukazuji kde melodie klesa a kde stoupa. Lze vyuzit i pohyb dlani pied télem.

Zajimavou moznosti je provazat tuto aktivitu s pfedmatematickymi ¢innostmi,
kde jsou détem poskytnuty prazdné krabicky napi. od zapalek, a jejich ukolem je
vytvofit model jednoho taktu tak, aby odpovidal pohybu melodie.

Piiklad na rozvijeni citu pro délku ténu:

Zacatek pisné Hali beli

Ha be Ko V ze
li né

1i 1i

Kolecko oznacuje notu ¢tvrtovou, a pomlcka notu ptilovou. Déti opét pii zpévu ukazuji

pohyb melodie.
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Détem lze po tomto cviceni pfipravit i vizualni hadanky:

0000__ ___ 0000

(Kocka leze dirou)

S détmi lze ztvarnit melodii i pomoci pohybu. Pfi chiizi malé kricky predstavuji kratké
tony (Ctvrtové noty), dlouhé kroky noty pulové. Melodii lze vytleskat, vydupat,
nakreslit.

Poslechové aktivity

Jednou z ¢innosti, které dopliovaly hudebni aktivity, byl poslech klasické hudby.
Poslech byl doplnén pohybovym ztvarnénim, doprovodem na Orffovy nastroje
azpévem. Vybér zvoleného dila podléhal tématu lidovych pisni, ukdzky byly
prezentovany z alba Cesky zp&vnik — vybér lidovych a anonymnich pisni v podéani

komorniho souboru Musica Bohemica Praha pod vedenim Jaroslava Krcka.

Toto album bylo zvoleno s ohledem na jeho ojedinélou stylizaci a tpravu lidovych

pisni. K poslechovym ¢innostem byly vybrany nasledujici pisné:

1. ,,AZ pojedu vorat“ (spojuje se s pohybem a doprovodem rolni¢ek nebo luskii

ze stromu Delonix regia)

Choreografie: Tempo a charakter pisné¢ vybizi k tane¢nimu kroku cval. Déti stoji
po kruhu, ruce v bok, a provadi cval stranou. Jakmile nastava mezihra, uchopi rolnicky
(lusky), a snazi se doprovazet metrickou pulsaci. Po skonceni mezihry polozi rolnicky

na zem pred sebe, a pokracuji cvalem na opacnou stranu.

Skladba navozuje pocit radosti, je aktivizujicim Ccinitelem po Cinnostech, kde je
zapotiebi soustiedéni a omezeny pohyb.

2. ,Na naSem dvore je pékna rizicka* (spojuje se s pohybem, zpévem)

Choreografie: Postaveni ve dvojicich, jeden z dvojice smérem do kruhu, drzeni
za ruce. Déti se pohybuji po kruhu ptisunnym krokem a pohybem spojenych pazi vpred
avzad. Vytaceji téla stranou, jakmile paze zvedaji pfed sebe, a otacenim tél k sobé,

jakmile zapazuji.
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Nekteré déti mohou pridat vlastni zpév, ale vzhledem k tonové vysce pisné to nelze
doporucit. Ticha uvadi hlasovy rozsah u predskolnich déti mezi f1 a e2, ale skutenost
je dana trénovanosti hlasu a individualnich dispozicicich ditéte. (Ticha, 2009) Nékteré
déti mohou zvladnout i rozsah vétsi, nez je udavan odborniky. U déti kolem Sestého
roku véku lze zaznamenat i rozsah vét$i nez je sexta, ¢i dokonce oktava, jak zminuje

Kodejgka (2002)

3.,,V tom nasom dvoie hlyboka louzicka* (spojuje se s dramatizaci obsahu pisn¢)

Pted samotnym poslechem nejsou détem sdélovany zadné podrobnosti k obsahu pisné.
Neni ovliviiovano jejich vnimani vlastnimi pfedstavami. K ¢innosti se pfistupuje stejné,
jako k zazitku z vytvarného dila, kde je détem poskytnut dostatek casu k tvoreni

vlastnich pfedstav.

Choreografie: Jezirko tvoti modré $atky uprostted kruhu, déti po jednou vychazeji
taneénim krokem k jezirku pro vodu a zpét. Jednd se o ¢astecné tfizenou pohybovou

improvizaci. Podstatny je esteticky element pohybu a prozitek z hudebni ukazky.

Po skonéeni dramatizace je S détmi vedena diskuze o obsahu pisng, jsou pouzivany

oteviené podnétné otazky, a détem jsou objasnéna nesrozumitelnd slova.
Rytmické hry se slovy

Zakladem téchto ¢innosti bylo melodizovéani slovnich spojeni, kterd déti po ucitelce
zprvu opakuji (hra na ozvénu), posléze déti samy tvoii dvojice, trojice slov, a melodii
utvafeji samy. Inspiraci zde bylo absolvovani seminait M. Kmentové, ktera zdlraziuje
1 logopedicky vyznam téchto cvic¢eni. Predpokladem je kvalitni projev ucitelky, nebot
déti jeji prednes opakuji. Behem slovnich melodickych her dodrZzujeme stejné tempo
a rytmus. (Kmentova, 2014) Nejcastéji se tyto vokalni hry tvofi takzvanou kukackovou
tercii, s klesajici melodii. Pridava se hra na télo, pohyby pazi, nebo lze vyuzit i metody

Cup song.
Priklad:

Hra na oblibené hracky. Déti sedi nebo stoji v kruhu, ucitelka je mezi nimi, a pta se:
Jakou hracku maji déti nejradéji. Je zapotiebi, aby jmenovaly podstatné jméno

s pridavnym. Poté zpiva k jednotlivym détem a doprovazi hrou na télo: Jir - ko , co
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mas rad? Nasleduje mezihra na dva takty (zafadime jednoduchy pohyb, ktery vsichni
zvladnou, napiiklad tleskani a pleskani), a Jirka zpiva: Mo — dré au — ti¢ — ko,
a doprovazi hrou na télo. Nésleduje mezihra a vSichni opakuji po Jirkovi. Ucitelka

vybidne dalsi dité, a hra se opakuje. Déti se seznamuji s rondovou pistiovou formou.

Obdoba této hry je Hra na nesmysly.
Priklad:

Déti sedi v kruhu, nebo stoji. Ucitelka hrou na télo udava rytmus: 2x tlesk, 2x plesk,
ostatni se pridavaji. Ucitelka na melodii ,,Sedi liska pod dubem* zpiva: ,,Dneska jsem
mel k obédu” , a zde dopliluje podle vlastni melodie naptiklad ,kli¢e a pastelky*
(s vyuzitim sestupné tercie). Nasleduje opét ulitelka s napévem ,,Dneska jsem mél
k obédu®, ukaze na jedno dité, které vétu dopliuje vlastnim souslovim i volbou
melodie. Hru na télo nepferuSujeme, pokud dité pfemysli, hrajeme dokola 2x tlesk,

2x plesk.

Postupné ndro¢nost zvySujeme, vychdzime vzdy z aktudlnich schopnosti déti.
Hra na kapelu bez nastroju

Této aktivite pfedchazi motivacni pohadka, a je zakonena vytvarnym projevem na
zaklad¢ vlastnich predstav déti. Tiihlasa rytmizovana fikanka se zp&vem a hrou na télo
jiz ptedpoklada urcité zkuSenosti déti, a proto ji fadime na zavér hudebnich ¢innosti.
Obsahem je zhudebnéné fikadlo Sel dédecek do kopetka, pomoci 3 skupin hlast, kde

prvni skupinu tvoii zpévaci, druhou a tfeti skupinu predstavuji hraci na télo.

Druha skupina udava pleskanim pulsaci se slovy: do — ko — pe¢ — ka, do — ko — pec¢ - ka

Tteti skupina udava metrum se slovy: uf —uf — 4, uf—uf—a ..
A dopliiuje pohybem pazi: 2x tlesk, vzpazit, 2x tlesk, vzpazit...

Pti nacviku zacindme vzdy druhou skupinou, kterd udava pulsaci. Pfidava se po druhém

taktu skupina tfeti, a jako posledni skupina zpévaka.

Celé¢ tikadlo s notovym zapisem a dodatkem uvadim v pftiloze ¢. 3
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Tance se zpévy

Veskeré aktivity doplnovaly vhodné zvolené hudebné pohybové hry a tance se zpcvy.
Jednou z nich byla autorska pisen ,,Kyticka“, ktera vznikla spoleénym muzicirovanim
pfi tvofivych chvilkach. Dé&ti se staly spolutvirci jak textové casti pisné, tak
i choreografické tpravy. Tematicky byla ukotvena v jarnim obdobi, ve kterém si
pfipominame svatek matek. Pohybové pojeti podtrhuje pozitivni genderové role, zvlaste
vyjadieni muzskych a zenskych vlastnosti, divky symbolizuji kvétiny, a chlapci
pomyslnou stuzku, kterou kvétiny pro maminku ovazuji.

Choreografie:

Postaveni: divky stoji v fad¢ vedle sebe, ruce v bok, chlapci v fad¢ naproti.

1.-2. takt Liché divky ¢tyfi kroky vpied a pohup v kolenou.

3.-4. takt Sudé divky ¢tyti kroky vpted a pohup v kolenou.

5.-6. takt Divky se chyti za ruce a vytvofi kruh

7.-8. takt Diky chtize po kruhu.

9.-10. takt Chlapci se drzi za ruce a vytvareji vnéjsi kruh

11.-12. takt  Divky paze nad hlavu

13.-14. takt  Chlapci stoji zady k divkam a zakryvaji si o€i

15.-16. takt  Chlapci se otoci a ukazuji na divky

Pisen se opakuje do 10. taktu, déti utvori kruh a v poslednim taktu se shlukuji
doprostted kruhu.

Notovy zépis v ptiloze €. 4

58



8 VYSLEDKY EXPERIMENTU

8.1 Reflexe experimentu — vlastni prizkum

Experiment probihal celkem deset mésict, pii frekvenci jedné lekce tydné. Pro déti
znamenal i spojitost s tfidnim vzdélavacim programem, a tak vétSina Cinnosti byla
realizovana v jednom tématu. Cile, které byly na za¢atku experimentu stanoveny, byly

splnény.

Prvni oblasti bylo seznameni s metodou Cup song, a nacvik techniky doprovodu. Je
tieba konstatovat, Ze bylo tfeba nastavit spole¢na pravidla pouzivani kelimku. Velmi se
osvédcilo pravidlo zvednuté paZe s otevienou dlani smérem k détem, jako znameni
ztiSeni nastroju a jejich umisténi na podlozku pred sebe. Gesto vedené pohybem dlané

smérem vzhlru znamenalo uchopeni néstroju a ptipravu ke hte.
Déti metoda Cup song zaujala ihned po ukdzce, kterou cviceni zacinalo.

Z patnécti déti ¢inila technika potize pouze Ctyfem détem, které ovSem vykazovaly horsi

vysledky 1 pfi vokdlnich a rytmickych cinnostech. Postupné, jak déti zkousSely

vewr

24

rytmus, po n€kolika taktech Casto ztracely orientaci, a nedokézaly rytmicky spravné
reagovat. Za nejpodaienéjsi ¢ast lze povazovat pisen ,,Nestarej se zeno ma*, kde doslo
K propojeni dvou skupin: hracti na kelimek a tane¢nikti. Chlapci vétsinou zastavali roli

instrumentalni, divky roli tane¢ni.

Metoda Cup song byla diky povaze pomitcky, ktera neptredurcuje sama sebe k jedinému
ucelu, aktivatorem détské hudebni tvofivosti. Bylo pifekvapujici, jak tato pomiicka
probudila détskou kreativitu. Po skonceni lekce, 1 v pribéhu bézného dne si déti chodily
pro kelimky, a vytvéfely s nim rytmické variace dle svych ptedstav a zde byla viditelna
jejich radost a vaSnivé zaujeti vlastni tvofivosti. Tento okamzik potvrdil pracovni
otazku, zda pomoci této metody lze probouzet u déti vlastni tvofivost. Pfi Cup songu se
pusobi na vice oblasti nez pii bézném doprovodu na rytmické nastroje. Zapojuje se

navic mysleni, jemna motoriku a vzdjemna souhru ruka x oko. Zvoleny vek péti az Sesti
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let odpovidal Grovni schopnosti ditéte pro vyuziti této pomtlcky. Mladsi déti by mohly
metodickou fadu realizovat napiiklad v kombinaci dvou prvka thozi, s pravidelnym

opakovanim béhem skladby.

Aktivity na rozvoj vnimani vySky téni tvofily zajimavou invenci do oblasti
predmatematického vnimani. Détem se stavby z krabicek dafily pfedevSim u melodii
jednoduse zapisovatelnych pomoci schidka. Byly to pisné ,,Ovcaci, ¢tveraci® a ,,Kocka
leze dirou®. Rozvijenou oblasti zde bylo navic konstrukéni mysleni, kompozice celku
souvisely s trovni tvorby piedstav u kazdého ditéte. Z patnacti déti se podafilo Sesti
détem rozpoznat spravnou melodii. Jako vhodna pomucka se ukazala napovéda ze tii

moznych pisni, isp&Snost byla témét 99 %.

Poslechové aktivity déti vitaly pokazdé s radosti, byt n€které pisné piisobily smutné
svym mollovym ladénim. Nejvétsi prozitek byl patrny u pisné ,,Kdyz pojedu vorat™
a,,V tom naSom dvofe hlyboka louzicka®. V prvni ukazce byly vyuZity suché lusky ze
stromu Delonix regia, které svym typickym chiestivym zvukem pfipominaji malé
maracasy. Tyto plody bylo mozné s détmi nasbirat v ptrilehlém parku v blizkosti
matefské Skoly. Prozitek z poslechu pak déti ztvarnily malbou na archy baliciho papiru,
jednalo se o abstraktni malbu bez zadani. Pfidanim dalsiho utvaru — dramazitace obsahu
pisng, si déti prohloubily esteticky a emocionalni prozitek z hudby. Rytmické hry se
slovy tvorily dilezitou cast uvodni etapy kazdé lekce. Déti, které citily ostych
k s6lovému projevu, se projevily az pfi cviceni, které bylo charakteristické humornym
spojenim slov. Rondové forma byla pro pét déti z patnacti obtizna, ale pattily sem ty
déti, které nedokézaly udrZet pozornost na delsi dobu, vhodnou pravé k zapamatovani
a vymysleni slov. Pozornost tedy byla tim jevem, ktery cinil détem nejvétsi obtize.
Hra na kapelu bez nastroju se stala zavérem projektu jednou z ¢innosti, kterou deti
prezentovaly na zavérecném vystoupeni rodicim. Nacvik trval zhruba Ctyfi mésice,
a déti byly poté schopny zvladat vyménu skupin, odehrat pisent bez asistence ucitele,
avyvarovat se chyb v intonaci i rytmickém doprovodu. Vrcholnou fazi byla realizace
kanonu, ktery bylo mozné uskutecnit teprve po peclivém vybéru déti do jednotlivych
skupin. Ne kazdé dit¢ bylo hlasové tak vybavené, aby bylo v kapele slySet. Pohadka
a vytvarné zpracovani piedlohy bylo soucasti vokalnich a rytmickych ¢innosti, zde se

déti aktivné zapojily i do vymysleni druhé ¢asti zhudebnéného fikadla. Tance se zpévy
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byli realizovany i jako relaxaéni aktivity v pribéhu lekce. Svatek matek byl pfilezitosti,
jak vytvofit nehmotny darek maminkdm, a tak vznikla spolecna pisen ,,Kyticka®, kde
textové 1 pohybové spoluautorstvi patii pravé détem. Poté se stal oblibenym taneckem
provozovanym kdykoliv béhem dne, i z toho diivodu, Ze déti vnimaly velmi siln¢ sviij

autorsky podil pfi jeho vzniku.

Za nejpodstatnéjsi v celém projektu je tfeba povazovat skutecnost, ze détem piinesl
radost z hudby, u vétSiny z nich podnitil jejich hudebni tvofivost a naplnil ofekavani

Vv podobg cill, které byly stanoveny na zacatku.

8.2 Strukturované interview s ovéirovaci skupinou

Soucasti vyzkumného Setfeni byla vstupni instruktdz s vybranymi ucitelkami,
které se do Setfeni piihlasily. Po instruktdzi obdrzely ucitelky metodickou fadu Cup
song, a poté jeji obsah realizovaly béhem péti mésicii ve vlastni praxi. Hodnotici
skupinu tvofily tfi ucitelky, které pracuji s détmi ve véku péti az Sesti let. Po ovéfeni
zkuSenosti v praxi se ucitelky zucastnily strukturovaného rozhovoru, ve kterém
odpovidaly na otazky smérované k reflexi jejich prace s Cup songem. Odpovédi ani
zkuSenosti spolu navzajem nekonzultovaly, byly osloveny zdmérné tak, aby pochazely
z riznych matetskych kol 1 regiont.

Pro ovéfeni hypotézy a zodpovézeni pracovni otdzky byly vytvoieny strukturované

otazky, pokladané ucitelkdm z ovéfovaci skupiny po skonceni experimentu.

Pro validitu a reliabilitu zjisténych daji bylo zapotiebi formulovat otazky tak, aby
nedoslo ke zkresleni udajii. Vzhledem k tomu, ze byl provadén kvalitativni vyzkum
Vv oblasti détského prozivani, nebylo mozné ziskat metrickd data. Z tohoto divodu byl
V hodnoceni skély kazdé oblasti pfifazen index oznacujici hodnotu, kde vétsi Ciselna

hodnota je kladna.

Odpovedi respondentli byly zapisovany piimo béhem rozhovoru.

61



Pi'ehled otazek, které byly poskytnuty ovérovaci skupiné den pred samotnym

interwiev k zamysleni, a nasledné pii osobnim kontaktu:

1. Setkala jste se jiz stouto technikou doprovodu? Pokud ano, uved’te prosim

podrobnosti.
2. Co Vas zaujalo na této technice doprovodu?
3. Jak déti reagovaly pfi realizaci metodické rady?

4. Domnivate se, Ze je pomucka v matetské Skole vyuzitelnd, jakym zptisobem déti

rozviji?
5. Byly metodické listy snadno pochopitelné? (doporucujete je upravit, a jak?)

6. Zaznamenali jste jiné chovani u déti, které absolvovaly metodu Cup song?

V ptipadé Ze ano, prosim uved’te konkrétni ptiklady.

7. Jaké Cinnosti dopliiovaly realizaci metodické fady Cup song, popiste v cem

vidite pfinos?

8. VaSe dalsi pfipominky a naméty.
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Kompletni zaznam strukturovanych interview

Odpovédi respondentli jsou zaznamenany v plném znéni.
RESPONDENTKA A

1. S touto technikou doprovodu jsem se setkala u nactiletych déti, kdyz ukazovaly pfii
vystoupeni doprovod na plastové kelimky ke zpévu anglické pisnicky. Vystoupeni bylo
hodné zdafilé, kazdd divka doprovazela trosku jinak a pfitom byly obé naprosto
rytmicky sehrané. Zaujalo mne to, a dozvédéla jsem se od nich konkrétni odkazy

na Youtube, kde podobnych doprovodi bylo vice. Vypadalo to ale dosti slozit¢.

2. Zaujala mne zdanlivd slozitost pii konecné realizaci, pfitom ale naprosta

jednoduchost pfi nacviku a seznameni. Velka moznost vlastniho tvotfeni kazdého aktéra.

3. Reagovaly velmi vstiicn€é a se zajmem, byly piekvapené, Ze staci ke vSemu jeden
jediny obycejny kelimek. Byli celou dobu soustfedéné, a zdalo se, ze je hra Uplné
pohltila. Pracovala jsem se dvéma kontrolnimi skupinami. Prvni skupina byla stal4 tfida
predskolakti 5 — 6 let, tfida byla tfi roky ve stejném kolektivu. Druha skupina byla
smiSend 3- 6 let, pocet 25 déti. Dé&ti se téméf neznaly, tudiZz naro¢né na organizaci,

pravidla i udrzeni pozornosti.

Pii seznamovani s technikou jsem détem jen podala kelimek a zadala otazku, ,,K ¢emu

vSemu takova véc mize slouzit?* (zamérné jsem uvedla VEC)

Déti nadSené a kreativné vymyslely: k piti, jidlu, nabirdni vody, stiikani, zalévani,
polévani, ptikryti nééeho, hadzeni a chytdni, kutdleni, valeni modeliny, hliny,
vykrajovani, cviCeni, Stafetovd meta bouchnuti...samy se dovedly k hudebnimu
doprovodu (obé skupiny), nésledovala rozcvicka s kelimkem (vsed€), podavani,
pfedavani, hra na télo, valeni, kutdleni, podavani chodidly, cviceni rovnovahy, drzeni
téla (s kelimkem jako klobouckem na hlave), pak jsme si kelimkem tukali jako pii
piipitku, potom doplnili 1 lehkym uderem dna kelimku o zem (stdl). Prvni organizace
byla vzdy na koberci v kruhu, dalsi u stolti na zidlickach. S pisnickou jsme zvladli

u predskolaku s kelimkem i chodit a pfedavat i hrat na télo

4. Pomucka je rozhodné vyuzitelna, protoze mtize slouzit mnoha uceliim, navic, pokud

se déti nudi, nebo ztraci pozornost u jiné prace, potiebuji zménit rychle na kratkou dobu
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¢innost v ramci aktivniho odpocinku, lze kelimek vzdy vyuzit. Rozviji zcela jisté
rytmizaci, kdyz to déti zaujme spolu s pisnic¢kou, tak i oblast citového prozivani,
celkové hudebnost déti. Muze rozvijet 1 kreativitu, pokud se dit¢ nauci zakladni

techniku a bavi ho to.

5. Ano, pomohl mi prvni seminaf. Metodické listy byly pochopitelné. Postich:

Nacvik musime provadét opravdu kratce a jen dokud to déti bavi, pii ztraté pozornosti
neprodluzovat a a hnat se za cilem kompletniho doprovodu, radéji se k nému vratit

a navazat priste.

6. Jak jsem jiz fikala, chovani déti se ur¢ité zménilo, hra je pohltila natolik, Ze tukaly
kelimkem kde se dalo, vypadaly spokojené, vymyslely i pohybové variace. Zdalo se mi,

ze byly obratnéjsi v rukou, ¢im déle si s kelimkem ,,hraly*.

7. Pfinos vidim v hudebni tvofivosti. Tu rozhodné rozviji, u predskolakil stacily dvé
lekce spole¢né a pii zadani ukolu vymyslel kazdy na nejdfive stejnou a potom na svou
vybranou pisnicku svilij vlastni doprovod. Nejdiive déti Cerpaly z toho, co uz mély
naucené a kombinovaly, pozdéji zkouSely své vlastni moznosti doprovodu a rizna
zabarveni zvuki kelimku (tder o nabytek, ve dvojici zrcadlove 1 obracené (kazdy délal
opak druhého — misto uderu podéani, misto podani tider) To uz byl vyssi vykon, ktery
ptedvedly 4 déti 6 let (Adélka + Nela, Sebastian+ Filip). Béhem volného hrani si déti
utvorily kapelu, z lega dupla si postavily kytary, z molitanové stavebnice buben
a kelimky si automaticky vzaly jako dal$i doprovodny nastroj. Pfipravily vystoupeni pro
vSechny ostatni. (pisnicka Hlupaku, najdu té, 8 deti (Terezka, Pavel, Sebastian, Filip,
Ema, Nela, Adéla, Viktor)

8. Doprovod Cup song jsem planovala vyuzit s détmi na vanocni besidce misto nastroju
k nékterym koleddm. ProtoZze ale z divodu velké nemocnosti vétSina déti chybgéla,
besidku jsme realizovali pouze se tfinacti détmi z 28. Nakonec jsem kelimky a malou
dfevénou desticku na vyrobu keramiky (na klin pro tdery) rozdala skoro v§em rodi¢iim
(ktefi zrovna nefotili) a vibec jsem se jich neptala, ani je pfedem neupozornila.
Zdtvodnila jsem to, ze je to malé ptfekvapeni pro nds vSechny. Ukézala jsem jim

doprovod ke koled¢ Pasli ovce Valasi a pak uz jsme vSichni jen spole¢né muzicirovali.
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J& sama jsem doprovazela na kytaru, kelimkovy doprovod vedla kolegyné, ktera ho

uméla také, hrali déti i rodice. Zazitek a vysledek izasny praveé pro svou spontannost.

Priklad:

Pasli ovce Vala-$i, pfi bet-1émské sala-si
LPO)LPO)

hajdom, hajdom tydlidom,

LPO)

hajdom hajdom tydlidom.L P O)

pozn. L — predéani kelimku z pravé ruky do levé, P — z levé do pravé, O — uder dna o

podlozku, ) - otoceni a uder okraje o podlozku (tuk)

RESPONDENTKA B

1. S touto technikou jsem se setkala u svych dcer (13 a 9 let), které se ji veénuji
ve volném casedoma 1 se svymi kamarddkami ve Skole. Nutno dodat, Zze
bez pedagogického vedeni. Jejich ucitelé nezareagovali na oblibu Cup songu mezi

détmi. Dcery si naSly ukézky cup songu na internetu a nyni ho roz§ifuji svymi nameéty.

2. Mne zaujalo, Ze za pomoci kelimkl ¢i jinych nadob lze ,,vykouzlit* tak piijemny,

rytmicky a zajimavy doprovod.

3. Se skupinkou sesti déti ve véku 5-7 let pfi odpolednich volnych aktivitach jsme si
zacali zpivat a ja jsem zacala pouzivat k doprovodu plastovy kelimek. Dé&ti si to
samoziejmé hned chtély také vyzkouSet a béhem dalSich tydnti vznikl détmi vymysSleny
doprovod k pisnicce "Ja do lesa nepojedu”. Déti byly nadSené, ale netrpélivé, proto se
nam nedafilo dodrzet spravny rytmus. Mozna jsme postupovali moc rychle. Piesto se
pfi nacviku nepodafilo naucit vSechny déti vSechna rytmizovand fikadla ve spravném

rytmu.

4. Pomiicka by samoziejm¢ mohla byt vyuzitelna jako nabidka pro déti, které mayji

zdjem realizovat rytmické hudebni ¢innosti nebo by mohl byt zpracovéan cely projekt
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v ramci néjakého vystoupeni pro rodice ¢i kamarady. Co rozviji? Hudebni citéni, smysl

pro rytmus, esteticky vkus, tvotivy pfistup déti 1 ucitelky.
5. Navrzené metodické listy byly snadno pochopitelné.

6. Jak jsem jiz uvedla vyse, realizace metody cup song rozhodné u déti vede k hudebni
tvofivosti. Nebylo tieba pouzivat navrzenou metodiku, pouze déti seznamit a motivovat
je nékterymi pohyby kelimku. Tvofivé se samy pustily do ,,zpracovani® pisnicky,

vymyslely a obménovaly pohyby, dokud s doprovodem nebyly samy spokojené.

7. My jsme Cup song zatadili do tématu vanoc, takze propojeni bylo s divadlem, které
k nam pokazdé jezdi, vytvarnou ¢innosti a samoziejmé jsme s détmi zpivali, hrali
na détské nastroje a ukdzku hry jsme ptidali na vanocni besidku. Nejvétsi piinos je asi
spole¢ny prozitek, a Ze déti chtéji néco samy tvofit. To neni tak jednoduché pfii poctu

vetsim poctu deti.

8. Bez ptipominek.

RESPONDENTKA C
1. S touto technikou jsem se nikdy nesetkala. AZ pii uvodni instruktazi u nas v ms.

2. Zaujala mne jednoduchost a dostupnost pomtcky-plastovy kelimek.
Ve zkratce: dostupnost, jednoduchost, variabilita, efektivita

3. Myslim si, Ze détem to zplsobilo novou zavislost. Thned pochopily, Ze kalisky
nemusi mit jen na Cisténi zubl. Zpocatku se chtély bavit rdmusem, protoze ten byl
velky. Postupovali jsme podle metodiky, déti bylo vétSinou maximalné 10, kdo chtél,
tak se pridal. Kdyz mluvim o zévislosti, tak nepfehdnim. Prosté je hra zaujala, potfad to

touzili hrat dokola.

4. Pomiicka je vyuzitelna pfi hodindch HV, pfi rytmizaci tikadel, pfi jazykové vychové.
Pro déti ptedSkolniho véku je jist€¢ vhodné setkavat se s rozmanitosti. To se tyka
I zafazovani novych a netradi¢nich technik hudebnich doprovodt. Takze ano, urcité je

v mateiské skole vyuzitelna.
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5. Metodické listy byly srozumitelné, potfebovala bych dostatek ¢asu si metodu zazit,

abych si byla vice jista. Jinak jsem sledovala ukazky na internetu.

6. Ano, zmeénilo se hodné¢, nckteré déti si po Case zaCaly samy vymyslet rizné
doprovody pomoci kelimku. Bez mého vedeni, ud¢laly si skupinky a hraly oblibené
pisni¢ky u stoleckii. Déti se k technice béhem dne opakované vracely, samy zkouSely
jeji dalsi moznosti vyuziti. Byla pro n¢ dostatecné lakava, zajimava a podnétna, jak to
nakonec ukéazaly moje vlastni déti. Na této technice nejvice ocenuji rozvoj hudebni
pfedstavivosti, kterou détem poskytuje a déle jednoduchy a pfitom zajimavy zpusob

hudebniho vyjadfeni.

7. Osobné se hudebnim &innostem v MS vénuji prakticky kazdodenng, s détmi je
obohacuji navstévy divadel, vystav, tak, aby ziskaly dostate¢ny obraz o okolnim svété.

Ptinosem je rozvoj celé osobnosti ditéte, jeho vztah k hudbé a umeéni.

8. Pfiznam se, Ze bych tuto techniku pravdépodobné osobné¢ nevyhledala, nebyt toho, ze
jsem byla oslovena ucasti na vyzkumu, ale to neznamenad, ze pro déti predSkolniho véku

neni zajimava.

Naméty ani pfipominky osobn¢ zadné nemam.

Skalovani

Otazky 3, 4, 6 a 7 byly ohodnoceny indexy 0 az 100, kde nejvyssi hodnota znamena
kladnou vypovidajici hodnotu, a 0 nejnizsi zépornou hodnotu.

Ostatni otazky nebyly indexovéany, tedy ani hodnoceny, mély charakter informaéné

dopliujici, a podporujici pratelskou atmosféru béhem rozhovoru.

Ptehled skalovani pomoci indext, oznacujicich miru vyskytu uvedenych vlastnosti:
Otazka ¢. 3:

100-80............. Nadseni, zajem, pozornost, snadna pochopitelnost, vlastni invence,

radost, chut’ pokracovat, rytmicky bez chyb.

79—=50 ..o Zajem, obcasna nepozornost, pochopitelnost s mirnymi obtizemi, mala

vlastni invence, radost, rytmicky obcas chybuje.
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100-80.............
79-50....ccennnn.
49 -20 ...
19-0.iiiin,

100-80.............
79—=50....ccoennn.
49 -20...cccvnuenne.
19-0.iiin.

100-80.............
79—-50....cconnnn.
49 -20....ccoune.
19-0.iiiiin,

Obcasny nezajem, pozornost odbihd, rytmicky i vokalné chybuje.

Nezajem, odbihd, nepozornost, pasivita, vnima jiné.

Ano, jmenuje alespon 3 oblasti, nechybi esteticky a emocionalni

rozvoj.
Ano, jmenuje alespon 3 oblasti.
Nevim, jmenuje 1 oblast.

Ne, nejmenuje Zadnou oblast.

Ano, vlastni tvorba, chut’ opakovat, prozitek celou osobnosti, radost,

nadSeni, zajem, zlepSeni jemné motoriky.
Ano, chut’ tvofit, prozitek s vykyvy, zajem.
Ne, chovani stejné jako pred experimentem.

Ano, negativni, odmita ¢innost.

Ostatni hudebni ¢innosti, Cinnosti vytvarné, literdrni, dramatickeé.
Sjednoceni aktivit vede K hlubsimu estetickému a emocionalnimu
zazitku ditéte, rozviji celou osobnost ditéte, integrativni cinnosti
obohacuji déti v novych souvislostech. Dité je podnécovano k vlastni

tvorivosti.

Cinnosti pfevazné hudebni. Sjednoceni hudebnich aktivit vede
k hlubsimu estetickému a emocionalnimu zazitku ditéte, rozviji celou
osobnost ditéte, integrativni Cinnosti obohacuji déti v novych

souvislostech.
Realizovano izolované. ZlepSeni rytmického citéni, jemné motoriky.

Realizovano izolovan€. Zadny.
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Otdzka ¢ 8

100-80 ............. Uvadi 1 nebo vice naméti.
79-50....cccunen. Neuvadi ndméty.

49 -20 ... Ptipominky k obtiznosti.
19-0 ., Ptipominky negativni.

8.3 Vysledky strukturovanych rozhovori

Tabulka ¢. 2 Pomér hodnot odpovédi a jejich primér

Cislo otazky 3 4 6 7
Respondent A 90 95 95 80
Respondent B 80 90 90 80
Respondent C 95 95 95 90
Primér 88,33333 | 93,33333 | 93,33333 | 83,33333

Zdroj: Autor, 2015

Z tabulky €. 2 je patrné, ze vSichni respondenti odpovidali ve Skale hodnoty indexu

100 — 80, ktera vymezuje charakteristiky s nejvice kladnym hodnocenim.

Z vysledkli odpovédi je patrné, ze vSechny respondentky metodickou fadu Cup song

zaClenily do dalSich hudebnich ¢innosti, zejména vokalnich a pohybovych.

Vsechny respondenty propojily hudebni ¢innosti alespon s nékterou oblasti: vytvarnou,
literarni nebo dramatickou. Tim doslo K integraci téchto aktivit, a Kk hlubsimu
estetickému a emocionalnimu zéazitku ditéte. Respondenty toto pozorovaly predev§im
diky projevim détské radosti, chuti opakovat Cinnost, a projevim détské fantazie

a tvorivosti.

Déti byly podle slov respondenty A doslova pohrouzené do objevovani novych
rytmickych celkl, o své aktivit¢ hovortily srodi¢i a kelimek vyuzivaly k rytmizaci

i doma.
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Ovéreni hypotézy

Stanovena hypotéza: Pii propojovani jednotlivych hudebnich c¢innosti do vétSich
komplexit dochazi k hlubSimu estetickému a emocionalnimu zazitku ditéte, byla
potvrzena. VSechny respondenty odpovidaly v nejvyssi Skale hodnoceni.
Otazka ¢. 7 méla nejvetsi souvislost se stanovenou hypotézou. Tim, ze nebyla polozena

piimo, bylo mozné ziskat vétsi mnozstvi dat, potiebnych k objektivnimu vyhodnoceni.
Pracovni otazka

Zvysledkli vyzkumu vyplyva, Ze vSechny respondentky pozorovaly po skonceni
vyzkumu 1 béhem né&j u déti takové chovani, které 1ze povazovat za hudebné kreativni,

z ¢ehoz mizeme usuzovat, ze metoda Cup song probouzi v détech vlastni tvotivost.
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9 NAMETY PRO DALSI VYUZITI DIDAKTICKE POMUCKY

Zajimava moznost vyuziti pomutcky se nabizi v souvislosti s barevnosti kelimkt. Barva
zde muze predstavovat zastupny znak pro ¢lenéni styli doprovoda ¢i urovné hracu.
Zajimavé vyuziti nabizi pomtcka i1 pro realizaci doprovodi v duchu tradi¢nich
ritudlnich tanci. Po obvodu kruhu hrac¢i kelimkem tvofi rytmus, na ktery reaguji
tanecnici uprostied kruhu. Muze jit o n€kolik typt rytmickych celki, které se podle
uréitého pravidla stfidaji. Cinnost je vhodné doplnit zp&vem, nebo stiidanim celkd se
zpévem 1 bez zpévu. Vysledkem takové aktivity mize byt spole¢ny prozitek rytmickych

zvukl umocnény kruhovym uspoiadanim, které symbolizuje pospolitost.

Kelimek 1ze vyuzit i k jinym, nez zvuk vyluzujicim ucelim. Tim mize byt pohybova
hra na ztracenou melodii. Zac¢indme tak, Ze do prostoru rozmistime kelimky (domecky)
V poctu tak, aby jich bylo o 1 méné nez déti. Ucitelka hraje na klavir, déti tanci mezi
domecky. Jakmile pfestane hrat, déti musi zvednout kelimek ze zemé&. Ten, kdo kelimek
nema, nevypadava ze hry, ale stava se rozhod¢im, ktery sleduje zbytek hry a odjima
kelimky. Tempo i1 dynamika melodie je proménliva, a pro vétsi obtiZznost lze pferuSovat

hru v nepravidelnych intervalech.

Dal8i moZnosti je vyuZiti kelimku ve hife Na ozvénu. Jedno z déti vymysli rytmicky
celek, ktery po ném ostatni opakuji. Hra se mize pfizpisobit kazdému, projevi se kazdé

dité podle tirovné svych schopnosti.

S kelimkem Ize realizovat i rytmické improvizace. Ke zpévu pisn¢ s doprovodem
klaviru dit¢ improvizuje rytmickym kelimkovym doprovodem. Zde se uplatiiuje

individudlni pfistup, je potieba, aby kazdé dité hralo samostatné.

Kelimek 1lze vyuzit i k doprovodu vokalnich ¢innosti tam, kde nedisponujeme
dostatecnym prostorem mistnosti. Takovym mistem muze byt Skolni tfida, kde l1ze Cup
song provozovat Vv ramci hodin hudebni vychovy, nebo jako relaxacni aktivita
0 prestavkach. Vyhodu kelimku predstavuje jeho velikost, odolnost vii¢i poskozeni
a finanéni dostupnost. Dalsi pfednosti je jeho mnohoucelnost vyuziti. Lze s nim
provozovat hudebni ¢innosti tam, kde by bylo obtizné vyuzivat Orffovy nastroje. Tim
mistem muze byt vylet, Skola v pfirodé€, cestovani, a samotny domov ditéte. Rozvijet

hudebnost ditéte je mozné riznymi zplsoby, kelimek piedstavuje jednu z nich.
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10 DiIsSKUzE

V uvodu praktické ¢asti byly predstaveny tfi etapy planovaného experimentu.

Prvni etapa zahrnovala piipravu vlastni metodiky pro kelimkovy doprovod. Ve druhé
etap¢ probé¢hla instruktazni ukazka metody Cup song Ve tfech ovéfovacich subjektech,
a tieti etapou bylo realizovani této metody prostfednictvim projektu ,,Hudebni hratky*
v mateiské Skole. Projekt integroval vice aktivit, nejen hudebnich, ale i tematicky

blizkych.

Na pocatku vyvstala otdzka, zda se podaii metodiku Cup song skutecné vyuzit k ucelu,
ke kterému byla zhotovena, a realizovat s jeji pomoci vyzkum. Respondenty nebyly
zadnym zplisobem na ovéfovani pfipraveny, kromé tvodni instruktaZze a predstaveni
metodiky. V zadné mateiské $kole, kde probihal vyzkum, nebyl Skolni vzdé&lavaci
program specialné zaméfen na rozvoj hudebnosti. Déti, které se vyzkumu ucastnily,
byly vybrany ndhodné¢, a spliiovaly pouze vékovou hranici pét az Sest let. Je zajimavé si
v§imnout, ze ve vysledcich vyzkumu byly odpovédi respondentii zdénlivé odlisné,
a projevovala se zde zna¢na individualizace v pojeti pomucky. U respondentky C bylo
mozné pozorovat prvotni odmitavé stanovisko k didaktické pomtcce. V rozhovoru
uvadi, ze by metodu Cup song sama nevyhledala, nebyt této ptilezitosti. I pies jeji
pocatecni nedliivéru se podafilo v détech, se kterymi pracovala, probudit pomoci Cup
songu hudebni tvofivost. I pfes toto rozdilné nazirani na vyuziti pomtcky doslo
u odpovédi respondenti ke shodé v zasadnich bodech, a to zejména v oblastech
pottebnych pro ovétreni hypotézy. Témito body bylo poukdzani na vlastni tvotivost déti
po absolvovani metodické tfady Cup song, ziskdvani novych zkuSenosti a tim
nartstajiciho sebevédomi u ditéte, které se neboji tvofit a otevird branu své fantazii,
esteticky a emociondlni zazitek vyvolany zajimavou pomtickou ve spojeni s ostatnimi
umeélecky zaméfenymi ¢innostmi, radostné prozivani a kreativni atmosféra pfi realizaci

metodické fady Cup song.

Vyvstava zde otazka k diskuzi, zda pfi rozsifeni vzorku ovétovaci skupiny a hodnoceni
kazdého ditéte zvlast, budou ziskana data totozna, a jaky vysledek bychom ziskali
V heterogenni tfid¢. Zvladlo by techniku Cup songu dité¢ mladsi péti let? Na tyto otazky

nelze na zéklad¢ ziskanych dat odpovédét. Pokud by takovy vyzkum byl realizovén,
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bylo by zajimavé ovéfit i trovent hudebnich schopnosti déti pred zacatkem experimentu,
a nasledné po jeho skonceni. Z hudebnich schopnosti by bylo vhodné zkoumat uroven

rytmického citéni a jeho vliv na dovednosti v ostatnich ¢innostech.
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11 ZAVER

V diplomové praci bylo ukolem prostiednictvim vlastni didaktické pomucky pisobit
na esteticky a emocionalni rozvoj piedskolniho ditéte, a podnitit jeho vlastni tvofivé
schopnosti. Teoretickd vychodiska byla podkladem pro realizaci tohoto ukolu

Vv praktické Casti.

Byla vytvofena metodika Cup song, ktera obsahuje ndméty pro vyuziti kelimku
K rytmickym doprovodim pisni a fikadel v matefské $kole. Tento metodicky material
byl ovéten v pedagogickém projektu ,,Hudebni hratky®, a zaroven ve tfech matefskych
Skoléach, které tvofily ovéfovaci skupinu stanovené hypotézy. Témito prostiedky bylo
zjisténo, ze didaktickd pomtcka, vhodné zaclenéna do hudebnich ¢innosti, rozviji
détskou predstavivost, rytmické citéni a tvotivost ditéte. Propojenim hudebnich ¢innosti
s dalSimi estetickovychovnymi celky dochézi k hlubSimu estetickému a emocionalnimu
zazitku ditéte. Dité si buduje postoje k hudbé, a pomoci smysli objevuje cit pro krasu.
Tento okamzik plsobeni hudby na dit€¢ povazuji ve své diplomové praci
za nejpodstatnéjsi.  Shleddvam  absenci této  esteticko-umélecké kompetence
vV Rdmcovém vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani. Vzdyt veSkeré uméni
sméfuje k vnimani a prozivani téchto hodnot, a praveé dité¢ v matei'ské skole by mélo byt
timto zpisobem rozvijeno. Ve své praxi povazuji elementdrni muzicirovani
na principech Orffova Schulwerku za velmi pfirozeny proces k objevovani vlastni
tvofivosti ditéte. Dité ziskava pocit, ze neni t€Zké hudbu provozovat, a opakovanymi
pokusy si uvédomuje, jak spolu véci souvisi. Ziskava zkusenost, ktera obohacuje celou
jeho osobnost.

V dneSnim  svété byvame obklopeni mnoZzstvim informaci, novymi
technologiemi a produkty. Skutecné hodnoty vSak nalézdme jinde, prostfednictvim
I oby¢ejnych véci. Jsou jimi naptiklad vers, pisni¢ka, které v sobé nesou nase kulturni
dédictvi a bohatost matefského jazyka. Kdyz détem polozime pevné zaklady téchto

hodnot jiz v predskolnim véku, ovlivnime tim jejich cely budouci zivot.
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