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Zivota osob s tézkym télesnym postiZzenim. Podéva a shrnuje poznatky o boccii jako
sportovni &innosti. Seznamuje s kvalitou Zivota osob s té€Zkym télesnym postiZenim
a s moznostmi, jaké jim v této oblasti pfinasi boccia.

Teoreticka ¢ast seznamuje s vyznamem sportovni ¢innosti pro lidi se zdravotnim
postizenim a jakym zplsobem jim ovliviiuje kvalitu Zivota. Vysvétluje pojmy integrace,
kvalita zivota, socializace a zdravotni postiZeni. Zabyva se také otazkou vyznamu
sportu pii socializaci a integraci lidi s té€lesnym postiZenim. Nasleduje charakteristika
pojmu boccia camp a jeho vyznam v ucelené rehabilitaci. V dal§i ¢asti podrobnéji
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republiky, ktefi se aktivné vénuji boccie. Vyzkum formou f#izeného rozhovoru je
charakterizovan lidmi, ktefi pros§li dotaznikovym Setfenim a bocciu hraji alespori
osmnéct mésicll. Informace zjist€éné na zakladé vyzkumného souboru se tykaji vlivu
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ABSTRAKT

Nazev prace:

Boccia a jeji viznam v ucelené rehabilitaci a hodnoceni kvality Zivota

Title:

Boccia and follows with its meaning in coherent rehabilitation

and valuation quality of the life

Cil prace:
Poukdzat na sport boccia, ktery miZe mit vyznam v ucelen€ rehabilitaci u téZce t&lesné
postiZenych lidi. Déle chci jistit, jakym zptisobem boccia ovliviiuje kvalitu Zivota u lidi

s nejt€z8im télesnym postiZenim.

Metodika:

Prostfednictvim dotazniku oslovit lidi s nejté¢Z8im t€lesnym postiZenim, ktefi se aktivné
vénuji boccie a z toho nékteré lidi, kteff hraji bocciu nejméné osmnéct mésicl, oslovit
i fizenym rozhovorem. Ziskat a vyhodnotit informace tykajici se vlivu boccii na

socializaci, integraci a kvalitu Zivota lidi s nejtéZ8im télesnym postiZenim.

Vysledky:

Prijmout ¢i odmitnout ob& hypotezy, Ze paralympijsky sport boccia méd kladny vliv
na socializaci lidf s nejté¢Z§im télesnym postiZzenim a Ze tento sport jim zvySuje kvalitu
Zivota. Vysledky pfisp&ji organizacim vénujicim se lidem stéZkym télesnym
postiZenim, ale i samotnym lidem, ktefi by se mohli v&€novat boccie aktivné. Informuji
o vztahu boccii k socializaci, integraci, o vlivu tohoto sportu na kvalitu Zivota lidi

s nejtéZ8{m télesnym postiZzenim.
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,» Zdravi urcitého clovéka je co nejiizeji
spojeno a propojeno s kvalitou Zivota “.
David Seedhouse
UvoD
Ve svété i v nasi spolecnosti Ziji spole€né lidé zdravi a zdravotné postizeni. Aby
mohli lidé se zdravotnim postiZenim proZit svij Zivot plnohodnotné, je nutné ,zbofit*
jak architektonické, tak i psychické bariéry. V dneSni dob€ se v nadi spole¢nosti dafi
celkem usp&sné bofit architektonické bariéry. U mnohych znéds stile zidstavaji
psychické bariéry, jejichZ odstranéni je pro spoleény Zivot mnohdy dileZit€jSi neZ
,,vSechny schody svéta“ (Cejkova, 2000, 80 s.).

Zdravi lidé si nepfipousti a snad ani nechtéji pfipustit, Ze existuje i jiny Zivot, nez
proZivaji oni sami. Vét§ina z nés, jakmile se rozhodne napf. pro urcitou sportovni
aktivitu, zaéne podle toho samostatné jednat. Lidé se zdravotnim postiZzenim se také
mohou rozhodnout pro sportovni aktivitu, ale k realizaci svych rozhodnuti uz potiebuji
na8i pomoc. Je zapotiebi vytvofit jim takové podminky, aby mohli své rozhodnuti
naplnit. VétSina lidi se zdravotnim postiZenim nachazi uspokojeni svych sportovnich
aktivit v t€lovychovnych jednotach (TJ) €i sportovnich klubech (SK) pro zdravotné
postiZené.

Lidé stélesnym postizenim nejcastéji provozuji své sportovni aktivity
pfi internatnich specidlnich $kolach, lazenskych lécebnach a ustavech socidlni péce.
Tyto instituce jsou jiz pfizpisobené lidem s télesnym postizenim, jejich areal ma
z velké &asti vytvofené podminky i pro realizaci sportovnich aktivit. Zrejmé proto
se vé&tsina TJ ¢i SK pro télesné postiZzené nachazi v aredlech téchto zafizeni.

Hlavnim cilem instituci, jeZ pecuji o télesné postizené, je zkoncipovat takovy
rehabilitani plan, aby tito lidé méli co nejoptiméalnéj§i prognézy v dal§im Zivote.
Sportovni aktivity maji pozitivni vliv na zdravotni stav lidi s télesnym postizenim,
coZ souvisi i se zvySovanim kvality Zivota.

Ve své praci jsem se zaméfila na problematiku osob s tim nejtéZ§im télesnym

postiZzenim. Sama jsem t€lesné postizend po Uraze. V roce 1993 jsem nastoupila jako
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klientka do Ustavu socialni péée (USP) pro t&lesné postizenou mladez (TPM) Kocidnka
v Bmé. Kratce po nastupu na Kocidnku jsem se zaCala sama aktivné vénovat sportu.
Jezdila jsem na narodni i mezindrodni sportovni soutéZe a pravidelné chodila
pa tréninky. MUj Zivot se tim hodné zménil. NaSla jsem smysluplnou volno¢asovou
aktivitu, kterda mé napliiovala. Sport mi pomohl zvysit sebevédomi, najit si nové

kamarady a kvalita mého Zivota tim zna¢né vzrostla.

YV

Vv

lidé maji velmi omezeny vybér sportovnich aktivit. Vé&tSina lidi s nejt€z$im télesnym
postizenim zvlad4d pouze jeden sport, tim je boccia. Nez se u nés tento sport zacal
provozovat, ¢asto tito lidé neméli Zddnou naplil volného Casu, jejich kvalita Zivota byla
nizka. Teprve boccia jim nabidla velké moZnosti realizovat se, a to aZ na té nejvyssi
urovni (Paralympijské hry). Diky boccie se tito lidé nau¢i pfijimat nejen vyhru,
ale i prohru, coz povaZuji za jeden zvelmi duleZitych predpokladi pro wspé€Snou
integraci do spole¢nosti (Pe¢, 2005, 32 s.).

Téma Boccia a jeji vyznam v ucelené rehabilitaci a hodnoceni kvality Zivota je
pro mé& velmi blizké. Jak uZ jsem uvedla, v roce 1993 jsem nastoupila na Kocianku jako
klientka a kratce po nastupu jsem se zacala aktivné v€novat sportu. Od roku 1998 jsem
vedla sportovni odpoledne pro déti ze specialni zakladni koly v arealu USP pro TPM
Kocianka.

Ve 3kolnim roce 2000/2001 jsem pracovala na Kocidnce v TJ USP Brno jako
cviCitel télesné postizené mladeze. V tomto obdobi jsem vedla veSkeré sportovni
¢innosti pro té€lesné postizenou mladez, v€novala jsem se i trénovani boccii. Tato
sportovni ¢innost mé velmi zaujala.

Bé&hem studii na vysoké Skole pomaham na vikendovych sportovnich soutéZich

pro télesné postiZené.
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1.  SOUCASNY STAV MOZNOSTI SPORTOVNIHO VYZITI LIDi
S NEJTEZSIM TELESNYM POSTIZENIM

1.1 SPORT OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1.1.1 VYZNAM SPORTU PRI SOCIALIZACI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

) Socializace osob se zdravotnim postiZenim

Pojem socializace

Socializaci v Sirokém slova smyslu rozumime celoZivotni vyvojovy proces,
kterym se lidsky jedinec stdva bytosti spolecenskou. V tomto nepfetrzitém procesu
se jedinec adaptuje na socialni prostfedi, do n€hoZ se narodil a v némz Zije, v¢lefuje
se a vrustd do néj, pfijimd spoleCenské normy chovani, Zivotni styl, socidlné
ekonomicky systém, hierarchii hodnot atd. OvSem i on sam pusobi na své prostiedi
a vice ¢1 méné ho ovliviiuje. ,,V procesu socializace dosahuje dité také dospélosti, utvari
si predstavu vlastniho ,ja“, cili vilastni sebepojeti a identitu v dané spolecnosti*
(Duricova, 2004, 38s.).

Spole¢nost je jednim z €initeld, které vyznamnym zptsobem ovliviiuji psychicky
vyvoj ditéte. Socializaéni plisobeni umoziiuje jedinci, aby se do spoleénosti postupné
za€lefioval. Dé&je se tak socidlnim ucenim, jehoZ prostfednictvim si jedinec osvojuje
Zadouci normy a role, popfipadé svoje dosavadni role méni nebo ziskdva nové.
Socializace z pohledu spole€nosti je proces, ktery se realizuje na zaklad€ interakce mezi
jedincem a spole¢nosti.

Z hlediska jednotlivee je socializace jednim z procesu, které pfispivaji k rozvoji
jeho osobnosti, ve smyslu ziskavani specificky lidskych variant chovani a proZivani.

Jedinec pod timto vlivem ziskava urdity systém hodnot, norem a roli, schopnost
komunikace, zralej§i zplsob autoregulace vlastntho chovani. V neposledni fadé
se vytvateji a diferencuji vztahy k jednotlivelim, skupindm i celé spole¢nosti.
Socializaéni proces plisobi pfi vyvoji adaptaénich struktur osobnosti. V tomto smyslu

existuji krajni varianty, kdy je jedna ze sloZek socializaniho procesu uréitym zplisobem
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sménéna a vysledek socializaniho plisobeni neni v normé. (Vagnerova, Moussova,

$téch, 2004, 230 s.).

Pojem zdravotni postiZeni

Zdravotnim postizenim je myslena nejen Ujma na zdravi jako nasledek vrozené
nebo ziskané poruchy struktury a funkce organismu, nybrz vSechna postiZzeni vedouci
k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych organd, mentalnich a jinych funkei
a vyustujici v handicap dotykajici se postaveni takového jedince ve spolecnosti
(Matgjdek, 2001, 147 s.).

Vyznam pojmu zdravotni postiZeni se neustale vyviji. Dfive se postiZzeni vnimalo
spie jako kategorie. Jinymi slovy, byl diagnostikovan defekt a podle druhu a stupné
postizeni nésledovalo opatfeni. Ve vychovné vzdélavaci oblasti se jednalo o zafazeni
do ptislusného typu specidlni Skoly. SouCasnému pojeti péce, zejména ve specidlné
pedagogické rehabilitaci, mnohem lépe odpovidd vniméani postizeni jakoZto dimenze
(rozméru Zivota). Zde je také velmi dilezita kvalitni diagnostika, ale jeji pojeti je daleko
§irSi neZ pouze medicinské. PrestoZe se zde také uplatiiuje interdisciplinarni pfistup,
z hlediska vychovné vzdélavaci prace se do popiedi dostadva diagnostika psychologicka
a zejména pak specialné pedagogicka.

Hovofime-li o postizeni, pak je vhodné uvést zde pojmy tykajici se dané
problematiky. Jedna se o pojmy chapané ve smyslu vykladu Svétové zdravotnické
organizace (WHO), v naSich podminkach jiZ zdomacnély a jsou hojné vyuZzivany.
 Impairment — porucha, poskozeni, ztrata, abnormalita ve funkcich ¢&i strukturach

fyziologickych, anatomickych a také psychickych. Tato porucha je
chédpéna jako zména funkce na urovni té€lniho organu ¢i systému.
* Disability — omezeni, chybéni, neschopnost — ve smyslu nasledku poskozeni,
v disledku ¢ehoz nelze vykonavat aktivity pravé tim zplisobem, jak je to
obvyklé. Jedn se o poruchu na irovni celého jedince.
* Handicap — spi$ znevyhodnéni neZ postiZeni. Dochéazi ke sniZeni ¢i omezeni
mozZnosti (vykonu) daného ¢lovéka ve srovnani s tim, co by béZné zastal,

pokud by nebyl znevyhodnén, a to pfedevSim pfi plnéni svych socidlnich
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roli. ,, Jde o zménu roli, které clovék zastava ve vztahu ke spolecnosti“

(Jankovsky, 2001, 158 s.).

Socializace osob se zdravotnim postiZzenim

Socializace ¢lov€ka s vrozenym postiZenim je priméarné odli$na, protoZe objektem
tohoto plsobeni je jedinec sjinymi dispozicemi, mnohdy velmi omezenymi. Jiz
v podatcich vyvoje dochazi k ovlivnéni postojii spole€nosti a znich vyplyvajiciho
chovani. Rodina jako primarni socializa¢ni ¢initel miZe ptsobit odli$né a ¢asto ne zcela
adekvatné. Stejné jako je tomu obecnég, tak 1 u postiZenych lidi (pfedevs§im v détském
véku) je rodina zdkladnim cinitelem socializace. Charakteristické rysy jednotlivych
postiZeni vSak socializalni proces riiznym zpisobem ovliviiuji.

Pro socializaéni vyvoj postizené osoby jsou nejvyznamnéj$i Elenové rodiny.
Chovani sourozenci miZe byt pro dit€ se zdravotnim postiZenim pfirozenéj$im
modelem neZ chovani dospélych. Déti nebyvaji tolik ovlivnéné traumatem, které
narozeni jedince se zdravotnim postiZenim pfina§i (Vagnerova, Moussova, Stéch, 2004,
230 s.).

K socializaci dochazi 1 u osob se ziskanym zdravotnim postizenim.
Pfedpoklddame-li, Ze k postizeni osoby doSlo aZz po vytvofeni jejich vztahd
ke spolecnosti, mluvime o tzv. ,resocializaci “. Resocializace je tedy psychicky proces
u osob se zdravotnim postizenim, jeZ sméfuje k obnoveni pferuSenych vztahil
ke spolednosti nebo jejich novému vyvoji tak, aby se tento €lovék plné spoledensky

realizoval,

° Vliv sportu na socializaci osob se zdravotnim postiZzenim

Vyznam sportu a t&lesné vychovy pro zdravotné postiZzené

Pravidelna t€lovychovna <¢innost pozitivng ovliviluje zdravotni, psychické
i socidlni klima osoby se zdravotnim postizenim. Obecnym cilem télesné vychovy
a sportu zdravotné postizenych je kladny vliv na rozvoj osobnosti. Konkrétné se jedna

0 rozvijeni individulnich schopnosti, o ziskavani ¢aste¢né nebo iplné samostatnosti

a sob&statnosti, o napliiovani{ seberealizaénich a aspiraénich tendenci, pfipadné
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o zvladani a odreagovéani fyziologickych a psychickych strest. Toto pojeti stavi
t&lesnou vychovu a sport do pozice jediného ,,spasitele” osob se zdravotnim postiZzenim.
Svym zpuisobem tomu tak mize byt u lidi s t€lesnym postizenim, pfipustime-li vliv celé
fady dal§ich faktor. Bez nadsazeni lze uvést, Ze t€lesna vychova a sport pfispivaji
k moZnosti Zit plnohodnotny Zivot véetné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota,
pracovniho procesu a spoleenskych funkci.

Za specifické cile télesné vychovy a sportu osob se zdravotnim postizenim
povaZujeme:
» Rozvijeni zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti
e Osvojeni Zddoucich regeneracnich a kompenzalnich metod
o Formovdni psychickych vlastnosti
o Pfekondvdni socidlnich bariér
o Predchdzent vzniku civilizacnich chorob

o Spolecenskad integrace a socializace (Kabele, 1992, 196 s.).

Socializace a sport zdravotné postizenych

Jednim zcili socializace je vzbudit v jednotlivci aspirace dosahnout vic,
zdokonalovat se, byt v uréité zvolené oblasti ¢i oblastech uspéSny. Nékteti lidé,
pfedev§im ti st&€Z§im postizenim hybnosti, t€Zko dosdhnou tuspéchu v intaktni
spoleénosti. Prostfednictvim vhodné zvolené sportovni ¢innosti uz uspéchu dosahnout
lze.

Dals$im kladnym aspektem sportu jsou kontakt a komunikace s nezndmymi lidmi.
Ten chybi hlavné jedinciim z ustavnich zafizeni.

Sport 1ze chapat i jako zékladni podplrny prvek 1é¢ebné rehabilitace. I pfi velkém
handicapu jedince existuji pohyby a funkce, které jsou alespoinl ¢aste€né zachovany,
a miZeme je tedy pomoci télesné vychovy a sportu déle rozvijet.

Nesporny je i fakt, Ze etapa dospivani patii mezi rizikova obdobi lidského Zivota
pro kazdého jedince. Lidem s postizenim handicap navic pisobi jako pfitézujici faktor,
protoZe v tomto obdobi je pro budovani sebevédomi velmi dulezity fyzicky vzhled.

Clovék se zdravotnim postizenim je nucen vedle vztahu sama k sobé je$t€ navic
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pfehodnotit vztah k postiZzeni. Tento krok zasahuje i do oblasti novych aktivit (tanec,
turistika a dal§i), do nichZ nemusi byt kvili zdravotnimu postiZeni svymi vrstevniky
piijiman. V disledku toho mladistvi ¢asto unikaji do depresi a vyskytuje se u nich vyssi
riziko suicididlnich pokusi, zvySené konzumace alkoholu a toxickych latek. Pravé sport
miZe fungovat jako jedna z preventivnich aktivit zmin&nych stavii. (Cejkova, 2000,
80 s.).

Jednozna¢né se prokazalo, Ze sportovni aktivity pozitivné ovliviiuji plnohodnotné
zapojeni lidi se zdravotnim postiZenim do spole€nosti, posiluji rodinnou soudrZnost
a vyznamné rozsifuji zoénu socidlnich kontaktl. Navic sportovni uspésnost vhodné

kompenzuje pocity ménécennosti, Zivotni zbytecnosti a poruchy seberealizace.
1.1.2 VYZNAM SPORTU PRI INTEGRACI OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

° Integrace osob se zdravotnim postiZenim

Pojem integrace

Pojem patii bezpochyby mezi nejfrekventovanéjsi terminy poslednich sedmnacti
let. Popularita tohoto pojmu ma pifimou souvislost s politickymi zménami
po 17. listopadu roku 1989, které ptinesly také posun v nazorech na Zivot a vzdélavani
lidi se zdravotnim postizenim. Nejednd se o pojem zcela novy a do té doby u nas
neznamy, ale v poslednich letech jako by dostaval novy obal. Latinsko-&eské slovniky
uvadéji n€kolik slov, kterd maji k tomuto pojmu vztah. Konkrétné jsou to tato slova:

* Integer — neporuseny, uplny, cely
* Integralis — naleZejici k celku, nedilny
* Integritds — neporusenost, bezuhonnost.

Vyznam pojmu je velmi Siroky. V politice se ¢asto hovoii o integraci v ramci
Evropy, v psychologii o integrit¢ osobnosti, v teologii a filozofii o integralnim
humanismu, ve $kolstvi o integrovanych stfednich $kolach ve smyslu integrace nékolika
obori na jedné $kole apod. Pfesto nejéastéji sly§ime tento pojem v souvislosti
s pfirozenym a nenasilnym zaélefiovanim lidi se zdravotnim postizenim do spoleénosti

v tom smyslu, aby tvorili integralni soucast této spole¢nosti.
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Integrace osob se zdravotnim postiZenim

Integraci lidi se zdravotnim postizenim chapeme v tom slova smyslu, aby tvofili
integralni soucast majoritni spoleénosti (tzv. integrace socialni). Souvisi to
s vyrovnavanim pfileZitosti, tim rozumime vztah majority (intaktni populace) a minority
(lidé s postizenim). Kvalita tohoto vztahu se promitd do vSech oblasti vzajemného
souziti, tedy i do sportu. Integrace je povaZovéna za proces nejenom Vtom slova
smyslu, jak se dafi jedince s postiZenim pIn€ zaClefiovat do dané spolecnosti,
ale i ve smyslu schopnosti majoritni spole€nosti tento Zadouci proces samovolné
pfijmout a identifikovat se s nim. Zmin&ny proces izce souvisi s vyvojem a zranim nasi
vlastni osobnosti. (Jankovsky, 2001, 158 s.).

Integraci osob (resp. Zékd) se zdravotnim postiZenim lze chépat i z pohledu
specialné pedagogického. Cilem tzv. pedagogické integrace je zaClenit Zika
se zdravotnim postizenim do b&€Zného Skolského systému. Aby se takova integrace
podafila, musi ji pfedchazet vytvoteni celého souboru ur€itych podminek, bez nichz je
zbyteéné, ale i nezodpovédné zika s handicapem do béZné Skoly pfijmout. Musi byt
pfipravena jak samotna rodina Zaka s postiZenim, tak i §kola, a to po vSech strankach.

V roli integraéniho procesu je nezbytné vytycit meze integrace. Existuji takovi
Zaci s postizenim, které mizeme pomérné snadno integrovat do bézné skoly. U jinych
Zakd uz muze byt integrace vice ¢i méné problematicka. V neposledni fadé jsou mezi
nami Zaci, u nichz je integrace kontraindikaci, ktefi naopak nutné potiebuji vzdélavani
na specialnich $koldch a odbornou ustavni péci. Uvedené poznatky shrnuje Vitkova
takto: ,, Vzdéldvejme postiZené v béznych Skoldach, pokud je to mozné, ve specidlnich,

pokud je to nutné“ (Vitkova, 2004, 463 s.).

L Vliv sportu na integraci osob se zdravotnim postiZenim

Télesna vychova osob se zdravotnim postizenim a moZnosti integrace

Jak uZ jsem uvedla v pfedchozim textu, pro uspé€$nou integraci zZaka se zdravotnim
postiZzenim je zapotifebi, aby se Skola podilela na vytvofeni podminek pro jeho pfijeti.
Totéz plati i vtélesné vychové. Dulezitym faktorem uspé$né integrace Zéka

se zdravotnim postiZzenim je i pfipravenost ucitele. V télesné vychové je tento faktor
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obzvlast dilleZity. Samotné nadSeni bez zékladnich znalosti pfislusné oblasti specidlni
pedagogiky nesta¢i. Pokud ucitel nebude dostatecn€ znat veskeré potfebné informace
dalezité pro zapojeni Zéka se zdravotnim postiZzenim do hodin t€lesné vychovy, miZe
naplni vyu€ovaci hodiny Zakovi ublizit, odradit ho od sportovni €innosti a je$t€¢ mu
pﬁvodit dalsi handicap. Naopak, bude-li mit ucitel tyto znalosti doplnéné a vhodné je
yyuije v praxi, vyu€ovaci hodiny télesné vychovy mohou byt velice zajimavé
a piinosné jak pro Zéka se zdravotnim postiZenim, tak i pro ostatni Zaky. Takto muze
t8lesna vychova napomoci bezproblémovému pfijeti Zdka se zdravotnim postiZenim
mezi spoluzéky, coz je jedna z kli€ovych podminek pro realizaci uspéSné integrace.

Na zéakladé sociologickych vyzkumu bylo zjiSténo, Ze télesnd vychova a sport
umoziuji spolednou participaci zdravych a zdravotné postiZzenych. Tato skutecnost je
viditelna v praxi $kolni télesné vychovy. Zdravotné postiZzeni zde nejsou osvobozovéni
¢i néjakym zplsobem zvyhodiiovani nebo diskriminovani ve srovndni se zdravymi
spoluzéky. V ramci hodin t&lesné vychovy spole¢né cviéi a sportuji zdravi a postiZeni.

(Kabele, 1992, 196 s.).

Sport jako vyznamna soudéast integrace lidi se zdravotnim postiZzenim

Atraktivnost a rostouci popularita sportovni ¢innosti se mohou stat vyznamnou
soucasti integrace lidi se zdravotnim postiZzenim. Tomu napoméha vét§i medializace
v hromadnych sdélovacich prostfedcich, jako je tomu naptiklad na paralympijskych
hrach, kde mohou divaci na celém svét€ obdivovat vykony zdravotné€ postizenych
sportoveld. Medializace sportu osob se zdravotnim postiZenim vSak neni jedinym
podplirnym prostiedkem k uspé€$né integraci (Pec, 2005, 32 s.).

V praxi se muZeme setkat se sportovnim tréninkem osoby se zdravotnim
postiZzenim mezi zdravymi sportovci. Mezi paralympioniky najdeme i takové sportovce,
ktef{ trénuji se zdravymi sportovci, ale zavodi za sportovce se zdravotnim postiZenim.
Timto zplisobem si ob& strany na sebe zvykaji, vzijemné& se toleruji, postupné
se navzajem podporuji a poméahaji si.

Provadéni sportu je obvykle spojeno s vétSi motivaci sportujicich nez béZné

cvieni. Votava vysvétluje vyznam sportu pii integraci lidi se zdravotnim postizenim
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t&mito slovy: ,,Sport je nedilnou soucdsti moderniho Zivota a postiZeny sportovec

se touto cestou miZe pribliZit ¢i vyrovnat zdravym lidem “ (Votava a kol., 2003, 207 s.).
1.1.3 VLIV SPORTU NA KVALITU ZIVOTA OSOB SE ZDRA VOTNIM POSTIZENIM

® Kvalita Zivota

Poiem kvalita Zivota

V poslednich letech patii kvalita Zivota mezi nejrozsifenéj§i pojmy. Stiva
se argumentem politikd, kteff by radi =zlepSili kvalitu Zivota svymi zéasahy
do spolecnosti. V ramci uceleného systému rehabilitace osob se zdravotnim postizenim
je kvalita Zivota cilem terapeutické intervence (Votava a kol., 2003, 207 s.).

Nektefi autofi ve starSich psychologickych slovnicich vysvétluji pojem kvalita
Zivota jako vyjadieni pocitu S$té€sti a k nejobecnéjSim znakiim pati{i sobéstacnost
pii obsluze vlastni osoby a pohyblivost. Tito autofi uvadéji také psychologicky vyznam
kvality Zivota jako miru Zivotni spokojenosti a nespokojenosti. V sociologickém
vyznamu chapeme kvalitu Zivota jako pocity a Zivotni droveit urcitych skupin lidi. Tim
mame na mysli staré lidi, pfislu$niky etnickych a jinych minorit, kvalitu Zivota u nich
zjistujeme na zakladé jejich moznosti volby. Z IékarFského hlediska definujeme kvalitu
Zivota podle trovné Zivota lidi s chronickym onemocnénim. Jinymi slovy zjistujeme,
do jaké miry nemoc témto lidem omezuje svobodu. Individualni kvalitu Zivota zvySuji
plénované télesné a dusevni ¢innosti, aktivni Zivotni styl.

Na rozdil od kvantity nemtzeme kvalitu Zivota vyjadfit ¢iseln€. Na kvalitu Zivota
maji rizni lidé odliSné nazory. V neposledni fad€ i tentyZ ¢lovék v riznych situacich
vidi kvalitu Zivota v néfem jiném. Pokud clov€k onemocni, vidi §tésti (potazmo
i kvalitu Zivota) ve zdravi. Je-li v pofadku, jsou mu §téstim penize (Habrdova, 2003,

172 5.).

Otazka kvality Zivota

Otazka kvality Zivota neni otdzkou novou. Tim, o€ pfi tom jde, se zabyvali lidé

pfed nami a zabyvat se tim budou i po nas. Lidé si vzdy kladli a kladou otazky typu:
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Jaky bych si pfal Zivot?* nebo ,,Co bych mél ud€lat pro to, aby mdj Zivot byl dobry
a kvalitni?*

Pravdou je, Ze odpovédi na tyto otdzky byly a jsou rtzného druhu. Odpovédi
v predchézejicich generacich se tykaly spiSe otazek fyzického preZiti. Na druhé strané je
pochopitelné, Ze v soucasné dobé, kdy je mimofadny diraz kladeny na racionalni
aktivitu a charakterem souasného Zivota je spiSe sedavé zaméstnani, je ve fyzické
oblasti kvality Zivota diiraz kladen vice na pohybovou aktivitu, nez jak tomu bylo dfive.
Zaroveii jsme viak sv&dky toho, Ze se do poptedi zajmu téch, ktefi se zabyvaji kvalitou
7ivota, dostavaji otdzky psychologického a socidlniho aspektu kvality Zivota, otazky
ekonomické a ekologické, ptipadné i — a to stile Castéji — otdzky etické (moralni),

spiritudlni a duchovni.

Kvantita a kvalita — mnoZzstvi a jakost

Jsme b&zné zvykli hovofit o kvalité — délce Zivota. Ta se uvadi velice jednoduse,
Ciselné poctem let. Jak tomu vSak je s kvalitou Zivota?

Co se rozumi pojmem ,, kvalita“? Pohled do etymologického slovniku nim
napovida, ze slovo ,kvalita“ je odvozeno z latinského zakladu ,,qualitas®. Odpovéd’
na otdzku je mozno dat i sémanticky (vyznamové€). Kvalitou se tak rozumi ,,jakost,
hodnota®, tj. charakteristicky rys, jimz se dany jev odlisuje jako celek od jiného celku
—napf. zivot jednoho ¢lovéka od Zivota druhého ¢lovéka (Kiivohlavy, 2004).

Da-li se kvantita, mnozstvi dni naseho Zivota ur¢it pomérné jednoduse, pak totéz
neni mozné fici o uréeni kvality Zivota. Zndmy je napfiklad vyrok Aristotela
(Nichomachova etika) o tom, Ze §tésti (tedy do urcité miry i kvalita Zivota) je nécim,
0 ¢em maji rizni lidé odlisné nazory. Nejen to. I tentyZ ¢lovék vidi v riznych situacich

Zivota §tésti (kvalitu Zivota) v nééem jiném.

Rozsah pojeti kvality Zivota
Hovofime-li o kvalit¢ Zivota a mame-li na mysli Zivot jednotlivého cloveéka

(individua), vybirame z celé problematiky kvality Zivota jen jeho dil&i oblast. Je totiz

moZno hovofit nejen o kvalité Zivota jednotlivého clovéka, ale i urcité skupiny lidi
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— napt. ur€itého sportovniho klubu nebo odvétvi. O kvalité Zivota je moZno hovofit
v jesté §irSim rozsahu — napf. o kvalité Zivota v tom ¢&i onom staté, pfipadn€ o kvalité
yivota lidi dnes a v paleontologickém obdobi.

Bergsma a Engel se pokusili definovat rozsah pojmu ,.kvalita Zivota jednotlivce .
Podle nich je kvalita Zivota soud. Jde o subjektivni soud — tGsudek. Ten je vysledkem
porovnévéni a zvazovani vice hodnot. Kvalita sama je hodnotou, je zdZitkovym vztahem,

reflexi nad vlastni existenci. Je nesourodym srovnanim a motivaci (hybnou silou) Ziti.

Subjektivni a objektivni pohled na kvalitu Zivota

Na kvalitu mého Zivota se mliZze divat nékdo jiny — lékaf, psycholog, ekonom atp.
a hodnotit ho podle méfitek, ktera povazuje za kriticky dulezitad. Tato méfitka byvaji
zvefejiiovana a jejich definovani patii k podstatné dilezitym aktivitim téchto obort.
Piikladem mohou byt rozsahy uhll pohybl riznych kloubli naSich koncetin, které
stanovuji posudkovi lékafi nebo tzv. finanéni optimum lidského Zivota, které
se pokouSeji stanovit ekonomové v riznych kulturnich oblastech. O takovychto
hodnotach hovotime jako o objektivnich kritériich kvality Zivota. Jsou stanovena obecné
dohodou odbornikt a poté kladena jako méfitka kvality Zivota na toho ¢i onoho élovéka
— at’ ten s tim souhlasi ¢i nesouhlasi.

Subjektivni pohled na kvalitu Zivota je odlisSny. J4& mohu povazovat napf. svou
pohybovou aktivitu za pfiméfenou, a tim i muj sportovni Zivot za kvalitni, i kdyZ nékdo

jiny se miize domnivat, Ze je tomu jinak. Tyka se to viech aspektl kvality Zivota.

° Sport a kvalita Zivota

Cilesmé&rnost na§eho Zivota a sportovni aktivita

Zde je tieba upozornit na jeden psychologicky aspekt kvality Zivota - na moznost
ovliviiovani cilesmérného aspektu lidského Zivota sportem. Pro Zivot Elovéka je totiZ
charakteristické ugelové (cilesmérné) zaméfeni jeho &innosti. Je moZno se domnivat,
Ze sport za uritych podminek ma svidj vliv na tuto zékladni charakteristiku kvality

Zivota (Novotny, 2004).
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Na ptikladech muzeme spatfit vliv sportovni ¢innosti/aktivit:

« Dava &lovéku dostatek moZnosti zcela se zaméfit na ur€ité cile - stavét si je, zvySovat
je a usilovat o jejich snazeni. Tim posiluje tuto zékladni charakteristiku psychické
aktivity.

Vede ¢lovéka k neustalému zvySovéni si cili, kterych ma byti dosaZeno. Tim vyvadi

glovéka z ustrnuti na jednom dosaZeném vykonu. To ma sviij velice pozitivni vliv
pa jeho Cinnost.

« Dava moZnost uvédomovani si zpétné vazby na$i aktivity a tim regulace nasi
motivace. DosaZeni Zddouciho vykonu, piipadné pochvala za vykon, ktery byl jako
cilovy pfedem stanoven, méa vyznamnou motiva¢ni hodnotu.

Ukéziiuje pohybovou aktivitu i tim, Ze stanovuje pravidla hry a klade diraz na jejich

obecné dodrZzovani. Tim uéi cviciciho/sportovce fidit smysluplné vlastni aktivitu.

Déva cvi¢icimu/sportovei svobodu rozhodovat se pro stanovovéni cilil a zarover jej
vede k odpovédnosti za svobodné stanovené rozhodnuti. To je tfeba povazovat
za velky klad.

Dava mozZnost zaclenit se do kolektivu, Castnit se tymové prace, cviéit

se v kooperaci a rozvijet smysluplnou socialni komunikaci. Tim pfispiva ke zvySovani

socialnich aspektd kvality Zivota.

Vede cviciciho/sportovee do socidlniho prostfedi a ddva mu tak moznost vybtednout
z narcistického sebezahledéni. Dava mu tak moZnost socialniho srovnavani a tim
1 moZnost vyvaznout jak z pasti ménécennosti, tak z iskali namyslenosti

a nadmérného sebevédomi.

Podminky tispé3nosti téch sloZek sportovni &innosti, které mohou zvy$ovat kvalitu

Zivota
Maji-li se jiz uvedené pozitivni aspekty sportovnich ¢innosti projevit, je tieba, aby
tato ¢innost projevovala uréity soubor charakteristik. Témi charakteristikami jsou:
* Dobrovolnost sportovni ¢innosti. Je mozZno k ni u€astniky podnécovat a svadét. Neni
viak vhodné pouzivat jakékoliv manipulace a donucovacich prostiedkii. Ugast

na sportovni aktivité by méla byt otdzkou osobni odpovédnosti kazdého ¢lovéka. Tuto
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odpovédnost je moZzno riiznym zplisobem sd€lovat a pfipominat, ale nutit bychom
k ni lidi neméli.

« Provozovani sportovni ¢innosti za piesné stanovenych a Gcastniky stejné chapanych
a odsouhlasenych pravidel hry platnych pro v§echny acastniky.

« Sportovni ¢innost bohaté dotovana pochvalami a v daleko mensi mife doprovéazena
vytkami. Psychology doporu€eny pomér pochval a vytek je 5: 2.

« Pfi sportovni €innosti by nemél byt kladen diraz na respekt jednoho cviéiciho
k ostatnim — na povinnou uctu k druhému jako ¢lovéku sui generis, tlumeni projevu
egoismu a nadfazenosti. Otadzka odplaty zlého za zlé (pomsty) by se méla stat
nedilnou soucasti sportovni vychovy.

» Ve sportovni ¢innosti by se mély ve vySsi mife projevovat etické aspekty jednani
— napf. tak, jak je stanovuje Kiivohlavy Kantovym kategorickym
imperativem:,, Jednej tak, aby maxima tvé vile vidy mohla byt zdroveri principem
obecného zakonoddrstvi“. (Kfivohlavy, 2004). Je-li k tomu né€kde piileZitost, pak je to

pfedevsim ve sportu.
1.1.4 BOCCIACAMP A JEHO VYZNAM V UCELENE REHABILITACI

° Bocciacamp

Charakteristika pojmu

Timto nazvem oznacujeme sportovni soustfedéni urené pro hrafe boccii.
Soustfedéni je uréeno hradtim z celé Ceské republiky. Potadanim bocciacampu byla
do roku 2004 povéfena vzdy jedna télovychovna jednota (TJ) nebo sportovni klub (SK)
sdruzeny svazem Spastic Handicap. Konkrétné touto funkci do uvedeného roku byla
povéiena TJ Détské stiedisko Biezejc. Potadani bocciacampii si tato TJ vyslouzila
ztejm& diky velkym bezbariérovym prostoram, které se nachazeji v krisném
zalesnéném prostfedi blizko mésta Velké Mezifi¢i. V minulém roce, kromé& TJ Détské
stfedisko Biezejc, byl pofddanim bocciacampu povéfen i SK Kocianka Brno. Divodem

byl ziejm& velky zajem ze strany hra¢l o bocciacamp a kapacita Dé&tského stiediska
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Brezejc jiz nestacila. Oba bocciacampy byly v minulém roce uspofadany ve stejném
terminu 11.— 15.7. 2005. (Viz. Ptiloha ¢. 1 — Program bocciacampu).

PiestoZe se jedna o typické sportovni soustfedéni, bocciacamp ma urcita specifika,
jimiZ se od ostatnich lisi. Na bocciacampy jezdi pouze lidé s tim nejtéz§im télesnym
postiZenim. Tito lidé k sobé potiebuji osobniho asistenta. Vzhledem k tomu, Ze program

bocciacampu byva velmi naro€ny, je nutné zajistit kazdému hraci osobniho asistenta.

Program bocciacampu

Jakmile prvni den dopoledne oteviela své dvefe télocvicna, zacal tvrdy trénink.
V samém zacatku museli vSichni hraci absolvovat testy, abychom zjistili, jak dokézi
odhadovat a pifekonavat vzdalenosti. Po ivodnim otestovani hract jsme mohli pfipravit
samotny program (Manouskova, 2005).

Tréninky probihaly kazdy den rano a odpoledne zhruba dvé a pul az tfi hodiny
v kazdé Casti. Hra¢i samostatné plnili Ukoly zaméfené na herni ¢innost. Tréninky byly
prokladané zéapasy, aby si hra¢i mohli osvojené dovednosti bezprostiedné oveéfit
a pomefit tak své sily s ostatnimi.

Na bocciacampu potfddaném TJ Détské stiedisko Biezejc se vSichni G¢astnici
stravovali v arealu stfediska. Jina situace byla na brnénském bocciacampu, kde u¢astnici
chodili na obédy do jedné mistni restaurace.

Vedlery probihaly také v boccistickém duchu. VSichni zucastnéni sledovali
na videu fotografie a kratké filmy z mezinarodnich soutéZi. Posléze rozebirali hru
svétovych i naSich uspé€Snych hracd. Jakmile uz byli vSichni zcastnéni z boccii
unaveni, zafala pro zajemce volna zabava v pratelském duchu. VétSinou se volné
zabavy zucastnili vSichni a byli z ni nad$eni.

Hradi odjizdéli z bocciacampu zna¢né unaveni, ale presto spokojeni. Pracovni
tyden v rytmu boccii byva velmi naro¢ny i pro jejich asistenty. Hraéi po bocciacampu

vzdy odividné pokro¢i podle svych schopnosti, ziskaji motivaci a chut’ do dalsi hry.
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° Vyznam bocciacampu v ucelené rehabilitaci

Vymezeni pojmu ucelend rehabilitace

O ucelené rehabilitaci mluvime za pfedpokladu, kdy disledky nemoci &i postizeni
nemohou byt feSeny C¢ist€ zdravotnickymi prostiedky a tento stav je trvaly ¢i
dlouhodoby, pouze léEbou jej nelze odstranit.

Jedna se o souCasné pojeti rehabilitace, kterd jiz neni chdpana pouze jako
zdravotnicka aktivita ve smyslu fyzioterapie. Soucasné pojeti rehabilitace chapeme jako
interdisciplindrni obor, ktery v sobé zahrnuje pé¢i zdravotnickou, socidlné — pravni
a pedagogicko — psychologickou.

Neékteti autofi (Jesensky, 1995, 159 s.; Votava, 2003, 207s.) uzivaji pro ucelenou
rehabilitaci pfevzatého terminu ,, komprehenzivni“ rehabilitace a ¢leni ji jednak podle
zamé&feni pfi plnéni Ukoll a také podle jednotlivych instituci a prostfedki, které pfi ni
aplikujeme, na tyto slozky:

e léCebna

* pracovni

* socidlni
 pedagogickd

Definice ucelenéhé rehabilitace podle Svétové zdravotnické organizace (WHO)
zapojeni obCani se zdravotnim postizenim do vSech obvyklych aktivit Zivota
spoleénosti s vyuZitim 1é€ebnych, socidlnich, pedagogickych a pracovnich prostiedki.

Cilem a smyslem ucelenéhé rehabilitace je vramci mozZnosti co nejuplnéjsi
za€lenéni lidi se zdravotnim postiZzenim do aktivniho Zivota, ktery bude mit o¢ekavanou

kvalitu.

Souvislost bocciacampu s ucelenou rehabilitaci

Nejvétsi souvislost ma bocciacamp bezesporu se socidlni sloZzkou ucelenéhé
rehabilitace. Sportovei se uéi vyjadfovat to, co proZivaji, a navazuji nové socialni

kontakty. Diky tomu ziskdvaji pocit, Ze maji ve spole¢nosti své misto. Hraci si
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samotnou hrou mimo jiné rozifuji i svlij Zivotni obzor, ten je nezbytny pro jejich
gspésnou integraci (Peg, 2005, s. 22 - 23).

Na bocciacampu u hra¢d dochazi k rozvijeni jemné i hrubé motoriky u hornich
kondetin v daleko vE&t$i mife neZ je tomu na b&Zném tréninku. Z toho miZeme vyvodit
souvislost s lécebnou slozkou ucelenéhé rehabilitace. Z historickych prament se
mizeme dozvédét, Ze boccia byla ve starém Recku povaZovéna za terapeutickou
pomiicku.

Na zminéném soustfedéni zkuSenéj§i hraci predavaji své zkuSenosti méné
zkuSenym spoluhra¢lim. ZkusSeni hra¢i si tak mohou vyzkouset roli uéitele. Snazi se své
méné zkuSené spoluhrace (Zaky) naucit u hry pfemyslet. Aby byli hra¢i uspé$ni, musi
se naudit logicky premyslet, coz se jim hodi i pro Zivot. Z toho je patrna souvislost
s pedagogickou sloZkou ucelenéhé rehabilitace.

Na soustfedéni na sob€ hra¢i pracuji v daleko vétsi intenzité nez na obycejném
tréninku. SnaZi se pfedvadét co nejlepsi sportovni vykony. Na bocciacampu u nich
dochézi zaroven i k vétsi Gnave, protoZe nejsou na takovou zatéZz zvykli. Tézko fict, zda

by se z toho dala vyvodit 1 souvislost s pracovni sloZzkou ucelené rehabilitace.
1.2 BOCCIA
1.2.1 HISTORIE A VYZNAM

L Historie boccii

Prvni zminky o této hie sahaji az do obdobi Starého Egypta. Kolem roku 5200
pied n. 1. byly nalezeny malby postav hazejicich kulaté hladké kameny do uréitého
prostoru, ale ne na zvéf za ucelem lovu, ani na lidi za G€elem boje. Jednalo se o urcity
zpisob hry, jehoZ pfedmét — dostat se co nejblize k cilovému objektu, se ani za staleti

nezménil. Takto se zrodila zékladni pravidla boccii (Pe¢, 2005, 32 s.).

Ve starém Recku byla boccia bréna i jako terapeuticka pomiicka. Hippokrates

a Galileo ji pfedepisovali, protoze véfili, Ze osv€Zujici cvideni provadéna béhem hry
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maji pHznivy ucinek na lidsky organismus. Také se fikd, Ze mezi prvnimi hraéi boccii
byli Rimané, ktefi pouZivali na hru kokosové ofechy pochazejici z Afriky. Pozdégji bylo
pa vyrobu mi¢l pouzivano tvrdé dfevo olivovniku. O rychlém vzriistu obliby této hry
svédéi i indicie o tom, Ze se hie oddavali takové osobnosti, jako byl cisaf Augustus.

V roce 1985 se setkal Jeans Bromann — sou€asny feditel Handi Life Sport s Britem
Howardem Baileyem, ktery pracuje se spasticky postiZenymi sportovei v Notinghamu.
Pii této prilezitosti byl Howard sezndmen s bocciou a okamZit€ rozpoznal obrovsky
potencial tohoto sportu. Tim zacala jeho dlouhd a uspésna cesta, a to v Anglii i ostatnich
statech. Dodnes se jako narodni sport pod ndzvem pétanque hraje hlavné v Italii
a ve Francii.

Boccia je paralympijskym sportem, ktery se provozuje oficialné ve Etyficeti osmi
statech svéta. Primat drzi evropské zemé, protoZe je zde oficidlné registrovano dvacet
pét statl, coZ je vice neZ polovina (z amerického kontinentu je registrovano osm stati,
z Afriky a Blizkého Vychodu pét statd a z Asie, Australie a Nového Zélandu deset
statl). V soucasné dobé je na svétovém Zebficku zastoupeno dvacet osm statd ze vSech
kontinentt véetng Ceské republiky.

Od roku 1984 je boccia zafazena do paralympijského programu, coZ znamena,
Ze kazdé &tyfi roky probihd paralympijsky turnaj v boccii a v mezidobi mezi
jednotlivymi paralympiadami se konaji Mistrovstvi Evropy (Panamerické hry,
Mistrovstvi FESPIC - asijské zemé, Austrdlie a Novy Zéland), Mistrovstvi svéta
a Svétovy pohar. Boccia pusobi pod hlavickou IBC (Internacional Boccia Commission),
jiZ pfedsedé pan Jim Thomson ze Skotska. IBC patii pod IPC (Internacional Paralympic
Commision).

Historie boccii, jako sportovni &innosti pro télesné postizené, v Ceské republice
zalinad rokem 1994. V tomto roce se nasi zastupci z TJ — Cipisek Zeleznice
(MUDr. Alena Kalinadova, JUDr. Petr JeZek, Jitka Zajitkova) a SK —~ Hobit Brno
(Roman Vojagek) pod zastitou Ceské federace sportovci s centralnimi poruchami
hybnosti ~ Spastic Handicap poprvé zG&astnili mezinarodniho turnaje v boccie. Turnaj
se konal 4. — 5. fervna 1994 v Belgii. Boccia je zaujala natolik, Ze od roku 1995

se zadin4 trénovat i v CR. Prvni soutéZ se konala 11. listopadu 1995 v Zeleznici,
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na soutézi se prezentovalo celkem dvanact hrafd ze Sesti t€lovychovnych jednot.
Na této soutéZi byly jest€ vSechny kategorie slouceny.

V soutasné dobé se boccia hraje aktivné ve dvanacti télovychovnych jednotach
a sportovnich klubech sdruZenych federaci Spastic Handicap. KaZdoroén& probihaji
Styfi nérodni turnaje Martina Cup, znichZ posledni je vypisovan jako Mistrovstvi
republiky. Aktivnich registrovanych boccistil je vice jak sto. Tento pocet kazdorotné

nartstd umérné s kvalitou pfedvadénych vykonid (Suda, 2002, 68 s.).

° Vyznam boccii

V obecné rovin€ lze o pravidelné sportovni ¢innosti Fici, Ze pozitivné ovliviiuje
zdravotni, psychické i socialni klima vozic¢kare. Sport ma kladny vliv na rozvoj
osobnosti, konkrétné se jedna o rozvijeni individudlnich schopnosti, o ziskavani Gplné
&i CasteCné samostatnosti a sobéstacnosti, o naplilovani seberealiza¢nich a aspiraénich
tendenci, pfipadné o zvladani a odreagovani fyziologickych a psychickych stresi.
Jinymi slovy lze fici, Ze sportovni ¢innost pfispiva k moZnosti Zit plnohodnotny Zivot
véetné aktivniho zapojeni do rodinného Zivota, pracovniho procesu a spoledenskych
funkei (Kéabele, 1992, 196 s.).

Etos a duch hry jsou podobné tenisu. Ugast piihliZejicich je vitana a podporovéna.
V pribéhu vykonu hrace na odhodu je od divaki i nehrajicich ¢lend tymu poZadovano
zachovavat ticho (Suda, 2002, 68 s.).

Boccia svym jednoduchym principem hry podobnym pétanque umoZziiuje Zendim
détské mozkové obrny, plnohodnotné provozovat vrcholovy sport a potazmo se aktivné
zapojovat i do spolecenského zivota. Sport totiz znamena i riizné spolefenské akce, kde
se uci sportovci vyjadfovat to, co prozZivaji a navazovat nové kontakty. To napomaha
i jejich socializaci a dava jim pocit, Ze maji ve spoleénosti své misto. Hradi
si provozovanim této hry rozviji nejen hrubou a jemnou motoriku, logické mysleni,
ale roz8ifuji si tak i sviij Zivotni obzor, ktery je nezbytny k jejich usp&sné integraci

do spoleénosti (Peg, 2005, s. 22 — 23).
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1.2.2 ZDRAVOTNI KLASIFIKACE

° Obecna charakteristika

Cilem zdravotni klasifikace je vytvofit stejné podminky vSem zdravotné
postiZzenym sportovciim na sportovistich. Klasifikace se definuje jako hodnotici systém,
zalozeny na funkénich a zdravotnich schopnostech, ktery se pouZiva k rozdéleni
sportovell do tfid pfi riznych aktivitdch tak, aby jim poskytl optimalni usp&ch. Tito
sportovci tak mohou spolu soutéZit i v piipad€ rozdilného postiZeni kazdého z nich.

Zdravotni klasifikaci provadi klasifikator. Jedna se o profesionalné vySkolenou
osobu, kterd sportovce hodnoti, vétSinou takovy Clovék ma medicinské (lékaf,
fyzioterapeut) nebo sportovni vzd€lani (trenér). Klasifikitor byvd jmenovén
mezinarodni organizaci handicapovanych sportovcid, kterd zaroven zajistuje jeho
skoleni. Po ziskdni urlitych zkuSenosti ziska klasifikdtor mezinarodni certifikat
a je zapsan do registru kvalifikovanych klasifikatort daného sportu.

Na zakladé klasifikaénich testi, které se sportovcem provede, jej zafadi
do pfislusné kategorie. Pro kaZzdy druh postiZeni se li§i jak zdravotni kategorie, tak
i zphsob klasifikace. Kazdy sport ma pak riizné divize nebo tfidy, do kterych jsou
sportovci zafazeni‘ podle pfislusnych zdravotnich kategorii. Néktera sportovni odvétvi
pro zatazeni do ptislusné divize nebo tfidy vychazeji pouze ze zdravotni kategorie, jina

z rozdéleni podle pohlavi, v€ku i zdravotniho stavu (Spastic Handicap, 2005, 32 s.).

L Klasifikace tfid CP.1 a CP.2 dle CP-ISRA

Mezinarodni organizace CP-ISRA pouZivd osmilenné klasifika¢ni schéma.
Z toho tfidy CP.1 — CP.4 jsou pro vozi¢kafe a tfidy CP.5 — CP.8 pro chodici (Viz.
priloha ¢. 12 — Klasifikace spasticky postiZzenych sportovci).

Pouze sportovci zafazeni do tfid CP.1 a CP.2 maji moZnost se uCastnit
organizovanych sportovnich soutéZi v boccie. Nasledujici fadky popisuji medicinsky

profil sportovcii zafazenych do zminénych dvou tid.
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Tiida CP.1
Ve t¥idé CP.1 jsou zafazeni sportovci s timto profilem:

. Tézkd kvadruparéza s vyraznou spasticitou

Podstatné omezuje pohyb, takika znemoZiiuje normalni pohyb konéetin. PostiZeni
muZe byt symetrické, ale miZze se na obou polovinach téla li§it. Takovy jedinec neni
schopen se sdm pohybovat na voziku, proto vétSinou pouZiva vozik elektricky. Uz
na pohled rozezndme dv€ rozdilnd postiZeni. V prvnim pfipad¢ sedi sportovec
na voziku, kondetiny ve vSech kloubech ma nataZeny tak pevné, Ze u né&j nelze provést
ani naznak pohybu. Hlava je mirné€ v zdklonu. V druhém pfipadé jde o sportovce, ktery
sedi na voziku v pfedklonu, s pfedklonénou hlavou a skréenymi konéetinami ve v§ech
kloubech. Pfi pfedklonu hlavy vétSinou dojde k natazeni hornich kondetin, to nedéla
problém, ale navrat do stfedni polohy uZ ano. Pfi pokusu o n4vrat z ptedklonu jde hlava
jako prvni. Pohyb je omezen uZ vramennich kloubech, pfi pfedpaZeni a upaZeni
vétSinou neudrzi sed a trup se vychyluje na stranu. Tento jev poukazuje na $patnou
rovnovahu. Nejvice zminény jev vidime pii zkouSce, kdy nabizime pfedmét vlevo dole
a sportovec se jej snaZi uchopit pravou rukou (a naopak). Vynikne nemoZnost rotace
trupu. Tyto znalosti jsou dileZité k posouzeni schopnosti spravné hodit ¢i vrhnout
sportovni nadini. Casto se poznad 3patna rovnoviha i vklidném sedu na voziku.
Sportovec se musi opirat lokty o podrucky, nebo se pfi sebemensim pohybu pfidrzuje
voziku. Na hornich kondetindch hodnotime pfedev§im tichop a jeho kvalitu, posoudime
i jemnou motoriku. Pfi otogeni dlani nahoru dojde k ohnuti v loktech a pfi otodeni dlani
dolt dochazi automaticky k nataZeni v loketnich kloubech. Ve tfidé¢ CP.1 se miZ
objevit sportovec zcela vyhovujici funkénimu profilu pro tuto skupinu, ale i pfes velmi
t€Zké postiZeni je schopen se s oporou postavit a provadét tak kroky. Nejde viak o chiizi
v pravém slova smyslu.

2. TéZké dyskinetické postizeni
Jakykoliv pokus o pohyb je naruSen znaénym mnoZstvim rychlych nebo pomalych

kroutivych pohybi, které vidime nejen v perifernich &astech kondetin, ale také
ve vétsich svalovych skupinach (napf. v oblasti svali obliéeje nebo $ijovych svali).
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Tento zavazny stav byva komplikovan i nesnadnou komunikaci. Mimovolni pohyby
postihuji 1 mluvidla. Sportovci s dyskinézami mivaji i potiZe s udrZenim slin v Ustech,
gpatnd polykaji, a kdyZ nejsou zcela zdravi, vlivem postiZeni vSech svali mimovolnimi
pohyby, pfi dychani chréi. Sportovec se zavaznou dyskinetickou formou détské
mozkové obrny — DMO - je schopen uchopu. Velmi obtiZzné vSak udrzi spravny smér
a velky problém mu pisobi i v€as pustit dany pfedmét. Sportovci viak mohou s oporou
chodit, jsou také schopni jizdy na tricyklu nebo plavéni.

3. Spastickd a dyskinetickd kombinovand forma

Tito jedinci byvaji zpravidla nejvic postiZeni a pat¥i mezi nejvice zavislé na okoli.

Trida CP.2
Do tiidy CP.2 patfi tito sportovci:

1. Asymetrickd kvadruparéza, kde jedna horni koncetina je v lepSim zdravotnim stavu

Spasticita je niz§i nez u tfidy CP.1, pfesto stdle 3. stupné. Sportovec sedi
na voziku lépe, staticka rovnovéha je tedy lepsi. Hlavou je schopen pohybovat ve viech
smérech, aniZz by rovnovaha trupu byla podstatné naruSena. Pfi ptedklonu trupu
a navratu do stiedni polohy jde vétSinou hlava s trupem zirovei, nebo jde stale jesté
hlava o néco napied. Dynamicka rovnovaha trupu je lepsi nez u CP.1, ale stile neni
dobra. Jedinec je schopen kifiZem vzit pfedmet a pfidrZzenim se voziku si obéas pomaha
udrZet rovnovahu. Rotace trupu je lepSi. Pfi jednotlivych pohybech neni tolik souhybt
ostatnimi kon¢etinami. Jedna horni konéetina je zpravidla vice postiZzena neZ druha,
v Zadném ptipadé vSak neni ani jedna horni konéetina zcela v pofadku. Objevuje
se omezeni aktivnich i pasivnich pohybt. Sportovci jsou schopni pohanét mechanicky
invalidni vozik. Na voziku je moZné jezdit pouze po roving, na kritkou vzdilenost,
vétSinou uvnitf budovy. Sebemensi pfevySeni uz sam na voziku nepfekona. Invalidni
vozik miZe ovladat pouze jednou horni konletinou, kterd vykonava kratké pohyby,
a ty pomalu otaceji kolem. Prav€ proto i sportovci zafazeni do tfidy CP.2 pouZivaji
vétSinou elektricky vozik (hlavné jedinci, ktefi maji v hor§im zdravotnim stavu horni
konéetiny ve srovnani s dolnimi koncetinami. T¥ida CP.2 je dle klasifikace CP-ISRA

rozdélena na dvé velké podtfidy. ZnaCime je CP.2u — tzn. horni kondetiny jsou
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v podstatn€ lepsim zdravotnim stavu nez koncetiny dolni; CP.2/ — dolni konetiny jsou
v lep§$im zdravotnim stavu neZ koncetiny horni. Sportovci zafazeni do podtiidy CP.21
mohou jezdit na mechanickém invalidnim voziku a odraZet se dolnimi kondéetinami
nebo mohou i chodit.

2. S mirnéjsimi dyskinézami nez u CP.1

Tito sportovci maji piiznaky téZkého dyskinetického postizeni mirnéj§i nez
sportovci zafazeni do tfidy CP.1. PostiZeni se vyznaluje stejnymi pfiznaky, jen v mensi
mife.

3. Kombinace asymetrické kvadruparézy s dyskinézami

Sportovci této tfidy mohou chodit s oporou. Objevuji se viak vyjimky. Pfedevsim
v ptipadé dyskinetické formy, kterd vice postihuje horni konéetiny. Sportovec ma
problémy uchopit pfedmét a odhodit ho. Ma-li jedinec méné postiZené dolni koncetiny,
je schopen chodit bez opory (pomiicek), ale vravord a chodi o Siroké bazi. Dyskinézy
naru$uji funkci trupového svalstva. Pokud tento jedinec sedne na vozik, vysledky jeho
vySetfeni mohou byt totoZné sjinym sportovcem, ktery chodi s pomiickami nebo
nechodi viibec. Hodnoceni a zafazeni takového sportovce zavisi zcela na sportovnim

odvétvi, kterému se vénuje (Matéjovska, 2000, 68 s.).

o Zdravotni klasifikace v boccie
Existuje celkem sedm divizi, v nichZ hraji muZi i Zeny vSech v&kovych kategorii

spole¢né.

Kritériem pro zadlenéni do pfislusné divize je:
* zafazeni v ramci klasifikace CP-ISRA jako CP.1 nebo CP.2

* nezatazeni do klasifikace CP-ISRA z dtivodu nespastického postiZeni, pfesto

srovnatelnym se spastickymi skupinami CP.1 nebo CP.2

Tyto divize jsou:
* Jednotlivei BC1
e Jednotlivei BC2
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« Jednotlivci BC3

« Jednotlivei BC4

Pary — pro hrace tfidy BC3

Pary — pro hrafe tfidy BC4

Tymy — pro hrace tfidy BC1 a BC2

Jednotlivci BC1

V této divizi soutéZi hraci zafazeni v ramci klasifikace CP-ISRA jako CP.1 nebo
CP.2 (dolni). Hratim smi asistovat jeden spoluhra¢, ktery pokud moZno musi setrvat
vsedé ve vymezené oblasti alespoii 2 m za hracim boxem. Spoluhra¢ smi pfistoupit
a asistovat, je-li o to viditelnym zptisobem poZadan hraéem. Tito pomocnici vykonavaji
Sinnosti, jako napiiklad:
» sefizeni nebo stabilizace hraciho voziku
* podani mice hraci
» uvaleni mice (ziskani poZadovaného tvaru).

Hradi maji ¢asovy limit 5 minut na odehrani vemi $esti mi¢i za sménu.
(Viz. Ptiloha €. 2 — Hraci divize BC1).

Jednotlivei BC2
V této divizi soutéZi hraci zafazeni vramci klasifikace CP-ISRA jako CP.2

(horni). Hra¢i nejsou opravnéni k asistenci spoluhrage. Hra¢i mohou Z4dat o pomoc
pouze rozhod¢iho, aby jim b&hem jejich hry podal micek nebo vstoupil do hfisté. Hraci
maji na kazdou sménu €asovy limit 5 minut (Viz. Pfiloha ¢&. 3 — Hraci divize BC2).

Jednotlivei BC3 (hradi pouZivajici pomocné prostfedky)

V této divizi soutézi hraci svelmi t€Zkou pohybovou dysfunkci vSech C&tyf
konéetin, kterd je mozkového nebo jiného piivodu. Hradi nejsou schopni funkéniho
uvedeni mi¢e do pohybu a jsou zavisli na pomoci nebo na elektrickém voziku.

Hraéi nejsou schopni vyvvélého stisku (dchopu) nebo uvolnéni, ale mohou mit

schopnost pohybu v paZi. Funkéni rozsah pohybu je vSak nedostateény k tomu,
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umoznil disledné uvedeni mite do hraciho pole. VSem hratim je povolena

aby
asiste

nce spoluhrale, ktery setrvava v hracim boxu, avSak musi zistat zady k hracimu

poli a s otima odvricenyma od vlastni hry. Na odehréni kazdé smény maji tito hraci

gasovy limit 6 minut.
Obrazek &islo 1: Hra& pouZivajici pomocné prostiedky — rampu a tykadlo.
. — — .

Jednotlivci BC4
V této divizi soutd¥ hradi st&Zkou pohybovou dysfunkci viech &tyf konCetin

v kombinaci s chabou dynamickou kontrolou trupu, jeZ je jiného nez mozkového nebo
degenerativné-mozkového pivodu. Hraé je schopen projevit dostateCnou zrucnost
k dtslednému zpracovani a odhodu mige do hraciho pole. Je ziejmy chaby uchop
a uvoln&ni, v kombinaci se Spatnym natasovinim vypu§t€ni mice a dotaZeni pohybu.
Lze si také poviimnout nedostate¢né kontroly hladkosti a rychlosti pohybu
a synchronizace. Hragi nejsou opravnéni k asistenci spoluhrace.

Hri&i mohou ¥4dat o pomoc pouze rozhodgiho, aby jim b&hem jejich hry podal
mi&ek, nebo o povoleni vstupu do kurtu. Hrati v této divizi maji na kaZzdou sménu

gasovy limit 5 minut (Viz. Pfiloha &. 4 — Hragi divize BC4).
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Pary BC3

Soutézici musi byt klasifikovani jako hraci kvalifikovani pro soutéZ jednotlived
v divizi BC3. Par BC3 musi zahrnovat 1 ndhradnika. Vyjimka zavisi na vali IBC, jejiz
rozhodnuti musi byt konecné. Dva hraci jsou s pivodem mozkové obrny, tieti ui¢astnik
bry miZe byt s postizenim nemozkového pivodu. KaZdému hra¢i smi asistovat
spoluhra¢ zplisobem stanovenym v pravidlech pro hru jednotlivel. Pravidla hry v této
skupiné jsou totoZna s pravidly pro soutéZ tymu, s vyjimkou toho, Ze boxy 2-5 jsou
pouZivany v pfislu$ném pofadi. Po¢et smé&n pro hru part ¢ini Etyfi. Par BC3 ma ¢asovy

limit 8 minut na odehrani viemi Sesti miéi v kazdé sméné,

Pary BC4
SoutéZzici musi byt klasifikovani jako hraci kvalifikovani pro soutéZ jednotlivei

BC4. Pravidla hry v této skupiné jsou totozné s pravidly pro soutéZ tymu, s vyjimkou
toho, Ze boxy 2-5 jsou pouzivany v pfisluSném potadi. Par BC4 ma na kaZdou sménu

¢asovy limit 6 minut.

Tymy BC1 a BC2
SoutéZzici musi byt klasifikovéani jako hraci kvalifikovani pro soutéZ jednotlivci

v divizi BC1 nebo BC2. V kazdém tymu musi byt alesponi jeden hra¢ klasifikace BCI.

Kazdému tymu je povolen 1 spoluhraé, ktery musi dodrZovat pravidla stanovena
pro divizi BC1. KaZzdy tym zahrnuje tfi hrae v hracim poli a jsou povoleni az dva
nahradnici. Pokud ma tym dva nahradniky, musi mit dva hrie BCl. Tym ma
na odehréni vSemi Sesti mi€i v kazdé sméné €asovy limit 6 minut. (Spastic Handicap,

2005, 32 s.).

1.2.3 HERNISYSTEM V CR

] Vybaveni a zarizeni

Mide na bocciu
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Sada mici na bocciu se sklada ze Sesti Cervenych, Sesti modrych mi¢l a jednoho
bilého mice (jacku). MiCe na bocciu pouzivané ve schvéalenych soutéZich musi splfiovat

kritéria stanovena Mezinarodnim vyborem pro bocciu (IBC).

Obrazek ¢&islo 2: Mige na bocciu

Kritéria pro mic¢ky boccia:
* véha: 275 gr. +/- 12 gr.

e obvod: 270 mm +/— 8§ mm.

Pokud nejsou mice originaln€ oznaCené a vyhovuji popsanym kritériim, budou
oznaceny oficidlnim razitkem, které bude zarucovat po dobu celého turnaje, Ze mice
byly zkontrolovany a splituji dana kritéria. Mi¢e musi mit definované barvy: &ervenou,
modrou a bilou a musi byt vdobrém stavu bez viditelnych znamek, které ukazuji
na poskozeni a manipulaci s mi¢em (napf. znamky rozfezani). Upravované mi€e a mice

se spornou barvou nebudou povoleny.

Vysledkova tabule
MEéla by byt umisténa tak, aby na ni vidéli v§ichni hradi.




Zafizeni Casomiry

Zatizeni by mélo byt pokud mozZno elektronické (Viz. P¥iloha &. 5 — Casomira).

Mgéfici nastroj
Pro kazdou povolenou soutéZ musi byt schvalen hlavnim rozhodéim/technickym

delegatem.

Ko§ na mrtvé mice

MEl by hra¢im umoZznit vidét, kolik micd se v ko$i nachazi, a ko§ by mél byt

umistén na konci hraciho pole.

Cerveny/modry ukazatel

Reseni mize byt zcela libovolné. Ukazatel umoziiuje hra¢im zfetelné rozpoznat,

ktera strana je na rade.

Hraci pole

Povrch musi byt rovny a hladky, jako naptiklad dlaZdénd nebo dievéna podlaha
v télocviéné. Povrch by nemél byt $pinavy. Rozméry hraciho pole jsou 12,5 m % 6 m.
Vsechna znaceni hraciho pole musi byt Sirokd od 2 cm do 5 cm a musi byt snadno
rozeznatelna. K oznaceni hernich ¢ar by méla byt pouZita lepici paska. Paska Sirokd 4-5
cm je uréena pro oznaceni vnéjSich pomeznich &ar, odhodovou ¢aru, ,,V* ¢aru/jack linii
a dvoucentimetrova paska je urfena pro oznadeni vnitfnich ¢ar, jako napiiklad délicich
Car vnitfnich boxl. Definované rozméry kiize: 25 cm, tfeba pouzit pasku 2 cm silnou.
Odhodové tizemi je rozdéleno do Sesti odhodovych boxti. Céra ve tvaru pismene ,,V*
oznauje Uzemi, kde je v piipadé dopadu jacku hod neplatny. Stfedové ,,+ oznacduje
polohu jacku po pfemisténi. VeSkerd méfeni zevnich Car se provadéji k vnitini hrané
prislugné &ary. Cary uvnitt hraciho pole jsou proméfovany k tenké &afe tuzkou, pfitemz
péska je rovnomérné rozloZena po obou stranach této znacky. Pfedni odhodova ¢ara je

umisténa na vné€jsi hrané€ 2,5 m (Viz. Ptiloha €. 6 — Pudorys hraciho pole).
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Pomocné prostiedky a pravidla pro jejich pouZiti

Pomocné prostiedky pouzivaji k odhazovani mickd hradi z divize BC3. Pomocné
prostfedky musi mit takovy rozmér, aby se pfi poloZeni na bok vesly do tzemi
o rozmérech 2,5 m x 1 m. Pomocné prostfedky nesmi obsahovat Zadné mechanické
piistroje, které by napomahaly chodu micku, a to jak akceleraci, tak zpomaleni. Pokud
hra¢ mi¢ vypusti (odhodi), nemélo by micku stat nic v cesté. Brzdy nejsou povoleny.
Rampa by neméla mit Zddné mechanické ani jiné zafizeni, které by napomaéhalo s jejich
nastavenim, zrychlenim nebo zpomalenim miée (napf. laser, stupinky, brzdy apod.).
Hra¢ musi byt s miem v pfimém télesném kontaktu t€sné pied jeho vypusténim
do hraciho pole. K pfimému télesnému kontaktu patfi pouzZivani pomucky pfipevnéné
pfimo k hracové hlavé, rameni nebo Ustim — jedné se o tzv. ,tykadlo®. Vzdalenost
hradova Cela, predlokti (méfeno od ramene) nebo Ust ke konci pomucky nesmi
pfesahovat 50 cm. Pomocné prostiedky musi byt technickym delegdtem nebo hlavnim
rozhod¢im zkontrolovany nejméné 48 hodin pred soutéZzi a tam, kde je to mozZné,
i ve spojitosti se specifickou sportovni klasifikaci. Po kazdém odhodu musi byt
pomocny prostiedek hra¢e pfemistén tak, aby byla zietelné poruSena horizontalni rovina
pfedchoziho hodu. Hra¢ smi v pribéhu utkani pouzivat vice nez jeden pomocny
prostiedek. Hra¢ si smi prostfedek vyménit pouze poté, co dal rozhod¢i znameni, Ze je
na ném fada. VSechny pomocné prostiedky musi ziistat v boxu. V pribéhu kazdé smény
vraci mife hra¢im s pomocnymi prostfedky rozhod¢i/€arovy rozhodé¢i, aby bylo
zabranéno otaceni spoluhrade smérem do hraciho pole. Pomocny prostiedek nesmi
pfi vypusténi mice presahovat pres odhodovou €aru. Jestlize se rampa rozbije béhem
smény jednotlivcl, ¢as musi byt pozastaven a hraci je poskytnuto 10 minut k zajisténi
néhradni rampy. V parech mutze hra¢ sdilet jednu rampu se spoluhrd¢em, ndhradni
rampa muZze byt vyménéna mezi sménami suvédoménim hlavniho rozhod¢iho

(Viz. Piiloha €. 7 — Hraéi divize BC3 vyuzivajici ke hfe pomocné prostiedky).

° Hra
Formalni proces piipravy na zapas zacina v piipravné mistnosti — Call Room. Hra

zatina pfedanim jacku (bilého micku) hraci, ktery za¢ina svou prvni sménu.
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Cas zahajeni

Obéma stranam je sdélen Cas zahajeni. Hraci/kapitani (tak, jak stanovuji herni
divize) se musi dostavit do pfipravné mistnosti (Call Room) 15 minut pfed oznamenym
tasem zahdjeni, nebo v dob€ urCené organizaénim vyborem v jakékoliv zvlastni
priruéce pravidel, kterd byla ptedloZena. Oficidlni Casomira je zfetelné oznacena
a situovana mimo pfipravnou mistnost. V ur€enou dobu se dvefe pfipravné mistnosti
uzaviraji a Zadné jiné osob€ a vybaveni neni po registraci umoznén pfistup. Strana, ktera
neni pfitomna na zahdjeni utkani, automaticky toto utkdni prohrava (protistrané

je pfidélen vysledek utkani 6 : 0).

Micky na bocciu

Kazdy hrac/strana miiZze pouZzivat své vlastni micky - schvalené IBC, tyto micky
si miZe strana protihrace prohlédnout v pfipravné mistnosti. Jestlize hra¢ nebo strana
vyhraje losovani minci a vybere si napiiklad cervené mife, mlze je soupef
zkontrolovat. Kazdéa strana miize pouzivat svij vlastni bily miek (jack). Micky musi
projit kontrolou technickym delegétem nebo hlavnim rozhodé¢im minimalné do 48 hodin
pted zahdjenim soutéZe. Organizator jednotlivé soutéZe musi dodat sady vhodnych
(schvalenych) boccia mickll, pokud mozno dvé sady pro hii§t€. Strana ma moZnost
vyzkou$et micky pred zapasem, pfed a po hozeni mince, a pokud je zadost
opodstatnénd, pak se mize pouzit jiny mi¢ek (micky, sada). Pro kazdou hraci plochu
musi byt k dispozici minimaln€ jedna nadhradni sada mickl a jediné z této sady musi
pochazet vyménéné mice. V prib&éhu utkani mohou byt mi¢e ménény pouze na zakladé
uvazeni rozhod¢iho. Mice mohou byt vyménény b&hem zépasu jen v pfipadé€, stanou-li

se nepouZzitelnymi.

Hod minci

Rozhod¢&i hodi minci a vitézna strana si voli barvu hracich micét.
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Cviéné hody
Hradi zauyjmou pozice v jim vyhrazenych boxech. AZ da rozhod¢i pokyn, muze
kazda strana zacit hazet cviéné hody. Hra¢ nebo strana mize hodit maximalné 6 mickd

ve 2 minutach. Nemohou vhazovat jack. Stfidajici hrac¢i nemaji cviéné hody.

Vhazovani jacku
Strana hrajici s ¢ervenymi mi¢i vZzdy zahajuje prvni sménu. Rozhod¢i preda jack
prislusnému hraci a da znameni k zahdjeni smény. Hra¢ vhodi jack do platného izemi

hraciho pole.

Neplatné vhazovani jacku

Vhazovani jacku je neplatné, jestliZe:
« neptekroci ¢aru odhodu pro jack
* jack dopadne mimo hraci pole
« hra¢, ktery vhazuje, se dopusti pfestupku

Je-li vhazovani jacku neplatné, pak vhazuje jack hrac, ktery je na fad€ s jeho
vhazovanim v pfisti sméné. Jestlize dojde k neplatnému vhazovani jacku v zévérecné
sméné, pak vhazuje jack hra¢, ktery vhazoval v prvni smén€. Vhazovani jacku
pokracuje podle poradi, dokud neni vhazovani platné. Dojde-1i k neplatnému vhazovani
jacku, v pfisti sméné vhazuje jack hrac, ktery byl na fad€, kdyby nedoslo k neplatnému

vhazovani.

Vhazovéni prvniho miée do hraciho pole

Hrag, ktery vhazuje jack, vhazuje také prvni barevny mi¢. Je-li mi¢ vhozen mimo
hraci pole nebo je-li stazen rozhod¢im po pfestupku, pokracuje ve vhazovani tato strana,
dokud mi¢ nedopadne do platného zemi hraciho pole nebo dokud nebyly odhozeny
vSechny jeji mi€e. V divizi parti a tymG miZe do hraciho pole vhazovat hra¢ strany,

ktera je na fadé, druhy mi€. To zaleZi na rozhodnuti kapitana.
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Vhazovani prvniho mice protistrany

Poté vhazuje protistrana. Je-li mi¢ vhozen mimo hraci pole nebo je-li stazen
rozhodéim po prestupku, pokraCuje ve vhazovéani tato strana, dokud mi¢ nedopadne
do platného uzemi hraciho pole nebo dokud nebyly odhozeny vSechny jeji mice.
V divizi pari a tymt miZe do hraciho pole vhazovat mice kterykoliv hra¢, a to podle
pokynil kapitana.

rvQ

Vhazovéni zbyvajicich mi¢

Dals§i strana na fadé svhazovanim je ta, kterdA nema mi¢ nejblize k jacku.
V piipadg, Ze tato strana uz odhodila vSechny své mice, pak vhazuje druha strana. Tento

postup pokracuje, dokud nejsou odhozeny vechny mice obou stran.

Dokondeni smény

Poté co byly odhozeny vSechny mice, véetn€ veSkerych trestnych micd,
pfidélenych kterékoli ze stran, rozhod¢i stanovi vysledek smény. Poté rozhod¢i ustné
oznami ukonceni smény. Nasledovné musi rozhod¢i povolit asistentim divize BC3
oto€it se smérem do hraci plochy. Jestlize se oto¢i asistent u BC3 do kurtu poté,
co rozhod¢i oznamil skore, ale je§t€¢ neoznadmil konec smény, bude upozornén, aby
se oto€il zpét a jiz tak nelinil (pfatelské varovani). Jestlize hra¢ tohoto asistenta poté

pozada o pfeméfeni vzdalenosti mi¢h, rozhod¢i to neudéla.

Pfiprava na dal$i sménu

Hra¢i nebo jejich asistenti/spoluhraéi seberou vSechny mie k zahajeni dalsi
smény. Sportovni funkciondfi jim mohou pfi této Cinnosti poméhat. MuiZze zacit
nésledujici sména.

’

Vhazovéani miéta

Dokud rozhod¢i nedé startovni znameni nebo znameni urcujici, ktery barevny mic
muze byt vhazovan, nesmi dojit k odhodu jacku ani barevného mice. Pfi odhazovani

vz

mi¢d se hraci nesméji dotykat znaek herniho pole ani Zadné €asti povrchu herniho
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pole, kterd neni povazovana za soufast odhodového boxu hrace. Toto pravidlo
se vztahuje na jakoukoliv ¢ast t€la hrace, jeho voziku, pomocného prostfedku
a spoluhra¢e. V momenté vypusténi mife se musi alespofi jedna hyzd€ hrace dotykat

7

voziku, z n€hoZ je odhod provadén. KdyZ je mi¢ vypustén, nesmi se dotykat Zadné ¢asti
hraciho pole, kterd se nachazi mimo hra€iv odhodovy box. Jestlize vhozeny mic
zasahne vhazujiciho hrace, protihrace nebo jejich vybaveni, stile je povazovan za mié
ve hie. Jestlize se mi¢ samovolné (bez ciziho zésahu) za¢ne pohybovat po kurtu, zistava

ve hie v dosaZené pozici.

Mice mimo hraci pole

Kazdy mi¢, véetné jacku, je povazovan za mi¢ mimo hraci pole, jestlize se dotyka
nebo piekroci pomezni ¢ary. Mi€, ktery se dotkne nebo piekro€i pomezni ¢aru a poté
se vrati zpét do hraciho pole, je povaZovan za mi¢ mimo hraci pole. Odhozeny mic,
ktery nedopadne do hraciho pole, s vyjimkou pfipadu mice upusSténého nestastnou
nahodou, je povazovan za mi¢ mimo hraci pole. Kazdy mi¢, ktery je vhozen mimo hraci
pole, se stivdi mrtvym mi¢em a je umistén do koSe na mrtvé mice. V téchto

zaleZitostech je koneénym arbitrem rozhod¢i.

VyraZzeni jacku mimo hraci pole

Dojde-li v prib&hu utkani k vyraZeni jacku mimo hraci pole, pak je pfemistén
na ,K¥iZ pro navraceni jacku“. Neni-li tento ikon proveditelny proto, Ze kiiz kryje jiny
mi¢, pak je jack umistén co nejblize pred kiiZ a centraln€ mezi postranni ¢ary. Pfed
kiiZem znamena misto mezi pfedni odhodovou ¢arou a kiiZzem pro jack, ktery opustil
hraci kurt. KdyZ je jack pfemistén, vhazuje ta strana, kterd nema mi¢ nejbliZze k jacku,
v pfipadé odhozeni vSech micl této strany pokracuje s vhazovanim druhd strana.
Nejsou-li v hracim poli po pfemisténi jacku Zadné barevné mice, pak je na fadé€ strana,

ktera vyrazila jack.
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Mide o stejné vzdalenosti

Nachazi-li se pfi uréovéni, ktera strana je na fad€¢ s vhazovanim, dva nebo vice
miél ve stejné vzdélenosti od jacku a v poli nejsou Zadné mice bliZ, vhazuje opét
ta strana, ktera vhazovala jako posledni. Poté se strany ve vhazovani st¥idaji, dokud neni
stejna vzdalenost poruSena nebo dokud jedna ze stran nevhodila vSechny své mice. Poté

hra pokracuje jako obvykle.

Soudasné vhozené mice

Odhodi-li jedna strana soucasn€ vice neZ jeden mic¢, je-li tato strana na fad¢, jsou
oba mife povazovany za odehrané a zlstavaji v hracim poli. Pokud rozhod¢i nabude
dojmu, Ze mi¢e byly umyslné vhozeny soucasné z diivodu asové tisn€, pak musi byt

oba mice zahrany znovu.

Upustény mic

Upusti-li hra¢ mi¢ nestastnou ndhodou, mize rozhod¢i povolit tomuto hraci novy
pokus s tymZ mifem. Je na rozhod¢im, aby rozhodl, zda byl mi¢ upu$tén napiiklad
v disledku bezdéEného (neiumyslného) pohybu, nebo zda se jednalo o zamérny pokus
o odhod ¢i uvedeni mice do pohybu. Poet pokusi k odhodu mice neni omezen

a vyhradnim arbitrem je rozhod¢i. V takovém pfipad€ se asomira nezastavuje.

Chyby rozhod¢&iho

Jestlize vhazuje nasledkem chyby na stran€ rozhodéiho nespravna strana, je mic(e)

navracen vhazujicimu hraéi. V tomto pfipadé musi byt ¢as zkontrolovdn a patficnym
zpusobem opraven. Dojde-li k naruSeni polohy né€kterého mice, povazuje se tato sména

za preruSenou.

St¥idani
V divizi part BC3 je kazdé strané povoleno provést v prubéhu utkani jedno
stfidani. V divizi tym1 je kaZdé stran€ povoleno nahrazeni dvou hra¢a v pribéhu utkani.

Stiidani musi prob&hnout mezi sménami a rozhodéi musi byt o nadhradé informovan.
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Stiidani nesmi zdrZet pribéh utkani. Pokud byl jednou hra¢ nahrazen a stazen ze hry,

17 nesmi zpét nahradit nikoho jiného.

Postaveni nahradniki a trenérd

Trenéfi a nédhradnici musi byt situovani na konci hraciho pole v néleZité
vyznafeném uzemi. Vymezeni tohoto izemi viak stanovuje organiza¢ni vybor a zavisi

na celkovém rozvrZeni hraciho pole.

Bodovéni

Bodovani provadi rozhod¢i poté, co byly vhozeny vSechny mice obou stran,
véetné trestnych mich, pokud néjaké byly. Strana s mi¢em nejbliZe k jacku obdrzi jeden
bod za kazdy mic, ktery je k jacku bliZe nez nejbliz§i mi€ protistrany. Jsou-li dva nebo
vice mi¢i rznych barev ve stejné vzdéalenosti k jacku a zZadné jiné miCe bliZze nejsou,
pak obdrzi kazd4 strana po jednom bodu za kaZdy takovy mi€. Rozhod&i se ujisti,
Ze skore zaznamenané na vysledkové listin€ a na vysledkové tabuli je spravné. Strany
odpovidaji za kontrolu bezchybného zdznamu poétu bodi. Po ukonéeni smén se body
dosazené v jednotlivych sménach sectou a strana s celkové vy$§im poétem bodl je
vyhlaSena za vitéze. Musi-li dojit k méfeni nebo je-li rozhodovani tésné, mize rozhod¢i
pfivolat kapitany (v pfipadé€ divize jednotlived hrace). Je-li bodovy stav totozny, hraje
se remizova sména (tie-break). Pfi souborném utkani se body ziskané v tie-breaku

nepfic¢itaji hraci k celkovému skoére, ale pouze slouzi k uréeni vitéze.

Remizova rozehra — tie-break

Tie-break sestava z jedné mimotadné ,,smény*“. VSichni hraci setrvaji ve svych
pivodnich boxech. Jack je umistén na ,kiiZ pro navraceni jacku“. Vitéz rozlosovani
minci uréuje, kterd strana hraje prvni. Jack strany, kterd vhazuje prvni, je poloZen
na kfiz pro tuto sménu. ,,Sména“ je poté odehrana jako bézna ,,sména“. Pokud jsou dva
nebo vice mict riznych barev ve stejné nejblizsi vzdalenosti k jacku a obé strany obdrzi

pfi této ,,sméné* stejny pocet bodd, je skére zaznamenano a zahaji se druhy tie-break.
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Tentokrat zahajuje sménu protistrana. Tento postup pokraduje a strany se stifidaji

o ,,prvni vhazovani“, dokud jedna strana nezvitézi.

Dorozumivani

Mezi hracem, jeho asistentem, trenérem a nahradnikem je v pribéhu smény
zakazano dorozumivéni s vyjimkou, pokud hrad€ pozéda tohoto spoluhrace (asistenta)
o provedeni urité Cinnosti, jako napfiklad pozménéni polohy voziku, pfemisténi
pomocného prostfedku nebo poddni mice hra¢i. V divizi pard a tyma se v prubéhu
smény nesmi hraci dorozumivat s ostatnimi hraci svého tymu, pokud rozhodéi nedal
znameni, Ze je na nich fada s vhazovanim. Mezi smé€nami mohou spoluhraci a jejich
asistenti komunikovat. Dorozumivani musi byt ukoncéeno, jakmile je rozhod¢i pfipraven
zahajit dal§i sménu. Rozhod¢i nebude odkladat hru proto, aby dal prostor rozsahlym
debatdm. Kapitdn/hrd€ nesmi mezi sménami opustit svij box, pokud neni b&hem
oddechového ¢asu nahrazen jinym hra¢em, nebo bez povoleni rozhodéiho. P¥i utkani
divize tymu ¢i part je povolen jeden oddechovy ¢as. MliZze byt vyhlaSen mezi sménami,
a to bud’ trenérem nebo kapitdnem tymu. Doba oddechového Casu €ini tfi minuty. Hraci
smi opustit své boxy v pribéhu oddechového ¢asu, ale musi se navratit do tychz boxu.
Hra¢i nemohou opustit kurt time-outu, pokud tak uéini a opusti kurt z jakéhokoliv
divodu, bude jim udé€leno pisemné varovéni, které bude zaznamendno do zapisu
o utkéni. Takové jednani vede k udéleni vystrahy stran€. Hra¢ smi pozadat jiného hrade,
aby se pfesunul, je-li vtakové poloze, kterd zabranuje odehrani hodu, ale nemuze

ho Zadat, aby opustil box (Spastic Handicap, 2005, 32 s.).

° Vlastni herni systém v CR

Vyvoj herniho systému

Prvni oficidlni mistrovstvi Ceské republiky (MCR) se uskuteénilo 11. listopadu
1995 v Zeleznici. Zavodu se zéastnilo dvanact zavodnikil. V té dobé jesté zavodili
vSichni vozi¢kafi zafazeni podle CP-ISRA do tfid CP.1 — CP.4. Teprve 9. listopadu
1996 na MCR v Janskych Laznich byly poprvé pouzity herni divize odpovidajici

dne$nimu hernimu systému. V dobg, kdy se uskuteénilo MCR v Janskych Laznich, byla
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boccia uréena pouze pro spastiky. Zavodid se zucastnili sportovci zafazeni do hernich
divizi: BC1 — devét zdvodnikt; BC2 — dvanéct zavodnik a BC3 (diive WAD) — Sest
zavodniki. V roce 2001 boccia dava mozZnost sportovniho vyZiti i vozi€kaiim
s postizenim v8ech Ctyf koncetin nespastického pivodu. Pro tyto sportovce se otevira
herni divize BC4. Zaroven dochézi k rozsifeni divize BC3 o sportovce se srovnatelnym
postiZenim nespastického piivodu, ktefi ke hfe potfebuji pomicky. Rok 2001 piinasi
v hernim systému jesté jednu zménu, divize BC2 s nejvét§im poctem sportoved se déli
na 1. ligu (lepsi sportovci) a 2. ligu (horsi sportovci). Diky zménam v roce 2001 mohou
k velkému narGstu poétu zavodnikd ve vSech hernich divizich. Tato skute¢nost
si vyzadala revoluci v hernim systému. Od roku 2003 jsou sportovci ve vSech hernich

divizich jednotliveti rozdéleni podle vlastnich sportovnich tspéchi do 1. a 2. ligy.

Soudasny herni systém

Ze statistickych udaji miZeme vycist obrovsky narlist sportoved, ktefi se aktivné
vénuji boccie. V roce 2005 mél svaz Spastic Handicap zaregistrovanych celkem sto Sest
boccisti, z toho devatenact boccistl v divizi BC1; ¢tyficet jedna boccistd v divizi BC2;
dvacet devét boccistti v divizi BC3; sedmnact boccisti v divizi BC4. Tento pocet
zfejmé nebude kone¢ny, ba naopak, diky stale vétsi oblibé tohoto sportu lze ocekavat
nartist i do budoucna.

L liga

Pro v8echny herni divize jednotlivel plati stejné podminky. V soucasné dob&é ma
kazda herni divize jednotlivci zaregistrovanych dvanact bocciist v 1. lize. Za jeden rok
musi tito sportovei odehrat ¢tyfi kola OZP CUPU, z toho jedno kolo (obvykle posledni)
je vyhlageno jako MCR. Za vyhrané zapasy dostévaji zavodnici kladné body, naopak
za prohrané zapasy zaporné body. V koneéném potadi, podle poétu bodi za ¢tyfi kola,
vzejde absolutni vitéz v kazdé herni divizi jednotlivet. Tito vit€zové reprezentuji nasi
republiku na mezinarodnich soutéZich (mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta, letni

paralympijské hry). Zavodnici, ktefi obsadi posledni mista, sestupuji do 2. ligy.
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V hernich divizich BC1 a BC4 se jednd o posledni dva sportovce a v divizich BC2
a BC3 sestupuji posledni Etyfi.
2. liga

Pro v8echny herni divize jednotlivcil plati stejnd pravidla. 2. ligu hraje v kazdé
divizi jiny pocet boccistll, konkrétn€ v divizi: BC1 sedm hra¢l; BC2 dvanact hraca
(3. liga sedmnact hracd) ; BC3 sedmnact hra¢h a BC4 pét hrach. Za jeden rok tito
sportovci musi odehrat dvé kola OZP CUPU. Stejné jako v 1. lize i tito sportovci
dostavaji za vyhrané zapasy kladné body a za prohrané zaporné body. Zavodnici
na pfednich mistech v kone€ném pofadi po dvou odehranych kolech postupuji
do 1. ligy. Konkrétn€ se jedna v divizich BC1 a BC4 o prvni dva a v divizich BC2
a BC3 o prvni étyfi zavodniky.
3.liga

Pro velky podet hracd v herni divizi BC2 byla vytvofena 3. liga, v niZ soutézi
sedmnact hra¢d. Tito hraci musi také odehrat dvé kola OZP CUPU. JiZ zminéné soutéZe
jsou spole¢né organizovany pro 2. i 3. ligu. Plati stejnd pravidla i bodovéani zéapasd,
stejn€ jako u 1. a 2. ligy (Viz. Pfiloha ¢. 8 — Herni a postupovy systém OZP CUPU
2006).

° Druhy turnaji

Mezinirodni mistrovstvi Ceské republiky

Mezinarodni mistrovstvi Ceské republiky (MMCR) se potada jednou do roka.
Potad4 jej Spastic Handicap — Ceska federace sportovcl s centralnimi poruchami
hybnosti (SH). SH mUlize povéfit uspofadanim turnaje nékterou TJ nebo SK.

MMCR se porada v t&chto sout&zich:
* jednotlivci BC1

* jednotlivei BC2
* jednotlivei BC3
* jednotlivci BC4
¢ druzstva BC3 a BC4

* smiSena druZstva




SoutéZe jednotlived BC1, BC2, BC3 a BC4 musi byt vZdy soucasti MMCR,
soutdze druZstev ¢i smiSenych druZstev budou pofadany podle moznosti SH.

MMCR miiZze prob&hnout v nékolika terminech v riiznych soutézich.

Vitézové v jednotlivych soutéZich ziskavaji titul ,Mezinarodni mistr Ceské
republiky v tfid¢ BC1 (BC2, BC3, BC4) pro rok ....... “, nebo ,,Mezinarodni mistr

[13

Ceské republiky v druZstvech (smiSenych druZstvech) pro rok ....... . Zavodnici
na druhém a tfetim misté ziskavaji diplom. Zavodnici na prvnich tfech mistech
ziskavaji, kromé jiZ zminéného, i medaili.

Na turnajich pofadanych SH maji hraéi, spoluhrd¢i a asistenti povinnost
nastupovat ve sportovnim obleceni, reprezentuji tak jejich TJ nebo SK. Reprezentaéni

tym ma povinnost nastupovat v dresu reprezentaénim.

Nérodni turnaje

Néarodnimi turnaji se nazyvaji ostatni turnaje, které pofddd SH (nebo pofadanim
povéfi nékterou TJ €i SK).
Naérodni turnaje se poradaji v té€chto soutézich:
* jednotlivei BC1
* jednotlivci BC2
* jednotlivci BC3
* jednotlivci BC4
* druzstva BC3 a BC4
* smiSena druZstva
Soutéze jednotlived BC1, BC2, BC3, BC4 musi byt vzdy souéasti narodnich
turnaju, soutéze druZstev ¢i smiSenych druzstev budou pofadany podle moznosti SH.
Podet narodnich turnaji v roce je limitovan moznostmi SH a zdjmem jednotlivych
TJ aSK.

Zéavodnici na prvnich tfech mistech ziskavaji diplom.
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Regionalni turnaje

Regionalni turnaje pofadda nékterd TJ ¢i SK pro své €Eleny, zpravidla se vyhlaSuji
oteviené i pro TJ ¢i SK z jinych regiond.
Soucasti regionalnich turnajl jsou soutéZe v libovolném rozsahu (jednotlivei BC1

az BC4, druzZstva a smiSena druzstva) podle uvaZzeni a mozZnosti pofadajici TJ nebo SK.

Qddilové turnaje

Oddilové turnaje pofada TJ ¢i SK pro své ¢leny. Tyto turnaje mohou byt
i oteviené pro neregistrované sportovce (ndborové).

Pocet a druh soutéZi v turnajich je libovolny.

Oozp CUP

OZP CUP vboccie je dlouhodobd rocni soutéz. Vypisuje se v soutéZich
jednotlived BC1, BC2, BC3 a BC4.

Vitézem se stava ten zavodnik, ktery ve své tfidé dosahl béhem roku nejvice boda
na bodovanych soutézich v CR.

Vitéz v kazdé tiidé ziskdva putovni pohdr. V piipad€, Ze zavodnik tfi roky
za sebou obhdji vitézstvi, pohar mu bude ponechan. Zavodnici na prvnim az tfetim

misté ziskavaji diplom a medaili. (Realizaéni tym boccii, 2006, 18 s.).

1.2.4 USPESNOST CESKYCH REPREZENTANTU

Vynikajici sportovni vykony Ceskych reprezentantd (sedmé misto na svétovém
zebricku) jsou vysledkem cilevédomé, dlouhodobé a trpélivé prace. Velky podil
na daném uspéchu mé také individualni pfistup k jednotlivym hrac¢im, jak po strance
tréninku a jejich relaxace, tak i po strance pfistupu k jejich osobnosti, zdravotnim
1 osobnim problémim. Pro zaji§téni individualniho pfistupu k jednotlivym hrac¢im
a potazmo vynikajicich sportovnich vykont je nutna vzajemna propojenost a spoluprace

Ceskych 1 svétovych organizaci t€lesné postizenych sportovet (Peé, 2005, s. 22 — 23).
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@ Svétové organizace télesné postizenych sportovcei

Mezindrodni paralympijsky vybor

Po druhé svétové vélce dochéazelo ke sdruzovani zdravotné postiZzenych sportovcii
do mezinarodnich organizaci podle druhu svého postizeni. V roce 1992 byly tyto
organizace sloufeny pod Mezindrodni paralympijsky vybor (IPC — Internacional
Paralympic Commite). [PC ma sidlo v Bonnu (Spolkova republika Némecko).

IPC sdruzuje pod sebou tyto mezindarodni sportovni organizace pro télesné postiZené:

« ISOD (International Sport Organization for the Disabled) — Mezinarodni sportovni
organizace pro postiZzené s amputacemi 1 jinym télesnym postiZzenim. ZaloZena
roku 1963.
» ISMWSF (Internacional Stoke Mandeville Wheelchair Federation) — Mezinarodni
organizace pro vozickare - paraplegiky. ZaloZena roku 1963.
» CP-ISRA (Cerebral Palsy International Sport and Recreation Association)
— Mezinarodni organizace pro sport a rekreaci lidi s centralnimi poruchami
hybnosti. ZaloZena roku 1978.
» IBC (Internacional Boccia Commite) — Mezinarodni vybor pro bocciu. Tento vybor
organizuje svétové soutéze v boccie. Urcuje pravidla hry, kritéria pro pouZiti

mickl na bocciu a v herni divizi BC3 kritéria pro pouziti pomicek ke hie.

° Ceské organizace télesné postizenych sportovcu

Unie zdravotné postiZzenych sportovct

Unie zdravotné postiZzenych sportovci Ceské republiky (UZPS), sdruzena v CSTV
(Cesky svaz t&lesné vychovy), je multisportovni formaci zastfesujiciho typu. Zastupuje
Sest samostatnych sportovnich svazi, ¢lenénych podle typd zdravotniho postiZeni,
jejichZ prostfednictvim nabizi vhodné sportovni aktivity pro osoby s trvalym vrozenym
¢i ziskanym postizenim. Prostfednictvim sdruzenych svazl zajiStuje soutéZe
v jednotlivych sportovnich soutézich. Hlavnim ukolem UZPS je udrzovat trvaly
sdruZené svazy vné, pfedev§im smérem k Ministerstvu $kolstvi, mladeZe a t€lovychovy

a CSTV.
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UZPS sdruzuje pod sebou tyto ceské sportovni organizace pro télesné postiZené:

« SPASTIC HANDICAP — Cesk4 federace sportovct s centralnimi poruchami
hybnosti. Svaz sdruzuje pfedevsim sportovce s vrozenymi
vadami, zejména s poSkozenim centralni nervové soustavy,
jeZ mé mimo jiné za nasledek zvySenou spasticitu hybnych
systémi.

o CSTPS — Cesky svaz télesné postizenych sportovet. Sdruzuje piedevsim sportovee

se ziskanym postizenim po Urazu patefe (paraplegie, kvadruplegie),

¢i s koncetinovymi amputacemi a ortopedickymi vadami.

Cesky paralympiisky vybor

Cesky paralympijsky vybor (CPV) zajistuje ucast ceskych reprezentantt
na letnich a zimnich paralympiadach i deaflympiddach. CPV se také vyrazn& podili
i na zabezpeceni pripravy sportovcd na tyto vrcholové sportovni soutéZe. Zabezpeduje
také finan¢ni prostfedky a rozviji marketingovou oblast. Prohlubuje spolupraci se statni
spravou. Systematickou osvétovou praci seznamuje a popularizuje paralympijské
a deaflympijské hnuti.

CPV je od roku 1994 ¢&lenskou organizaci Mezinarodniho paralympijského
vyboru. Spolu s dal§imi organizacemi z jinych statd (v dne$ni dobé jiZz vice neZ sto
padesati organizacemi), vychézi z jeho ideji a statutu.

CPV je fadnym ¢&lenem IPC, &ili ma hlasovaci pravo, miZe nominovat kandidaty
do vykonného vyboru a zastupitelskych vybori, je opravnén Gdastnit se vech &innosti

a akci pofadanych IPC nebo akcei, které jsou pod jeho dohledem (Kolkova, 2004, 78 s.).

Realizaéni tym boccii

Realiza¢ni tym boccii (RTB) je orgdn vytvofeny svazem Spastic Handicap.
Hlavnim tkolem RTB v obecném slova smyslu je management boccii v Ceské
republice.

SloZeni RTB:

* 1 vedouci
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o 1 zastupce SH
» 5 &lentd
« 1 hlavni klasifikator

Pravomoci RTB:

» vydavat, ménit a schvalovat soutéZni rad

« vydavat, dopliiovat a ménit ,,Narodni pravidla hry boccia®“

+ na zéklad€ doporuceni komise rozhod¢€ich jmenovat rozhod¢i do funkce ,,narodni
rozhod¢&i“ a pozastavovat jejich Einnost v této funkci

« jmenovat komisi rozhod¢ich

 navrhovat a schvalovat klasifika¢ni komisi boccii

 jmenovat jednotlivé hrace a ¢inovniky do reprezenta¢niho kadru boccii

» urovat poradatele jednotlivych turnaji

+ jmenovat svého zastupce do odvolaci poroty

* sestavovat kalendar akci

» navrhovat rozpocet RTB (Realiza¢ni tym boccii, 2006, 18 s.).

J Vrcholové sportovni soutéze

Boccia je fenoménem v tom, Ze ddva moznost plnohodnotného sportovniho vyZziti
postizenim. Od jinych paralympijskych sporti se boccia li§i tim, Ze se jedna o &isté
paralympijsky sport. Jind paralympijskd sportovni odvétvi vznikala pfizpiisobenim
pravidel olympijskych disciplin handicapovanym sportovcim.

Mezi vrcholové sportovni soutéze boccii fadime Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi

svéta, Svétovy pohér a Paralympijské hry (Pe¢, 2005, 32 s.)..

Paralympijské hry

Vznikly zésluhou Sira Ludwiga Guttmana, anglického neurochirurga. V roce 1948
zorganizoval Mezindrodni hry vozickart, které se &asové kryly s londynskou
olympiadou. Dalsi zdmérny pokus spojit olympiddu a paralympiadu prob&hl v roce

1960 v Rimé. Paralympijské hry tehdy probshly po XVII. olympijskych hrach
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a zucastnilo se jich &tyfi sta handicapovanych sportovcel z dvaceti tfi zemi. Svétové
soutéZe se v prubéhu let konaly pod riznymi nazvy. Zcela patrna byla snaha poradat
soutéZe pod nazvem ,,0olympijské“. Mélo to svoji logiku jak v mySlenkach a idealech
modemiho olympijského sportu, tak ve snaze sportovni seberealizace &lovéka s danym
handicapem co nejvice se piibliZit zdravé populaci svym vykonem. Snaha pojmenovat
svétové soutéZe ,,olympijskymi“ meéla svlj dopad u Mezinarodniho olympijského
vyboru (MOV) vkladném i zéporném smyslu. Je§t€ vroce 1980 se soutéze
»olympijskymi“ nazyvaly, ale nastupem zvySené komercionalizace a nastupem nového
ptedsedy MOV pana Samaranche doSlo kur€itému ,stfetnuti“. Vysledkem byla
definitivni dohoda, Ze MOV pievezme oficidlni zastitu nad ,,olympijskymi soutéZemi
handicapovanych sportovci™ a ty se pod nazvem Paralympijské hry budou konat
paraleln€ solympijskymi hrami letnimi i zimnimi. Ztoho vyplyv4, Ze slovo
paralympidda ma svij plivod v paralelnosti a nikoliv v paraplegii, jak byva nékdy mylné
interpretovano. Prvni paralympidda v dne$ni ,,samaranchovské“ podobé se uskuteénila
roku 1992 v Barceloné. Narocnost pfipravy i $pi¢kové vykony sportovcl
na paralympijskych hrach se dokonale vyrovnaji olympijskym hram. Pouze se lisi
velkym pocétem riznych zdravotnich kategorii pro jednotlivé soutéZni discipliny a také
tim, Ze vétSina handicapovanych sportovcil, oproti zdravym, trénuje pouze ve svém
volném case. Z velkého poc¢tu rliznych zdravotnich kategorii vyplyvaji i vy$s$i naroky

na &asovou koordinaci her a financovéani sportovci (Cejkova, 2000, 80 s.).

Obecné pravidlo nominace na mezindrodni sout€Ze — Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi

svéta, Svétovy pohdr, Paralyvmpijské hry

O poctu nominovanych sportovct rozhoduje RTB.

Nominuji se ti hrddi, kteri maji nejnizsi soucet umisténi:

1. Potadi OZP CUPU v roce piedchazejicim rok konani mezinarodni soutéze.
2. Jednotlivych kol OZP CUPU mezi reprezentanty v tom roce, kdy se akce kon4,
az do terminu pfihlasek.
3. Turnaje mezi reprezentanty, pokud nejsou odehrany v tom roce, kdy se mezinarodni

soute€Z kona, alespoi dva turnaje.
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Je-li uzavérka prihlaSek na mezinarodni akci do patého mésice (véetné€) v roce,
uréuje se nominace podle bodu €.1 a z prvniho kola OZP CUPU. Pokud se OZP CUP
nekonal, pak se tato nominace ur€uje z nomina¢niho turnaje mezi reprezentanty.

Je-li uzavérka piihlaSek na mezinirodni akci mezi Sestym a desatym mésicem
(v&etnd) v roce, uruje se nominace z bodu ¢.1 a ze dvou turnaji OZP CUPU, pokud
se tyto soutéZe neusporadaly, tak z nomina¢nich turnaji reprezentantd.

Je-li uzavérka ptihlaSek na mezindrodni akci v jedenactém a dvanactém mésici
(vEetn&) v roce, uruje se nominace z bodu €.1 a ze tif turnaji OZP CUPU, pokud
se OZP CUP neusporadal, pak jsou kli¢ové nomina¢ni turnaje reprezentanti.

Pokud se mezinarodni soutéZe zucastni druZstvo nebo smisené druzstvo, o jeho
slozeni z fad uz§iho kadru reprezentace rozhoduje reprezentacni trenér (Realiza¢ni tym

boccii, 2006, 18 s.).
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2. CIL A UKOLY PRACE, HYPOTEZY
2.1 CILPRACE

Cilem této diplomové préce je:
» Zmapovat soucasny stav moZnosti sportovniho vyZiti lidi s nejtéZ§im té€lesnym
postiZenim.
» Poukaézat na sport boccia, ktery mtiZze mit vyznam v ucelené rehabilitaci u t&€Zce
té€lesné postiZenych lidi.
o Zjistit jakym zplsobem boccia ovliviiuje kvalitu Zivota u lid{ s nejtéZ8im t€lesnym

postiZenim.

Zmapovat roli boccii u problematiky integrace a socializace.

2.2 UKOLY PRACE

Za i¢elem splnéni jiz zminéného cile jsem si stanovila nésledujici dkoly prace:
* Prostudovat odbornou literaturu souvisejici s tématem diplomové prace
 Zui&astnit se Prazdninového bocciacampu
* Formou dotaznikového $etfenf zjistit informace k danému tématu od v8ech aktivnich
boccistll zaregistrovanych svazem Spastic Handicap
» Formou fizeného rozhovoru zjistit podrobné;jsi informace tykajici se t€ématu
od ndhodné& vybranych déle aktivnich boccistl
* Vyhodnotit ziskan4 data




2.3 STANOVENI HYPOTEZ

Na zédklad€ stanoveného cile jsem se pokusila zformulovat nésledujici hypotézy:
H 1: Nejcastéjsim efektem aktivniho provozovani paralympijského sportu boccia
je socializace osob s nejt€Z3{m t€lesnym postizenim.

H 2: Boccia jako vhodn4 sportovni disciplina uréena lidem s nejt€Z$im t&lesnym

postiZenim prispiva k vys§i kvalit€ jejich Zivota.




3. METODIKA

Vychodiskem této diplomové price je dosdhnout cile vyzkumu. Déle zjistit, zda
jsou urcité rozdily mezi t&€mito osobami v otdzce vlivu boccii na socializaci a potazmo
i kvalitu Zivota na z4klad€ jejich rozdé€leni na ty, kteff hraji bocciu krat$i dobu (max. do
osmnécti mésicu) a osobami, ktefi bocciu hraji del$i dobu (nejméné osmnact mésict).

V kapitole Soucasny stav moZnosti sportovniho vyZiti lidi s nejtéZsim télesnym
postiZenim se zabyvam vysvétlenim pojmu integrace, kvalita Zivota, socializace a jakou
dlohu v této souvislosti m4 sport. V dal$i &4sti navazuji charakteristikou bocciacampu
a jeho vyznamem v ucelen€ rehabilitaci. V druh€ ¢4sti kapitoly charakterizuji samotny
sport boccia, moji snahou je vymezit vyznam a charakteristiku tohoto sportu, zdravotn{
klasifikaci, pravidla a herni systém. Na konci kapitoly uv4dim uspé&¥nost Ceskych
reprezentantl na svétovych soutéZich, v této souvislosti neopomijim ani nejvy$&i
sv&tovou soutéZ — Paralympijské hry. Informace Eerpam pfedeviim z odborné literatury,
z vlastnich zkuSenost{ a z poznatkd, které jsem b&hem studia ziskala.

V kapitole Vysledky doplnim pfedchdzejici informace o poznatky, které budu
ziskdvat pfi vyzkumu o vlivu boccii na kvalitu Zivota lidi s nejt€Z§im t&€lesnym
postiZenim na nirodnich sportovnich sout&%ich a varedlu Ustavu socidlni péle
pro télesné postiZenou mlddeZ Kocidnka v Brn€. Data budu ziskdvat smi¥enym
vyzkumem. Kvantitativni ¢dst vyzkumu budu feSit dotaznikovou metodou u vSech
zkoumanych osob. Kvalitativni &4st vyzkumu budu feSit fizenym rozhovorem uZ pouze

s ndhodn€ vybranymi osobami (podrobnéji popsdno v kapitole Metodicky postup

ziskavani dat).

3.1 METODICKY POSTUP ZISKAVANI DAT

Zvolenymi technikami sbé&ru dat jsou zkonstruovany dotaznik a Fizeny rozhovor.




» Zkonstruovany dotaznik

Zkonstruovany dotaznik pouZiji u viech respondentd hrajicich bocciu v CR.
Vzhledem k tomu, Ze z dotazniku ziskam pouze vSeobecné informace, rozhodla jsem se
vyzkum doplnit o fizeny rozhovor. V dotdzniku bude obsahovat celkem patnact otazek
pouZiji vlastni uzaviené i oteviené otazky tykajici se problematiky diplomové prace,
které budu posléze pfi vyhodnocovani vyplné€nych dotaznikii postupné uzavirat
do jednotlivych kategorii (tedy podobné odpovédi stejného vyznamu budu povaZzovat za
jednu kategorii, napf. nejlepsi pritel = nejlepSi kamarad). Posledni dvé otazky pfevezmu
z dotazniku kvality Zivota snazvem SQUALA-CZ (Dragomirecka, 2000, 44 s.).
Udélam pouze nahodny vybér n€kolika hodnot (napt. zdravi, laska, penize, rodinné
vztahy, vztahy s ostatnimi lidmi, vira (ndboZenstvi), piijemné prostfedi a bydleni, mit
a vychovavat déti, samostatnost, sexualni Zivot a dobré jidlo) a zafadim k nim i bocciu.
Z pfevzatého dotazniku kvality Zivota SQUALA-CZ pouziji otazky tykajici se
hodnoceni duleZitosti a spokojenosti. Dotazniky dam na vyplnéni viem lidem, ktefi hraji
bocciu. Vzhledem k tomu, Ze tito lidé pfes sviij handicap vétSinou nejsou schopni sami
psat, zvolim Ustni metodu. Budu jim otazky a ptipadné moZnosti odpovédi &ist a oni mi
budou odpovidat. KaZzdou odpovéd’ jim dam na pfecteni nebo ji pfeftu sama a
respondent mi naznaCi, zda s odpovédi souhlasi €i ne. Vyplnéné dotazniky od lidi
s t€Zkym télesnym postizenim budou pak zdrojem potfebnych dat a informaci, které
budu kvantitativné vyhodnocovat. Nevyplnény formuldf zkonstruovaného dotazniku
uvadim v piilohach této prace (Viz. Piiloha €. 9 — Dotaznik ).

. ﬁizeny rozhovor

V Fizeném rozhovoru pouziji vlastni oteviené otazky a podle potieby i pfislusné
podotizky. Rizeny rozhovor provedu s vybranymi lidmi, ktefi hraji bocciu nejméng
osmnéct mésicl. PHi vybéru respondentli se budu snaZit o rovnomémné zastoupeni viech
kategorii boccii (tedy BC1, BC2, BC3, BC4). Pro velky handicap hraci opét zvolim
ustni metodu — jednotlivé otazky jim budu &ist a posléze jejich odpovédi budu zapisovat

do nevyplnénych formulaft. Jakmile budu mit odpovéd’ napsanou, dam ji respondentovi
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pa pfefteni a on mi naznaci, zda s odpovédi souhlasi & ne. Nevyplnény formulsr
fizeného rozhovoru uvadim v prilohach této prace.
( Viz. Pfiloha €. 10 — Rozhovor ).

Ziskané informace ze smiSeného vyzkumu budou uvedeny v kapitole Vysledky.

Vyzkum provedu v USP pro TPM Kocianka s hradi, kteti jsou éleny SK Koci4nka
Brno a Ziji nebo pravidelné dochazi do arealu ustavu trénovat. Zbylé hrace oslovim na

1. kole soutéze OZP CUP pro II. a III. ligu v Krupce u Teplic a na 1. kole soutéze OZP

vvvvv

3.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumny soubor dotaznikového Setfeni tvoti 62 z 80 dotazovanych respondenti
= celkovy pocet lidi s t€Zkym t€lesnym postiZzenim zaregistrovanych ve svazu Spastic

Handicap, ktefi se aktivné vénuji boccie.

3.2.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU VZHLEDEM
K NEKTERYM DEMOGRAFICKYM UDAJUM

Otdzka Cislo 1: Pohlavi.
Z 62 respondentii je 35 muzi a 27 Zen. Informace jsou zahrnuty v tabulce €. 1.
Tabulka €. 1

Pocet muzi Pocet Zen

35 27

Z informaci vztahujicich se k pohlavi je patrné, Ze boccie se aktivné vénuje vice

muzi nez Zen.
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Otdzka Cislo 2: Vék.
Vyzkumny soubor vzhledem k véku jsem rozlisila do Sesti kategorii:

Tabulka €. 2
Vékova kategorie Polet hraca
13-17 let 14
18 - 22 let 35
23 -27 let 13
28 - 32 let 7
33-37let 1
38 - 42 let 2

Z informaci obsaZenych v tabulce &. 2 1ze vy¢ist, Ze boccie se nejvice vénuji lidé
ve v&kové kategorii 18 — 22 let. S pfibyvajicim v&kem zijem o tuto sportovni &innost
klesa.

Otdzka Cislo 3: Trvalé bydlisté.

Vyzkumny soubor vzhledem k trvalému bydlisti jsem rozlisila podle krajt:

Graf ¢. 1

=

Trvalé bydlisté

O=2NWHhOIONOO
==y =

Pocet respondentt

Z grafu je patrné, Ze tomuto sportovnimu odvétvi se vénuji lidé, ktefi maji trvalé

bydlisté v riznych oblastech nasi republiky kromé& Plzefiského a Karlovarského kraje.

60

—




Otdzka Cislo 4: VaSe télesné postiZeni je.

Tabulka €. 3
Té&lesné postiZzeni Pocet hraca
Vrozené 45
Ziskané 17

Z informaci zahrnutych v tabulce 1ze vyc€ist, Ze boccii se vénuji pfevazné lidé

s vrozenym té€lesnym postiZzenim.

Otdzka Cislo 5: Uved’te druh télesného postiZeni.
Graf €. 2

Druh té&lesného postizeni

Détska mozkové
| obrna

\ EKvadruplegie

} OProgresivnl svalova
dystrofie

OJiny druh

Graf nam podava informaci o konkrétnim télesném postiZeni lidi hrajicich aktivné
bocciu. V pievazné vét§ing se jedna o lidi s postiZenim po Détské mozkové obrné.

Tento graf nezahrmuje vSechny informace tykajici se otazky ¢&islo 5. Odpovédi
respondentd, ktefi konkrétné uvedli jiny druh télesného postiZzeni, jsou zahrnuty

v nasledujici tabulce.




Tabulka ¢. 4

Jiny druh télesného postiZzeni Pocet respondenti

Deformace vsech ctyf koncetin 1

Artrogriposa

Spasticky kvadrusyndrom pfi Wilsonové nemoci

Degenerativni onemocnéni

1
1
1
Tézky Uraz 2
1
1
1
1

RoztrouSena sklerdsa

Kvadruparéza po kontuzi mozku

Cévni mozkova prihoda

Vysoka lomivost kosti

Z tabulky lze vy¢€ist rizné druhy télesného postiZeni, ktera zptisobuji témto lidem

zna¢né omezeni nosného a pohybového aparatu.
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4. VYSLEDKY
4.1 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI
Otdzka Cislo 6: O paralympijském sportu boccia jste se poprvé dozvédél(a):

Graf €. 3

—

Prvni informace o paralympijském
sportu boccia

@V TJ nebo SK pro
télesné postizené

Od kamarada(ky)

OZ médii

OZe svazu Spastic
Handicap

Jinym zptsobem

Jednim z cilG TJ a SK je nabidnout moZnost realizace sportovni ¢innosti a podavat
o ni informace co nejvétsimu okruhu lidi s t€lesnym postiZzenim. Z informaci uvedenych
v grafu ¢. 3 miZeme spatfit uspé€Sné napliiovani tohoto cile (z celkového poltu 62
respondenti ziskalo prvni informaci o paralympijském sportu boccia 40 dotdzanych).

Ctyfi respondenti ziskaly prvni informaci o zminéném sportu jinym zptsobem.

Tuto skute¢nost nam podava piiloZena tabulka €. 5.

Tabulka €. 5
Jiny zpusob prvni informace o paralympijském sportu boccia | Pocet respondenti
Pobyt v laznich 3
Obcanské sdruzeni Paraple 1
Sportovni tabor 1
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Otizka &islo 7: V jakém roce jste se zacal(a) aktivné vénovat boccie:

Informace o zahdjeni sportovni &innosti jsou zahrnuty v nasledujicim grafu.

Graf ¢. 4

Zahajeni aktivni €innosti v boccie

O Ré@z[

Poé&et respondentu

Rok zahajeni

Jiz od zahajeni &innosti si boccia ziskala své ptiznivce. Postupem &asu dochazi
ke stale v&tsi oblib& boccii u lidi s nejt&Z$im t&lesnym postiZenim. Obrovskou expanzi
tento sport zaznamenal v roce 2000, 2002 a 2005. Pozitivni je i fakt, Ze v prvnich tfech
mésicich roku 2006 si boccia ziskala dalii t¥i nové ptiznivee. Z vysledkil zahrnutych

v grafu lze vy&ist rostouci zajem o tento sport, ktery zfejmé& potrva i v budoucich letech.

64




Otdzka Cislo 8: Jste Clenem(kou) TJ nebo SK, kde zastiesujici organizaci je svaz
Spastic Handicap?
Graf¢. 5

Clenstvi v TJ nebo SK patfici pod svaz Spastic
Handicap

@ Ano
‘Ll Ne

Z grafu lze vycist Clenstvi vétSiny respondentl (54 lidi) v TJ & SK sdruZenych
svazem Spastic Handicap. Informaci o poctu respondentd v konkrétni TJ nebo SK
dopiiuje pfiloZend tabulka. V pfilohdch dopliuji seznam TJ a SK sdruzenych v Spastic
Handicap. (Viz. Pifloha ¢. 11 — Seznam TJ a SK sdruZenych v Spastic Handicap).

Tabulka €. 6
Nazev TJ nebo SK Pocet respondentu

SC OA Janské Lazné 2
SK Kocidnka Brno 12
TJ NOLA Teplice 3
SC JU Praha 4
STS Praha 2
TJ Slavia Liberec 2
SK Jedlicka Liberec 3
TJ Lécebna KoSumberk 14
APA VCaS Olomouc 7
TJ Halma Zbich 1
TJ DS Bfezejc 4

Nejvétsi obliba tohoto sportu je patrnd v TJ Lécebna KoSumberk (14 respondentit)
a SK Kocianka Bmo (12 respondent).
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Otdzka Cislo 9: Jste zarazen(a) do soutéZni tFidy:

Odpovédi respondentii zachycuje nésledujici graf.
Graf €. 6

m Zarazeni do soutézni tridy

@ BCA
mBC2
OBC3
'O0BC4

| W Nezafazen(a)

Respondenti jsou v nejveétsim poctu zafazeni do sout€zni tfidy BC3, konkrétné se
jednd o osmnact hracl. Z grafu je patrné zafazeni menstho poctu respondentd do

soutézni tfidy BC4, ktera byla vytvofena v roce 2001 pro hrage s t&€lesnym postiZzenim

nespastického pivodu. Pouze osm respondentl neni zafazeno do zadné soutéZni tiidy.




Otdzka Cislo 10: Na jaké virovni hrajete bocciu?
Informaci o herni drovni respondentl pod4va nasledujici graf.
Graf €. 7

Herni droven paralympijského sportu boccia

‘l Rekreacni

\

mll liga |

‘all. liga !

21 \n I. liga ’

 m Reprezentace|

V nejvétsim poctu je zastoupena respondenty L liga, v niZ hraje bocciu dvacet
jeden hrac a IL. liga, v niZ se aktivné vénuje boccie dvacet hrac¢i. Rekreacni drovefi
aktivni Cinnosti tohoto sportu je zastoupena pouze osmi respondenty. Z vysledki

vyplyva, Ze pfevazna vétSina respondentli ma z4jem o pravidelnou sportovni ¢innost.
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Otdzka Cislo 11: Z jakého diivodu jste zacal(a) aktivné hrdt bocciu?
Davody, které vedly hrace k aktivni sportovni Cinnosti v tomto odvétvi, jsem
zahrnula do niZe pfiloZené tabulky.

Tabulka €. 7

Diivod, pro ktery se hra¢ aktivné vénuje boccie Pocet respondenti
Ve vlastnim zajmu ob¢as si zasportovat. 2
Zajimavy sport, u kterého se musi pfemyslet. 2
Zaujala mé&, mohu tak aktivn€ a smyslupln€ vyplnit sviij volny ¢as

a také néceho ve sportu dosahnout. }
K boccii mé piivedl kamarad a me tento sport zaujal. 3
Zapojit se do vhodné sportovni €innosti, kde neni pfekazkou mij

zdravotni stav, najit si tak i nové pratele. 10
Na doporuéeni odborného personalu v laznich. 3
Zaujala mé, libi se mi, tento sport mé bavi. 31
Ze zabavy a poznanim néceho nového. 5
Jinym sportim se pro sviij téZky zdravotni stav nemohu vénovat

a boccia mé bavi. 2
Nominace z TJ & SK. 1

Z informaci obsaZenych v tabulce 1ze vy¢ist nejcastéjsi diivody, které vedly hrace
k aktivni sportovni ¢innosti. VétSina respondentii (tficet jeden) uvadi, Ze je boccia
zaujala, libi se jim a tento sport je bavi. Na druhém misté je divodem pro aktivni

sportovni ¢innost zapojeni se do vhodné sportovni ¢&innosti, kde neni piekaZzkou

zdravotni stav respondentd a mohou si tak najit i nové pratele.




Otdzka Cislo 12: Jakym zpiisobem boccia u vds prispéla k navdzdni novych vitahu

dileZitych pro Vds Zivot?

Tabulka €. 8

Jak boccia ovliviiuje navazovani novych vztahu Pocet respondentii
Pozitivné, mam nové kamarady. 6
Pouze mi pomohla ziskat kladny vztah ke sportu. 2
Ziskavani novych pfatel pfirozenou cestou. 22
Mam vic kamaradi, jsem spokojené;jsi. 13
Poznavani novych pfatel (hraci, trenéii). Jsem komunikativné;si. 4
Tyto nové vztahy pro mé nejsou tak dulezité. 1
Boccia mi v tomto sméru hodné pomohla. Diky ni jsem si nasla

i svého partnera. :
Rozsifil se mi okruh znamych, kamarada a osobnich aktivit. 5
Mam spoustu novych kamaradi, které jsem poznal i na své€tovych

soutéZich. 2
Zatim mi boccia v tomto sméru nijak nepomohla. 5
Poznal jsem spoustu zajimavych lidi a pfatel, postupné jsem se '

dostal i k dal$im sportiim.

Z odpovédi uvedenych v tabulce lze vycCist, Ze boccia vét§inou respondentim

pfispéla k navazani novych vztahi velmi kladn€. Dvacet dva respondenti uvedli, Ze jim

boccia pfispéla k ziskdvani novych pfatel pfirozenou cestou. Diky boccie mam vic

kamaradd, jsem spokojenéjsi, tuto odpovéd’ uvedli respondenti tfinactkrat.
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Otdzka Cislo 13: Co si predstavujete pod pojmem kvalita Zivota?

Tabulka ¢. 9
' Pojem kvalita Zivota Pocet respondenti
| Prozit Zivot bez stresu a v pohodé. 2
Prozit Zivot bez omezeni, jako zdravy ¢lovek. 5
Zdravi 5
Spokojeny Zivot - byt zdravy, nebyt v izolaci, dostatek lasky
a pratelstvi, potfebné mnozstvi penéz. 8
Byt sobé&stacny i s handicapem, mit aktivity, zdjmy a bohatou
napli volného ¢asu. ?
' SloZity Zivot 1
| Jakym zptlisobem svilj Zivot proZivam - zda dobfe nebo
1 Spatné (aktivity mého Zivota). >
Mit kde bydlet, zit v manZelstvi a mit rodinu, byt zdravy nebo
aspon sobésta¢ny, mit praci jako koni¢ka a néaplii volného Casu. 7
Jit si za svym cilem. 1
Kvalita Zivota je zlepSeni sportem. 1
Spravedlnost, mir a klid. VSichni by se méli mit radi a byt si
Rovni. :
Srovnani mého Zivota - muj Zivot, kdy jsem byla zdrava a nyni. 1
Vénovani se charité. 1
Nevim. 14
Nic. 1

Z odpovédi, o kterych nas informuje tabulka, 1ze vy€ist riznorodou pfedstavu
respondenti 0 pojmu kvalita Zivota. Zajimava je skuteCnost, Ze &trnact respondenth

nevi, co si ma pod timto pojmem pfedstavit.
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Otdzka Cislo 14: Hodnoceni dilefitosti:

Respondenti ke ka?dé hodnoté uvedené v nasledujicich grafech pfipisovali svoji
ditlezitost. Odpovédi na tuto otazku zahrnuji grafy €. 8 —19.
Graf €. 8

Nezbytné
@ Velmi dllezité

O Stredné
dilezité

32 . R
ElMalo dulezité

W Bezvyznamné

Graf nés informuje o diileZitosti hodnoty zdravi. PfestoZe respondenti maji t&zké
t&lesné postiZeni, hodnotu zdravi povaZuji ve dvaceti osmi ptipadech za nezbytnou

a ve tficeti dvou pfipadech za velmi dileZitou.

Graf &. 9

Laska

'ENezbytné 7’1
mVelmi doleZité |
OStredné dolezité }

O Malo dilezité i

Bezvyznamné

28

Z grafu miizeme vydist, jakou dileZitost respondenti pfikladaji hodnoté ldska.

Dvacet osm respondentil povazuje ldsku za velmi dileZitou a sedmnict za nezbytnou.
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Penize
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Graf nam podava informace o dilezitosti penéz. Tticet dva respondenti uvedli,

Ze penize jsou pro né stfedné dileZité a pro sedmnact respondentil jsou velmi duleZité.

Graf ¢. 11

T —————— ——

Boccia

BNezbytne |
H Velmi dilezité
’r:IStredné dalezite
'OMdlo diilezité
WBezwznamné |

V grafu jsou zahrnuty informace o dileZitosti boccii pro respondenty. Tricet
respondenti povazuje bocciu za velmi dileZitou a deset za nezbytnou. Naopak, pouze
pro sedm respondentll je boccia malo dilezitd a nikdo z dotazanych ji nepovaZuje
za bezvyznamnou.
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Graf €. 12

Mit a vychovavat déti

}i@bwﬁé ]
{ @ Velmi dilezité
' Stredné dalezité
\OMalo dulezité

: Bezvyznamne

Graf nas informuje o skute¢nosti, do jaké miry je pro respondenty dileZité¢ mit
a vychovdvat déti. Pro osmnact respondentl je tato hodnota velmi dilezitd a pro
Sestnact stfednd dulezitd. Pro jedenact respondenti je dokonce tato hodnota

bezvyznamna.

Graf €. 13

Rodinné vztahy

'ENezbytne

| Velmi dilezité

t O Stredné dilezite
{OMélo dlezité

‘Ll Bezvjznamné

Graf nas informuje o ddleZitosti rodinnych vztahi. Tticet jeden respondent
poklada tuto hodnotu za velmi dileZitou a dvacet tfi respondenti za nezbytnou. Jeden

respondent povaZuje rodinné vztahy za bezvyznamné.




Graf ¢. 14

Vztahy s ostatnimi lidmi

ENezbytne ‘
| @ Velmi dlleZité ‘
| O Stiedné dileZité
CMélo dilezité

Z grafu miZeme vyCist, do jaké miry jsou pro respondenty dileZité vztahy

s ostatmimi lidmi. Tiicet sedm respondenti povaZuje vztahy s ostatnimi lidmi za velmi
dulezité a dvanact za nezbytné.

Graf €. 15

e

Sexualni Zivot

’iNezbytné
‘ H Velmi dilezité

| OStredné dulezité |
i O Malo dulezité
EBezviznamne.
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Graf shrnuje informace o dileZitosti sexudlniho Zivota pro respondenty. Osmnéact
respondentil povazuje tuto hodnotu za stfedn& dileZitou a dvanact za velmi dileZitou.

Ostatni hodnoty jsou vyrovnané. Deset respondentd povaZuje sexudlni Zivot
za bezvyznamnou hodnotu.
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Graf é. 16

Dobré jidlo

[=! f\iezytné |
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|0 Stfedné dilezité
| O Malo dilezité
‘ MBezvyznamné |

Graf nas informuje o dileZitosti hodnoty dobré jidlo pro respondenty. Pro dvacet
tii respondenty je dobré jidlo velmi dileZité a pro devatendct stiedn€ dilleZité. Pouze

Sest respondenti pfiklada zminéné hodnoté malou diileZitost a jeden i bezvyznamnost.

Graf ¢. 17

Prijemné prostredi a bydleni

19

| E1Nezbytné |
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CIStfedné délesite |
\OMalo dilezits |
mBezvjznamns

Graf zahrnuje informace o duleZitosti pFijemného prostfedi a bydleni pro
respondenty. Tt¥icet dva respondenti povazuji tuto hodnotu za velmi ddleZitou, osmnact

za nezbytnou a pouze jeden respondent ji povaZuje za malo dileZitou.

75




Samostatnost
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V grafu jsou obsaZeny informace o dillezitosti samostatnosti pro respondenty. Pro
tiicet sedm respondentd je samostatnost velmi dilezitd a pro patnact nezbytna.

Ptfekvapiva je informace, Ze pro tfi respondenty je samostanost bezvyznamna.

Graf ¢. 19

Vira (n@bozenstvi)
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|WBezvyznamné |

Z grafu muZeme vyc¢ist informace tykajici se dilezitosti viry (ndboZenstvi) pro
respondenty. Dvacet devét respondentli povaZuje tuto hodnotu za bezvyznamnou, deset

za malo dilezitou a dalSich deset za stfedn& dileZitou. Pouze sedm respondentii

povazuje tuto hodnotu za velmi dileZitou a Sest za nezbytnou.




Otdzka Cislo 15: Hodnoceni spokojenosti:

Respondenti ke kazdé hodnoté uvedené v nasledujicich grafech pfipisovali svoji
spokojenost s ni. Odpovédi jsou obsaZeny v grafech ¢&. 20 — 31.
Graf €. 20

Zdravi

[ Velmi spokajen
B Zcela spokojen
O Spl8e spokojen
O Nespokojen

B Velmi zklaman

Z grafu lze vyCist informace o spokojenosti respondentii s hodnotou zdravi.
Devatenact respondentli je s touto hodnotou spiSe spokojeno, po &trnacti jsou zcela

spokojeni a velmi spokojeni. Pouze tfi respondenti jsou velmi zklamani.

Graf ¢é. 21

Laska

Velmi spokojen
[ B Zcela spokojen
|O1Spise spokojen

} CINespokojen
L] Velmiizklamén
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Graf informuje o spokojenosti respondenti shodnotou Idska. Dvacet tfi

respondenti s ni jsou spiSe spokojeni, po dvanécti jsou velmi spokojeni a nespokojeni.




Graf ¢. 22

Penize

|
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| B8 Velmi zklamén ‘\

Graf obsahuje informace o spokojenosti respondenti s hodnotou penize. Dvacet tii
respondenti jsou s touto hodnotou spise spokojeni, po patnicti jsou zcela spokojeni

a nespokojeni. Nikdo z dotazanych neni velmi zklaman.

Graf €. 23

Boccia
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l [C1Nespokojen

‘LlVeImi zklaman |

Graf podava informace o spokojenosti respondentd s bocciou. Dvacet Sest
respondentti je s bocciou velmi spokojeno a osmnact zcela spokojeno. Pouze jeden

respondent je s ni nespokojen a dva jsou velmi zklamandi.
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Graf ¢. 24

Mit a vychovavat déti
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Graf obsahuje informace o spokojenosti respondentii s hodnotou mit a vychovdvat
déti. Ve dvaceti sedmi piipadech jsou respondenti velmi zklamani a v Sestnicti
nespokojeni s touto hodnotou. Pouze osm respondentii z dotdzanych je s touto hodnotou

velmi spokojeno.

Graf &. 25

Rodinné vztahy
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Graf nas informuje o spokojenosti respondenti s hodnotou rodinné vztahy. Dvacet
osm respondentll je s rodinnymi vztahy velmi spokojeno a Sestnact zcela spokojeno.

Pouze jeden respondent je s touto hodnotou velmi zklamany.
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Graf ¢. 26

Vztahy s ostatnimi lidmi

ENezbytne |
@ Velmi dilezité !
[OStfedné dileZité |
OMalo dillezité |
&egv?zngmné i

—

Z grafu lze vycist spokojenost respondentii s hodnotou vztahy s ostatnimi lidmi.
Dvacet tfi respondenti jsou velmi spokojeni a dvacet jeden zcela spokojen se zminénou

hodnotou. Pouze dva respondenti jsou se vztahy s ostatnimi lidmi velmi zklamani.

Graf €. 27

Sexualni zivot

ENezbytne |
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W Bezvyznamné |
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Tento graf obsahuje informace o spokojenosti respondentii s hodnotou sexudlni
Fivot. Dvacet jeden respondent je stouto hodnotou nespokojen a sedmnact velmi
zklamano. Pies t&zké t&€lesné postizeni je deset respondentli velmi spokojeno se

sexudlnim Zivotem.
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Graf ¢. 28

Dobré jidlo
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V grafu jsou obsaZeny informace o spokojenosti respondentii s hodnotou dobré

jidlo. Dvacet est respondentil je s dobrym jidlem velmi spokojeno a devatenact zcela

spokojeno. Pouze jeden respondent je s dobrym jidlem velmi zklaman.

Graf é. 29

Pfijemné prostfedi a bydleni

21

| Velmi spokojeﬁ' ’
{ M Zcela spokojen |
[ Spie spokojen ]‘

O Nespokojen
o Velmi zklgmén

Graf nas informuje o spokojenosti

respondent s hodnotou pFijemné prostfedi

a bydleni. Ve dvaceti sedmi pfipadech jsou respondenti stouto hodnotou velmi

spokojeni a v devatendcti zcela spokojeni. Pouze dva respondenti jsou s pfijemnym

prostiedim a bydlenim nespokojeni a jeden je velmi zklamén.
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Graf ¢. 30

Samostatnost

(lﬁm sp?ojen
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P

Graf nas seznamuje s informacemi o spokojenosti - respondentil s hodnotou
samostatnost. Osmnact respondentii je se samostatnosti spiSe spokojeno a patnict

nespokojeno. T¥i respondenti jsou se zminénou hodnotou velmi zklamani.

Graf &. 31

Vira (nabozenstvi)

e O

@ Velmi spokojen
‘ Il Zcela spokojen
|C1Spise spokojen j
| [INespokojen 1
| @ Velmi zklaman |

Z grafu lze vy&ist informace o spokojenosti respondentii s hodnotou vira
(ndbozenstvi). Sedmnact respondentii je s touto hodnotou velmi zklaméno a &trnact je

nespokojeno. Pouze deset respondentil je s virou (ndboZenstvim) velmi spokojeno a osm

zcela spokojeno.
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4.2 VYSLEDKY RIZENYCH ROZHOVORU

K F.

MuZ; vék: 23 let; trvalé bydlisté: Cesky Krumlov; postizeni: détskd mozkovd obrna. Je
Clenem SK Kocidinka Brno. Bocciu hraje od roku 1995. Na zdkladé zdravotni
klasifikace byl zaFazen do souténi tridy BC1, v niZ hraje 1. ligu.

1. Jak jste pFevazné travil sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zacal hrat aktivné bocciu?
Podotdzky: Zil jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postizené nebo v domdcim
prostredi?
Bydlim od détstvi v domacim prostfedi.
Od t#i let jsem pravidelné jezdil do lazni na &tyfi mésice v roce. Tam se odehravaly
podstatné Zivotni aktivity a mezilidské vztahy. Mimo lazn€ jsem nemél Zadné aktivity.
Od osmi let jsem absolvoval osobni hodiny s pani ucitelkou zvlastni $koly. Ve dvanacti

letech jsem si poprvé v laznich vyzkousel bocciu.

2. Cim Vis boccia oslovila?
Stala se mym nejvét§im koniCkem. Velkd motivace a zodpovédnost mit povinnost néco

délat, néCemu se vénovat. Osobni prezentace svych dovednosti a talentu.

3. Jaky vliv m4 boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

V poéatcich (12 — 15 let) hrani boccii, mi pfispéla hra ke zvySeni
sebevédomi. Myslim si, Ze v souCasnosti uz boccia nema vliv na moje
sebevédomi.
Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?
I v tomto sméru mi boccia pomahala v pocatcich jejiho aktivniho
provozovani.

Umite si bez ostychu poZddat o pomoc?

Boccia mi pomohla odbourat ostych pti Z4d4ni si o pomoc.




4. Jakym zpisobem se u Vis promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkinich
do osobnihe Zivota?
Podotdzky: Vnimadte v tom urcitou souvislost?
Urcitou souvislost v tom vnimam, ale ne nijak velkou.
Vyhra, uspéch mé t&si. Netuspéch, prohra mé€ mrzi, ale zasadnim zpisobem to mijj Zivot

neovliviiyje.

5. Pomaha Vam boccia se za¢lenénim do spolecnosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobfe?
Mezi lidmi jsem rad, ale obéas mam problém s verbalni komunikaci. Moje
zdravotni postiZeni nepfizniveé plisobi na moji vyslovnost a diky tomu mi
vétsina lidi $patn€ rozumi.
Boccia vyrazné nepfispéla k mému zaflenéni do spole¢nosti, ale i diky ni se moje

komunikace s lidmi zlepsila.

6. Domnivite se, Zze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatnéjsi?
Myslim si, Ze moje fyzicka zdatnost se nijak neméni.
Nepocituji Zadnou zménu na svém zdravotnim stavu. Podle mého ndzoru je mdj

zdravotni stav na stejné urovni, jako tomu bylo pied aktivnim provozovanim boccii.

7. Doslo u Vis, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto smeéru?
Z4dnou zménu v tomto sméru necitim.
Vzhledem ke svému postiZeni jsem dostate¢né samostatny. Boccia moji samostatnost

nezvysila.
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Zena; vék: 28 let; trvalé bydlisté: Brno; postifeni: détskd mozkovd obrna. Je lenka
SK Kociinka Brno. Bocciu hraje od roku 1996. Podle zdravotni klasifikace je
zarazena do soutéZni titdy BCI, v niZ hraje 1. ligu.
1. Jak jste pievazné travila sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zatala hrat aktivné
boeeiu?
Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizent pro télesné postiZené nebo v domdcim
prostredi?
Od détstvi Ziji v domacim prostfedi. Do USP pro TPM Kocianka jsem
dochazela do $koly a denné se vracela domii.
Naplii svého volného ¢asu jsem méla pomérmné bohatou. Méla jsem hodné kamaradu, se

kterymi jsem travila sviij volny ¢as. V sou€asné dob& mam vic pfatel diky boccie.

2. Cim Vais boccia oslovila?
Je to velice zajimavy sport. Diky svému téZkému postiZeni mam velmi omezeny vybér
sportd, které mohu aktivn€ provozovat. Boccia je jednim z mala sportl, ve kterém se

mohu plné realizovat.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Boccia mi pomohla trochu zvy$it sebevédomi.
Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?
Myslim si, Ze boccia nijak neposilila moji osobnost.
Unmite si bez ostychu poZdadat o pomoc?
O pomoc jsem si uméla poZadat i diiv, aniZ bych pfitom méla n&jaky
ostych.

Pocit ménécennosti jsem nikdy neméla. Podle mé, boccia mena vyrazny vliv na moji

osobnost.
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4. Jakym zptiisobem se u Vis promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkdnich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimadte v tom uréitou souvislost?
Ano, uritou souvislost v tom vnimam.
Daleko siln€ji proZivam Zivotni vyhry a prohry neZ na sportovnich utkanich. Vic mé
pot&si, kdyZ se mi podafi napf. uvafit dobry ob&d, neZ vyhrat zapas. Vic mé zklame,

kdyZ se mi néco nepovede v Zivot€, neZ prohrany zépas.

5. Pomdh4 Vim boccia se zaclenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, citim se dobfe ve spole¢nosti lidi.
DokdzZete s nimi nyni lépe komunikovat?
Myslim si, Ze s nimi komunikuji na stejné trovni, jako tomu bylo dfive.
Do spole¢nosti jsem byla dobfe zaclenéna i pfedtim, nez jsem zacala hrat bocciu. Diky

boccie jsem si nasla mnoho novych piatel.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatméjsi?
Nemyslim si, Ze bych byla fyzicky zdatnéjsi.

Podle mého nazoru, boccia nema vliv na muj zdravotni stav.

7. DoSlo u Vis, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?

Ano, citim zménu k lepSimu.

Nyni potfebuji mensi pomoc od osobniho asistenta. Jsem o trochu samostatnéjsi.




K. D.

Zena; vék: 27 let; trvalé bydlisté: Brno; postiZeni: détskd mozkovi obrna. Je Elenkou
SK Kocidnka Brno. Bocciu hraje od roku 1997. Po zdravotni klasifikaci byla zaFazena
do soutéini tFidy BC1, v niZ hraje 1. ligu.

1. Jak jste prevdZzné trivila sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zacala hrat aktivné
bocciu?
Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postiZené nebo v domdcim
prostredi?
Zila jsem v USP pro TPM Kocianka. V soutasné dobé& uz mam sviij byt
v Brné.
Neméla jsem Zadnou naplii volného ¢asu. Dopoledne jsem byla ve Skole a odpoledne
vét§inou ve spoletenské mistnosti, kde jsem mohla akorat sledovat televizi. Muj

zdravotni stav mi nedovoloval Zadné volno&asové aktivity.

2. Cim Vis boccia oslovila?

Tento sport se mi zalibil, protoZe je ureny pro lidi s t€Zkym télesnym postiZenim, jaké
mam i Ja. Jedna se o jediny sport, kterému se miZu vénovat aktivné. K boccie mé
pfivedl mtj kamarad, ktery v ni uZ dloubodobg vynika. Svymi vybornymi vysledky mé

motivuje.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Ano, v tomto sméru mi boccia hodné pomohla
Jste po psychické strance silnéj$i osobnost?
Ano, myslim si, Ze boccia mi hodné poméha i v tomto sméru.
Umite si bez ostychu poZddat o pomoc?
O pomoc si bez ostychu umim poZidat, ale v tomto sméru mi nepomohla
boccia. Umeéla jsem to i dfiv.

Tento sport mi pomohl vytvofit si imunitu proti depresim.
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4. Jakym zpiisobem se u Vis promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkanich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimate v tom urcitou souvislost?
Ano. Myslim si, Ze to spolu hodné souvisi
Pokud zvitézim na zdvodech, mam motivaci byt stéle lep3i. Trva-li u m& neuspéch delsi

dobu, postupné ztracim z4jem. Tyto pocity zaZivam i v jinych oblastech svého Zivota.

5. Pomah4 Vam boccia se zaclenénim do spoleénosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, v soucasnosti uz se citim ve spole¢nosti lidi velmi dobfe.
DokaZete s nimi nyni lépe komunikovat?
Ano, dokazu. Diive jsem byla hodné uzavtena. Trvalo mi delsi dobu, nez
jsem si na lidi v nové spole&nosti zvykla.
Boccia mi hodné pomaha se zallenénim do spolecnosti. Mam pocit, Ze jsme

na zavodech vsichni jedna velka rodina.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strdance zdatnéjsi?
Ano, diky boccie jsem zdatné;jsi.
Boccia neni jedind aktivita, kterd zlepSuje mij zdravotni stav. Jsem zdatnéjsi i diky
dal$im koni¢ktim, kterym se vénuji (napf. malovani).

7. DoSlo u Vis ,v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?

Ano, citim mirnou zménu k lepsimu.

Do uréité miry mi boccia pomaha k lep$i sebeobsluze. Piesto si troufam tvrdit, Ze

sebeobsluhu zvladam lépe diky své vlastni vili.
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I M.
Zena; vék: 19 let; trvalé bydlisté: okres Novy Jicin; postiZeni: détskd mozkovd obrna.
Je ¢lenkou SK Kocidnka Brno. Bocciu hraje od poloviny roku 2004. Po zdravotnim
oklasifikovdni je zaFazena do soutéZni tiidy BC2, v niZ hraje 2. ligu.
1. Jak jste pFevazné travila sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zacala hrat aktivné
bocciu?
Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postizené nebo v domdcim
prostredi?
Détstvi jsem prozila v domacim prostfedi. V roce 1995 jsem nastoupila
do USP pro TPM Kociénka.
Dkud jsem Zila v domécim prostfedi, méla jsem malo zajmi.. Skolu jsem navtévovala
jen dvakrét tydn&. Jakmile jsem nastoupila do USP pro TPM Kocidnka, moje napli
volného ¢asu uZ byla bohat$i. Chodila jsem s vychovateli na vylety a navstévovala

dramaticky krouzek.

2. Cim Vis boccia oslovila?
Na boccie mé& nejvic oslovilo cestovani mimo USP pro TPM Kocidnka. Velmi mg

lakala i moZnost zasoutéZit si a najit nové kamarady z jinych sportovnich klubti.

3. Jaky vliv ma boccia, dle VaSeho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo VaSe sebevédomi?

Ano, vyrostlo. V tomto sméru mi boccia hodn€ pomaha.
Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?
Myslim si, Ze jsem siln&j$i osobnost. Nyni dokdZu pfijmout i prohru.
Unmite si bez ostychu poZadat o pomoc?
Urcity ostych stéle jeSt€ mam. UZ se nebojim tolik poZadat si o pomoc,
jako tomu bylo diiv.

Boccia mi vtomto sméru hodné¢ pomdha. Nyni jsem diky boccie samostatnéjsi

v komunikaci. Tato skute¢nost ma kladny vliv i na moji osobnost.
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4. Jakym zpisobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkanich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimadte v tom urcitou souvislost?
Ano, myslim si, Ze to spolu souvisi.
Dfive jsem si prohry hodné vztahovala na sebe. Dnes uz se z prohry dokdzu poudit.

Pokud prohraji zapas nebo se mi néco nepovede v Zivot€, proZivam to stejné.

5. Pomah4 Vim boccia se zaclenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, citim se mezi lidmi velmi dobfe.
Dokdzete s nimi nyni lépe komunikovat?
Ano, dokazu. UZ mi nedé€la komunikace s lidmi takovy problém, jako
tomu bylo dfiv.
Boccia mi hodné pomdhé se zaClenénim do spoleCnosti. Diiv jsem byla hodné
zakfiknuta, dnes uZ nejsem tolik. SnaZim se na sob€ v tomto sméru pracovat a boccia je

mym velkym pomocnikem.

6. Domnivate se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatnéjsi?
Myslim si, Ze moje fyzicka zdatnost je na stejné tirovni.
0Od doby, co se aktivné vénuji boccie, mam lepsi uchop a uvolnénéjsi horni koncetinu.

Boccia ma dobry vliv na mijj zdravotni stav hornich koncetin.

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?
V tomto sméru Zadnou zménu necitim.
Ke zlepSeni sebeobsluhy u mé zatim nedo$lo. V tomto sméru mi boccia nepomahad,

mozna se to zlep§i aZ po delsi dobe.
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H. T.
Zena; vék 18 let; trvalé bydlisté: okres Novy Ji¢in; postiZeni: détskd mozkovd obrna.
Je lenkou SK Kocidnka Brno. Bocciu hraje aktivné od zaldtku roku 2004. Po

wv__r

zdravotnim oklasifikovdni je zarazena do soutéini tfidy BC3, v niZ hraje 2. ligu.

1. Jak jste prevazné trivila sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zacala hrat aktivné

boeeiu?

Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postiZzené nebo v domdcim
prostiedi?
Zila jsem v USP pro TPM Kocianka. Dokud jsem studovala na zakladni
Skole, bydlela jsem na paviloné DEF. Jakmile jsem pfesla na stiedni
Skolu, pfestéhovali mé na pavilon C.

Na paviloné¢ DEF jsem byla spokojena s naplni volného ¢asu. Na paviloné C uZ jsem

neméla moc aktivit a moje naplii volného ¢asu byla chuda.

2. Cim Vas boccia oslovila?
Diky svému téZkému télesnému postizeni mam maly vybér ve sportovni &innosti.
Boccia je jediny sport, kterému se miZu aktivné vénovat. Kone¢né jsem nasla

smysluplnou napli volného ¢asu.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Na tréninku jsem celkem silna osobnost a moje sebevédomi je celkem
vysoké. Na zavodech mam trému a moc si nevéfim.
Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?
Na trénincich jsem siln€j$i osobnost, ale na zivodech moc ne.
Umite si bez ostychu poZdadat o pomoc?
S tim jsem neméla problémy ani pfedtim.

Myslim si, Ze boccia ma dobry vliv na moji osobnost. Na zavodech byvam stéle

nervozni, tam bych jest€ potfebovala pracovat na svém sebevédomi.
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4. Jakym zpisobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkanich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimdate v tom urcitou souvislost?
Ano, vaimam v tom souvislost. Myslim si, Ze to spolu hodné& souvisi.
KdyzZ zvitézim v zapase, pfipadam si silna, veseld, né€co jsem dokazala. Podobné pocity
proZivam, podafi-li se mi néco v Zivotg.
Jakmile prohraji zapas, jsem zklamana a nemam chut’ do trénovéni. Zklaméni a bolest

citim i v pfipadé€, nepovede-li se mi néco v Zivot€. Hodn¢ mé ovliviiuje psychika.

5. Pomaha Vim boccia se za¢lenénim do spolecnosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, citim se mezi lidmi dobfe. Jsem radda ve spoleénosti lidi
Dokdzete s nimi nyni lépe komunikovat?
Myslim si, Ze s nimi dokéZu v sou¢asné dobé€ lépe komunikovat. Pokud
se seznamuji s novymi lidmi, stale se trochu stydim.
Boccia mi pomohla hodné€ se za€lenénim do spoleCnosti. Stale jesté€ na sobé potfebuji

pracovat, pfedevsim se musim naucit odbourat stud pfi komunikaci s nezndmymi lidmi.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strdance zdatnéjsi?
Nepozoruji na sobé zlepSeni fyzické zdatnosti.

Domnivam se, Ze boccia nem4 vliv na miij zdravotni stav.

7. Doslo u Vis, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?
Z4adnou zménu v tomto sméru necitim.
Ke zlepSeni sebeobsluhy u mé€ zatim nedoslo. Ani nemam pocit, Ze by mi v sebeobsluze

boccia mohla né€jakym zplisobem pomoci.
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G. D.
Zena; vék: 20 let; trvalé bydlisté: HoFice v Podkrkonosi; postiZeni: détskd mozkovi
obrna. Je élenkou SK Kocidnka Brno. Bocciu zacala hrdt v roce 2002. Na zdkladé

zdravotni klasifikace je zarazena do soutéini tiidy BC3, v niZ hraje 2. ligu.

1. Jak jste previazné trivila sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zacala hrit aktivné
boeciu?
Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizent pro télesné postiZené nebo v domdcim
prostredi?
Zila jsem v domacim prostiedi. V soudasné dobé mam tydenni pobyt
v USP pro TPM Kocinka.
Pokud jsem Zila v domécim prostiedi, naplii volného ¢asu (Cetba, vySivani) mé moc

neuspokojovala. Chybél mi pohyb a spole¢nost.

2. Cim Vis boccia oslovila?
Boccia je jediny sport, kterého se miZzu ziCastnit i pfes své t¢Zké télesné postiZeni.

Chtéla jsem bocciu vyzkouset a dostat se tak mezi lidi.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo VasSe sebevédomi?

Ano, mam vyssi sebevédomi. UZ si nepfipaddm tolik ménécenna, jako
tomu bylo diiv.
Jste po psychické strdnce silnéjsi osobnost?
Ano, jsem psychicky siln&jsi osobnost. Pfi rozhodovani jsem si jist&jsi.
Diive jsem byla velmi nerozhodna.
Unmite si bez ostychu poZddat o pomoc?
Ano, v soucasné dob¢ uZ si umim poZadat o pomoc, aniZ bych p¥itom
citila ostych.

Boccia mé kladny vliv na moji osobnost, posiluje mé&.
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4. Jakym zpusobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkanich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimadte v tom urcitou souvislost?
Ano, vnimam. Myslim si, Ze to spolu hodné souvisi.
Prohra v zapase mé motivuje k tomu, abych vice trénovala. Pokud mi néco nevyjde
v Zivoté, snaZim se vzit si z toho ponauceni a pri§té postupovat jinak. Z vyhry v zapase
mam stejné velkou radost, jako z radostné Zivotni udélosti. Pfi prvnim zapase jsem méla

stejny strach, jako tomu je u jinych ¢innosti, které zkousim poprvé v Zivoté.

5. Pom#aha Vim boccia se zaclenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?

Ano, rada travim cas ve spole€nosti lidi. Citim se mezi nimi dobfe.
DokdZete s nimi nyni lépe komunikovat?
Ano. Dfive mi chvili trvalo, neZ jsem zac¢ala komunikovat s lidmi.
Nebyla jsem zvykla na vétsi spole¢nost lidi. Diky boccie jezdim
na sportovni utkani, kde se setkdvam s velkou spole¢nosti lidi. Tim
mi boccia pomohla piekonat bariéru v komunikaci.

Boccia mi hodné pomohla se za¢lenénim do spolecnosti. Rada s nimi komunikuji.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Va$ zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatnéjsi?
Ano, jsem trochu zdatnéjsi.
Boccia ma v mém piipadé kladny vliv na pohyb rukou.

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky? Citite néjakou zménu v tomto sméru?

Ano, citim zménu k lep§imu.

Pii oblékani a pii jidle potfebuji mensi pomoc od osobniho asistenta.




V.M.
Zena; vék: 21 let; trvalé bydlists: Frydek Mistek, ale zdriuje se pFevdiné
v pfechodném bydlisti v Brné; postiZeni: progresivni svalovd dystrofie. Je élenkou SK

Kocidnka Brno. Bocciu hraje od roku 2003. Po zdravotnim oklasifikovdni byla
zarazena do soutéini tiidy BC3, v niZ hraje 1. ligu.

1. Jak jste prevazné travila sviij volny ¢as v dobé, nez jste zaala aktivné hrat
boceciu?
Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postizené nebo v domdcim
prostredi?
Od détstvi bydlim v domacim prostiedi v pfechodném bydlisti a do USP
pro TPM Kocianka denn€ dochézim.
I dfive jsem méla bohatou naplii volného Casu (taneéni krouZek, prace na poéitaci,

puzzle, poslech hudby, sledovani televize, kiiZzovky).

2. Cim Vis boccia oslovila?
Moje téZké t€lesné postizeni mi nedovoluje aktivné se vénovat velkému poétu
sportovnich aktivit. Boccia je jediny sport, kterému se miZu vénovat. Oslovila mé tim,

Ze mohu soutéZit a seznamit se s novymi lidmi.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na VaSi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Ne. Myslim si, Ze moje sebevédomi je stale stejné.
Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?
Byla jsem celkem silna osobnost i dfiv. Béhem aktivniho provozovani
boccii je moje osobnost na stejné trovni.
Umite si bez ostychu poZadat o pomoc?
O pomoc si umim bez ostychu pozidat. Zvladala jsem to i dfiv, v tomto

sméru mi nepomohla boccia.
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Urc€ité ma boccia kladny vliv na moji osobnost. KdyZz zvitézim, mam dobry pocit, ale

prohry také nesu dobfe.

4. Jakym zpisobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkinich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimdte v tom urcitou souvislost?
Ano, vnimam. Myslim si, Ze vyhry a prohry na sportovnich utkanich
se u mé hodné promitaji do osobniho Zivota.
Kdyz zvitézim, jsem $tastnd. Mam radost z vyhry a z toho, Ze jsem néco dokazala.
U prohry citim zklamani. Ani mé tolik nemrzi samotna prohra. Vic mé trapi, kdyz

zklamu rodice, trenéry i sama sebe.

5. Pomaha Vam boccia se zac¢lenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, mam rada spole¢nost zdravotné postiZenych i zdravych lidi.
Pohybuji-li se ve spole€nosti zdravych lidi, mam jest€ lepsi pocit.
Dokdzete s nimi nyni lépe komunikovat?
S komunikaci jsem neméla problém ani dfiv.

Bocciu beru jako prostfedek pro seznameni se s novymi lidmi.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na V4§ zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatnéjsi:
Nepfipadam si byt fyzicky zdatnéjsi.

Myslim si, Ze boccia nema vliv na milj zdravotni stav.

7. Doslo u Vis ,v souvislosti s aktivnim provozovanim beccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?
Necitim v tomto sméru zménu k lep$imu.

U mé dochazi k postupnému zhorSovani sebeobsluhy, coZ je ddano mym postiZenim.
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M. Z.
Zena; vék: 22 let; trvalé bydlisté: Chvilkovice (okres Olomouc); postifeni: détskd
mozkovd obrna. Je Elenkou SK APA VCaS Olomouc. Bocciu hraje od roku 2000. Po

vv_ 7

zdravotnim oklasifikovdni byla zaFazena do soutéini tiidy BC3, v niZ hraje 1. ligu.

1. Jak jste prevazné trdvila sviij volny ¢as v dobé, neZ jste zacala aktivné hrat
boeeiu?
Podotdzky: Zila jste (Zijete) v zaFizent pro télesné postiZené nebo v domdcim
prostredi?
Od détstvi bydlim s rodi¢i v domacim prostfedi.
Obgas jsem travila sviij volny &as s pfateli v kin€, n¢kdy jsem s nimi zaSla na pivo.

Plnohodnotnou naplii volného ¢asu jsem neméla.

2. Cim Vs boccia oslovila?
Dlouho jsem hledala vhodny sport, kterého se mizu aktivné zuCastnit. Jsem téZce
télesné postiZzena, z tohoto divodu i pln¢ odkdzan4 na pomoc druhych lidi. Boccia se

stala pro m¢ jedinym vhodnym sportem. Okouzlila mé&.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na VaSi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Ano, hodné jsem si zacala véfit.
Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?
Ano, boccia velmi kladné€ ovliviiuje psychickou stranku mé osobnosti.
Unmite si bez ostychu poZadat o pomoc?
Umeéla jsem si poZadat o pomoc, aniZ bych pfitom citila ostych, i diiv.
V tomto sméru jsem neméla problém.

Dfiv jsem si moc nevéfila. Béhem aktivniho provozovani boccii postupné pfekonavam

sama sebe a své hranice.
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4. Jakym zpusobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkinich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimdte v tom urcitou souvislost?
Ano, vnimam v tom souvislost.
Hodné proZivam vyhry i prohry a to nejen v boccie. TéZko sna$im prohry. Hodné se

FHdim vnitinimi pocity. SnaZim se bocciu si uzit. I vyhry vnimam hodné emotivné.

5. Pomdh4 Vim boccia se zac¢lenénim do spolenosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, mam rada lidskou spole¢nost.
Dokazete s nimi nyni lépe komunikovat?
S komunikaci jsem problém neméla ani dfiv.
Boccia mi pomdha se zaflenénim do spole€nosti. SnaZim se navazat nové kontakty. Libi
se mi, Ze na sportovnich utkénich jsou lidi naladéni na stejné ,,viné“. I kdyz je kazdy

jiny, podstata véci nas vSechny spojuje.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzicke strance zdatnéjsi?
Nepocit'uji na sobé zlepseni fyzické zdatnosti.

Myslim si, Ze boccia nema vliv na mij zdravotni stav.

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?
V tomto sméru Zadnou zménu necitim.
Ke zlepSeni sebeobsluhy u mé nedoslo. V tomto sméru mi boccia nepomohla a zfejmé

ani nepomuZe.
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R. K.

Muz; vék 36 let; trvalé bydlisté: Kurdéjov (okres Bfeclayv); postiZeni: détskd mozkovd
obrna. Je ¢lenem SK Kocidinka Brno. Bocciu hraje od roku 1995. Na zdkladé
zdravotni klasifikace je zarazen do soutéini tiidy BC3, v niZ reprezentuje nasi vlast

i na mezindrodnich soutézich.

1. Jak jste pFevazné travil sviij volny &as v dobg, neZ jste zacal hrat aktivné bocciu?
Podotizky: Zil jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postizené nebo v domdcim
prostredi?
0d détstvi mam celoroéni pobyt v USP pro TPM Kocidnka v Brng.
NeZ jsem se zacal aktivné vénovat boccie, nemél jsem Zddnou smysluplnou népn

volného ¢asu. Byl jsem plné podfizeny reZimu v zafizeni.

2. Cim Vs boccia oslovila?
Je to sport uréeny pro lidi s t€Zkym t€lesnym postiZenim, jaké mam i J4. UZ dfive jsem
chtél sportovat, ale zdravotni stav mi to nedovoloval. Boccia mé& okouzlila. Kone¢né

jsem zagal Zit a mél smysluplnou néplii volného &asu.

3. Jaky vliv ma boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Diky tcasti na svétovych Sampionatech mi hodné vyrostlo sebevédomi.
Jste po psychické strance silnéj$i osobnost?
Podle mého nazoru jsem po psychické strance velmi silnd osobnost.
V tomto sméru mi boccia hodné pomaha.
Umite si bez ostychu poZddat o pomoc?
Ano, umim. Bez ostychu jsem si umél pozadat o pomoc i dfiv. V tomto
sméru mi boccia nepomohla.

Rad pomaham druhym lidem, to je rys mé osobnosti. Boccia mi umozZnila pomahat

lidem, pfedavam své sportovni zkuSenosti.
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4. Jakym zpisobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkanich
do osobnihe Zivota?
Podotdzky: Vnimate v tom urcitou souvislost?
Ano, podle mého nazoru to spolu hodné€ souvisi.
Jsem velmi citlivy ¢lovék. Hodné€ prozivam vyhry i prohry. Z vyhry na sportovnim
utkani mam velkou radost. Ty samé pocity prozZivam , kdyZ se mi podafi i néco jiného
v Zzivoté (napf. urovnani vztahl vrodin€). Prohraji-li zapas, jsem velmi zklamany.

Podobné zklamani citim i v jiném Zivotnim netdspéchu (napft. zhorSeni vztahd v roding).

5. Pomiha Vim boccia se za¢lenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, rad travim sviij volny ¢as mezi lidmi.
DokdZete s nimi nyni lépe komunikovat?
Ano, dfiv jsem mél problém navazat kontakt s neznamymi lidmi. Dnes
uZ jsem na tom o hodné Iépe.

V tomto sméru mi boccia hodn€ pomohla. Nyni mam hodné pratel a kamaradi.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strdnce zdatnéjsi?
Ano, myslim si, Ze jsem po fyzické strance trochu zdatnéj$i. Pfesto
na konci tréninku citim velkou tinavu.

Domnivam se, Ze boccia ma dobry vliv na mij zdravotni stav. Trochu se mi zlepsil

uchop hornich koncgetin.

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni

sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?

Citim menSi zménu k lepSimu.
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Jsem trochu samostatng&j$i. Diky lepsimu uchopu hornich kondetin nepotfebuji tak
velkou pomoc v sebeobsluze, jako tomu bylo pted rokem 1995. Doslo jen k malému

zlepSeni uchopu hornich koncetin a sebeobsluhy. Stile potiebuji velkou pomoc

od druhych lidi.
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S. K.

Zena; vék: 27 let; trvalé bydlisté: Kuiim (okres Brno — venkov); postiZeni: progresivni
svalovad dystrofie. Je Clenkou SK Kocidnka Brno. Boccie se aktivné vénuje od jara
roku 2004. Po zdravotnim oklasifikovdni byla zaFazena do soutéini tiidy BC4, v niZ
hraje 1. ligu.

1. Jak jste pirevazné travila sviij volny ¢as v dobé&, nez jste zacala aktivné hrit
boceiu?
Podotizky: Zila jste (Zijete) v zaFizent pro télesné postizené nebo v domdcim
prostredi?
Od détstvi bydlim v domacim prostiedi.
Vénovala jsem se béZnym dennim finnostem. Mam rada zvifata. Mam svého psa, se

kterym rada chodim ve volném Case na vychazky.

2. Cim Vis boccia oslovila?
Mam rada sport a diky svému postizeni mam vybér sportovnich aktivit znalné
omezeny. Jedna se o jeden z mala sporti, kterému se miZu i pfes svijj t&€Zky zdravotni

stav vénovat. Dostanu se timto zptisobem mezi lidi.

3. Jaky vliv ma boccia, dle VaSeho soudu, na VaSi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo VaSe sebevédomi?

Ano, moje sebevédomi trochu vyrostlo a véfim, Ze jesté vzroste.

Jste po psychické strance silnéjsi osobnost?

Ano, jsem. Boccia ma velmi dobry vliv na psychické posilovani

mé osobnosti.

Umite si bez ostychu poZddat o pomoc?

Ano. Tim, Ze se dostavam mezi lidi, uZ nemam s tim takovy problém.
Boccia ma velmi dobry vliv na moji osobnost. Hodn& mi poméha vidét lidi, ktefi maji
hor$i zdravotni stav, neZ Ja a piesto se raduji ze Zivota. Diky této zkuSenosti se také

snazim radovat se ze Zivota.
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4. Jakym zpusobem se u Vis promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkinich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimdte v tom urcitou souvislost?
Z4dnou souvislost v tom nevnimam.
Je pravda, Ze urditym zplsobem vyhru i prohru na sportovnim utkéni proZivam. Z vyhry
mam radost a dobry pocit. Naopak u prohry citim zklamani. Nejsem nijak zvlast’ citlivy
¢lovék a do mého osobniho Zivota se tyto vyhry €i prohry nepromitaji.

5. Pomzih4a Vim boccia se zaclenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, citim se mezi lidmi dobfe. Mam najednou pocit, Ze mi nic neni.
Dolkdzete s nimi nyni lépe komunikovat? ,
Urcité ano. V soucasné dobé uz dokaZu celkem dobfe navazat kontakt
i s neznamymi lidmi.
Boccia mi velmi poméha se za€lenénim do spole€nosti. Diky boccie mam hodné novych

kamaradi a pratel.

6. Domnivite se, Ze ma boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatnéjsi?
Nepfipadam si byt fyzicky zdatnéjsi.
Ano, boccia ma vliv na mij zdravotni stav, ale ovliviluje jej negativné. Brzy citim

unavu, ta nastupuje uz zhruba po jedné hodiné tréninku.

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provezovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?
Z4dnou zménu v tomto sméru necitim.

Ke zlep$eni sebeobsluhy u mé&€ nedoslo. Na moji sebeobsluhu boccia nema vliv.
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D. D.
Muz; vék: 23 let; trvalé bydlisté: Praha; postiieni: kvadruplegie. Je ¢lenem SC OA
Janské Ldzné. Bocciu zac¢al hrdt v roce 2000. Na zdkladé zdravotni klasifikace byl

zaFazen do soutéini tiidy BC4, v niZ reprezentuje nasi viast.

1. Jak jste pFevdiné travil sviij volny ¢as v dobé, nez jste zacal hrit aktivné bocciu?
Podotdizky: Zil jste (Zijete) v zaFizeni pro télesné postiZené nebo v domdcim
prostiedi?
Po uraze jsem lezel osm mésicli v nemocnici. Jakmile mé pustili, byl jsem
osm mésici doma.
Jakmile jsem byl z nemocnice propustén domi, zacal jsem se v€novat stolnimu tenisu
a plavani. Béhem této doby uZ jsem vid€l, jak se boccia hraje a poté na OA v Janskych

Laznich uZ se ji vénoval aktivné.

2. Cim Vs boccia oslovila?
PiestoZe néktefi sportovci fikaji, Ze boccia je nudna, Ja si to nemyslim. U tohoto sportu
se musi pfemyslet. Hrat bocciu mé bavi, mam v tomto sportu dobré vysledky. Jedna se

o jeden z méla sportl, kterému se miZu i ptes svij tézky zdravotni stav vénovat.

3. Jaky vliv ma boccia, dle VaSeho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?

Ano, k ristu sebevédomi mi pomohli lidé, které jsem diky boccie poznal.
Jste po fyzické strance silnéjsi osobnost?
Ano, v tomto sméru mi boccia také hodn€ pomohla.
Unmite si bez ostychu poZadat o pomoc?
Ano, dnes uZ to zvladnu. Diive jsem se stydél, kdyZ jsem si mél pozadat
0 pomoc.

Moji osobnost hodné& ovlivnili lidé, ktefi jsou na tom zdravotné hiife a umi se radovat ze

Zivota. Takovych lidi jsem na boccie (na tréninku i sportovnich soutéZich) potkal hodn&.
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4. Jakym zpiisobem se u Vas promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkinich
do osobniho Ziveta?
Podotdzky: Vnimate v tom urcitou souvislost?
Ano, vnimam v tom velkou souvislost.
Pokud prohraji zapas, citim atlum. Vitézstvi me naopak posiluje. Tyto pocity méam i pfi
Spatnych ¢&i dobrych Zivotnich udalostech, které mé potkaji. Mam rad ve sportu
spravedlivou hru a v Zivoté spravedlivé jednani.

5. Pomahad Vam boccia se za¢lenénim do spoleénosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Ano, citim se mezi lidmi velmi dobfe.
Dokdzete s nimi nyni lépe komunikovat?
Ano i v této oblasti mi boccia hodn€ pomaha. UZ mi nedéla tak velky
problém komunikovat i s mén¢ znamymi lidmi.
Boccia mi pomaha hodné se zaclenénim do spole¢nosti. Libi se mi, Ze lidé (spolecnost

na zavodech) se zajimaji o me¢ a Ja o né.

6. Domnivite se, Ze m4 boccia vliv na Vas zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strdnce zdatnéjsi?
Myslim si, Ze jsem trochu fyzicky, zdatn&jsi. Pfedevsim se mi zlepSuje
uchop v hornich konéetinach.

Boccia ma vliv pfedev§im na moji psychiku. Jsem po této strance silnéjsi, je to néco

nového pro mé.

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni
sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?

Ano, v tomto sméru citim velkou zménu k lep§imu.
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V prostfedi, které je vice bariérové, jsem se naucil pfizplisobit se danym podminkdm.
Potom uZ jsem nebyl tak pfekvapeny z riiznych bariér. Takové prostiedi mé nuti poprat

se s bariérami a tim se zlepSuje i moje sebeobsluha.
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5. DISKUSE

V praktické &asti prdce jsem se zabyvala otdzkou, jakym zplisobem boccia
ovliviiuje kvalitu Zivota lidem stéZkym télesnym postiZzenim. Stim souvisi
i problematika socializace a integrace a jakou roli v této oblasti hraje boccia.

Osobné jsem oslovila lidi s t€Zkym télesnym postiZenim, ktefi hraji bocciu. Tito
lidé byli velmi ochotni a méli zdjem se mnou spolupracovat. Podle mého nizoru
ke kladnému pfistupu a zdjmu o spolupraci velmi pfispél i mij té€lesny handicap.

V teoretick€é &4sti jsem se pokusila charakterizovat pojem kvalita Zivota.
Z odborné literatury se mi nepodafilo zjistit jednotnou definici pojmu, ale jen dil¢i
pohledy. Zajimalo mé tedy, co si pod timto pojmem pfedstavuji lidé s tim nejt€Z3im
t€lesnym postizenim, ktefi hraji bocciu. Jejich pfedstavy o kvalit€ Zivota byly rizné.
Nejlastéji uvadéli zdravi, proZit spokojeny a plnohodnotny Zivot, mit kde bydlet, mit
prici a Zit ve §fastné a spokojené rodin€. N&ktefi uvedli, Ze nevi, co si maji pod timto
pojmem prfedstavit.

Ze smiSeného vyzkumu je patrné, Ze i lidé s tim nejt€Z$im télesnym postiZenim
se potfebuji za€lenit do spoleCnosti a boccia jim vtomto sm&mu hodné poméha.
Z dotaznikového Setfeni je patrné, Ze vétSinu respondentl pfildkala boccia moZnosti
dostat se mezi lidi. Rizené rozhovory mi tuto skute&nost potvrdily. V této oblasti bych
souhlasila s tvrzenim, které uvadi Kabele: ,, Télovychovné aktivity vyznamné ovliviiuji
plnohodnotné zapojeni do spolecnosti, posiluji rodinnou soudrinost a vyznamné
rozSifuji zonu socidlnich kontaktii“ (Kébele, 1992, 196 s.).

S hypotézou souvisi i myslenka Petra Horalka. Rik4, %e boccia jako vhodn
sportovni disciplina pro lidi s nejt€Z8im télesnym postiZenim souvisi s psychosocidlni
sloZkou ucelené rehabilitace. (Pe¢, 2005, s. 22 — 23).

V dotaznikovém Setfeni jsem posledni dvé otazky vénovala kvalité Zivota. Moji
snahou bylo zjistit, do jaké miry je pro lidi s nejt€Z3im télesnym postiZenim boccia
dileZitd a nakolik jsou s ni spokojeni. V pfevazné vétsiné je pro tyto lidi boccia velmi
dileZitd aZ nezbytnd. S tim souvisi i otdzka spokojenosti, v&t§ina respondentd je s ni

velmi & zcela spokojena. Tyto zjist€né informace potvrzuji mySlenku Votavy, ktery
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uvadi: ,,Sport je nedilnou souldsti moderniho Zivota a postiZeny sportovec se touto

cestou miiZe p¥ibliZit & vyrovnat zdravym lidem* (Votava, 2003, 207 s.).
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6. ZAVER

Ve své préici jsem se snaZila zmapovat, jakym zplisobem boccia ovliviiuje kvalitu
Zivota lidi s nejtéZ8im télesnym postiZzenim.

PrestoZe se jiZ v dneSni dobé mluvi o sportovni Cinnosti lidi se zdravotnim
postiZenim, stéle je tato problematika pro vétSinu lidi malo zndma4. V prvnich kapitolach
jsem se zamé&fila na sportovni &innost lidi se zdravotnim postiZenim z obecného
hlediska. SnaZila jsem se popsat, jakym zplisobem sportovni &innost osob se zdravotnim
postiZzenim souvis{ s integraci, socializaci a kvalitou Zivota. V dal§i kapitole jsem se
pokusila o charakteristiku bocciacampu a do jaké miry souvisi s ucelenym systémem
rehabilitace.

JelikoZ se o paralympijském sportu boccia mnoho nevi, zaméfila jsem se na
charakteristiku tohoto sportu. Moji snahou bylo také charakterizovat lidi, ktefi se mohou
boccii v€novat aktivné a popsat jednotlivé zdravotni kategorie. V nésledujici kapitole
jsem popsala herni systém. Konec teoretické ¢4sti jsem v&novala Uspé3nosti Ceskych
reprezentantl a charakteristice paralympijskych her.

V praktické &asti jsem formou dotaznikového Setfeni a fizenym rozhovorem
zjistovala vliv boccii na kvalitu Zivota lidi, ktefi se tomuto sportovnimu odvétvi v€nuji.
V dotaznikovém S$etfeni jsem zjistila, Ze boccia lidem s nejtéZ§im télesnym postiZenim
pomdhd zvySit kvalitu Zivota a v procesu socializace. Vé&t§ina lidi se aktivn& vénuje

boccie za uicelem dostat se mezi lidi a smysluplné Zit.

* Vyhodnoceni hypotéz
H 1: Nejcastéj$im efektem aktivniho provozovani paralympijského sportu boccia

je socializace osob s nejt€Z8im télesnym postiZenim.

Vyzkumné Setfeni dotaznikovou metodou ukézalo, Ze boccia pfispiva k ziskdvéani
novych pfatel pfirozenou cestou (tabulka €. 8). Odpovédéli tak 22 respondenti. Ve 13
pfipadech respondenti uvedli, Ze maji vice kamar4ddi a jsou spokojenéj§i. Za zminku
stoji i odpovéd 1 respondenta, ktery si diky boccie naSel i svého Zivotniho partnera.

Obecné lze fici, Ze vétSin€ respondentim boccia pomdhd k navdzéni novych vztahd,
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tedy i kzalletiovdni do spolelnosti (tuto skuteCnost mi potvrdili i respondenti

dotazovani fizenym rozhovorem). Hypotézu je tedy moZné povaZovat za potvrzenou.

H 2: Boccia jako vhodné sportovni disciplina uréena lidem s nejt&Z3$im télesnym
postiZenim pfispiva k vy3§i kvalit& jejich Zivota.

Posledni dvé otdzky v dotaznikovém Setfeni jsem v€novala problematice kvality
Zivota. V otazce €. 14 respondenti pfipisovali ke kaZzdé hodnoté svoji duleZitost.
Z odpové&di na tuto otdzku je patrné, Ze boccia je pro 10 respondentl nezbytn4 a pro 30
respondentd velmi didleZitd. Naopak, pouze pro 7 respondentil je boccia mélo duleZita
a nikdo z dotdzanych ji nepovaZuje za bezvyznamnou. V otdzce €. 15 respondenti
pfipisovali k t¢ém samym hodnotdm svoji spokojenost. Z odpovédi lze vycist, Ze 26
respondentdl je s bocciou velmi spokojeno a 18 respondentli zcela spokojeno. Pouze 1
respondent je s bocciou nespokojen a 2 jsou velmi zklamani. Z obecného hlediska
miZeme z vysledkt vyvodit tyto zdvéry. Boccia patii mezi stejn& dileZité€ hodnoty, jako
je napf. zdravi, laska, rodinné vztahy a dal3i. Co se tyCe otdzky spokojenosti, vétSina
respondentd je spokojenéj§i s bocciou, neZ napi. zdravim, laskou. Z vySe uvedenych
poznatku 1ze povaZovat i tuto hypotézu za potvrzenou.

Informace, které jsem ziskala fizenym rozhovorem mi tuto skute€nost potvrzuji.
Ztoho je patrnd souvislost sportovni Cinnosti s socializaci a v neposledni fad€ i
s kvalitou Zivota. Zajimavé bylo zjiSté€ni, na kolik je individudlni vliv boccii v oblasti

sebeobsluhy lidi s t€Zkym télesnym postiZenim.

 Zavér rizeného rozhovoru

V fizeném rozhovoru jsem se pokusila mimojiné zjistit, zda boccia néjakym
zpusobem pfispivé ke zlepSeni sebeobsluhy (otdzka €. 7). Odpovédi na tuto otdzku jsem
ziskala riizné. Zfejmé je tato problematika u kazdého individudlni. Pfesto maji odpovédi
respondentti jeden spole¢ny prvek a to ten, Ze u nikoho nedochdzi ke zhor3eni
sebeobsluhy v souvislosti s pravidelnym provozovanim boccii. Pro dal§i vyzkum bych
mohla pouZit tuto hypotézu: ,,Boccia zvySuje lidem s nejté€Z$im télesnym postiZenim

jejich samostatnost*.

110




* Zhodnoceni priubéhu vyzkumné éasti

Data jsem ziskdvala dotaznikovym Setfenim od vSech respondent. Podrobné&;jsi
data jsem ziskdvala fizenym rozhovorem pouze od jedenicti ndhodn& vybranych
respondentti, ktefi hraji boccin alespoii osmnict mésich a jiZ jsem s nimi
vyplnila i dotaznik Respondentim jsem otdzky Cetla a oni mi na né odpovidali.
Odpovédi jsem si zapisovala do. nevyplnénych formuldfi a poté jsem jim ukéizala
formuléf s jiZ napsanou odpové&di, oni mi projevili napf. slovn€ nebo kyvnutim hlavy
svlij souhlas ¢i nesouhlas. Respondenti se mnou spolupracovali velmi dobfe, byli
ochotni mi poskytnout veSkeré potfebné informace. Jakmile jsem provedla vyzkum,
veSkeré zji§téné informace jsem vyhodnotila a tato vyhodnocend data vypsala.
V kapitole Vysledky dotaznikového Setieni jsem uvedla data zji§t€éna dotaznikovou
metodou. Podobné odpovédi stejného vyznamu jsem postupné uzavirala do jednotlivych
kategorii a vyhodnotila je v tabulkdch & grafech. Otdzky pouZité v fizenych
rozhovorech jsem jiZ neuzavirala do jednotlivych kategorii, ale celé rozhovory jsem

jednotlivé vypsala a takto vypsané je uvedla v kapitole Vysledky Fizenych rozhovorii.

Diplomovéa priace bude mit velky pfinos u organizaci zabyvajici se sportovni
¢innosti lidi s télesnym postiZzenim. VE&fim, Ze mnohé informace oceni i specidlni
pedagogové, ktefi pracuji v somatopedické oblasti. ZjiSt€né informace by mély
poslouZit pfedeviim t€m lidem, ktefi uZ bocciu hraji néjaky ¢as nebo s ni zaCinaji.

Vzhledem k tomu, Ze tento sport se neustale vyviji, nelze vyloucit zmény do budoucna.
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Pfiloha ¢&. 1: Program bocciacampu

Sportovni klub Kocianka
Brno

PORADA

Misto konani: SOU spojii , Cichnova 23, Brno
Datum: 11. - 15.7.2005
Ubytovani : Ubytovna SOU spojli - cena 350 K¢ na osobu a noc

Strava . zajiSténa bude snidané a vecete,

obéd — navstivime nedalekou restauraci , uhradi sami Géastnici
Cestovné :  dopravu na misto si hradi sami ucastnici
Program : 11.7. 8.00 piijezd G€astnik( a prezentace na misté

11.7. 9.00 —12.00 rozcvieni a boccia test
14.30 — 17.30 miniturnaj jednotlivct
12.7. 9.00 —12.00 novinky z Mistrovstvi Evropy v boccii
14.30 — 17.30 indivdualni trénink zam&feni na herni systém
13.7. 9.00 - 12.00 herni dovednosti - podani
14.30 - 17.30 herni dovednosti - zkracend hra a tie - break
14.7. 9.00-12.00 hra v druZstvu a parech - podani a systém
14.30 - 17.30 hra v druzstvu a parech - miniturnaj
15.7. 9.00-12.00 zavére¢ny test a hodnoceni
Piihlagky:  do 29.6.2005
Sk Kocianka Brno, Kocianka 2, 612 00 Brno - postou
skkbrmo(@seznam.cz - email

telefon : +420724 084 142 nebo +420515504351 - Petr Horaéek
Kdo se mtlize z(castnit : akce je zamé&fena na zdokonaleni hra&t a asistentti ve hie
boccia viech tirovni a kategorii




Priloha ¢&. 2: Hradi divize BC1 |




Priloha ¢&. 3; Hragi divize BC2




P¥iloha ¢&. 4: Hradi divize BC4




P#iloha & 5: Casomira

Tomas Fafejta
bhosytndd
Filtnzil Afinin HALMA Zbuch
SE Kaochinkin e
e
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Priloha &. 6: Pidorys hraciho pole

oznaéeni polohy jacku
po premisténi (napf. po
vyrazeni mimo hraci
pole)

hraci pole: 12,5 x 6 m

uzemi, kde je

v ptipad€ dopadu
bilého mice (jacku)
hod neplatny

odhodové boxy



Piiloha & 7: Hradi divize BC3 vyuZivajici ke hie pomocné prostfedky
A)




Ptiloha ¢. 8: Herni a postupovy systém OZP CUPU 2006

Herni systém OZP CUPU 2006

jednotlivei BC1 — Lliga 12 hraga, I1.liga ostatni hragi

jednotlivei BC2 — liga 12 hragu, I1.liga 12 hragu, II1.liga ostatn{ hraci
jednotlivei BC3 — Lliga 12 hraéq, I1.liga ostatni hrai

jednotlivci BC4 — L.liga 12 hracq, I1.liga ostatni hragi

druzstva BC3 a BC4

smi$end druZstva

V roce 2006 startuji v jednotlivych t¥idach hragi dle Zebticku OZPC z roku 2005 a hragi postupujici
z kvalifikaéniho turnaje (11.liga)

Hréae ze zahrani¢i zvat predeviim na MMCR.

Postupovy systém z I1. a z IlIL.ligy

Hradi podle celkovych vysledkii OZP Cupu 2006 a podle podtu G&astnikt a vysledk II. a III. Ligy 2006
automaticky postupuji a sestupuji podle néasledujiciho kli¢e do soutézi ro€niku 2007.

Pro tFidy BC1, BC3, BC4

0 ucastnika IL.ligy nepostupuje a nesestupuje z I.ligy nikdo
1-4 ucastnici IL.ligy postupuje 1 hra¢ a z 1. ligy sestupuje
1 hraé

5-10 1castnikd ILligy postupuji 2 hraci a z 1. ligy sestupuji 2 hraci
11-15 ucastnika IL.ligy postupuji 3 hradi a z 1. ligy sestupuji 3 hraci
16 a vice U€astniki IL.ligy  postupuji 4 hra¢i a z 1. ligy sestupuji 4 hraci

V piipadé, Ze se hra¢ odhlasi z I.ligy na cely rok, bude nahrazen dal$im hra¢em z I.ligy.
Pokud by se chtél opét pfihlasit musi se zi€astnit turnaje IL.ligy).

Pro tFidu BC2
Z 1ligy sestupuji a z I1.ligy postupuji 3 hraci
0 ucastnikd II1.ligy nepostupuje a nesestupuje z I1.ligy nikdo
1-4 ucastnici III.ligy postupuje 1 hra¢ a z IL. ligy sestupuje
1 hrad¢

510 1castnikt IILligy postupuji 2 hraci a z II. ligy sestupuji 2 hraci
11-15 ucastnika II1.ligy postupuji 3 hradi a z II. ligy sestupuji 3 hraci
16 a vice u¢astnikid II1.ligy  postupuji 4 hraci a z II. ligy sestupuji 4 hraci

V ptipadé, Ze se hra odhlasi z I1.ligy na cely rok, bude nahrazen dal§im hra¢em
z [I1.ligy. Pokud by se chtél opét ptihlasit musi se zicastnit turnaje II1.ligy.




P¥iloha ¢. 9: Dotaznik
DOTAZNIK
Vazeny sportovni pfiteli,

jmenuji se Iveta Duricovad a studuji na Univerzité¢ Karlové v Praze. Na zmin&né
univerzité studuji Fakultu té€lesné vychovy a sportu. Obor - T€lesna a pracovni vychova
zdravotné postiZzenych, ro¢nik - paty.

Ve $kolnim roce 2000/2001 jsem pracovala v télovychovné jednoté - TJ USP Brno, ktera
se nachazi v arealu Ustavu socidlni péée pro télesné postizenou mlade? Kocianka v Brng.
Jsem télesné postizend po draze. Nyni pracuji na diplomové praci s tématem: Boccia a jeji
vyznam v ucelené rehabilitaci a hodnoceni kvality Zivota. Veskerd data jsou anonymni
a budou pouzita jen pro mij vyzkum.

Prosim Vas o Uplné vypinéni dotazniku, vybranou odpovéd’ oznacte kfizkem nebo volné
odpovézte.

1) Pohlavi:
a) muzZ
b) Zena

2} VB oo
3) Trvalé bydliSté: ..........oovvvviriiiiiiiiiiiienn

4) Vase télesné postiZeni je:
a) vrozené
b) ziskané

5) Uvedte druh télesného postiZeni:
a) DMO - détskd mozkova obrna
b) Kvadruplegie - Gplné ochrnuti viech &tyf kon&etin
c) Progresivni svalova dystrofie - ochabovani svald
d) jiny druh (dopliite): ........ T —

6) O paralympijském sportu boccia jste se poprvé dozvédél(a):
a) v télovychovné jednoté (TJ) nebo ve sportovnim klubu (SK) pro télesn& postiZené sportovce
b) od kamaréada(ky)
¢) z médii
d) ze svazu Spastic Handicap
e) jinym zpisobem (dopliite): .........coevvviviireiienennennis

7) V jakém roce jste se zacal(a) aktivné v€novat boccie: .........ccceeeieiiiieiiinnn,

8) Jste ¢lenem(kou) TJ nebo SK pro télesné postizené, kde zastfeSujici organizaci je svaz
Spastic Handicap?
a) ano, uved'te cely ndzev TI nebo SK ........ccccvevviiiniiieniinninnnnnn.
b) ne

9) Jste zarazen(a) do sout&Zni tfidy:
a) BC1
b) BC2
c) BC3
d) BC 4
€) nezafezen(a)




10) Na jaké Grovni hrajete bocciu?
a) rekreaéni
b) IIL ligy
c) IL ligy
d) L ligy
€) reprezentace

11) Z jakého divodu jste zacal(a) aktivné hrat bocciu?

Zivot?

14) Hodnoceni dileZitosti:
Do niZe uvedené tabulky zaznamenejte dilleZitost, kterou ve svém Zivoté prisuzujete zde uvedenym
oblastem..

Nezbytné | Velmi Stfedné Milo Bezvyznamné
ditleZité dilezité dilezité

Zdravi

Laska

Penize

Boccia

Rodinné vztahy

Vztahy s ostatnimi lidmi

Vira (ndboZenstvi)

Pfijemné prostfedi a bydleni

Mit a vychovévat déti

Samostatnost

Sexualni Zivot

Dobré jidlo

15) Hodnoceni spokojenosti:
Posudte, do jaké miry se citite byt spokojen v oblastech svého Zivota uvedenych nie v tabulce.

Velmi Zcela Spise Nespokojen Velmi
spokojen spokeojen spokojen zklaman
Zdravi
Laska
Penize
Boccia
Rodinné vztahy

Vztahy s ostatnimi lidmi

Vira (ndboZenstvi)

P¥{jemné prostiedi a bydleni

Mit a vychovévat déti

Samostatnost

Sexudlni Zivot

Dobré jidlo




Priloha &. 10: Rozhovor
ROZHOVOR

1. Jak jste prevazné travil(a) sviij volny &as v dobé, neZ jste zacal(a) hrat aktivné bocciu?
Podotdizky: Zil(a) jste (Zijete) v zarizent pro télesné postiZené nebo v domdcim prostredi?

2. Cim Vas boccia oslovila?

3. Jaky vliv m4 boccia, dle Vaseho soudu, na Vasi osobnost?
Podotdzky: Vyrostlo Vase sebevédomi?
Jste po psychické strdnce silnéjsi osobnost?
Umite si bez ostychu poZddat o pomoc?

4. Jakym zptisobem se u Vés promitaji vyhry a prohry na sportovnich utkanich
do osobniho Zivota?
Podotdzky: Vnimadte v tom urcitou souvislost?

5. Poméaha Vam boccia se zaglenénim do spole¢nosti?
Podotdzky: Citite se ve spolecnosti lidi dobre?
Dokdzete s nimi nyni lépe komunikovat?

6. Domnivate se, Ze ma boccia vliv na V4§ zdravotni stav?
Podotdzky: Jste po fyzické strance zdatnéjsi?

7. Doslo u Vs, v souvislosti s aktivnim provozovanim boccii, ke zlepSeni sebeobsluhy?
Podotdzky: Citite néjakou zménu v tomto sméru?



P¥iloha &. 11: Seznam TJ a SK sdruzenych v Spastic Handicap

TJ a SK sdruzené v Spastic Handicap

APA VCaS Olomouc : Predsedkyné: Mgr. Julie Curdovd

SK Kocianka Brno : Predseda: Karel Kiihr
Manazer: Petr Hordcek

TJ TPM Cipisek Zeleznice : Predseda: Mgr. JiFi Simdnek
TJ Détské stiedisko Brezejc : Pfedseda: Radovan Suk

TJ Halma USP Zbiich : Predsedkyné: Jaroslava Hulinskd
Manazer: Mgr. Roman Suda

SK Jedli¢ka Liberec : Predseda: Pavel Klima

Sportovni Club JU Praha : Predseda: Mgr. Pavel Martinek
Manazerka: Bc. Pavia Vrbovd

TJ Lécebna KoSumberk : Predseda: Jaroslav Gila
Manazerka: Katefina Kopeckad

TJ ZP Nola Teplice : Pfedseda: Jaroslayv Hybs§
ManaZerka: Jitka Janouchovd
Metodik sportu: DiS. Stanislav Stastny

Sportovni Club OA Janské Lazné : Predseda: Mgr. Petr Kroupa
Manazerka: Mgr.Hana Senkovd

TJ Slavia Liberec : Predseda: Jan Bachtik
ManaZerka: Ilona Chladkova

TJ Spastik Sport Praha : PFedsedkyné: Bc. Jana Kotérovd
Manazerka: Nikol Netikovd



Priloha ¢&. 12: Klasifikace spasticky postiZenych sportovcu

KLASIFIKACE SPASTICKY POSTIZENYCH SPORTOVCU

Trida

Popis

CP1

Kvadruplegik = tézké postiZeni vSech CtyF koncetin. Silna spasticita, s nebo
bez atet6zy, nebo s chabym funk&nim rozsahem pohybu a chabou funkéni
silou vSech koncetin a trupu nebo t€zka atetéza s nebo bez spasticity

s chabou funkéni silou a kontrolou koncetin a trupu. Pfi pohybu zavisly na
elektrickém voziku nebo asistenci, neni schopen funkéné pohanét vozik.

CP2

Kvadruplegik = téZké aZ stfedni postizeni v§ech CtyF koncetin. Sttedni
stuperi spasticity s nebo bez atetdzy. Silna atet6za nebo kvadruplegie s vétsi
funk&nosti méné postizené strany. Chaba funkéni sila vSech koncetin a
trupu. Jedinec je schopen pomalu pohanét vozik po rovin€ a do mirného
kopce.

CP3

Kvadruplegik a téZky hemiplegik = stiedni postiZeni vSech CtyF koncetin,
tFi koncetin nebo téZké postiZeni téla. Témer Uplna funkéni sila

v dominantni HK. Je schopen né€kolika kroki s pomiickou, ale funkéni
chiize chybi. PouZiva vozik, je schopen ho pohanét nezavisle.

CP 4

Diplegik = stiedni aZ téZké postiZeni, zejména DK. Dobra funk¢ni sila
s velmi lehkym omezenim nebo problémy v kontrole je znatelnd u HK a
trupu.

CP5

oW

muZe vést ke ztraté rovnovahy. Stfedni az tézka spasticita bud’ obou DK
nebo jedné poloviny té€la. Zde miZe byt i triplegik (postiZeni tii kon¢etin).
K chiizi potfebuje pomocné prostfedky, ale nikoli nezbytné pro stoj ¢i
hazeni.

CP6

Sportovec s atetézou nebo ataxii = stfedni postiZeni. VSechny koncetiny —
obvykle funké&ni, problémy s rovnovahou a koordinaci. Nejvice pievlada
atetéza. VEétSinou chodi bez pomicek.

CP7

Hemiplegik = postiZeni poloviny téla. Dobra funk¢ni schopnost dominantni
poloviny téla. Stfedni spasticita na postiZené poloving téla. Sportovec
chodici bez pomticek.

CP 8

Minimalni postieni — diplegici a hemiplegici s lehkou spasticitou,
monoplegici (postiZeni jedné koncetiny) a sportovci s lehkou atetozou.
Dobra rovnovaha, dobry rozsah pohybu, ale mohou byt koordina¢ni
problémy (vétSinou na HK). Jsou schopni b&hat a skdkat bez pomiicek.
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