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Diplomova prace je zaméfena na bocciu jako sportovni €innost ovliviiujici kvalitu
Zivota osob s tézkym télesnym postiZzenim. Podéva a shrnuje poznatky o boccii jako
sportovni &innosti. Seznamuje s kvalitou Zivota osob s té€Zkym télesnym postiZenim
a s moznostmi, jaké jim v této oblasti pfinasi boccia.

Teoreticka ¢ast seznamuje s vyznamem sportovni ¢innosti pro lidi se zdravotnim
postizenim a jakym zplsobem jim ovliviiuje kvalitu Zivota. Vysvétluje pojmy integrace,
kvalita zivota, socializace a zdravotni postiZeni. Zabyva se také otazkou vyznamu
sportu pii socializaci a integraci lidi s té€lesnym postiZenim. Nasleduje charakteristika
pojmu boccia camp a jeho vyznam v ucelené rehabilitaci. V dal§i ¢asti podrobnéji
popisuje pravidla a historii hry boccia, herni systém v CR a usp&snost Geskych
reprezentantll na vrcholovych sportovnich soutéZzi.

Prakticka cCast shrnuje informace zji§t€né na zakladé dotaznikového Setfeni
a fizeného rozhovoru. Vyzkumny soubor pro dotaznikové Setfeni tvofi lidé z celé
republiky, ktefi se aktivné vénuji boccie. Vyzkum formou f#izeného rozhovoru je
charakterizovan lidmi, ktefi pros§li dotaznikovym Setfenim a bocciu hraji alespori
osmnéct mésicll. Informace zjist€éné na zakladé vyzkumného souboru se tykaji vlivu

boccii na kvalitu Zivota, sebeobsluhu a socializaci lidi s nejt€Z$im té€lesnym postizenim.
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