Abstrakt:

Cilem bakalarské prace bylo stanovit vyznam a limity rodinné terapie v |écbé osob se
zavislostmi ve vybraném Stredisku pro psychoterapii a rodinnou terapii u Apolinafe za pomoci dvou
vyzkumnych otazek: 1. Jakym zplsobem pomaha rodinna terapie v Iécbé zdavislosti na navykovych
latkach? 2. Jaké konkrétni faktory prispély ke zlepSeni klientovy situace? Zkoumanym souborem a
predmétem vyzkumu se stali klienti navstévujici rodinnou terapii v jiz uvedené instituci.

Vysledky byly ziskdny prostfednictvim kvalitativniho pfistupu a na zakladé obsahové analyzy
textovych dokumentd mapujicich pfedem uréené faze rodinné terapie. Ze ziskanych vystup( vyzkumu
je patrné, Ze nejvétsi vyznam rodinné terapie tkvi ve zlepSeni komunikace, kterd vede ke zkvalitnéni
interpersonalnich vztah(l a tim k vytvoreni vhodného prostiedi pro udrZzeni abstinence a zaroven
k prevenci relapsu. Mezi zjisténymi limity, od nichZ se odviji ucinnost 1écby, se poté objevuje jako
nejdalezitéjsi hledisko osobniho pristupu a ochota klienta transformovat zabéhlé vzorce chovani.
StéZejnim pfinosem prace je nasledné moznost aplikace vyslednych poznatkl v praxi dané instituce,

kdy mohou predevsim prispét ke zvySeni efektivity této sluzby.



