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Abstrakt

Diplomova prace je zaméfena na piinosy metody Persona Dolls v souvislosti
s predsudky. Prvni kapitola teoretické ¢asti charakterizuje promény v oblasti vzdélavani
po roce 1989 a vytvoteni sté¢zejnich kurikularnich dokumentti (rimcovych vzdélavacich
programu), jimiz Se fidi ¢eské skolstvi dodnes. Druha kapitola popisuje nékteré oblasti
Ramcového vzdé€lavaciho programu pro piredskolni vzdélavani a Ramcového
vzdé€lavaciho programu pro zakladni vzdélavani a nasledné je uvedeno pojeti
kurikularnich dokumentti vzhledem k metod¢ Persona Dolls. Stézejni ¢asti teoretické
Casti je definovani metody Persona Dolls. Kapitola vymezuje teoreticka vychodiska,
principy a pfinosy metody Persona Dolls. Soucasti je i navod, jak s metodou pracovat.
V neposledni fad¢ jsou zde uvedena uskali, jez mohou znehodnotit praci s metodou.
Posledni kapitola obsahuje podrobny popis navaznosti metody Persona Dolls na

kurikularni dokumenty.

Empiricka ¢ast je pojata jako kvalitativni vyzkum zaméfeny na zmapovani role
pedagoga, strategie pedagoga, interakci zaku a panenky, praci s pocity, rozvoj kli¢ovych
kompetenci v souvislosti s metodou Persona Dolls v matetské a primarni $kole. Byly

pouzity dvé vyzkumné pedagogické metody — nestrukturované pozorovani a interview.

Z vypovédi dvou subjektd vyzkumi vyplynulo, Zze béhem lekce jsou u zaku
rozvijeny klicové kompetence. Analyzou videi bylo zjisténo, ze jsou nejvice rozvijeny
kompetence komunikativni a socialni a personalni, jez jsou pro budouci uplatnéni
Vv zivoté nezbytné. Kompetence byly u déti rozvijeny riznymi strategiemi, podnétnymi
otazkami a podnétnymi tématy. Bylo odhaleno, ze oba subjekty se fidi nékterymi kroky
vedoucimi K efektivni praci s Persona Dolls. Vyzkum dale ukazal, ze metoda Persona
Dolls rozviji celou osobnost ditéte. Jedna se o proces dlouhodoby, vyzadujici zna¢né

usili ze strany pedagoga.
Kli¢ova slova

matetska Skola, primarni $kola, multikulturni vychova, pfedsudky, klicové kompetence,

anti-bias, metoda Persona Dolls



Abstract

The aim of this thesis is to find out the benefits of Persona Dolls method in
connection with prejudices. The first chapter of its theoretical part deals with changes in
the field of education after year 1989 and with the process of creating pivotal curricular
documents (so called General Educational Programme) which have been used in Czech
school system since then. The second chapter describes particular parts of General
Educational Programme for pre-primary and primary education as well as the
conception of curricular documents related to Persona Dolls method. The most
important chapter of the theoretical part is defining the Persona Dolls method itself.
This chapter outlines the theoretical basis, principles and prospective benefits of this
method, and gives instructions how to use the method in a class. Moreover, certain
pitfalls associated with using this method are mentioned as well. The last chapter of the
theoretical part contains detailed description of the coherence of Persona Dolls method

and curricular documents.

The empirical part presents qualitative research focused on eliciting the role of the
teacher, teacher’s strategy, the interaction of pupils and the doll, working with feelings
and the development of pupils’ key competencies in relation with using Persona Dolls
method in pre-primary and primary schools. Two research methods were used —

unstructured observation and interview.

The account of two subjects of the research proved that pupils’ key competencies
had truly been developed during the lessons. The analysis of video recordings made
during lessons showed that most of all the method helps to develop communicative
competencies as well as social and personal competencies essential in pupils’ further
life. These competencies were developed in children using different strategies,
presenting stimulating questions and issues. The research revealed that both subjects
studied were following certain steps leading to effective work with Persona Dolls. What
iIs more, the research confirmed that the method develops pupils’ integrity. The process
of using the Persona Dolls method is long-lasting, demanding considerable effort from

teacher’s side.
Key words

kindergarten, primary school, multicultural education, prejudice, key competencies,

anti-bias, Persona Dolls method
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1. Uvod

O metodé Persona Dolls jsem se dozvédéla od mé vedouci diplomové prace
PhDr. Jany Kargerové, Ph.D. a nasledné skrze organizaci Clovék v tisni, 0. p. s. Bylo mi
nabidnuto podilet se na tvorbé ceské prirucky k této metodé v ramci projektu ,,Persona
Dolls — metoda podporujici rovny pfistup ve vzdélavani“. Byla to pro mé vyzva
sledovat tuto metodu v terénu a zaroven piispét svymi postiehy do piiruc¢ky. Tato
atraktivni metoda se v Ceské republice rozviji teprve nékolik let a jejim smyslem je
védoma prace s piedsudky skrze panenky s osobnosti - Persona Dolls. Panenky maji
stejné jako déti jméno, rodinu, domov, kamarady, zajmy a zaroven déti informuji
0 skute¢nostech, které se jim prihodily. Kazda panenka ma urcity aspekt (barva pleti,
chudoba, gender apod.) neboli téma, které détem piinasi. Jsou to tedy témata, 0 nichz je
v edukacnim procesu obtizné mluvit a diky panenkdm ma pedagog moznost détem
témata ptiblizit, hovofit 0 nich a zaroven popovidat si s détmi 0 problémech, jez se staly
jim. Pedagog zastupuje prostiednika mezi détmi a panenkou, vypravi to, co mu panenka
naseptala. Metoda Persona Dolls déti rozmlouva, rozviji klicové kompetence, postoje
a hodnoty déti, podporuje feSeni problémi, rozbourava stereotypni nazory, otevira
otazky inkluzivniho vzdélavani a u¢i déti, ze kazdy je jiny a presto jsme vSichni soucasti
jedné spolecnosti.

Cilem této diplomové prace je uvést teoretické zakotveni, principy a piinosy metody

Persona Dolls, a tato teoreticka vychodiska ovéfit vyzkumem. Prace je rozdélena na dva

hlavni celky —teoretickou a empirickou cast.

Teoreticka ¢ast pojednava o transformaci kurikula pro zakladni vzdélavani, vzniku
ramcovych vzdé¢lavacich programu a piedevsim 0 samotné metodé Persona Dolls. Jsou
zde uvedeny principy této metody, role pedagoga, pifiprava pedagoga na praci
s panenkou a zpusoby evaluace. Detailn¢ je popsana tvorba biografie a pribéhu
panenek. Rovnéz je uvedeno pojeti ramcovych vzdélavacich programi vzhledem

k metodé Persona Dolls.
Empiricka cast seznamuje s cili vyzkumu, pouzitymi vyzkumnymi metodami
a obsahuje popis vyzkumného vzorku. Samotny kvalitativni vyzkum je zalozeny na

analyze videi a interview.



2. Teoreticka cast

Teoreticka ¢ast diplomové prace pojednava o kurikularni reformé a nasledném
vzniku kurikularnich dokumenti. Dale jsou popsany ty oblasti z Ramcového
vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani a Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani, jejichz cila 1ze dosahnout vyuzitim metody Persona
Dolls. Poté se zabyvam teoretickymi vychodisky a charakteristikou Persona Dolls.
Uvadim tvorbu biografie a piib¢hti panenky, roli pedagoga, evaluaci a uskali prace
s panenkou. Zavére¢nou kapitolou teoretické Casti je navaznost metody Persona Dolls

na ramcov¢ vzdélavaci programy.

2.1. Kurikularni reforma

Kurikulum je dle Walterové (in VaSutova 2006, s. 5) definovano jako vzdélavaci
program, ktery zahrnuje cile a ocekavané vysledky, obsahy, prostiedky, procesy

a subjekty vzdélavani.

Jak uvadi Walterova (1994, s. 165-166), kurikulum bylo do roku 1989 pieplnéné
abstraktnimi, teoretickymi, ¢asto detailnimi a izolovanymi poznatky. Poznatky byly jen
Castecné vyuzitelné v kazdodennim zivoté. Ukézalo se, Ze u zakl dochazelo

k nepochopeni zakladnich pojmu, byli méalo motivovani a nedokazali fesit problémy.

Spilkova (2005, s. 15) uvadi, ze dulezitym meznikem v oblasti vzdélavani byl rok
1989. Zmeény v oblasti politické a spolecenské vyvolaly snahu o pfeménu ceského
vzdélavaciho systému v moderni demokraticky systém. Skolska reforma zpo&atku
nebyla ucelena. V prubehu nékolika let vznikla celd fada dokumentt a studii vzdélavaci

politiky.

Zasadnim meznikem V oblasti vzdélavani byl rok 2001, kdy vznikl Ndrodni
program rozvoje vzdélavani: Bild kniha. Tento dokument vychazel z pozitivnich
zkuSenosti predchozich deseti let a navazal na predchozi reformy, studie, praktické

zkuSenosti a vetejné diskuze. (Spilkova 2005, s. 21)

Spilkova (2005, s. 21) shrnuje, ze se vznikem uceleného pojeti vzdélavaci politiky
predpoklada ukonéeni nekoncepéniho vyvoje Skolstvi. Bila kniha specifikuje mimo jiné
pojeti, roli a funkci Skoly, cile a obsah vzdélavani, strukturu Skolského systému, zpusob
fizeni, financovani a evaluace Skolstvi, pojeti ucitelské profese, roli a kliCové

kompetence uditele.



Vsouladu s principy kurikularni politiky formulovanymi v Bilé knize
a zakotvenymi v zakonég ¢. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim a vysSim
odborném a jiném vzdélavani, byl do Ceského vzdelavaciho systému zaveden novy
systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. (RVP ZV 2013,
s. 5)

2.2. Kurikuldrni dokumenty

Nové zavedené kurikularni dokumenty pro vzdélavani zakd od 3 do 19 let jsou

dvoutroviové — statni a Skolni. (RVP ZV 2013, s. 5)

., Statni uroven v systéemu kurikuldrnich dokumentii predstavuji Narodni program
vzdelavani a ramcové vzdeélavaci programy (dale jen RVP). Narodni program
vzdélavani vymezuje pocatecni vzdelavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné rdmce
vzdélavani jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani. Skolni
tiroveri predstavuji Skolni vzdélavaci programy (ddle jen SVP), podle nichz se
uskutecriuje vzdélavani na jednotlivych Skoldach. SVP si vytvdri kazda skola podle zdsad

stanovenych v prislusném RVP.* (RVP ZV 2013, tamtéz).

Nasledujici schéma zobrazuje systém kurikularnich dokument.

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI
RAMCOVE VZDELAVACT PROGRAMY
srATNI' plediioini zakladni stiedni vedélavani ostatry vzdélavani
OROVEﬁ vzodldvani vadélavani
rvppy || RwzZV RVP G [ rve zuv
péloha R¥P 21~ RVP GSP =
e RVP 15
= P
RVP 285
: 4 .
.............................. ‘................‘.‘..............1.................................. P S — M YrTry
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN . i . . i .- .
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Obr. 1 Systém kurikularnich dokumenti (RVP ZV 2013, s. 5)
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2.3. Ramcové vzdélavaci programy

Kapitola nesouci nazev Ramcové vzdélavaci programy navazuje na piedchozi
kapitolu, tykajici se kurikularni reformy. Zminuji zde ty ¢asti vzdélavacich programi
pro piedskolni i zakladni vzdé€lavani, které jsou relevantni vzhledem k metodé Persona

Dolls.

2.3.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je
rozdélen do dvandacti kapitol, které zahrnuji cile vzdé€lavéani, vzdélavaci obsah,
vzdélavaci oblasti, podminky vzdélavani, evaluaci, zasady pro tvorbu SVP, povinnosti
pedagoga a mimo jiné vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Nize

zminim jen nékteré kapitoly, které jsou stézejni pro metodu Persona Dolls.

RVP PV byl vytvofen na zakladé¢ kurikularni reformy za ucelem respektovat
ontogeneticky vyvoj ditéte predskolniho véku, podporovat jeho individudlni moznosti
a potfeby, vybudovat zéklady klicovych kompetenci, vymezit cile, podminky, obsah
i vysledky predSkolniho vzdé€lavani, nastinit kritéria pro vnitini i vn&jsi hodnoceni,
poskytnout rozvoj ruznych programu, koncepci, forem i metod prace. (RVP PV 2006,

S. 6)

Dokument obsahuje oblast zvanou klicové kompetence. Klicové kompetence dle
RVP PV (2006, s. 11-12) piedstavuji soubor védomosti, dovednosti, schopnosti,
postojit a hodnot vyznamnych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spolecnosti.
U ditéte predskolniho veéku je dllezité vytvorit kvalitni zaklady téchto kli¢ovych

kompetenci.

,wDobré a dostatecné zaklady klicovych kompetenci, polozené v predskolnim veku,
mohou byt podstatnym prislibem dalsiho priznivého rozvoje a vzdélavani ditete,
nedostatecné zdaklady naopak brzdou, kterd dité na pocatku jeho Zivotni a vzdélavaci

cesty miize znevyhodnovat. “ RVP PV (2006, s. 12)

Z toho vyplyva, ze rozvoj kli¢ovych kompetenci je stézZejni cil vzdélavani.
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Naésledujici struéné charakteristiky jednotlivych kli¢ovych kompetenci jsem

ptevzala z RVP PV (2006, s. 12-14).

Kompetence k u¢eni

Na konci piedskolniho vzdélavani by dité mélo byt schopno pouzivat jednoduché
znaky, pojmy a symboly, které slouzi pii zkoumani, objevovani a experimentech. Dané
dovednosti poté uplatiiuje v praktickych situacich. Dité je aktivni, klade si otazky, ma
zakladni poznatky o svété lidi i1 kultur, uci se spontanné€ i védomé a dokaze odhadnout
své sily. U¢i se sebeevaluaci i oceniovat druhé. Pokud je dité¢ uznavano a ocenovano, uci

se S chuti.

Kompetence k FeSeni problémi

Tyto kompetence zahrnuji schopnosti fesit problémy jak socialni, tak mySlenkové,
logické i praktické. Dité fesi problémy, které jsou na jeho myslenkové urovni a které
zvlada, napf. opakujici se situace, s nimiz uz ma né&jakou zkuSenost. Je schopno
pochopit jednoduché matematické operace a vnima elementarni matematické
souvislosti. Dité je schopno rozeznat a volit mezi feSenimi, rozeznat, ktera feSeni vedou
k cili. Pokud je dité ocenovano za kazdou jeho snahu, neboji se experimentovat, a tudiz

nékdy i chybovat.

Kompetence komunikativni

Dit¢ by mélo byt schopno se samostatné vyjadifovat, reagovat a vést dialog,
komunikovat jak s détmi, tak dospélymi. Slovni zasobu si prubézné rozsifuje a pii
komunikaci s okolim ji dovede spravné pouzit. Dit¢ ma povédomi o existenci jinych

kultur a jazyki a vi, ze je mozno se je cizi jazyky téz naucit.

Kompetence socialni a personalni

Dité by se mélo umét samostatné rozhodovat, vytvofit si vlastni nazor a také jej
umét vyjadit. V kolektivu se umi prosadit, ale téZ pfizpusobit, dovede spolupracovat
a chape pravidla chovéni. Je si védomo, ze za své ¢iny nese odpoveédnost. Ve skupiné
dit¢ dokaze respektovat druhé a v piipad¢ potieby dovede druhym i pomoci. Umi

rozpoznat nespravedlivé jednani, ublizovani 1 lhostejnost. Nevhodné chovani
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I komunikaci dovede odmitnout. Uvédomuje si potiebu tolerance k odlisnostem

a jedine¢nostem kazdého ¢loveka.

Kompetence ¢innostni a obéanské

Po ukonceni ptedSkolniho vzdélavani by dité melo byt schopno své ¢innosti a hry
planovat, realizovat a vyhodnocovat. Dovede vyuzivat své silné stranky a uvédomuje si
I své slabé stranky. Umi Se svobodné rozhodovat a za sva rozhodnuti také odpovidat.
Uvédomuje si své povinnosti a pfistupuje k nim zodpoveédne. Umi si vazit prace 1 Gsili
ostatnich. M4 ptedstavu o zékladnich lidskych hodnotdch a normach chovani a snazi se
podle nich jednat. Uvédomuje si sva prava, respektuje prava druhych. Uvédomuje si, Ze

1 ono se svym chovanim podili na svété, v némz zije.

Rozvoj védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot je v eduka¢nim procesu
stézejni oblasti. Metoda Persona Dolls je jedna z moZznych variant, jak mtze ucitel tyto

kli¢ové kompetence rozvijet.

Nasledujici body ve struénosti popisuji vzdéldavaci oblasti. Uvedené charakteristiky

jsem ¢erpala z RVP PV (2006, str. 16-30).

Dité a jeho télo

Ucitel by mél byt schopen stimulovat a podporovat zdravy rast ditéte, ucit déti
vnimat své télo zdokonalovat vlastni motorické dovednosti. Pomahd détem rozvijet
jejich télesnou zdatnost, spolu s pfiméfenymi praktickymi dovednostmi. Duraz je

kladen i na spravné hygienické navyky a zdravy zivotni styl.

Dité a jeho psychika

Do této kategorie patii tfi podoblasti: jazyk a rec, dale pozndvaci schopnosti
a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace, a nakonec sebepojeti, city
awile. Ukolem pedagoga v této oblasti je ditd stimulovat, podporovat a rozvijet
Vv oblasti psychické, coZ je nezbytné pro socializaci, sebeuvédomeéni, sebepojeti a sebe-
vyjadfeni. Dit€¢ by se meélo naucit naslouchat druhym, komunikovat verbalné
I neverbalné. Dit¢ by mélo byt vedeno tak, aby rozvijelo své vytvarné, dramatické
a hudebni dovednosti, aby si vytvofilo pozitivni vztah k intelektudlnim c¢innostem
I kK u¢eni samotnému. Déti by mély byt vedeny K uvédoméni si vlastni identity, k rozvoji

pozitivnich citi ve vztahu k sobé, k ziskani sebevédomi, sebedivéry i osobni
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spokojenosti. U déti by mély byt rozvijeny schopnosti sebeovladani, vytvareni citovych
vztahii a kontroly vlastniho chovani. Mélo by byt rozvijeno jak estetické, tak mravni

vnimani, citéni a prozivani u déti.
Dité a ten druhy

Zamérem usili ucitele v této oblasti je podporovat utvafeni vztahu ditéte k jinym
détem i k dospélym. Ucitel pomaha kultivovat komunikaci déti s okolim, seznamuje
déti s pravidly chovani ve tfidé i mimo ni, posiluje prosocialni postoje, kooperativni
dovednosti a podporuje ochranu soukromi a bezpe¢i déti ve vztazich s druhymi détmi

I dospélymi.
Dité a spole¢nost

Ucitel napomaha uvedeni déti do spoleCenstvi ostatnich lidi, seznamuje dé&ti
s pravidly souziti, podporuje rozvoj schopnosti spoluprace a pocitu soundleZzitosti. U¢i
déti ptizptisobovat se danému spoleCenskému prostiedi, napomaha vytvareni povédomi
déti o mezilidskych moralnich hodnotach, seznamuje je S jinymi kulturami, S uménim,
s materialnimi i duchovnimi hodnotami a posiluje spolec¢enskou pohodu Vv socialnim
prostiedi déti.

Dité a svét

Pedagog Vv environmentalni oblasti pomaha vytvofit u ditéte povédomi o okolnim
svété a o vlivu Clovéka na Zivotni prostiedi. Seznamuje déti s problémy jejich
nejbliz§iho okoli i se zakladnimi globalnimi problémy a napomaha jim utvofit si
zaklady pro odpovédny postoj k otdzkam ochrany zivotniho prostiedi a rozviji jejich

uctu k Zzivotu ve vSech forméach.

2.3.2. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je ¢lenén
do jedenacti kapitol. Nize zminuji pouze dvé z nich, a to klicové kompetence
a prifezova témata. Tyto dvé oblasti jsou Vv piimé souvislosti s o¢ekavanymi piinosy

metody Persona Dolls.

Nova strategie vzdelavani, z niz vychazi RVP, klade mimo jiné diraz na rozvoj
klicCovych kompetenci a rovnéz na uplatnéni nabytych védomosti a dovednosti

Vv realném zivoté. Tento kurikularni dokument vychazi z principt celozivotniho uceni
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a formuluje piedpokladanou turoven vzdélani pro absolventy vsech dil¢ich etap
vzd&lavani. (RVP ZV 2013, s. 6)

Nasledujici schéma nam, ukazuje, Ze rozvoj klicovych kompetenci je ve
vzdé€lavacim procesu stéZejni a jedna se o cilovou skupinu, k niz by mél edukaéni

proces sméfovat. Na konci zékladniho vzdélavani by kazdy zak mél téchto kompetenci

doséhnout.

Uroveil RVP Uroveil SVP
Klicové kompetence
Cile zdkladniho vzdélivani Vychovné a vzdélivaci
strategie $koly

Cilové zaméieni Vychovné a vzdélivaci strategie
vzdélavacich oblasti vyuéovacich predmétu
Vzdélavaci obsah Ucebni osnovy
Ocekavane vystupy Rozpracované vystupy
(Standardy pro zakladni vzdélavani) Rozpracované uéivo
Ucivo

Obr. 2 Smérovani k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki (RVP ZV 2013, s. 15)

Dle RVP ZV jsou za klicovée kompetence pokladany kompetence k uceni,
kompetence k feSeni problému, kompetence komunikativni, kompetence socialni
a personalni, kompetence obcCanské a kompetence pracovni, jez jsou strucéné

charakterizovany nize dle RVP ZV (2013, s. 10-13).

Kompetence kK uéeni

Na konci zédkladniho vzdé€lavani by zak mél znat vhodné metody, zpiisoby

a strategie, které mu napomadhaji k efektivnimu uceni. Mél by byt schopny planovat,
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organizovat a fidit vlastni uceni. M¢l by chapat, Ze osvojené informace vedou
k pochopeni, propojeni a vyuzivani v praktickém Zivoté. Zak by mé&l mit pozitivni vztah
k uceni, schopnost posoudit vlastni pokrok a rozpoznat ptekazky ¢i problémy, jez mu
V uceni brani. To vede k planovani, jak své u¢eni muze zdokonalit a kriticky zhodnotit

vysledky.

Kompetence k feSeni problémii

Osvojeni kompetence k feSeni problémt znamend, Ze je Zak schopny vnimat
problémové situace ve §kole, ale i mimo ni. Zak se uéi pfemyslet o problémech a jejich
a zkuSenosti. Problémy by mél zdk umét feSit samostatné, uzivat riznych zdroji
a postupti. Mél by byt schopen postupy aplikovat na podobné nebo nové problémové
situace. M¢&l by byt schopen myslet kriticky, uvazlivé a zodpovédné a rovnéz byt

schopen zhodnotit nasledky svych ¢inti.

Kompetence komunikativni

Cilem osvojeni si téchto kompetenci je schopnost formulovat a vyjadfit své
myslenky v logickém sledu, vystizné a kultivovang, a to jak ustné, tak i pisemng. Zak by
m¢él umét naslouchat druhym a vhodné reagovat. Zapojovat se do diskuzi a byt schopen
obh4jit sviij nazor a vhodn¢ reagovat na argumenty druhych. M¢l by umét vyuzivat
informacni a komunika¢ni prostiedky, pfemyslet o nich a aktivné se zapojovat do
spolecenského déni. Informacéni a komunikacni prostiedky dovede vyuZzit pro kvalitni

a uéinnou komunikaci s okolim.

Kompetence socialni a personalni

Po dokonceni zékladni Skoly by mél byt zdk schopen spolupracovat ve skuping,
pfijimat nové role, diskutovat, ocefiovat a respektovat praci a zkuSenosti druhych.
Béhem studia by se mél podilet na vytvofeni pravidel prace, ptijemné atmosféry ve
tfidé, jednat s ohleduplnosti, uctou a byt schopen pomoci druhym. Zaroven by méli mit
7aci vytvofenu pozitivni predstavu o sobé samych, ktera bude posilovat jejich
sebediivéru a napomuize jim fidit a ovladat jejich jednani tak, aby dosahli pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty.
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Kompetence obéanské

Po osvojeni téchto kompetenci dovede zak respektovat druhé, vazi si jejich hodnot,
dovede se vcitit do ostatnich, odmita hrubé zachazeni a utlak a uvédomuje si, ze je
povinen se proti psychickému i fyzickému nasili v rdmci svych moznosti postavit.
Chape zakladni principy, na nichz funguji zdkony a spolecenské normy, je si védom
svych prav a povinnosti ve skole i mimo ni. Rozpozna situace, které ohrozuji zivot
a zdravi ¢lovéka, a umi se chovat zodpovédné a v piipadé potieby poskytnout pomoc.
Aktivné se zapojuje do kulturniho déni i1 sportovnich aktivit, chape zdkladni ekologické
otazky a environmentalni problémy a rozhoduje se v zajmu podpory trvale udrzitelného

rozvoje spole¢nosti.

Kompetence pracovni

ZkuSenosti a znalosti nabyté ve vzdélani zak dovede vyuzit K pfipravé na
budoucnost a zaroven dovede ¢init podlozend rozhodnuti 0 svém dalSim vzd€lavani
a budouci profesi. Dovede se adaptovat na zménu prostfedi i pracovnich podminek.
Béhem prace umi vyuZivat bezpecné materidly a nastroje a zaroven dodrZovat
vymezena pravidla. Umi se orientovat v zékladnich aktivitach pottebnych k uskute¢néni

podnikatelského zaméru, chépe jak podstatu, tak i cil a rizika podnikani.

Jak bylo jiZ feCeno v RVP PV, osvojeni klicovych kompetenci je chapano jako cil
vzdélavani. Jedna z moznych variant, jak tyto kompetence u déti rozvijet, je zafazovat
prurezova témata do vyuky. Tato témata pojedndvaji o aktudlnich problémech
soucasného svéta. V souvislosti s metodou Persona Dolls v této podkapitole stru¢né
charakterizuji tato ¢tyii prafezova témata: Multikulturni vychova, Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického obcana a Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech. (RVP ZV 2013, s. 104)

Cilem tématu Multikulturni vychova je ziskat povédomi o etnickych a kulturnich
skupinach, které Ziji v ¢eské a evropské spoleénosti. Zaci se uéi s témito skupinami
komunikovat a koexistovat. Zaroven je respektuji, toleruji odlisSné zajmy, nazory
terminologii: kultura, etnikum, xenofobie, rasismus, netolerance aj. Déti se uci vytvaret
postoje tolerance a uvédomovat si vlastni identitu. Cilem je vnimat sebe sama jako
obcana aktivné se podilejiciho na utvafeni vztahu spole¢nosti k minoritnim skupinam.

(RVP ZV 2013, s. 111-112)

17



Osobnostni a socidlni vychova si klade za cil porozuméni sobé samému a druhym.
Smyslem je pomoci zédkovi hledat Zivotni cestu, ktera je zalozend na dobrych vztazich
k sobé samému a dal§im lidem. Zaci rozviji zaklady komunikace a dovednosti pro
spolupraci. Toto prufezové téma otevira otazky feSeni slozitych situaci (napt. konflikti)
a zaci ziskavaji zakladni socialni dovednosti k jejich feseni. Téma napomaha k prevenci

socialné patologickych jevt a Skodlivych zptsobi chovani. (RVP ZV 2013, s. 105)

Prifezové téma Vychova demokratického obcana seznamuje déti s otazkami
spravedlnosti, tolerance a odpovédnosti. Zaci se uéi zakladni pravidla a zakony
fungovani se spolec¢nosti. Uvédomuji si, ze za své ¢iny jsou zodpovédni a nesou
dasledky svého jednani. Rozviji se komunikativni, formulac¢ni, argumentacni
a dialogické schopnosti a dovednosti. Zaci jsou vedeni k empatickému myslent,
schopnosti aktivné naslouchat a spravedlivé usuzovat. Cilem je vedeni déti tak, aby
respektovaly kulturni, etnické a jiné odliSnosti. Zarovenn jsou motivovani

k ohleduplnosti a pomoci slabsim. (RVP ZV 2013, s. 107-108)

V ramci tématu Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech Zaci
ziskavaji zékladni povédomi, které je potfebné pro porozumeéni socialnich a kulturnich
odli$nosti mezi narody. Snazi se porozumét a hledat feSeni globalnich problému. U¢i se
srovnavat projevy kultury v evropském a globdlnim kontextu a zaroven feSit redlné
situace v evropském prostoru. Prifezové téma zaky uci pickonavat stercotypy
a predsudky, utvafet pozitivni postoje k jinakostem a kulturni rozmanitosti. Zaci jsou
vedeni K posuzovani a hodnoceni spolecenskych jevi, udalosti a problémi z riznych
uhlt pohledu. Jsou vedeni k asertivnimu jednani a ke schopnosti hledat kompromisy. Je

rozvijen jejich smysl pro zodpovédnost. (RVP ZV 2013, s. 110)

2.4. Pojeti RVP vzhledem k metodé Persona Dolls

Z ptedchozich podkapitol tykajicich se Ramcovych vzdélavacich programi je
ziejmé, Ze spoleénym jmenovatelem RVP PV a RVP ZV je rozvoj klicovych

kompetenci.

Klicové kompetence jsou pokladany za cile, ke kterym by mé¢l cely edukaéni proces
smétovat. Od pedagogii se ocekava, ze budou zaky nejen vzdelavat a vychovavat, ale
i napomahat rozvoji téchto kompetenci. Tyto kompetence by mély byt osvojovany

arozvijeny v ramci konkrétnich ¢innosti. Kazdy ucitel by si mél pred piipravou téchto
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¢innosti klast otazky, jaké kompetence chce u déti rozvinout. Tento postup napomize,

aby nebyla zadna z kli¢ovych kompetenci opomenuta.

Rozvoj klicovych kompetenci je slozity, zdlouhavy proces, ktery zacina
Vv predskolnim vzdélavani, prostupuje zékladnim vzdélavanim a probiha i béhem zivota
jedince. Cilem vzd¢lavani, at’ uz piedSkolniho nebo zakladniho, je vytvotit u déti takové
zaklady kli¢ovych kompetenci, aby byly schopné uplatnit se v zivoté a vstoupit tispésné
do pracovniho procesu. (RVP PV 2006, s. 11)

K naplnéni cild vzdélavaciho ramce hledame rizné cesty, strategie a metody. Jedna
z moznych cest ziskani zminovanych klicovych kompetenci je pravé Metoda Persona
Dolls. Pti praci s panenkou si déti osvojuji piedev$im kompetence komunikativni,
socialni a persondlni a kompetence k feSeni problémi, coz jsou dulezité oblasti
vzhledem k budoucimu zivotu déti. U¢itel diky praci s panenkou vnasi do t¥idy témata,
o nichz je obtizné hovofit, a kterd se mnohdy se i té¢Zzce zakomponuji do konkrétnich
¢innosti. Schopnost fesit problémy je pro utvareni postoji a hodnot dulezité. Déti se
stdvaji radci, utvari si volni vlastnosti, u¢i se respektovat druhé lidi, naslouchat jim

a zaroven si osvojuji komunika¢ni dovednosti.

Metoda Persona Dolls zaroven rozviji vzdélavaci oblasti, obsazené v RVP PV,
a prurezova témata v RVP ZV. D4 se fici, ze se jedna také o spole¢ny zajem téchto dvou
RVP, protoze prifezova témata jsou v mensi mife a jednodussim podani obsazena ve

vzdélavacich oblastech RVP PV.

V edukacnim procesu vétSinou ucitelé neveénuji piili§ Casu napliovani cila
prufezovych témat. Diky metodé mohou pedagogové dand témata nastinit, déti
motivovat a zaroven tak napomahat osvojovani zminénych kli¢ovych kompetenci.
(Felcmanova a kol. 2015, s. 15-16)

Metoda Persona Dolls mtize ovlivnit spoustu nezadoucich vlivi, jez narusuji klima
tfidy. Uciteli 1 détem je panenka ndpomocna, stdva se pro né kamaradem a zaroven
nastrojem k prevenci ¢i zmirnéni negativnich postojii, predsudkl, rasismu

a diskriminaci.
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2.5. Metoda Persona Dolls

Tato kapitola je zaméfena na charakteristiku metody Persona Dolls. V prvnich
podkapitolach uvadim teoreticka vychodiska metody, mezi néz patii ptistup védomé
prace s predsudky, vychazejici z pfistupu anti-bias, a situacni pristup. Déle se vénuji
popisu a fungovani metody, roli pedagoga, dilezitym informacim, aby byla pfiprava
aplanovani lekce efektivni. Popsana je zde 1 tvorba biografie panenky, pribéhu

a hodnoceni prace s panenkou.

2.5.1. Teoreticka vychodiska

Tato podkapitola je vénovana dvéma teoretickym zakotvenim metody. Jedna se
0tzv. pristup védomé prace s predsudky vychazejiciho z pristupu anti-bias

a tzv. situacni piistup.

Anti-bias

V tvodu této podkapitoly nejprve zminim vyznam slova bias. Derman-Sparks
(1989, s. 3) vysvétluyje tento pojem jako postoj, viru, pfip. pocit vedouci

K nespravedlivému zachazeni s jedincem na zaklad¢ jeho identity.

Derman-Sparks (1989, s. 3) definuje anti-bias jako aktivni anebo aktivisticky
piistup, ktery vzdoruje piedsudkdm, stereotyptim, ,,ismum‘ (SexiSmus, rasismus,
handicapismus apod.) a piedpojatosti. Dale dodava, ze nesta¢i byt nepiedpojaty a bez
predsudkt, nybrz ze je nezbytné, aby kazdy jedinec aktivné zasdhl a celil chovani

vedouci k utlaku jedince.

Pojem predsudky vysvétluje Pricha, Walterova a Mares (2013, s. 228) nasledujicim
zpusobem. ,, Nazory a postoje jednotlivcu, spolecenskych skupin, populaci a narodu,
které odrazeji jejich neobjektivni, vétsinou negativni vztahy K jinym lidem a jeviim. "
Déle uvadi, ze edukacni proces miize nékteré z nich vytvaret a nastdva problém, ze

mnohdy skola ani pedagogové nejsou schopni predsudky eliminovat.

Stereotyp je vystihovan jako jev, kdy jsou ¢lenové spoleCenské skupiny vnimani

stejné bez jakychkoli rozdilt. (Pricha, Walterova a Mare$ 2013, s. 286)

Derman-Sparks (1989, s. 3) objasiiuje vyznam sexismu jako podfizenost jednoho ¢i
druhého pohlavi. Dale uvadi definici rasismu jako ménécennost, nerespektovani,

ponizovani urCité rasy, etnika.
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Handicapismus je autory Choppovou a Taylorem (1994, s. 124) vymezen jako

diskriminace osob na zéklad¢ jejich fyzického nebo mentalniho postizeni.

Derman-Sparks (in Felcmanova a kol. 2015, s. 21) sdéluje, ze anti-bias ptistup byl
vyvinut v 80. letech 20. stoleti ve Spojenych statech. Metoda Persona Dolls je

zakotvena v ptistupu védomé prace s predsudky, jez vychazi z anti-bias.

Felcmanova, Randa (2014, s. 8-9) uvadi, Ze anti-bias pfistup je rozvijen i v Evropg¢,
predevsim v Némecku (projekt Kinderwelten). V poslednich letech se anti-bias
postupné rozviji také v Ceské republice, a to v ramci jednotlivych organizaci a projekti,
napt. Step by Step International pii ISSA, Sit multikulturnich otevienych klubt

a Varianty organizace Clovék v tisni.

Felcmanova a kol. (2015, s. 115) uvadi: ,, Pristup védomé prace s predsudky vychazi
Z pristupu anti-bias. Vychazi z toho, zZe o predsudcich, diskriminaci a nerovnosti ve
spolecnosti je treba s détmi oteviené mluvit a nijak je nepopirat. Predsudky mdme
vsichni. Nejde tedy o to se predsudkii zbavit (to je totiz nemozné), ale ucit se s nimi
pracovat, nebot’ jsou prirozenou soucdsti nasi reality. Pracovat s predsudky je treba

I3

proto, aby neprerustaly do diskriminace... "

Azun, EnBlin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015, s. 18) fika, ze tento ptistup sméfuje
ke ¢tyfem cilim. Jedna se o posileni identity k sobé samému a k blizkym skupinam,
0 umoznéni zkuSenosti S rozmanitosti, 0 podniceni kritického mysleni o ptfedsudcich
a diskriminaci a o vzepteni se diskriminaci a predsudktm.

Vyzkumy ukazaly, ze déti si jiz velmi brzy vSimaji rozdild a vytvareji si tfidici
a hodnotici kategorie. Socidlni stereotypizace a pfedpojatost ovliviluje sebepojeti déti

a také postoje k ostatnim. (Derman-Sparks 1989, s. 1-2)

Z toho vyplyva, Ze je nezbytné vyuzivat védomou praci s predsudky, aby se témto
nepiiznivym vlivim piedeslo ¢i je bylo mozné zmirnit. Uziti metody Persona Dolls je

jedna z moznosti, jak 1ze védomé s predsudky v eduka¢nim procesu pracovat.

Situaéni pristup
Situaéni pfistup je zahrani¢ni pristup, ktery je taktéz spjat s metodou Persona Dolls.

Azun, EnfBlin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015, s. 17) uvadi, ze cilem tohoto ptistupu je

aktivni u€eni se ditéte, a to vSemi smysly, aby si S redlnymi situacemi naucilo poradit.
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Situacni pfistup je opien o pct dimenzi, nacez tfi z nich jsou stézejni pro préci
s Persona Dolls. Nasledujici charakteristiky téchto tii dimenzi jsou pievzaty z Azun,
EnBlin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015, s. 17)

Prvni dimenze nazvana Orientace na svet, ve kterém Ziji, Se opira o praci s redlnymi
zivotnimi zkusenostmi. Pedagogové na tyto zkusenosti navazuji. Podle klicovych situaci
v zivoté déti planuji pedagogickou praci, respektive praci s panenkou Persona Dolls.
Dilezité je, aby pedagog vytvoril cvicné situace, kterym déti budou rozumét, podilet se

na jejich vytvareni a zaroven budou schopné je ménit.

Druha oblast, vzdeélavani, je stéZejni pii vytvafeni vlastniho obrazu o svété, sobé
samém, ostatnich lidech a déni ve svéte. DéEti rozviji povédomi o hodnotach a normach

prostfednictvim interakce s ostatnimi lidmi, coz je nezbytné pro prakticky zivot.

Posledni dimenzi, ktera je spjata s metodou, je rovnost a rozdilnost. Kazdé dité by
m¢élo citit, ze 1 pfes rozdilnou identitu a zkuSenosti je soucasti skupiny. Kazda panenka
je tzv. fiktivnim ditétem, které se s détmi bavi 0 redlnych vécech a udéalostech. Nejedna
se vSak o realné dité ¢i situaci. Diky tomu neni zadné dité dotceno a celd skupina

premysli a hovoii o choulostivych tématech.

2.5.2. Charakteristika metody Persona Dolls

V odborné literatuie je metoda Persona Dolls charakterizovana rtiznymi zpusoby.

Nize uvedu nékolik z nich, abych danou problematiku objasnila.

Felcmanova a kol. (2015, s. 8) objastiuje, ze Persona Dolls je metoda, ktera védomé
pracuje s predsudky. Jak uz napovida samotny nazev, panenky Persona Dolls nejsou
bézné panenky. Jedna se o panenky S 0sobnosti, které jsou prostiednikem mezi
pedagogem a détmi a zaroven mezi détmi navzajem. Kazda panenka ma svij piibéh,
jméno, rodinu, domov. Persona Dolls déti zvou k rozhovoru, sdili sviij ptib¢h, své
radosti 1 strasti. Panenky napomahaji tomu, aby déti dokézaly a nebaly se mluvit o sobé
a o svych starostech a zaroven ukazuji, jak ¢elit posméchu kvuli jejich jinakostem jako

Jsou naptiklad télesné odlisnosti, chudoba, forma rodiny, jazyk a dalsi.

Bowles (2004, s. 6) ptirovnava panenky k détem. Kazda panenka ma specifické
charakterové vlastnosti, Zivotni styl a Zivotni postoje, oblibené véci a véci, které rada

nema, piani a sny, nad¢je.
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Brown (2001, s. XI) popisuje, ze kazda panenka je z odlisného kulturniho zazemi.
Ptibéhy Persona Dolls umoznuji détem objevovat pozitivni a negativni emoce. Cilem je
rozvinout v détech empatii, soucitit s panenkami, starat se 0 né a rozpoznat, co maji déti
s panenkami spole¢né a co rozdilné. Prostiednictvim piibéhi se déti s panenkou
identifikuji, uéi se rozpoznavat nespravedlivé jednani ajsou motivovany, aby
pfemyslely o feSeni. Déti se ocitaji v roli feSitelti a to, ze do procesu rozhodovani je
vnasen respekt k druhym, napomaha povzbudit jejich sebetctu a sebejistotu. Tim, ze
zaziji situace, kdy je s nékym nespravedlivé zachdzeno, se zvySuje pravdépodobnost, Ze
déti samy zasahnou v situacich, kdy je né€kdo bud’ vyfazen ze hry, ostatni se mu
posmivaji, Nebo jej ponizuji.

Dle Bowles (2004, s. 5) si prace s panenkami klade za cil podpofit v détech
porozuméni, empatii, city druhych, vyhnout se stereotypiim jako je naptiklad rasismus
a uzkoprsost. Déti se vyznacuji kreativitou a jsou schopné si velmi snadno predstavovat
imaginarni svét. Skrze situace jako je nové téma ve vyuce, Skolni vylet ¢i nova aktivita,
se déti uci predvidat a napomahd jim to pfipravovat se na nové zkuSenosti. Prace
s panenkou uéi déti porozumét a vyrovnat se s kazdodennimi obavami, tzkostmi,
potéSenimi i zklamanimi. Napfiklad zména stiihu vlasi se mize ostatnim zdat smé$na.
Panenka pomaha détem vyporadat se s obavami, napiiklad pied navstévou zubaie, se
strachem z injekci, samoty, pavoukt, tmy atd. Diky panenkam se déti rozmlouvaji
a sdili své pocity a nazory tykajici se novych situaci v jejich zivoté. Muze se jednat
o0 nového sourozence, nového spoluzdka, setkdni S adoptovanym ditétem, rodinné
zalezitosti, napf. ziti v neuplné rodiné, pfipadné o setkani s lidmi z jinych zemi a kultur.
Dalsim tématem, které Persona Dolls oteviraji, je stavét se proti nespravedlnosti,
zaujatosti, pfedsudkiim a diskriminaci. Konkrétn¢ se jednd o posmivéni, Sikanu,

stereotypy spjaté s rasami, jazykem, pohlavim, virou ¢i rodinnym zédzemim.

Azun, Enf3lin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015, s. 17) popisuji metodu nésledujicim
zpusobem. Panenka predstavuje fiktivni dité, které¢ vypravi détem o realnych vécech
a udalostech. Jedna se o fikei, tudiz Zadné dit€¢ neni napadeno, dotéeno. Timto
zpusobem je umoznéno nad vécmi pfemyslet, aniz byly bolestivé v ptipade, kdyby se
0 nich hovotilo piimo. Panenky s détmi sdili véci a zazitky, které jim nejsou cizi, coz
détem umoziuje propojit zkusenosti panenek s jejich vlastnimi zkuSenostmi. Persona
Dolls se déti ptaji, jak to maji oni doma, jaké maji pocity, kdyz je nékdo vytadi ze hry,

nebo dokonce oteviraji otazky spravedlivého a nespravedlivého chovani.
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Azun, EnBlin a kol. 2009 (s. 14-15) dodavaji, ze do piibéhu panenek Ize promitnout
klicové situace ze zivota déti. Naptiklad dit¢ mlze kvili svému jménu prozivat
negativni pocity, nékdo jeho jméno Spatné vyslovuje, anebo se mu dokonce kviili jeho
jménu posmiva. Diky panenkam mize pedagog toto téma otevtit a nechat vSechny déti,
aby se vyjadfily. Prace s Persona Dolls podnécuje déti k tomu, aby mluvily o sobg,
svych pocitech a myslenkach. Dé&ti jsou vedeny k tomu, aby situace popsaly a hledaly
optimalni fesent.

Whitney (1999, s. 5-21) uvadi nasledujici cile, které mohou byt metodou dosazeny:

nastolit téma, zacit piipadovou studii a poskytovat informace

e Opravovat nespravné informace

e Seznamit déti S novymi vyrazy popisujicimi emoce a naucit je Se S témito
emocemi vyporadat

e naucit déti prosocialni dovednosti a dovednosti souziti ve tfidé

e procvicovat dovednosti tykajici se feSeni problému

e podpotit jedince nebo cely kolektiv formou nastaveni zrcadla

e pomoci détem, aby se citily pfijemné pii setkani S odliSnosti

e napravovat naucené stereotypy a predpojaté nazory

e pomoci détem rozvinout anti-bias postoje

e pomoci détem naucit se celit piedpojatosti

2.5.3. Cile védomé prace s piredsudky a prace s metodou Persona Dolls

Kazda panenka Persona Dolls ma svou biografii a pfib&h, které jsou vytvoreny tak,
aby bylo dosazeno ctyf cili pfistupu védomé prace s piedsudky. Nize uvedené
charakteristiky cild jsou pfevzaté z Azun, EnBlin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015,

5. 18-20)

Prvnim cilem je posilit identitu k sobé samému a K blizkym skupinam. Tim, ze bude
ucitel dité povazovat za 0sobnost a zaroven za soucast jeho socialni skupiny, podpofi
jeho sebedivéru. Neopomenutelnou soucasti je i ocenit dité v jeho rolich a umoznit mu

uvédomit si jedinec¢nost jeho ryst a pivodu.

Panenky Persona Dolls za détmi pfichazi do matefskych a zakladnich $kol, aby si
s nimi popovidaly o jejich vnéjsich rysech, jako je pohlavi, barva pleti, barva oci, vlasy,

obleceni nebo pomicky pii télesném postizeni. Déle iniciuji rozhovory o rysech
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osobnosti jako je ve&k, rodina, rodinné zvyky, vytvafeni vSedniho dne, pratelich,
nabozenstvi, bydlisti, zalibach i antipatiich. Dulezitou soucasti rozhovoru je na strané

ucitele urcita odbornost a spravnost informaci o danych aspektech.

Umoznit zkuSenost s rozmanitosti je druhym cilem. Pedagog by mél zprostiedkovat
takové situace, diky nimz si zaci vytvori zkuSenosti s lidmi, ktefi vypadaji a chovaji se
jinak nez oni. K tomu patii i rozvoj empatického citéni a respektu. Déti se setkavaji
S rozmanitosti na zakladn¢é vnéjSich znaktl, osobnich vlastnosti, kultury rodiny, ritudlt

a tradic.

Cilem je déti seznamit S rozdilnymi rodinnymi kulturami a prostfedim. Timto u déti
pedagog rozviji schopnost vyjadfit své pocity, jednat s uctou a respektem a vzit se do
lidi, kteti jsou odlisni. Z didaktického hlediska je nutné zalit spole¢nymi vécmi
a pozdéji zminit rozdily (vSichni mame néjakou barvu pleti, kterd miize byt u kazdého
jind).

Tteti cil podnitit kritické mysleni o predsudcich a diskriminaci Spoc¢iva
v predkladani takovych situaci a prikladh tykajicich se predsudkl, predpojatosti

a diskriminace tak, Ze déti jsou schopné rozeznat nespravedlivé a uci se ho pojmenovat.

Panenky oteviraji otazky spravedInosti a nespravedInosti. Jsou nastoleny situace, ve
kterych je nékdo sttedem posméchu ¢i utlaku. Déti se uci vyjadifovat své pocity
avjemy, a zaroven rozviji Svou slovni zasobu. Tyka se to situaci spjatych se vzhledem,

puvodem a jazykem, jez déti zménit a ovlivnit nemohou.

Poslednim cilem je vzeprit se diskriminaci a predsudkiim. Zde je ukolem pedagoga
podpotit déti, aby byly aktivni a dokazaly se ubranit ptedpojatosti, diskriminaci
a projevim chovani mifenych proti jejich osob& nebo jinym lidem.

Pomoci panenky ucitel dodava détem odvahu, podporuje je, aby s jinymi lidmi
jednaly se soucitem, respektem a byly schopny jim pomoci a postarat se o né. Déti
premysli, jak by se mohly branit proti nespravedlivému jednéani, a tim se u nich

postupné rozviji kompetence k feSeni problémti.

2.5.4. Role pedagoga

V kazdém edukacénim plsobeni je subjekt neopomenutelnou soucasti. Prace

s panenkami Persona Dolls pasobi nejen na déti, ale 1 na pedagoga, a to tak, Zze ho
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podporuje v mnoha oblastech. V této podkapitole ve stru¢nosti uvedu, jak muze prace

s panenkou byt pozitivnim nastrojem ve vychovné vzdélavacim procesu.

Dle Brown (2001, s. 29) panenky Persona Dolls umoznuji pedagogiim napomahat
détem citit se pfijemn¢ pfi jednani s ostatnimi. Pomahaji ucitelim rozvijet schopnost
naslouchat détem a dovednost pifijmout reakce déti a dat jim pozitivni zpétnou vazbu.
Pedagog miize metodu vyuzit i jako prevenci proti problémim, které teoreticky mohou
vzniknout. Diky panenkam je vyucujici schopen nadnést témata, o nichZ je mnohdy
slozit¢ hovoftit. Pedagog se stavd vSimavéj$i vaci svému vlastnimu stereotypnimu
mySleni, rozviji své protidiskrimina¢ni postoje a je schopny aktivné se proti
diskriminaci postavit. Panenky pedagogiim umoziuji, aby pomohly détem vyrovnat se
s jejich strachem, obavami a uzkostmi. Diky panenkam se pedagog muze naudit
vyhybat se tomu, aby predkladal détem své vlastni népady, byl schopen ustoupit do
pozadi a nechal déti ztotoznit se s pocity panenky, myslet kriticky a vyfesit dany
problém. S pomoci panenek ucitelé mohou vybudovat ve tfidé prosttedi, ve kterém je
0 kazdé dit¢ projevovan zdjem. Prostfedi, ve kterém se dcti navzajem respektuji

a podporuji, ve kterém nedochazi k posmivani a vylouceni jedincti z kolektivu.

Béhem lekce ma ucitel panenku posazenou na klin€. Ta mu Septa do ucha, vyucujici
naslouchd a dané informace détem piedava formou vypravéni ve tieti osobé. Na
pedagoga je kladen vysoky narok. Je zapotiebi odd¢lit slova panenky a slova ucitele.
Vyucujici musi brat v potaz v€k panenky (vétSinou 4-6 let) a dané skutecnosti sdélovat
sohledem na slovni zasobu ditéte predskolniho, resp. mladSiho Skolniho véku.

(Felcmanova a kol 20135, s. 30)

2.5.5. Faktory ovliviiujici praci s panenkou

Na zacatku prace s metodou Persona Dolls je nutné si uvédomit roli, jakou bude

panenka hrat ve tfid¢, jaké téma pfinese, a jak cely vstup panenky do tfidy zorganizovat.

V prvni fadé¢ si pedagog musi uvédomit rozdil mezi béznou panenkou a panenkou
Persona Dolls. Tato panenka ma svij vlastni ptibéh. Déti navstévuje nepravidelné,
obvykle dvakrat do mésice. Ma totiz svij vlastni zivot. Stejné jako déti chodi do Skoly,
coz dodava na jeji autentinosti. Jelikoz panenka predstavuje fiktivni dité, tak ji ucitel
nevytahuje ze skiin€, ale ptichazi spolu s nim dvefmi. (Felcmanova a kol 2015,

5. 28-32)

26



Felcmanova a kol. (2015, s. 30) zminuje dalsi faktor, ktery hraje pii praci
s panenkou znac¢nou roli. Jedna se o détskou skupinu. Aby byla metoda efektivni, musi
mit vSechny déti moznost zcastnit se rozhovoru. Pedagog musi brat v potaz pocet déti
a to, jakym zptisobem budou sedét pohromad¢. Doporucuje se 8—10 déti, které sedi
v kruhu (na koberci, polstarich nebo zidlich), aby vidély jeden na druhého a zaroven na
panenku. Délku vstupu panenky ucitel prizptisobuje véku déti, jedna se ptiblizné o 10 az

30 minut.

Azun, EnBlin a kol. (2009, s. 17) dodava, ze déti si obvykle vybuduji k panence
vztah rychle, zkoumaji jeji vlasy, boty, ptaji se, pro¢ nemluvi a podobné. Stava se, ze si
déti chtéji zkusit, jaké to je, kdyz jim bude panenka také néco Septat. Déti pozdé&ji
zadinaji srovnavat panenku sami se sebou, v§imaji si rozdilt i spole¢nych véci. Pedagog
sleduje, jak mezi détmi a panenkou vznikd kamaradsky vztah. Diky panenkdam déti
rozviji komunika¢ni kompetenci, a to tak, ze se uci pravidla rozhovoru a naslouchani
druhym. V praxi se ukézalo, ze je efektivni fici détem: ,,Mluvime po sob¢, naslouchdme
si.* Kazdé dité by mélo mit ptilezitost, aby se vyjadiilo.

Klima ve tfidé mlze znacné ovlivnit pfitomnost dalSiho dospélého. Pedagog by mé¢l
zajistit, aby se 1 tento jedinec zapojil do kruhu a rozhovoru za ucelem nenaruSovani

ptrijemné atmosféry ve tfid¢, ktera je nutna. (Felcmanova a kol. 2015, s. 32)

Felcmanova a kol. (2015, s. 30) uvadi, ze doporuceny veék déti pro praci s panenkou
je 3-9 let, nacez vyjimeéné je mozna realizace u déti star§iho skolniho véku, pfiblizné

dvandctiletych.

2.5.6. Strategie a zpusoby vedouci k GspéSné praci s Persona Dolls

V nasledujici podkapitole shrnuji strategie a kroky, které zefektiviiuji praci
S panenkami a jsou pro pedagoga odrazovym mistkem pro pfipravu a realizaci prvnich

vstuptl.

Brown (2001, s. 12) predklada ¢tenarim nékolik cennych rad a inspiraci, které
mohou pomoci v pocatcich prace s panenkou. Ucitel by mél lekci stavét na porozuméni
anti-bias principd. Pfed samotnym pfedstavenim panenky je zapotiebi zorganizovat
diskuze, které by mély obsahovat citlivé téma. Zaroven by se mél pedagog ptat sam
sebe, jaké hodnoty a postoje v dané situaci zastava. Dalsi radou je naplanovat si
kratkodobé a dlouhodobé cile a strategie, nez bude panenka piedstavena tiidé. Kdyz

ucitel predstavuje panenku, nejdiive by mél zacit pozitivnim piibéhem, nez nadnese
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samotny emoc¢ni a socialni problém, ktery panenka zaziva. Brown téz doporucuje vyuzit
panenku k otevieni tématu diskriminace, piip. k uvedeni mylné informace na spravnou
miru, pokud si téchto jevi ucitel ve tfidé vSiml. Poslednim radou, jak pracovat
s panenkou, je nabidnout détem tvofivé, stimulujici a zabavné aktivity, které posili

zamyslené sdéleni.

Bowles (2004, s. 8-13) uvadi Sest krokd k Gspé$né praci s panenkami, které uciteli

pomohou, jak zacit a jak vytvofit piibéh Persona Dolls.

Prvnim krokem je zabyvat se detmi ve skupiné, tridé nebo Skole. Ucitel by mél
pfemyslet nad vyskytem jmen ve skupin€, rasami a etnickymi skupinami, vzhledem
a charakterem déti, jejich oblibenymi aktivitami, jidlem i obvyklym chovanim. Nesmi
opomenout vn¢jsi faktory, které déti ovliviiuji, napt. rodinné zdzemi, misto, kde déti ziji,

viru, jazyk, kulturu a také svatky, jez jejich rodiny slavi.

Druhou cennou radou je zabyvat se rozdily a chybéjicimi rysy. Ucitel zmapuje, zda
se ve tfid¢ vyskytuji rysy rozmanité spolecnosti nebo nikoliv. Mlize se stat, ze se ve
tfidé nevyskytuje dité etnicky rozdilné, s té€lesnymi odliSnostmi nebo s odliSnymi
rodinnymi pomé&ry. Pedagog zvazi tyto chybéjici rysy a na zaklade€ toho vytvari kolekci
panenek. Ukolem vyuéujiciho je brat v potaz fakt, e panenky nevyjadiuji pouze situaci

ve tfid¢ ¢i komunité, ale ukazuji rozmanitost kultur v celé zemi.

Dalsi rada se tyka toho, jakou panenku opatrit. Déti by poprvé piinesenou panenku
nem¢ly pfedtim znat. Panenka by idedlné méla zrcadlit nékteré déti ve skupiné, nikoliv
vSak konkrétniho jednotlivce. Autorka zminuje, Ze je vhodné zvolit jako prvni panenku

chlapce, a to z diivodu, aby ucitel zajistil dostate¢né zapojeni chlapci.

Ucitel by mél o prvni panence hovorit s jinym dospéelym, coz autorka zminuje jako
ctvrty krok. Ucitel by mél s ostatnimi kolegy prodiskutovat téma, které chce s détmi
uchopit, a vytvofit osobu, kterd se bude pro danou problematiku hodit. Nasledné je
dualezité si uvédomit, jaké osobni, socialni nebo emocni obavy zahrnout, a také zda chce
ucitel danou pftilezitost vyuzit k otevieni tématu viry, kultury ¢i urcitého rodinného
zazemi. Autorka dale uvadi, na co je nezbytné poukazat. Jedna panenka by neméla
pfindSet piiliS mnoho témat, a to z diivodu obtiZznosti zapamatovat si vSechny detaily.

Panenka by tak mohla ptisobit na déti nevérohodné.

Dals§im nezbytnym krokem je zaznamenat si detaily o kazdé panence. V piipadé, ze

ma ucitel sbirku nékolika panenek nebo panenky vyuZzivd s jinymi skupinami, je
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nesmirné dillezité zaznamenat si veskeré detaily, tykajici se osoby dané panenky. Pokud
toto neudeld, mize se stat, Zze dané informace zapomene a poté metoda ztraci svou

efektivitu.

Informace si muze pedagog zapsat do deniku nebo knih, které panenkdm patfi.
Nezbytné je uchovavat je v bezpe¢i a udé€lat si v ptipad¢ ztraty kopie originali.
Zaznamy by mély obsahovat informace o panence — jméno, vek, pohlavi, barvu vlasi,
oCi a pleti, rasu a etnikum, télesny vzhled, co ma a nema rada (aktivity, jidlo) a jeji
handicap nebo odlisnost. Také musi zahrnovat udaje o jeji rodin€ a zivoté — rodinna
struktura (véetné sourozencu a jinych piibuznych), povolani rodi¢t, misto, kde ziji,

jazyk, historie, kultura, vira, oblibené rodinné aktivity, svatky apod.

Poslednim krokem je samotné predstaveni panenky skupiné. Prvni ptedstaveni
panenky je citliva zalezitost. Pedagog by mél brat v potaz velikost skupiny, misto, kde
se navstéva uskuteéni, a délku navstévy. Autorka predklada nékolik rad, diky nimz bude
snadn¢jsi zacit. Uvadi, ze lekce by méla probihat v tichém prostredi, sedét by se mélo
v kruhu a prvnim krokem by mélo byt piedstaveni panenky (jméno, zakladni informace,
povaha atd.). Poté¢ by mél ucitel nechat panenku kolovat a poskytnout kazdému ditéti
prileZitost panenku pozdravit a pochovat si ji. Déti by mély panenku od zacatku vnimat
jako jejich kamarada. Nasledné by mély byt predstaveny skuteCnosti, s nimiz se

panenka musi vypotadat (at’ uZ pfijemné, nebo obtizné ¢i smutné skute€nosti).

Autorka nakonec zdiraziuje, ze kazda panenka je osobnost a je stejné jako lidé
v nécem rozdilnd. Kazda panenka piedstavuje néjaky zplsob odliSnosti, napiiklad
prislusnika jiné nabozenské skupiny ¢i postizené¢ho na voziku, vystraSené¢ho jedince,
adoptované dité apod. Tato skuteCnost by meéla byt pravidelné zdiraziovana jako

prevence proti stereotypiim.

2.5.7. Tvorba panenky

V ptedchozi podkapitole jsem zminila Sest krokt, kterymi by se mél pedagog fidit
pii tvorbé charakteru panenky. V této podkapitole uvedu dalsi dilezité skuteCnosti
tykajici se tvorby panenky samotné. Jednd se o pofizeni panenky samotné, pfifazeni

jejiho charakteru a nakonec informace, které by mél ucitel o aspektu své panenky veédét.

Whitney (1999, s. 24-26) shledavéa pofizeni hadrové panenky jako neschidnéjsi
variantu. Panenka vypada realn¢, déti ji mohou objimat ¢i drzet za ruce. Je mozné si

panenky objednat od spolec¢nosti People od Every Stripe, oviem jedna se o nakladnou
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zalezitost. Autorka uvadi, ze je mozné vyrobit si vlastni panenky. Je dilezité, aby
panenka zahrnovala Ctyfi prvky — barvu kiize, vlasy, obli¢ej a obleceni. Velikost
panenky by méla byt pfiblizn¢ mezi 50-63 cm, a to z divodu, ze je snadné obstarat
takto velké obleceni a zaroven je mozné si panenku podavat v kruhu. Aby ucitel détem
predstavil rozmanitost, je nutné, aby vytvofil panenky riiznych velikosti. Skute¢né déti
nejsou také vSechny stejné velké. Prvnim krokem je vybér latky, kterd ma predstavovat
télo panenky. Neni snadné najit latky rozmanitych barev a je zapotiebi obejit nékolik
obchodt, aby ucitel naSel potfebnou barvu. Poté, co je t€lo panenky uSité a vycpané,
nasleduje tvorba vné&jsiho vzhledu. Autorka doporucuje vytvoftit vlasy z paruky. Typ
vlast a barva musi odpovidat rasovému a etnickému ptivodu. Nésleduje tvorba obliceje
pouzitim Stétce a akrylovych barev. Poslednim krokem je vybér obleceni, které je
mozno obstarat v second handech. Ptiklad, jak mtize panenka Persona Dolls vypadat,

ukazuje pfiloha 1.

Pfed samotnou tvorbou identity panenky Whitney (1999, s. 26-27) doporucuje

vytvofit si tabulky, které zobrazuji rozmanitost ve skupiné (viz. ptiloha 2).

Poté, co ucitel zmapuje rozmanitost ve své skupin€ a to, co zde chybi, miize prejit
k tvorbé identity samotné panenky. Whitney (1999, s. 32-33) radi, Ze je nutné
rozhodnout se, které detaily z tabulky ucitel pouZzije. DoporuCuje zakrouzkovat si
napiiklad o aspekty, které se ve tfidé vyskytuji (rodinna struktura, barva pleti, chudoba,

jazyk apod.) anebo o aspekty, jeZ se nevyskytuji a o nichz déti nemaji zddné informace.

Panenka otevira otazky socialni rozmanitosti a do tfidy pfinasi aspekty, jez mohou

byt zaminkou k diskriminaci.

Podle Whitney (1999, s. 34) pomuze uciteli pti tvorb¢ identity panenky tabulka, do

niZ mize pedagog prehledné zaznamenat az ¢tyfi Persona Dolls (viz. ptiloha 3).

Déti jsou obvykle nadSené, pokud jsou jejich zivotni pfibéhy reflektovany v piibéhu
panenky. Je nutné, aby se déti citily samy sebou a podporovany. Pokud toto pedagog
neoSetfi, mize se stat, ze bude dit¢ panenku odmitat. Zde musi pedagog diskrétné
zorganizovat, aby dit¢ sed¢lo vedle néj v ptipadé, Ze by potifebovalo podporu v podobé

atéchy. (Whitney 1999, s. 188-189)

Diilezity je pfi tvorb¢ identity panenky postoj pedagoga k danému aspektu a urcita

odbornost. Felcmanova a kol. (2015, s. 41) tvrdi, Ze by si mél ucitel uvédomit, kde si
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vyhleda dostatek informaci o daném tématu. Prvnim zdrojem by mohly byt rodice déti.

Z4dna rodinna kultura neni stejna, tudiZ je zapotiebi brat informace s nadhledem.

Azun, EnBlin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015, s. 41) uvadi, ze by si mél pedagog
odpovédet na otazky, jak by se on citil, kdyz by se ho nékteré¢ ztémat tykalo, co
o danych tématech vi, jaké ma predstavy pfi nadneseni aspektll, zda mé moznost setkat

se s nékym, koho se téma tyké apod.

2.5.8. Tvorba biografie panenky

Poté, co si uditel zmapuje vyskyt aspektli, rozmanitosti, ptipadné chybégjicich rysi
ve své trideé, prejde k samotné tvorbé biografie panenky. Nize uvedu zasady pied a pii
tvorbé biografie, jeZz je nezbytné dodrzet pro efektivnost metody. Dale se zaobirdm

strukturou biografie, kterd se v praxi osvédcila.

Whitney (1999, s. 193-195) radi ulitelim, Ze jim biografie pomilze pii tvorbé
a vypravéni ucelenych ptibéht dané panenky. Pokud ma ucitel panenek vice, je nutné si
sestavit pro kazdou Persona Dolls jinou biografii. Ucitel se Iépe orientuje v tom, jakou
panenku pouzil nedavno a jaké charakterové vlastnosti se hodi na piib¢h, jenz chce

détem sdélit.

Aby byla prace s panenkami ucelend a efektivni, je stézejni, aby pedagog dodrzoval
zasady pred a pfi tvorbé biografie. Nasledujici zdsady jsme se spoluzackou Pavlou

Kyndlovou ptekladaly z Azun, Enf3lin a kol. (2009, s. 93-95).

Pted tvorbou samotné biografie je dilezité, aby si uclitel zvolil pouze jeden aspekt
rozmanitosti (tzn. pouze jedno téma). U¢itel by si mél zaloZit pro kazdou panenku sesit,
do né&jz zapisuje biografii a ndsledné¢ poznamky po kazdém rozhovoru (napt. kdo na
téma reagoval a kdo nikoliv, vyskyt novych témat apod.). Aby déti biografii 1 pfibéh
panenky pochopily, musi pedagog vychazet z redlnych zkuSenosti a zazitkt déti. Je
dilezité rozliSit, zda panenka vnas$i téma, jez se ve tfid¢ objevuje anebo nikoliv.
Panenky totiz nesmi zrcadlit konkrétni dité. Posledni zasadou pied tvorbou biografie je
zmapovani vztahti ve skupiné déti a jejich rodinach pomoci sociogramu.

Po uvédoméni si zminénych dilezitych skutecnosti mize pedagog priejit k tvorbé
biografie. Zde je také nutné zminit n¢kolik zasad. UCcitel je povinen zjistit si o daném

aspektu dostate¢né mnozstvi informaci. Mtze pouzit odbornou literaturu, rodice déti,

dit¢ samotné, kolegy apod. Jelikoz metoda Persona Dolls si klade za cil praci
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s predsudky, je nutné vyhnout se stereotyptim, jez mohou znacné ovlivnit pedagogické
pusobeni. Ucitel nesmi podcenit ani ostatni aspekty rozdilnosti a uvédomit si vlastni
postoj k danému aspektu. Respektovani zasady piiméfenosti je dilezité. Re¢ panenky
musi byt odpovidajici vékové skupiné déti. Jelikoz biografie neni statickd, ale jedna se
o proces, musi pedagog v pribehu vedeni lekci dopliiovat charakteristiky panenky. Pfi
tvorbé biografie mohou byt napomocni kolegové nebo rodinni piislusnici. Doporucuje

se dat jim biografii pieCist a poprosit je o sd€leni podnétli a pfipominek.

Naésledujici strukturu, jiz by obsahovat kazdad biografie panenky, jsme s Pavlou
Kyndlovou taktéz piekladaly. Opird o odbornou literaturu Azun, Enf3lin a kol. (2009,
s. 93-95). V nadpise se slova Persona Doll nahradi konkrétnim jménem panenky.

Biografie by méla obsahovat jméno panenky a téma (aspekt rozdilnosti).

V prvnim bod¢, nazvanym Tofo je Persona Doll, by mély byt zahrnuty zékladni
informace o panence. Jednd se o jeji jméno a piijmeni, vék, pohlavi, vnéjsi vzhled
(barva vlasu, pleti, o¢i a pripadné télesné zvlastnosti). Dale jeji rodina — rodice,
sourozenci a jini dileziti ¢clenové rodiny; jejich jména, jejich aktivity, v€k sourozenct
a jazyk, kterym se v rodiné¢ mluvi. DalSim bodem by mél byt jeji domov, a to mésto,
zem¢, dum, resp. byt, vztahy se sousedy a etnickd pfislusnost. Posledni skute¢nosti
uvedenou v prvnim bod¢€ biografie by mél byt znak jeji identity (aspekt), kterym se

ucitel spolu s détmi bude nasledné zaobirat do hloubky.

Nasledujici bod je pojmenovany Co md Persona Doll rdada, co si mysli a v co véri.
Zde musi byt zahrnuto, co panenka rada hraje, co ji dé€la radost, co je pro ni dllezité,

o ¢em premysli, co zazila a s ¢im ma zkuSenost.

Ve tietim bod¢ Nejhezci dny v roce pro Persona Doll je popsan diilezity den v Zivoté
Persona Doll. Informace se tykaji kulturniho zivota rodiny, napi. rodinné oslavy nebo
nabozenské svatky. Mohou zde byt uvedeny i panenciny oblibené dny v tydnu nebo

zvlastni dny, kdy zaZije néco s ostatnimi lidmi.
Ctvrty bod, nazvany Co si Persona Doll preje, obsahuje piani pozitivniho
inegativniho rdzu. Mulze se jednat o skuteCnost, Ze se chce panenka vyhnout

nepifijemnym zkuSenostem. Na druhou stranu muze jit o pfani, co by panenka rada

podnikla, co by si piala zazit, naucit se a stihnout.

Paty bod Veéci, které jsou u Persona Doll doma, popisuje kulturni zdzemi panenky.

Patii sem vybaveni bytu, dilezit¢ rodinné véci (fotografie, dédictvi, nabozenské
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pfedméty apod.) a v posledni fad¢€ véci, jez jsou pro samotnou Persona Doll dilezité

(hracky, vzpominkové predméty, doméaci zvite, nastroj, sportovni vybaveni apod.).

Poslednim bodem je Co déla Persona Doll rada. Zde jsou popsany konkrétni
aktivity, napf. zpivani, tvofeni, meditovani, verSovani, jimiz mize panenka détem pii
setkani pochlubit. Tato ¢ast biografie je podnétem k tomu, aby si déti samotné nékterou

z ¢innosti vyzkousely.

2.5.9. Pribéh panenky

Pedagog si vytvofil panenku, jeji identitu a zbyva nejdilezitéjsi Cast, a to vytvoreni
jejiho pfibeéhu a nasledné predstaveni panenky tfidé. V kratkosti nastinim charakter
pribehu.

Podle Brown (2001, s. 57) je vypravéni ptibéhu nejvhodnéj$i zplsob, jak
komunikovat s détmi. Piibéhy maji pro déti kouzlo a setkdvaji se s nimi od détstvi.
Dobie vypraveény piibéh déti uchvati a pomize jim porozumét zamyslenému sdéleni.
Vypravénim se u déti rozsitfuje slovni zasoba, a pokud ptibéhy vypravéji samy déti,
jejich Ustni projev se stava plynulejsi a rozviji se u nich schopnost pojmenovat jejich

emoce, zkuSenosti a napady.

Autorka dale dodéava, ze piib¢hy panenek jsou specifické. DéEti se dozvidaji
konkrétni informace o kazdé panence, o jeji roding, kulturnim zédzemi a jeji osobnosti.
Identifikace déti s panencinym piibéhem a vytvareni si citového pouta k panence se
prohlubuji spolu s mnoZstvim zazitkli, o které se panenka s détmi podéli. Pfibéhy by
mély odrazet détské nadéje 1 strach, Uspéchy i selhani. Jako jiné ptib&hy i tyto maji sviij
zaCatek, ale postradaji obvykly stfed a zavér. Poté, co ucitel-vypravé¢ uvede
problematickou zalezitost panenky, jsou déti podporovany v tom, aby se ztotoznily
s jejimi pocity, vcitily se do dané situace, vyjadiily sviij ndzor a pomohly vyiesit dany

problém.

Podle Brown (2001, s. 58) snaha déti zapojit se do pribehu tim, ze Cerpaji z vlastni
zkuSenosti, pomaha détem pojmenovat jejich vlastni emoce a popsat je vhodnymi slovy.
Dulezité je dat détem prostor. Ucitel mlze napiiklad klast otazky, jak se déti citi
v podobné situaci. Mlze se ptat déti, jak se citi, kdyz se jich n¢kdo zastane, popiipadé

kdyz ma nékdo hanlivé poznamky na jejich adresu.
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Dale autorka Brown (2001, s. 77) charakterizuje ptibéhy panenek jako nastroj
k probuzeni empatie a soucitu u déti. Pribehy si déti pravdépodobné zapamatuji, ale je
potieba zminit jak St'astné zkuSenosti panenky, tak ty smutné. Zaroven je nutné podpoftit
mluveni o pozitivnich i negativnich emocich déti. S pomoci ptibéhti by si déti mély
uvédomit, ze pomaha se nékomu svétit se svym problém. Také je tieba dojit s détmi

k zavéru, ze ne¢které problémy jednoduse vyfesit nelze.

2.5.10. Tvorba pribéhi k cilim védomé prace s predsudky

Pedagog vytvofil panenku, jeji identitu, biografii a nasleduje tvorba ptib¢hil
panenky. Jak bylo jiz zminéno, metoda Persona Dolls sméfuje k naplnéni Ctyt cild
vychazejicich z anti-bias pfistupu. Tato kapitola obsahuje Ctyfi zminéné cile vzhledem

k metodé& Persona Dolls.

Zpocatku si ucitel musi uvédomit, Ze biografie nejsou urceny pro rozhovor s détmi.
Jedna se pouze o shrnuti identity panenky, na jejimz zaklad¢é vytvaii ucitel poutavé
ptibehy. Kazdy piibéh by mél vést k dosazeni jednoho cile piistupu védomé prace
s predsudky. Piibéhy by mély obsahovat prostor pro naslouchani panence, oteviené

otazky a zpétnou vazbu détem. (Azun, EnBlin a kol. 2009, s. 85)

Dle Azun, EnBlin a kol. (in Felcmanové a kol. 2015, s. 57) musi byt prvni piib¢h
propracovany, protoze na tom zavisi, jak rychle si déti vytvofi k panence naklonnost
a stanou se z nich kamaradi. DlleZity je 1 interakéni trojuhelnik mezi pedagogem, détmi
a panenkou. Ucitel je zde proto, aby déti povzbuzoval, pomoci panenky vedl s détmi
diskuzi, ocenoval jejich nazory, zkusenosti a podporoval vztah mezi détmi a panenkou

I vztahy mezi détmi samotnymi.

Charakteristiky nasledujicich zminénych cili pochazi z Azun, EnBlin a kol. (in

Felcmanova a kol. 2015, s. 52-55).

Prvnim cilem je posilit identitu k sobeé samému a K blizkym skupinam. Panenka
zprostiedkovava rozhovory tykajici se vnéjSich znakl (pohlavi, barva pleti, o¢i a vlasd,
téla a obleceni, piipadn€ pomiickam pfi t€lesném znevyhodnéni) a vzhledu. Dale otevira
témata tykajici se znakil osobnosti jako je vek, rodina, rodinné zvyky, pratelé, bydliste,
naboZenstvi, sympatie, antipatie apod. Pfi rozhovoru si déti posili svou identitu, tctu
k sob¢ samym a také k okoli. Pfibéh panenky by mél ucitel vhodné napasovat na svou

détskou skupinu a oteviit tak témata odrazejici situaci ve t¥ideé.
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Druhy cil umoznit zkuSenost s rozmanitosti obsahuje otazky, jez by mély détem
umoznit komunikaci s lidmi, ktefi jsou rozdilni. Rozmanitost je vniméana na zaklad¢
vnéjSich znaka, charakterovych ryst, kultury rodiny, ritudli, tradic apod. Jak jiz bylo
zminéno, pedagog musi zacit od spole¢nych ryst a nasledovat by mély rysy rozdilné.
Ucitel déti vede k poznani, ze podobna je situace jich samotnych a Ze je naprosto

Vv poradku, ze n€kdo jiny mize prozivat danou skutecnost jinak.

Diky tfetimu cili ucitel podnécuje kritické mysleni o predsudcich a diskriminaci.
Zde se objevuji otazky, co je a co neni spravedlivé jednani, a jak ptedejit negativnim
postojum spjatymi S piedsudky. Déti diky diskuzim rozvijeji svoji slovni zasobu,
seznamuji se s moralnimi hodnotami, u¢i se chranit pfed nepfijemnymi situacemi

arozvijeji schopnost problémy efektivné fesit.

Poslednim cilem je vzeprit se diskriminaci a predsudkiim, coz navazuje na cil
predchozi. Déti se nejenom o daném negativnim chovani dozvidaji, ale nyni se mu uci
Celit. Zaroven se uci empatickému citéni, respektu a pochopeni. Jsou povzbuzovany
a podporovany, aby si v§imaly déti, jichz se piipadné nespravedlivé chovani tyka, a aby

se snazily témto jedincim pomoci.

2.5.11. Efektivni kroky, jak vypravét pribéh Persona Doll

Whitney (1999, s. 41-46) ¢tenaiim piedklada pét krokt, diky nimZz mize pedagog
zefektivnit navstévu panenky. Na vod radi, Ze neni potieba si pfibéhy nacviovat ¢i se
je ucit zpaméti. Misto toho je lepsi nechat piibéh plynout skrze pét osvéd€enych kroki.
Vypravéni piibéht je neformalni a interaktivni proces. Ucitel je prostiednikem mezi
panenkou a détmi. Vypravi détem, s ¢im za nimi panenky piisly. Na zacatku je vétSina
povidani na uciteli samotném, avSak cilem je zahrnout déti do procesu piemysleni. Déti
by si mély uvédomit a dokazat pojmenovat své pocity, mély by diskutovat, vcitit se do
situace panenky a hledat feseni nastolen¢ho problému. Ve zbylé ¢asti navstévy panenky
se budou déti ¢im dal vice do diskuze zapojovat. Uciteli poté piipada role jakéhosi

moderatora, ktery dohlizi na to, aby se kazdy mél moznost vyjadiit, nikdo nebyl

prekiikovan atd.

Prvnim krokem je predstaveni panenky, diky némuz se déti dozvi zakladni
informace o panencing Zivoté a osobnosti. Nesmi chybét piivitani s panenkou. Pokud se
nejednd o prvni setkani, tak ucitel klade détem otdzky, co se stalo panence minule a co

vSechno si déti z minulé navstévy pamatuji.
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Ve druhém kroku ucitel nastini situaci v n€kolika vétach. Vysvétli, co chce panenka
détem sdélit. Miize se jednat o nova témata €i o popis problému, jeZ panenka ma. Zde je

zapotiebi nova témata dostatecné a srozumiteln¢ détem vysvétlit.

Ve tfetim kroku nastava odhalovani pocitu, kdy se ucitel pta déti, jak se panenka
citi. Nezbytné je dat détem prostor, aby se k otdzce vyjadrily. Autorka radi, ze se ji

osvédcilo opakovat napady déti, aby se uyjistila, ze détem celd skupina nasloucha.

V ptedposlednim kroku ptichdzi diskuze a veseni probléemu, kdy jsou déti
podporovany uclitelem, aby situaci prodiskutovali a nasledné piemyslely, jak dany
problém fesit. Déti jsou podporovany v kreativnim mysleni a jsou vedeny tak, aby
hledaly vice moznych feSeni vzniklé situace. Nasledn¢ jsou vedeny k tomu, aby se
snazily zvolit to nejlepsi feSeni vzhledem ke kazdé osobé zcastnéné v ptibéhu. Tento
krok vede déti také k rozvoji empatie, schopnosti spravné se rozhodnout a zaroveil

k procviceni schopnosti trvat si na tom, co povazuji déti za spravné.

V poslednim kroku, kde piebird ucitel zpét vétsSinu aktivity, nastava vyreseni
problému. Ucitel by mé¢l odpoutat pozornost déti od samotného piibéhu a smétovat je
k rozhodovani o volb& nejlepsiho feSeni. Vysvétluje détem, co panenka ve své situaci

skutecné udélala a zaroven opakuje napady déti, jimiz piispély v ptfedchozich krocich.

Whitney (1999, s. 192) dale ctenaiim doporucuje vytvorit si planovaci list. Ten
obsahuje zminénych pét krokti, hlavni cile lekce a v posledni fadé kolonku, kam ucitel
napiSe, které déti chee pfti lekci podpofit. List pomiize uciteli pti tvorbé piib&hu panenky

a také pfi vedeni samotné lekce.

2.5.12. Uskali metody prace s panenkou

Pedagog je tidicim ¢lankem celé lekce, tvorby biografie, pfib&hl panenky a vedeni
rozhovoru. I nejzkusené;jsi ucitel by si m¢l uvédomovat, Ze kazda pedagogickd metoda
ma 1 sva uskali. Plati to i o Persona Dolls. Jedna o nastrahy a prekazky, které mohou
celé pedagogické plisobeni naruSit a znehodnotit ho. Nize uvedu nékteré z nich, jez

pochazi z Azun, Enflin a kol. (in Felcmanova a kol. 2015, s. 59-61).

Ucitel by se mél vyvarovat zahanbeni déti. Pfibéhy panenek nesmi charakterizovat
konkrétni dité. Pokud chce pedagog vnést do tfidy téma néjaké udalosti, kterd se ve

tfid¢ stala, musi piibeh zcela pozménit a otoCit. Prikladem je otazka genderu. Chlapci
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Casto o divkach fikaji, ze nckteré véci neumi. Pedagog ve snaze nepojednavat

0 konkrétnim ditéti ptibeh otoci a vypravi o chlapci, ktery néco nezvlada.

Dalsi uskali, kterému by mél ucitel ptedejit, je moralizovani z pohledu dospélého,
jako napf. vycitani, hrozba trestem a pfipisovani viny. Toto je v rozporu s cili metody,
ktera chce podnitit volné a vlastni mysleni u déti. Pedagog by mél pouze détem predat
zakladni moralni pravidla a normy, které by jim nabizely orientaci a jistotu. Déti by si
predstavit panenku jako osobnost, ktera tyto normy reprezentuje. Pii védomé praci
s pfedsudky se jednd o skutecnost, Ze kazdé dité je soucasti skupiny, nikdo neni

vycCleniovan, ve skupin€ je absence posmivani a kazdé dit¢ se mtize ucit.

Nékdy jsou déti ptibéhem panenky hluboce zasazeny a maji potfebu promlouvat
0 podobnych zkuSenostech, které samy zaZily. Sezeni tak mlze nabyt témét charakter
terapeuticky, coz by mohlo dité zmast nebo znejistit. V takovém ptipadé pedagog musi
dité ujistit, ze je dobie, kdyz o sobé vypravélo, a ze to, co na sebe prozradilo, zlistane

pouze mezi nim a détmi.

Dal8i mozné nebezpeci spociva v tom, Ze biografii panenky tvoii dospély clovek.
Musi si v8ak pfitom dat pozor na tzv. dosp€ly zplisob mysleni. Zde musi ucitel dodrzet
pedagogickou zasadu pfimétenosti a jazyk biografie 1 ptibéhu panenky ptizpisobit dané
vekové skuping déti. Pribéhy tedy musi byt sestaveny tak, aby byly srozumitelné
détskému mysleni, aby na n€¢ mohly déti reagovat, pfemyslet o nich a hledat feSeni.

Jinak déti brzy ztrati o ptibch zajem a jejich pozornost se upne na néco jiného.

Posledni uskali je stereotypizace. Pokud bude mit kazda panenka Zenského pohlavi
rizové obleceni a sukni, podpofi tim pedagog stereotypizaci pohlavi. Podobné by si mél
ucitel si pii tvorbé panenky uvédomit, Ze ne kazda panenka stmavou barvou pleti
pochazi z Afriky, hraje basketbal a je hudebné nadana. Naopak, panenka by méla
rozsifit existujici Gzké predstavy déti o lidské rozmanitosti. Cilem je rozsifit détem

obzory, aby samy stereotypizaci nepolehly a byly schopné se proti ni branit.

2.5.13. Evaluace

Kazdé pedagogické plisobeni je zapotiebi zhodnotit, jelikoZ jen tak ucitel pozna, zda
byla jeho ¢innost efektivni ¢i nikoliv. Diky evaluaci a dokumentaci miize pedagog
zmapovat cely proces, poucit se ze svych chyb a postupovat do budoucna jinym
zpusobem. Ve vztahu k metod¢ Persona Dolls je nezbytna i sebeevaluace. Nize uvedu,

jakym zpiisobem miize pedagog zdokumentovat lekci a své pedagogické plisobeni.
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Felcmanova a kol. (2015, s. 66) shrnuje oblasti, na néz by mélo byt vyhodnocovani
zaméteno. V prvé fadé by mél pedagog vnimat, jaké nova témata se béhem rozhovoru
S panenkou oteviraji a jaka by mohla byt naplni dal$iho setkani. Dale si pedagog
zmapuje, zda dosahl planovanych cili a zda se mu podafilo tyto cile rozvijet.
Zaznamenavat by si mél pedagog i skute¢nosti, které se o détech dozvédel. Z hlediska
sebeevaluace by si m¢l vSimat, zda v pribéhu lekce daval prostor vsem détem, zda
piibéh ptizplisobil slovni zasob¢ déti a zda mu déti rozumeély. Co se ty¢e dokumentace
lekce, mél by si pedagog zaznamenat, kdo na lekci byl, a to z divodu, aby se pfiste
nevyptaval na urcité skutecnosti déti, jez minule chybély. Doporucuje se zapsat si téma
lekce, informace o panence, jez byly feceny, cile lekce, jaké otazky béhem lekce

vyvstaly a co by mohl byt plan na pfisti lekei.

Whitney (1999, s. 213-214) ptedklada hodnotici arch, pii jehoz vypliovani Si
pedagog uvédomi mnoho skutecnosti, které b&hem lekce nastaly. Arch pomuze
pedagogovi ujasnit si, co se mu na sezeni s panenkou povedlo, ale také by si mél
uvédomit, zda nenastaly béhem jeho prace n¢jaké nedostatky, napi. zda dostaly prostor
pro vyjadieni vSechny déti, nikdo se necitil zahanben apod. Toto sebehodnoceni je
uzitené pii pripravach na dalsi praci s panenkou. Jako ptiklad zahrnuji do ptiloh
(viz. ptilohy 4-6) nekolik vyplnénych hodnoticich archt od ucitelky L, ktera si béhem

lekce uvédomila nékteré skutecnosti a na zaklade toho postupovala pii dalsi lekci jinak.

V praxi se ukazalo, ze pedagogové vyuzivaji rizné nastroje vyhodnocovani. Krause
(in Felcmanova a kol. 2015, s. 67) radi vytvofit si denik, do né&jz uitel zapise biografii
panenky spolu s jejim piibéhem a po lekci si do néj ucitel zaznamena, co 0 panence

vypravel.

V pfiruéce Felcmanova a kol (2015, s. 67-68) je uvedeno, ze ucitelé pracuji
s mySlenkovou mapou. Zpétnd vazba miize nastat i od déti, jez si zapisuji, co si
0 panence pamatuji a nasledné zapisky porovnavaji mezi sebou. Zhodnoceni mtize byt
také prostfednictvim rodi¢i, kdy je muze pedagog poprosit o vyplnéni evalua¢niho
dotazniku. Tak si mlze pedagog udélat predstavu o tom, jak pfinosy metody prace
S panenkou vnimaji samotni rodice.

Whitney (1999, s. 201) ¢tenaiim radi, Ze jednou z cest je sdileni zazitki s kolegou
hodnotici metoda je nahravani lekce na video. Ucitel zpétné sleduje sviij projev, reakce

déti a ma tak moznost uvédomit si vzniklé nedostatky. Neni snadné, aby se ucitel
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zamé&fil na vSechny déti, jejich otazky a zaroven stihal hodnotit, co udélal a co nikoliv.
Diky videonahravkam se ucitel na svou praci mize podivat z jiného thlu. V ptipadé, ze
je ucitel ve tfid¢ sam, autorka radi, Ze je efektivni posadit déti do tvaru podkovy. Ucitel

sedi uprostied, kolem né&j jsou déti a je kamera v ¢ele podkovy.

2.6. Navaznost metody Persona Dolls na kurikularni dokumenty

Posledni kapitola mapuje a shrnuje, jak metoda Persona Dolls ptispiva k rozvoji
klicovych kompetenci vV obou zminénych RVP. Zaroveil ukazuje, jak mize ucitel touto
formou prezentovat nékterd prifezova témata a dosahnout tak stanovenych cili.

Felcmanova a kol. (2015, s. 16)

2.6.1. RVP PV a Persona Dolls

Felcmanova a kol. (2015, s. 16) uvadi, ze metoda Persona Dolls je jedna z mozZnosti,
jak u déti predskolniho v€ku rozvijet klicové kompetence a cile vzdélavacich oblasti,

a to motivovanim déti, evokaci riznych témat, naslednym zkoumanim a reflexi.

Uvedena shrnuti rozvijenych klicovych kompetenci a ocekdvanych vystupt

vzdélavacich oblasti vychazeji z RVP PV (2006, s. 12-30).

Diky praci s panenkou déti rozviji kompetence Kk uceni, a to tak, ze ziskané
zkuSenosti aplikuji v praktickém Zivoté. Déti si osvojuji zédkladni poznatky tykajici se
oblasti kultury a diverzity svéta lidi. Vhodné zvolena témata nuti déti k pfemysleni,
podnécuji déti ke kladeni otdzek, hledani odpovédi a také rozviji schopnost ocenit

napady druhych.

Osvojovanim kompetence Kk reseni problémii Si déti v§imaji vyskytu problémd, jez se
uci teSit. VSe probiha skrze ziskané zkuSenosti, experimenty, pokus a omyl, fantazii
a predstavivost. Metoda déti podnécuje k efektivnim feSenim, podporuje je, zabranuje

pocitu strachu z chybovani a vede je ke zjisténi, ktera feseni vedou k cili a ktera nikoliv.

Stézejni oblasti rozvoje je Kompetence komunikativni. Panenka déti rozmlouva, vede
je knaslouchani druhym, k samostatnému verbalnimu i neverbalnimu vyjadfovani.
Ucitel se behem lekce pta na pocity déti, jejich prozitky a nalady. Béhem navstévy
panenky déti rozviji slovni zasobu a seznamuji se se skutecnosti, Ze existuji lidé, kteti se
dorozumivaji jinymi jazyky. V neposledni fad¢ jsou zaci podporovani pii diskuzi, snazi

se nachazet argumenty a komunikovat bez ostychu a zabran.
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Béhem lekce se objevuje osvojovani kompetence socialni a persondlni. Déti jsou
vedeny k sebeuvédomovani, respektovani druhych, zodpovédnosti, sebeprosazeni, ale
i K podfizeni. Diky tématim a piibéhiim panenek se déti uéi spolupraci, toleranci
k odlisnostem a jedine¢nostem a zhodnoceni, kdy se jedna o nespravedlnost, ublizovani,

ponizovani a agresivitu.

Rozvoj posledni kompetence, nazvané cinnostni a obcanské kompetence, vede déti
k rozpoznani jejich slabych a silnych stranek, rozvoji zodpovédnosti za sva rozhodnuti
ak zajmu o druhé. V atlém piedskolnim véku se déti seznamuji s lidskymi hodnotami
a normami, se zakladnimi pravidly mezi vrstevniky a pravy druhych. V neposledni fadé
si dité osvojuje informace, Ze je soucasti ptirodniho 1 spole¢enského prostiedi, jez i ono

muze svym chovanim ovlivnit.

Kromé¢ zminénych kli¢ovych kompetenci panenky Persona Dolls rozviji vSechny
vzdélavaci oblasti RVP PV a snazi se témata vnést pomoci motivace, zkusenosti,

prozitku a reflexi.

Vzhledem ke vzdélavaci oblasti Dité a jeho télo panenky oteviraji témata zdravého
zivotniho stylu a zdravi. U¢i déti rozvijet v§echny smysly, seznamit se s lidskym télem,

poznavat jeho jednotlivé ¢asti a vnimat rozmanitost mezi jedinci.

Mezi stézejni cile vzdélavaci oblasti Dite a jeho psychika, které muze prace
S panenkami rozvinout, patii podpora duSevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
déti, rozvoj feci a jazyka, sebepojeti a sebenahliZzeni. Tyto cile jsou obsaZeny
v podoblastech Jazyk a te¢, Poznavaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie,
mySlenkové operace a Sebepojeti, city a vule. V oblasti Jazyka a fe¢i rozviji Persona
Dolls feové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni (vnimani, naslouchani,
porozuméni) a produktivni (vyslovnost, vytvafeni pojmul, mluvni projev, vyjadfovani).
Diky panence je détem umoznéno rozvijet i nekteré cile druhé vzdélavaci podoblasti,
a to pti feSeni myslenkovych 1 praktickych tkoll a situaci. Rozviji se tvofivost (tvofivé
mySleni, feSeni problémi a tvofivé sebevyjadieni). Dulezité je neopomenout i 10zvoj
posledni podoblasti Sebepojeti, city a vile. DéEti se uci pozndvat sebe sama, uvédomuji
si vlastni identitu, posiluji sebevédomi a sebedivéru, coz piinasi i jejich osobni

spokojenost.

Diky metod¢ Persona Dolls miize ucitel pln€¢ podpofit rozvoj vzdélavacich cili

oblasti Dit¢ a ten druhy. Pedagog seznamuje jedince s pravidly chovani ve vztahu
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k druhym, vybavuje je dovednostmi, které jsou dulezité pro navazovani a rozvijeni
vztahlt k druhym lidem, komunikaci a spolupraci s vrstevniky. Mezi zéasadni cile
spojené¢ s metodou Persona Dolls fadime posilovani prosocialniho chovani, postoji
(socialni citlivost, tolerance, respekt, piizptisobivost apod.) a ochranu soukromi

a bezpeci ve vztazich s détmi i dospélymi.

Persona Dolls ma spojitost i s pfedposledni oblasti Dité a spolecnost. Déti se uci
pravidla souziti s ostatnimi, umeét spolupracovat, spolupodilet se, ptizptisobovat se
spolecenskému prostiedi, vytvaret moralni hodnoty. V dne$ni multikulturni spolec¢nosti
je nezbytné déti seznamit se svétem lidi, ostatnich kultur a uméni, nérodnosti, coz jsou

nekteré z principti metody Persona Dolls.

V navaznosti na predchozi vzdélavaci oblast déti v oblasti Dité a svét poznavaji jiné
kultury a kulturni prostfedi. Diky panenkdm dé&ti rozvijeji schopnosti souziti ve
spolecnosti ostatnich lidi. Rovnéz ziskavaji pozitivni postoj ke svétu a jeho

rozmanitosti. Dochazi k vytvoreni povédomi déti o mordlnich hodnotach a norméch.

Z piedchozich uvedenych skutecnosti vyplyva, ze metoda Persona Dolls je jednim
Z nastroji, jak nenasilné a védomé déti rozvijet v mnoha oblastech. Nabizi uciteli
moznost, jak rozvijet klicové kompetence déti a jak dojit k nékterym cilim
vzdélavacich oblasti. Pedagog mize touto metodou otevirat nova, obtizné

komunikovatelna témata a cilené zafazovat védomou praci s predsudky.

2.6.2. RVP ZV a Persona Dolls

V souvislosti s RVP ZV se metoda tykd vSech klicovych kompetenci a nékterych
prafezovych témat. Nasledujici informace tykajici se osvojovani klicovych kompetenci

v ramci zakladniho vzdélavani jsou pievzaté z RVP ZV (2013, s. 10-13).

Déti se diky metodé ucéi vyhledavat, tfidit, porovnavat, kriticky posuzovat
a propojovat ziskané poznatky s jejich budoucim zivotem. Tyto dovednosti jsou

obsazené v ramci kompetence k uceni.

Prace s panenkami déti obohacuje i v oblasti kompetence k reseni problémit, jez jsou
pro budouci prakticky Zivot nezbytné. Déti se uci kriticky myslet, vazit sva rozhodnuti,
obh4jit je a nést za né¢ miru odpovédnosti. Podobné jako v RVP PV, metoda déti
podporuje pii feSeni problémt, které se mohou tykat néjaké osoby z jejich okoli,

a nasledné je uci volit vhodné zptisoby feSeni.
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Metoda Persona Dolls se velkou mirou opira 0 kompetenci komunikativni, kdy se
zaci uc¢i formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory. Béhem lekce si déti rozviji
schopnosti naslouchat druhym, porozumét jim a na jejich promluvy smysluplné
a promyslen¢ reagovat. Pii navstéveé panenky se ve tfidé vede diskuze, coz déti uci
zapojovat se a vhodn¢ argumentovat. Panenky jsou jednim z komunikac¢nich prostiedk,
které vedou ke kvalitni a 0€inné komunikaci s okolnim svétem, vytvareni vztaht

a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Panenky Persona Dolls se podileji i na rozvoji Socidlni a persondlni kompetence, jez
se promita v oblasti spoluprace ve skuping, ziskani role ve skuping, kterd pozitivné
ovliviiuje klima ve tiidé a kooperaci. Dé&ti se uci ohleduplnosti a Ucty pii jednani
S druhymi lidmi, podili se na tvorbé dobrych mezilidskych vztahli a zarovenn pomahaji
druhym. Seznamuji Se S nazory a zkusenostmi druhych, u¢i se druhé respektovat a vazit
si jejich nazort. Metoda Persona Dolls pomaha détem v uplatnéni sebe samého
vV budoucim Zivot¢ tim, ze jim umoziuje vytvofit si o sobé pozitivni predstavu a posiluje
sebedlivéru déti. TéZ napoméha tomu, aby se déti ucily ovladat a fidit své jednani

a chovani tak, aby vedlo k pocitu sebeuspokojeni a sebetcty.

Diky tématiim, ktera Persona Dolls pfinasi, se déti uci respektovat vnitini hodnoty
druhych lidi, rozvijet empatii, seznamovat se se spoleCenskymi normami, zadkony
a povinnostmi spjatymi se Skolou i mimo ni. Rozvoj kompetence obcanské je také

vazany na naSe tradice a kulturu, které zak respektuje, chrani a ocefiuje je.

Persona Dolls v oblasti kompetence pracovni ptispivaji z hlediska ochrany svého
zdravi 1 zdravi druhych, zivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich a spolecenskych

hodnot.

Nyni pfistoupim k druhé jiz zminé€né oblasti rozvoje. Metodu mohou ucitelé ve
vychovné-vzdélavacim procesu vyuzivat k predkladani prirezovych témat. Nize uvedu
pouze ¢tyfi z nich, jez jsou s metodou spjaty.

rwr

Metoda Persona Dolls vnasi do détského kolektivu témata spjata s rasismem,
diskriminaci a predsudky vaci etnickym skupinam. Cilené pracuje proti témto
negativnim postojim a vede déti k respektovani etnickych skupin. Déti jsou vedeny ke
komunikaci a souziti s ptisluSniky odlisnych sociokulturnich skupin. Déti se uci piijimat

vSechny etnické skupiny a kultury a uvédomit si, Ze zadna etnicka skupina ani kultura
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neni nadfazend jiné. Metoda tak miize vést k cilim uvedenym V prifezovém tématu

Multikulturni vychova. (RVP ZV 2013, s. 111-112)

Dalsim prifezovym tématem je Osobnostni a socialni vychova. Diky préci
S panenkami jsou zaci vedeni k porozuméni sobé samému i druhym a vytvaieji Si
pozitivni minéni o sobé samych. Metoda tak piispiva k vytvareni dobrych mezilidskych
vztaht a ke komunikaci s ostatnimi. Pfi praci s panenkou Se déti uci akceptovat rizné
typy lidi, jejich hodnoty, nazory a ziskat takové socialni dovednosti, které vedou
k feSeni ruznych situaci. (RVP ZV 2013, s. 105)

Prafezové téma Vychova demokratického obcana Si klade za cil rozvijet
komunikativni schopnosti a dovednosti, empatii, naslouchani a spravedlivé posuzovani.
Metoda pobizi ke kritickému mysleni, vede k sebeucté, sebedtivéte, posiluje toleranci,
smysl pro spravedInost, odpovédnost a uci respektovat kulturni a etnické odlisnosti.
Zaci jsou vedeni k ohleduplnosti a pomoci druhym, vétsinou slab$im jedinctim. Rozviji

asertivni jednani a schopnost hledani kompromisu. (RVP ZV 2013, s. 107-108)

Posledni oblasti vzhledem k metodé¢ Persona Dolls je Vychova kmysleni
Vv evropskych a globalnich souvislostech. Panenka do tfidy vnasi témata, diky nimz se
zaci seznamuji se socialnimi a kulturnimi odliSnostmi mezi narody. Dé&ti se uci vytvaret
pozitivni postoje K jinakosti a kulturni rozmanitosti. V neposledni fadé se uci

piekonavat stereotypy a piedsudky. (RVP ZV 2013, s. 110)

2.7. Zavér teoretické Casti

V teoretické Céasti jsem na zdkladé¢ prostudované odborné literatury zminila
kurikularni reformu a vznik kurikularnich dokumentt. Dale jsem se vénovala dvéma
ramcovym vzd€lavacim programium a uvedla jsem ty oblasti, ve kterych muze byt
metoda Persona Dolls piinosna. Metodu Persona Dolls jsem charakterizovala, uvedla
jeji teoretickd zakotveni a podrobnéji se vénovala tvorbé biografie a ptibéhi panenek.
Zahrnula jsem taktéz roli pedagoga pfti lekci, Giskali prace s panenkou a rady pro ucitele.
Do zavérecné oblasti jsem zafadila navaznost metody Persona Dolls na Ceské

kurikularni dokumenty, a to RVP PV a RVP ZV.

Panenky Persona Dolls vnasi do tfidy témata, o nichz je obtizné hovofit a ktera
mohou vést k diskriminaci a stereotypizaci. V edukaénim procesu uéitel sporadicky
najde Cas tato témata nadnést a efektivné o nich hovotit. Metoda Persona Dolls se stava

pomocnikem pro ucitele 1 déti samotné. Uciteli pomahéd vnéset do tfidy témata spjata
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s ptedsudky, podporuje pozitivni a ptijemné klima ve tfid€, utvaii hlubsi vztahy s détmi
a ucitel zjist'uje 0 détech skutecnosti, jez by se bez pouziti metody Persona Dolls mozna

ani nedozvédél.

Jak bylo jiz feCeno v ptredchozich kapitolach, rozvoj klicovych kompetenci je ve
vzdélavani stézejni. Jejich osvojeni je dilezitym krokem K ispésnému budoucimu
uplatnéni jedince ve spolecnosti. Jedna se o proces dlouhodoby, pfi¢emz doba
osvojovani a dosazeni trovné osvojeni téchto kompetenci je zalezitosti individualni.
Jednim z néstroju k ziskani a rozvoji zminénych kompetenci je metoda Persona Dolls.
Panenky déti u¢i prosocialnim postojim, respektu, komunikaci, naslouchani, rozvijeni
strategického mysleni a feseni situaci. Metoda muze také slouzit jako nastroj k motivaci
zaku, k evokaci a reflexi cilii vzdélavacich oblasti RVP PV. Jedna se tedy o metodu,
S jejiz pomoci lze uvést témata, kterd maji byt do edukacniho procesu zahrnuta. Uceni

se tak pro déti stava zazivné, snadno uchopitelné a efektivni.

Panenka se pro déti stava kamaradem zaroven cennym nastrojem a prostfedkem,
ktery pozitivné ovlivituje klima ve tfidé¢ a védomé pracuje s ptedsudky, jez se objevuji
uz u déti predskolniho veéku. Dalsi velkou vyhodou prace s panenkou je moznost
zakomponovani prufezovych témat, jez jsou uciteli v bézné vyuce Casto opomijena.
Tato témata jsou vSak soucasti kazdodenniho Zivota zaku a do vzdélavani by zahrnuta

rozhodné byt méla.

Zuvedenych informaci a charakteristiky metody Persona Dolls je zfejmé, ze
vyuzivat metodu efektivné a kvalitné neni snadné. Na pedagoga jsou kladeny vysoké
naroky, a to z hlediska profesionality, odbornosti, planovani, realizace a evaluace.
Ucitel musi promyslet, jaka témata chce détem pomoci panenky zprostfedkovat.
Nasledné ho c¢eka dikladné a systematické sestaveni biografie a pfibéhl panenky. Pii
realizaci samotné lekce pedagog musi oddé€lit svou roli a roli panenky, coz se také miize
jevit jako obtizné. Na druhou stranu muze ucitel diky praci s panenkami zmirnit

negativni chovani, diskriminaci a rasismus, ptipadné t€émto jeviim dokonce piedejit.

Prace s Persona Dolls je proces dlouhodoby. Teprve po delSim ptsobeni, resp.
pravidelnych néavstévach panenky, diky propracované piipravé a dikladné evaluaci

muze pedagog vyhodnotit, zda byly jim stanovené cile naplnény.
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Na teoretickou ¢ast diplomové prace navazuje ¢ast empirickd. Zatimco teoreticka
Cast obsahuje zaklady pro vyzkum, nasledujici prakticka ¢ast si klade za cil tato

teoreticka vychodiska formou kvalitativniho vyzkumu ovéfit.
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3. Vyzkumna ¢ast

Empirické ¢ast ovéiuje teoretickd vychodiska uvedend v casti teoretické. Podrobné
jsem charakterizovala klicové kompetence, jejichz rozvoj oveéfuji vyzkumem.
V teoretické ¢asti jsem zmapovala metodu Persona Dolls a na n¢které metodické zasady
byl vyzkum také zaméfen. Dale jsem se zabyvala piistupem pedagogi, kteti s metodou
Persona Dolls zacinaji. Pouzila jsem kvalitativni vyzkum, ktery dané jevy zkouma do
hloubky. Dle Gavory (1996, s. 17) je cilem kvalitativniho vyzkumu dlouhodobé,
hluboké sledovani, pochopeni a vysvétleni jevl tykajicich se zucastnéné osoby nebo
osob. Ve srovnani s kvantitativnim vyzkumem je kvalitativni = vyzkum

deskriptivné-induktivni a pedagogicka teorie vychézi induktivné z pozorovanych dat.

K zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem aplikovala metody kvalitativniho

vyzkumu, a to pozorovani a interview.

Pii vyzkumu byl pouzit maly vyzkumny vzorek (dvé pedagozky a jejich ttidy),

jelikoz metoda Persona Dolls je v Ceské republice v poéatcich.

Praktickou ¢ast jsem rozdé€lila do ¢tyt kapitol. Ze zacatku formuluyji cile vyzkumu.
Ve druhé kapitole popisuji pouzité vyzkumné metody kvalitativniho vyzkumu. Tteti
kapitola empirické ¢asti obsahuje vyzkumny vzorek a informace tykajici se realizace
vyzkumu. Ctvrta kapitola je vénovana samotnému vyzkumu, jeho analyze a interpretaci
dat.

3.1. Cile vyzkumu

Cilem empirické ¢asti mé diplomové prace je propojeni teoretickych poznatki
s praktickymi. Vyzkum je zaméfen na nékolik oblasti, jeZ jsou obsaZeny V piedchozi

teoretické Casti.

Kvalitativni vyzkum je zaméfen na zmapovani role pedagoga, strategie pedagoga,
interakci zaka a panenky, praci s pocity, piinosy metody, rozvoj kli¢ovych kompetenci,
a to vsouvislosti s metodou Persona Dolls v predskolnim a zakladnim vzdé€lavani.
Diikladnéji jsem se zaméfila na to, jaké klicové kompetence jsou nejcastéji rozvijeny.
Pti analyze videi jsem se inspirovala podrobnou charakteristikou klicovych kompetenci,
obsazenou v publikaci Klicové kompetence v zdkladnim vzdélavani (VUP, 2007). Tuto
cilovou oblast vyzkumu jsem zvolila proto, abych se dozvédéla, zda jsou teoreticka

vychodiska metody Persona Dolls v souladu s praxi. Dal§im divodem bylo, Ze oba
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subjekty vyzkumu si za cil prace s Persona Dolls kladly rozvoj klicovych kompetenci
u déti. Tuto skutecnost jsem se dozvédela na zakladeé sebeevaluacnich dotazniki, které

vypliovaly uéitelky H a L na kurzu k metodé Persona Dolls (viz. ptilohy 7-8).

V ramci role pedagoga se zamétuji na zasahy ucitele do lekce, mravni apely apod.
Strategie, jaké ucitel pfi praci s panenkami vyuziva, jsou definovany Reitmayerovou (in
Felcmanova a kol. 2015, s. 51-52) jako techniky, jeZ béhem rozhovoru uciteli slouzi

k navazani kontaktu s détmi, dosazeni cilt lekce a rozvoji klicovych kompetenci.

Pfi vyhodnoceni nestrukturovaného pozorovani jsem se snazila odpovédét na tyto
vyzkumné otazky: Jak ucitel rozviji u déti béhem lekce klicové kompetence? Jak ucitel

dodrzuje metodické zasady prace s panenkou Persona Doll?

Pii interview jsem si polozila vyzkumnou otazku: Jak pfistupuje ucitel k metodé
Persona Dolls v pocatcich své prace? Zahrnuto je planovani, realizace, reflexe prace
S panenkou, zpisob pouzivani metody a propojeni metody se vzdé&lavacimi

kurikularnimi dokumenty.

3.2. Vyzkumné metody

Pro naplnéni stanovenych cilli jsem zvolila dvé vyzkumné metody kvalitativniho
vyzkumu, a to nestrukturované pozorovani a strukturovany interview. Vyhodnoceni
pozorovani jsem provadéla analyzou videi, jez jsem pii lekci pofidila. Interview
s ucitelkami nasledovala tésné po lekci a méla zmapovat jejich zkuSenosti a postoje

k metodé& Persona Dolls.

Pozorovéni je pedagogickd metoda zaméfend na sledovani Cinnosti lidi, zdznam
nebo popis této ¢innosti a jeji hodnoceni. Zvolila jsem nestrukturované pozorovani, kdy
si pozorovatel nestanovi cile pozorovani, ale vymezi si je na zakladé analyzy. (Gavora

1996, s. 16-17)

Zvolila jsem participacni neboli zi¢astnéné pozorovani, jehoz analyzu jsem tvofila

Z ptepisu nahranych videi.

Interview je metoda, ktera je nejcastéji zaloZzena na interpersonalnim kontaktu
respondenta a vyzkumnika. Vyzkumnik zachyti nejen fakta, ale je mu umoznéno
proniknout hloub&ji do motivih a postoji respondentti. Obsah interview je tvoren
otazkami a odpovéd'mi. (Gavora 1996, s. 65) Pro svlj vyzkum jsem pouzila

strukturované interview s otevienymi otazkami.
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Pro vyhodnoceni dat z pozorovani jsem pouzila metodu analyzy kvalitativnich dat,
V niz jsem se soustfedila na vyskyt (Cetnost) kategorii. (Gavora 1996, s. 31) Kazdou
kategorii jsem oznacila kodem. Tomuto postupu fikame kodovani. (Gavora 1996, s. 23)
Kategorie jsem rozd¢lila na dvé oblasti — rozvoj klicovych kompetenci a metodické
zasady prace sPersona Dolls. Podoblasti rozvoje kli¢ovych kompetenci jsou
kompetence samotné. Mezi podoblasti prace s Persona Dolls jsem zahrnula roli

pedagoga, interakci mezi détmi a panenkou, praci s pocity a strategie ucitele.

Otazky, jez jsem vyuzila pii interview, byly vytvofeny v ramci projektu ,,Persona
Dolls — metoda podporujici rovny piistup ve vzdélavani“. Otazky byly navrhnuty
studentkami 2. ro¢niku (ak. rok 2014/2015) Pedagogické fakulty UK, editovany mnou
a spoluzackou Pavlou Kyndlovou. Kone¢nou verzi dotvofila Alena Felcmanova.
Interview je ¢lenéno na nékolik kategorii tykajicich se planovani, realizace a reflexe
prace s panenkou, tvorby biografie a pfibéhl. Posledni oblasti je propojeni metody
Persona Dolls a kurikularnich dokumentt. Pfi analyze jsem se snazila vynechavat

informace, jez jsou podle m¢ nepotiebné.

3.3. Vyzkumny vzorek a realizace vyzkumu

Vyzkumny vzorek tvofily dvé uditelky a jejich tfidy. Obé pedagozky s metodou
Persona Dolls zacinaly a v roce 2014/2015 absolvovaly kurz metody Persona Dolls.
V dob¢ vyzkumu mély za sebou piiblizné polovinu kurzu. S obéma ucitelkami jsem se
poprvé setkala pfi jednom z bloki tykajicich kurzu Persona Dolls. Od samého zacatku
byly obé ucitelky ochotné a domluvily jsme se na datu, kdy za nimi ptijedu, uvidim
lekci azrealizujeme interview. Sbér dat probéhl v pribéhu mésict leden, twnor

a ¢erven 2015.

Setkani s obéma pedagozkami probéhla v tinoru 2015 den po sob¢, a to z divodu
relativné blizké vzdalenosti mezi jednotlivymi mésty. U obou se vyzkum vyvijel stejné
— nejdiive zhlédnuti a nahrani lekce a nasledné interview, které jsem si nahravala na
diktafon. Diky ziskanym nahravkam mohla dukladné lekci i interview analyzovat.
Obéma ucitelkdm jsem zarucila anonymitu videi, jelikoZ to vyZzadovali né€ktefi rodice
deti.

Ucitelka H uci na zékladni skole v Moravskoslezském kraji jiz tfetim rokem. Jedna
se o Skolu, kde jsou vzdélavany déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Ve skolnim

roce 2014/2015 ucila ucitelka H ptipravnou tfidu. Ptiblizné polovinu tfidniho kolektivu
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tvotily déti ze socidlné znevyhodnénych rodin a jedno dit€¢ bylo z cizojazy¢né rodiny.
Dtivodem vneseni aspektu chudoby bylo posileni téchto déti, jelikoz nékteré z nich maji
s chudobou osobni zkuSenosti. Déti byly ve véku od 5 do 7 let a bylo jich ve t¥idé 14.
Lekce se zacastnilo pouze 9 z nich a trvala piiblizné 20 minut. Ve t¥idé byla ptitomna

asistentka, ktera celou lekci natacela na videokameru.

Druha ucitelka, L, piisobi jiz tfetim rokem na zakladni Skole v Olomouckém kraji.
Nejdiive svou pedagogickou praxi zacCinala jako asistent pedagoga a pokracovala jako
parovy ucitel v prvni a druhé tfidé zaroven. V minulosti absolvovala kurz Respektovat
a byt respektovan. Od tnora 2016 je tfidni ucitelkou ve 4. tfidé. Nékteré tiidy se fidi
Skolnim vzdé&lavacim programem pro 1. stupefi Montessori. Vyzkum byl realizovan
s prvni tfidou, ktera patfila mezi tfidy Montessori. Déti byly jiz od zacatku $kolniho
roku vedeny ke vzajemnému naslouchani, coz metoda Persona Dolls podporuje
arozviji. Ve tfidé byl jeden chlapec ze smigené rodiny — otec Cech a matka z Francie.
Metodou Persona Dolls chtéla ucitelka L posilit tohoto chlapce a také vnést do tfidy
aspekt chudoby, s nimz se déti pfili§ nesetkaly. Ttidni kolektiv tvofilo 26 déti, z nichz
23 se lekce zucastnilo. Vek déti byl od 6 do 7 let. Ucitelka déti rozdé€lila na dvé
poloviny a realizovala dvé lekce za sebou. Divodem byla predesla negativni zkusenost
tykajici se obsahlé skupiny. Kazda lekce trvala ptiblizn€ 12 minut. NiZze uvadim analyzu
pouze jedné lekce, jiz se zGcCastnilo 11 déti. Jelikoz lekce ucitelky L byla kratsi, Cetnost

udajii u jednotlivych kategorii u intepretace dat je v mensi mife, nez u ucitelky H.

3.4. Vysledky vyzkumu — pozorovani

V této kapitole se vénuji analyze videi a nasledné interpretaci dat. Zamétuji se na
dvé hlavni kategorie, jimiz jsou klicové kompetence a metodické zéasady prace

s panenkami.

Prvni oblasti pozorovani jsou kli¢ové kompetence samotné, druhou oblasti jsou
metodické zasady prace s Persona Dolls. Zde se zaméfuji na roli pedagoga, interakci
mezi détmi a panenkou, praci s pocity a strategie pedagoga.

Koncepci pozorovani jsem rozdélila do ¢tyt kapitol. Videa jsem doslovné piepsala
a do priloh 9-10 jsem uvedla pouze ty casti, v nichz ucitelky do tfidy vnasi aspekt
chudoby. Po piepsani videi jsem pfifadila kody, analyzovala je dle danych vyty¢enych

kategorii a data interpretovala pomoci grafii.
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3.4.1. Analyza videa — u¢itelka H

Video jsem analyzovala dle stanovenych kategorii. Nejdiive uvedu, jaké klicové
kompetence ucitelka H b&hem lekce rozvijela. Dale shrnuji mou druhou vyty¢enou
kategorii, tykajici se metodickych zasad prace s panenkou. Cast videa véetné kodovani

je uvedena v piiloze 9.

Ucitelka H si vytycila nékolik cilt, kterych by rada pii préci s panenkou doséhla
(viz. ptiloha 7). Jednim z nich byl rozvoj kompetence komunikativni, coz se ji béhem
lekce dafilo. Kladla détem podnétné otazky, jez vedly k diskuzi, vyjadieni vlastnich
myslenek a nazort. H: ,, Uz se vam nekdy, deti, stalo, Ze jste si nemohly koupit néco, co

jste cheely?

Kromé¢ verbalni komunikace pouzivala i nonverbalni komunikaci. Ve tfidé byl hluk,
déti se prekiikovaly. Ucitelka H dala panence Vand¢ ruce na ouska. Tim vyjadiila
gesto, aby se déti ztiSily. Tato technika opravdu fungovala a do konce lekce byly déti

relativné klidné.

Béhem celé lekce byl détem poskytnut dostateény prostor pro vyjadieni jejich
myslenek a pocitl. Déti fikaly své nazory, myslenky, pocity a odpovidaly na otazky.

Ucitelka se snazila déti rozmlouvat, vyvolavat je, ale déti nebyly k odpovédi

¢

nuceny. H: ,, Nechces rict? Tak potom mi to reknes.’

Ucitelka H dbala na spravné vyjadfovani déti a v piipad€ uziti Spatného slova je

opravovala. D: ,,Hranolky. Hambanc.* H: ,, Hamburger? Hambac, rikdas? *

Déti uditelka vedla k samostatnému vyjadfovani. Ptala se, jaké je jejich
nejoblibengjsi jidlo a zda se jim stalo, Ze si néco nemohly koupit. Ucitelka podporovala
myslenky déti. Hodnotila pouze u ptipadu, kdy dité feklo, ze se panenka citila hezky,
kdyz ji maminka nemohla koupit Spagety. Déti v tomto véku jesté nedovedou pozitivni
a negativni pocity rozliSit. H: ,, 4 jak se jeste mohla citit?*“ D: ,,Hezky“ H: ,, Myslis, Ze

méla radost, kdyz ji to maminka nedovolila? “ D: ,, Ne, ne.“ D: ,, I brecela*

Ucitelka se snazila, aby déti dodrzovaly pravidla komunikace, a to prostfednictvim
panenky. H: ,, Ted’ mi Vanda 7ika, ze by rada slysela jen jednoho z vas mluvit. Kdyz
mluvite vsichni najednou, tak ji z toho boli ouska.” Jednalo se o déti predskolniho

veku, které nejsou schopné pravidla pftili§ respektovat a dodrzovat.
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Cilem lekce bylo vnést téma chudoby, coz se ucitelce H podatilo. Diky vhodné
zvolenému tématu a podnétnym otazkam byla u déti rozvijena kompetence k feSeni
problému. Déti rozpoznaly, Ze se jiz s podobnym problémem setkaly. H: ,,Jeste nékdo si

chtel néco koupit, co nemohl?“ D ,,Cokoldadku, byla draha. “

Béhem lekce byla u déti rozvijena i kompetence socialni a persondlni. Déti
ptispivaly nazory k diskuzi celé tiidy. H: ,,Jak Vanda citila nebo jak jste se citili vy? “
D: ,, Smutné. “

D:, Hezky.*

Déti reagovaly na vypoveédi druhych a ptitom se nehodnotily. D: ,Jak se jmenuje...

cokoladu a jesté néco. Cinskou polivku a jesté néco.”“ D: ,, Bonbony“ D: ,,Né.

Béhem lekce nenastal moment, kdy by se déti navzajem posmivaly, kritizovaly jiné

napady ¢i odmitaly pfesvédceni druhych.

Nastalo mnoho momentti, kdy byla rozvijena kompetence ob¢anska. Déti 1 ucitelka
H respektovaly jeden druhého a jejich nazory. H: ,, Cinskou polivku s tatarkou? To se

tak ji? To mas rad? “ D: ,, Jo.“ H: ,, Hm, to jsem jesté neméla.

Lekce byla vedena v souladu s anti-bias, vSichni jednali bez pfedsudku a nikdo se

nevyjadioval pohrdavé.

Ucitelka H dodrzovala jednu z hlavnich zasad prace s panenkou. Oddélovala svou
roli pedagoga a roli panenky. Panence naslouchala a poté vypravéla, co ji fika.
Vzbuzovala v détech napéti a zvédavost. Apely, které mély déti zklidnit, sdélovala bud’
skrze panenku, nebo déti sama napominala. H: ,,Ja jsem ted neslysela ani Vandu, co mi
rika, kdyz mluvite tak moc pres sebe.“ H: |, Takze ted’ je na radé Monicka. A my jsme se

«

ucili, ze mluvime po jednom. *

Déti jsou z ucitelCiny strany podporovany a pozitivné hodnoceny. H: ,, Dobre,

‘

dekujeme Tomaskovi. *

Interakce mezi détmi a panenkou byla patrna. Dé&ti se o panenku zajimaly a samy se
panenky ptaly. D: ,, 4 jakou ma Vanda rada polivku?“ H: ,, Vanda rikd, Ze mad rdada

rajskou.

Béhem lekce chtély panenku objimat, z ¢ehoz vyplyva, ze si kni vybudovaly
kladny, ptatelsky vztah. D: , 4 obejmeme ji?“ H:. ,,AZ na konci se Marecku

I3

rozloucime.
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V pribéhu louceni s panenkou dit¢ dokonce zkouselo, zda mu panenka néco Septa.

H: , Co ti Fika? “ D: ,, Nevim. “

Interakce nebyla jen ze strany déti, nybrz i ze strany panenky. Ucitelka projevovala
o déti zajem prostfednictvim panenky. H: , Reknes nam, Sasenko? Co nejradéji jis?

¢

A dodava: ,, Vanda rika, ze by ji to moc zajimalo. *

Jedna z otazek, jez ucitelka H détem polozila, se tykala prace s pocity. H: ,,Jak citila

Vanda nebo jak jste se citili vy? “

Ucitelka se snazila, aby déti pocity formulovaly spravng. I piesto, Ze jednou byl
fecen pozitivni pocit misto negativniho, snazila se dité dovést k jinému feseni. Z divodu
omezené slovni zasoby u déti predskolniho véku zazn€lo pouze né€kolik pociti.
D: ,, Smutne. “ D: ,, I brecela. ““ D: ,,Spatné. “

Ucitelka H pouZziva strategie, jez zefektiviiuji rozhovor. Klade pfevazné podnétné
H: ,,Uz se vam nékdy, déti, stalo, Ze jste si nemohly koupit néco, co jste chtely?“

H: ,,Jak citila Vanda nebo jak jste se citili vy?

Pouze n¢kolikrat ucitelka H pouzila uzavienou otdzku, ktera zjist'uje pouze omezené
mnozstvi informaci. H: ,,Jsou takové krémové normalne, ze?* H:. ,,To by vam

nechutnalo? “ H: ,, Uz jste to néekdy jedli?

Prevazna ¢ast otdzek byla sméfovana k jednotliveim, jez ucitelka H vyvolava.
H:, A4 Nikolka rekne, co ma nejradeji? H: , Ted je na rade Marecek, co ma
nejradéji?

Nekteré otazky byly vSak polozené celé skupin€é oteviené a déti nasledné

odpovidaly. H: ,, Pamatujete si, o cem jsme si povidali minule?“ D: ,, Ze ji obejmeme."

D: ,,Ze jsme si s ni povidali. *

Reitmayerova (in Felcmanova a kol. 2015, s. 51-52) uvadi né€kolik technik, jez
vedou k efektivnimu rozhovoru. Uvedu nékteré z nich, které se objevily béhem lekce
ucitelky H. Ucitelka H pouzila techniku tzv. zrcadleni. Jedna se o tplné nebo ¢asteéné
napodobeni toho, co dané dité feklo. Whitney (1999) tuto radu ve své publikaci taktéz
uvadi. Osvédcilo se ji opakovat napady déti, aby se ujistila, ze celd jim skupina
naslouchd. D: ,,Jd jsem nikdy neméla cokoladovy a zeleny nanuk.” H: ,, Cokoladovy

a zeleny jsi neméla.
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Béhem lekce se objevilo, ze ucitelka H pouzila i dalsi techniku. Ucitelka
prevypravéla obsah jednoho sdéleni svymi slovy, tudiz parafrazovala. D: ,, Nanuk a byl

Jjsem nemocny. “ H: ,, Hm, to si nemiizeme koupit, kdyz jsme nemocni, Ze.

Na konci lekce probehlo z ucitel¢iny strany ocenéni. H: ,, Ted’ bych vas déti chtela

pochvalit, protoze jste se k ni hezky chovaly. ™

Zpétna vazba tykajici se usmérnéni déti jim byla poskytnuta v pozitivnim duchu.
H: ,, Ted’ mi Vanda rika, Ze uz bude muset jit a Ze se s vami rada vidéla. I kdyz vsechny

neslysela, kdyz jste mluvili pres sebe a Ze za vami rada zase nékdy prijde.

3.4.2. Interpretace dat — u¢itelka H

Kody (viz. ptiloha 9), jez mi pomohly video analyzovat, jsem dle ¢etnosti prevedla
do grafu. Kategorii jsem si vytyila deset. Sest znich jsou kli¢ové kompetence
a zbyvajici Ctyfi patii do metodickych zasad prace s Persona Dolls. Nasledujici graf

ukazuje, kolikrat se dana kategorie béhem lekce objevila.
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Graf 1 Cetnost vyty&enych kategorii — uéitelka H

Z grafu je patrné, ze ucitelka H béhem lekce u déti nejvice rozvijela kompetence
komunikativni. Ucitelka kladla otazky, jez vedly déti k zamysleni. Déti na ucitelCiny
otazky reagovaly, odpovidaly a navzdjem na své odpovédi reagovaly. Ucitelka déti vedla

ke spravnému vyjadiovani a naslouchani jeden druhému. I pfesto, ze se jednalo o déti

53



predskolniho véku, tak ucitelka dbala na pravidla diskuze. Béhem lekce détem

pfipominala, jak maji jednat, kdyz n¢kdo jiny mluvi.

Druhou nejobsahlejsi kategorii, jez byla rozvijena, byla kompetence socialni
apersonalni. Déti byly po celou dobu kolektivem pfijimany, nebyly kritizovany
a nenastal moment posméchu ¢i odmitani. Béhem celé lekce déti prispivaly svymi

nazory do spolecné diskuze, coz vedlo ke stmeleni kolektivu ve tfide.

Ucitelka H si pii praci s Persona Dolls stanovila nékolik cild. Jednim z nich byl
rozvoj kompetence komunikativni a socialni a personalni (viz. ptiloha 7). Z grafu
vyplyva, ze se to béhem lekce ucitelce opravdu dafilo a své stanovené cile naplnila.

ey een

Dalsi obsahlou kategorii, jiz graf ukazal, jsou strategie pedagoga. Za strategie jsem
povazovala techniky, jez vedou k efektivnimu rozhovoru dle Reitmayerové (in
Felcmanova a kol. 2015, s. 51-52). Ucitelka H pievazné kladla oteviené otazky, jez
davaly détem prostor k vyjadieni jejich myslenek, pociti a nazord. Pouzila i vySe

zminénou techniku zrcadleni, parafraze a ocenéni.

Ucitelka H do lekce n€kolikrat jako pedagog musela vstoupit z divodu kézné. Apely
byly sdélované bud’ prostiednictvim panenky, nebo ucitelkou samotnou. Role pedagoga

byla pfi lekci viditelna a z hlediska Cetnosti byla na ctvrtém miste.

Z grafu vyplyva, ze byly rozvijeny i dalsi klicové kompetence — K feSeni problému

a obcCanské, avSak uz v mensi mife.

Béhem lekce nastalo mnoho momentt, Ze byla viditelnd pozitivni interakce mezi
détmi a panenkou. Déti se panenky vyptavaly, chtély ji béhem lekce objimat a ucitelka

H skrze panenku projevovala o déti zajem.

Posledni nejméné cCetnou kategorii byla prace s pocity. Ucitelka déti vybizela
k vyjadieni pocit, jez se tykaly zkuSenosti, ktera se détem také ptihodila. Bylo dbano

na spravné vyjadfovani.

Z analyzy videa a intepretace dat je viditelné propojeni teoretickych poznatka
s praxi. Béhem prace s Persona Dolls jsou rozvijeny nékteré klicové kompetence, jez
jsou pro prakticky zivot nezbytné. Jednd se predevSim o komunikativni a socidlni
a personalni kompetence, jejichz osvojenim se déti v budoucim zivoté snadngji

socializuji, dorozumi a najdou ve spolecnosti své uplatnéni. Umét ptispét do diskuze,
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vyjadrtit své pocity, reagovat na vypovédi druhych a naslouchat jsou dovednosti, jez by

mél kazdy jedinec béhem edukaéniho procesu ziskat.

3.4.3. Analyza videa — u¢itelka L

Stejné jako u predchozi uclitelky probchla analyza videa na zdkladé¢ ptfedem
stanovenych kategorii. Lekce vedena uclitelkou L byla krat$i, nez lekce ptedchozi

ucitelky H. Ptiloha 10 obsahuje ¢ast prepsaného videa.

Béhem lekce byla zprosttedkovana nova situace, a to pojem hospodafit. L: ,, Vite, co
to znamend dobre hospodarit? “ Déti byly vedeny k premysleni nad pojmem a snaZzily
se 0 jeho objasnéni. Diky této ucebni situaci byla u déti rozvijena kompetence k uceni.
Pojem totiz znaly pouze dvé déti, které ho ostatnim vysvétlily. D: , Musi Setrit

penizkama. “ D: ,, Ze si vazi téch penizkii.

Ucitelka velkou mérou u déti rozvijela kompetence komunikativni. Déti se
zapojovaly do diskuze a nikdo nebyl k vyjadieni svych nazord nucen. Ucitelka L kladla
podnétné otazky, jez vedly déti k zamysleni. L: ,,Jak jste se pritom citili? “ D: ,, Smutné,

¢

smutné...“ D: ,, Ja nastvané.

Déti byly ucitelkou vedeny ke spravnému vyjadfovani a argumentaci svych nazoru.
L:,, Tom dobre? A proc dobre?* D: ,, Protoze to stoji moc penéz a nechci, aby maminka

«

utracela.

Ucitelka od zacatku $kolniho roku vedla déti k dodrzovani pravidel diskuze. Béhem
lekce nenastala zadna situace, kdy by ucitelka musela zasahovat a déti usmériiovat. Déti
byly zaujaté, vzajemné si naslouchaly a aktivné se do diskuze zapojovaly. Pockaly, azZ
nekdo fekne svilj ndzor a nasledné tekly ten sviij. L: ,, To je stejna jako tvuj bracha?

A kolik je brachovi? “ D: ,, Také jeden rok. “ D: ,, Moje sestra ma jeden a piil.

Déti mluvily srozumitelné, nenastala situace, kdy by se ucitelka ¢i jiné déti musely
vyptavat, jak to dany jedinec mysli. VSichni zucastnéni udrzovali o¢ni kontakt. Ucitelka
déti podporovala v jejich nazorech a nijak se nehodnotila. Pouze v ptipad¢, ze déti fekly
nepravdivou informaci, tak se je snazila opravit. L: , Ehm, né mezi listopadem

a podzimem. Ale bylo to pred...? Hugo mi tady napovida.“ D: ,, Pfed Vanocemi. *

Nékteré otazky byly sméfované k détem samotnym. Déti si uvédomily, Ze se

s podobnym problémem jiz také setkaly a s ostatnimi sdilely své zkuSenosti. Timto
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ucitelka u déti rozvijela kompetence k feseni problému. L: ,,Stalo se vam také nekdy, ze

Jste néco chtéli koupit a mama to nekoupila? *“ D: ,, To se mi stalo aspon 100krat. *

D¢ti reagovaly na nazory druhych a pfispivaly svymi nazory a podnéty do diskuze.
D: ,,Ja taky chci Setrit, ale Toma chci pravé naucit Setrit.“ Upeviiovaly se vztahy ve
skuping, déti se pfijimaly, neposmivaly se navzajem a dodrzovaly pravidla spoluprace.

Mluvime o rozvoji kompetence socialni a personalni.

Kolektiv ve t¥idé byl od za¢atku Skolniho roku veden k vzajemnému respektu. Déti
nazory svych spoluzak vyslechly do konce, pfijimaly je a neposmivaly se jeden
druhému. Stejné jako u predchozi ucitelky, tak i v této tfidé se pracovalo v souladu
s anti-bias. Déti se nevyjadifovaly pohrdavé nebo s predsudky. Ucitelka L akceptovala
nazory déti i pfesto, ze mirné¢ od tématu odbéhly. U déti byla rozvijena kompetence
obcanskd. D:,, Musime tam chodit nakupovat a tam madame nalepky. Na karté jich
musime mit 10. A kdyz je mame, tak aspon 7. Podle toho jak tam nakupujeme,
dostavame nalepek. Hodné tam s tatinkem nakupujeme, tak mame aspon dva plysaky.

L. ,, Ehm, uz mate hodné nalepek na plysaky.

Nyni pfistoupim k analyze druhé oblasti pozorovani, a to k metodickym zasadam
prace s Persona Dolls. U ucitelky L bylo jesté zietelnéjsi oddé€lovani role pedagoga
a panenky.

Ucitelka reagovala na odpovédi déti tak, Ze se ptala panenky samotné. Tudiz zasah
pedagoga byl pii této lekci minimalni. D: ,,4 kde je tata?* L. ,, Hugo Fikd, Ze tdta
pracuje Vjiném meésté. Pres tyden neni v Olomouci, ale vidycky prijede potom na

I3

prazdniny nebo tieba o vikendu.

Pouze na =zacatku a konci lekce zasahla wucitelka z hlediska organizace.
L: ,, Mezitim, nez Hugo odejde a ja se vratim, tak vas poprosim, abyste si vsichni pékné

sedli a nachystali si ucebnici a penal.

Déti byly skrze panenku od ucitelky L pozitivné hodnocené. L: ,, Hugo vam moc

déekuje, Ze jste se s nim tak pekné rozloucili. **

Déti si k panence vybudovaly pozitivni vztah a interakce mezi nimi byla evidentni.

L: ,, Hugo 7ika, ze by dneska mél vyrazit pomalu zpatky.“ D: ,, Proc¢? “

Déti se o panenku zajimaly a vSimly si pozménénych detaild. D: ,, Hugo....!*”

D: ,,Hugo je jinak oblecenej. “ D: ,, Hugo je hezky oblecenej, ale jinak.
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Pokud déti ohledné panenky néco zajimalo, bez ostychu se ji zeptaly. D: ,,A je ta
sestricka mladsi nebo starsi? *“ L: ,, Hugo 7ika, Ze je mladsi. Je jesté mala. Je skoro jesté
miminko.

Na konci lekce se vSechny déti s Hugem pozdravily. D: ,, 4hoj Hugo“ D: ,, Cus, bus,

«

autobus. ¢

Ptiblizné v poloving lekce ucitelka L polozila détem otazku, ktera sméfovala k praci
s pocity. L: ,, A4 jak jste se pritom citili, kdyz vam maminka rekla, Ze to nekoupi? “ Déti
na otazku reagovaly a aplikovaly svoje zkuSenosti s danym tématem. D: ,, Smutné,
smutné... “ D: ,,Ja nastvane. Ve srovnani s predskolnimi détmi mély déti v prvni tiidé
rozvinutéjsi slovni zasobu. Dokazaly rozlisit negativni i pozitivni pocity a byly schopné
argumentovat. D: ,, Dobre. “ L: ,, Tom dobre? A pro¢ dobre?““ D: ,, Protoze to stoji moc

penéz a nechci, aby maminka utracela. *

Ucitelka L vyuzivala béhem lekce ucinné strategie, kterymi se snazila rozhovor
zefektivnit. Otazky kladla oteviené i uzaviené. Oteviené otazky se vétSinou tykaly
zkuSenosti déti. L: ,,Stalo se vam také nékdy, Ze jste néco chtéli koupit a mama to

nekoupila? Jak jste se pritom citili?

Uzavienymi otazkami se ucitelka snazila, aby si déti vzpomnély, co panenka minule
povidala nebo kdy u nich byla minule na néavstévé. Zde mély déti pouze omezené

moznosti odpovédi. L: ,, 4 jesté si nekdo néco pamatuje? Kolikrat tu byl jesté Hugo? “

Prevladaly otazky smétfované ke skupiné, kdy ucitelka chtéla slySet co nejvice
odpovédi. L: , Pamatuje si jesté nékdo zvds, co vlastne Hugo vykladal?*

L: ,, Pamatujete si, co si pral Hugo? “

Ucitelka L béhem lekce pouzila nékteré z technik, jez uvadi Reitmayerova (in
Felcmanova a kol. 2015, s. 51-52). Jednou z nich je technika zrcadleni, jiz jsem
vysvétlila v predchozi analyze videa. D: Jad to nevim, ja tu nebyla. L. ,, Maruska tu

I3

nebyla.

Béhem rozhovoru uitelka L nékolikrat pouzila i techniku ocenéni. L: ,,Ehm, Ehm,

‘

to je pravda, to vykladal. Dékuju.*“ L: ,, Ehm, ma jeden a piil roku. Dékuju. *
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3.4.4. Interpretace dat — ucitelka L

Graf interpretace dat u ucitelky L je koncipovan stejné jako u pfedchozi ucitelky H.
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Graf 2 Cetnost vyty&enych kategorii — uéitelka L

Stejné jako u ptedchozi interpretace dat ptevladal rozvoj kompetence
komunikativni. Ucitelka L taktéZ kladla otazky vedouci k zamysleni a vyjadieni pocita
déti. Déti byly od zacatku Skolniho roku vedeny k naslouchani, dodrZzovani pravidel
diskuze, coz bylo pii lekci viditelné. Ucitelka vedla déti k vyjadfeni a argumentaci
jejich nazord.

Druhé nejcetnéjsi kategorie je u obou pedagozek taktéz stejnd. Ve velké mife byla
rozvijena kompetence socidlni a persondlni. VSichni zaci svymi néazory pfispivali
k diskuzi a reagovali na ucitelCiny i panenciny otazky. Kazdy jedinec mél prostor fici
svij nazor a lekce vedla k upeviovani vztahti ve tfidé — nikdo nebyl odmitnut,

nekritizovan a nestal se sttedem posméchu. Kooperace ve skupin€ zde byla patrna.

Ptiblizn€ stejné obsahlou kategorii se stala interakce mezi détmi a panenkou
a strategie pedagoga. Obé¢ tyto oblasti jsou dilezité pro praci s Persona Dolls. Panenka
by se pro déti mela stat kamaradem a pro ucitele ndstrojem k otevieni témat, o nichz je
obtizné hovotit. Toto se ucitelce L povedlo. Déti si vytvorily K panence kladny vztah,

zajimaly se 0 ni jako o svého kamarada, ptaly se na jeji rodinu a snazily se panence
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S jejim problémem pomoci. Zaroven ucitelka L do tfidy vnesla téma chudoby. Béhem

lekce kladla oteviené i uzaviené otazky a pracovala s technikou ocenéni.

V mensi mife byly rozvijeny 1 dalsi klicové kompetence. Ve srovnani s predchozi
ucitelkou H se zde objevil rozvoj kompetence k uceni. Ucitelka L nastolila jednu ucebni
situaci, pii niz se déti seznamily s vysvétlenim slova hospodaftit. Vysvétleni probéhlo od
déti, jez vyraz znaly a vyznam piiblizily svym spoluzakim. Kompetence K feSeni
problémti byla spjata sfeSenim problému panenky. Casteéné byla rozvijena

I kompetence ob¢anska.

Za zminku stoji kategorie role pedagoga. Ucitelka L odd¢lovala svou roli a roli
panenky. Ucitelka do lekce zasahovala pouze pii objasnéni urcitych skute¢nosti anebo

zpocatku z hlediska organizace. Apely tykajici se kazné pfti této lekci nebyly potiebné.

Prace spocity byla nejméné cCetnou kategorii. Ucitelka L po lekci
vypliiovala evalua¢ni dotaznik (viz. pfiloha 5). V ném sama uvedla, Ze by se na pocity
déti méla ptisté ptat vice.

Ze ziskanych dat vyplyva, ze béhem prace s Persona Dolls jsou u déti rozvijeny
klicové kompetence. Ucitelka déti vede k naslouchani, vyjadieni a argumentaci svych
nazort. Tyto dovednosti jsou nezbytné pro budouci uplatnéni zakl a socializaci. BEehem
lekce méli Zaci moznosti fesit problém, jez se teoreticky miize pfihodit jim ¢i nékomu

Z jejich okoli.

3.5. Vysledky vyzkumu — interview
Interview 1 jeho piepis je clenén do n€kolika kategorii:

e Tvorba biografie panenky

e Tvorba ptibéhl panenky

e Planovani prace s panenkou

e Realizace navstévy Persona Dolls ve skupiné
e Reflexe prace s panenkou

e Propojeni metody se Skolnimi vzdélavacimi dokumenty

Uvedu dulezité informace, které jsou spjaté se zkuSenostmi pedagozek s metodou
Persona Dolls. Interview obsahuje i okruhy, jez jsou uvedené v teoretické ¢asti. Piepis
a analyzu interview jsem pojala jako porovnani zkuSenosti obou uditelek, které

s metodou Persona Dolls zacinaji.
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3.5.1. Tvorba biografie panenky

Pred tvorbou piib¢hu je zapotiebi vytvofit biografii panenky. Ucitelka H zacala
vybérem jména. Ptijmeni zvolila Bajerova, protoze zakladni Skola, kde pusobi, je
pojmenovand po Florianu Bayerovi. Tudiz pifijmeni panenky se od ndzvu Skoly lisi
pouze v psané formég, nikoliv foneticky. Piijmeni je pro déti snadno zapamatovatelné.
Ukazka biografie ucitelky H je soucasti priloh (viz. pfiloha 11). Z biografie ucitelky H

je patrné, ze dodrzela strukturu biografie, jiz uvadi odborna literatura.

Volba aspektu byla u u¢itelky H pomérné snadna, vychazela ze situaci a skute¢nosti,
jez se ve tiid¢é Casto objevuji. Toto je jeden z Sesti krokl k tispé$né praci s panenkami,
které uvedla ve své knize Bowles (2004). Ucitelka H se zabyvala détmi ve tfid¢.
»~Rozhodovala jsem se mezi chudobou a barvou pleti. Protoze polovina déti md tmavsi
barvu pleti. Ale mam ve tridé chlapecka, ktery obcas nema na svacinu. A nyni pribyla
do tridy holcicka, ktera je z jedendcti déti. Tudiz také nemaji na rozdavani. Spise jsem

I3

chtéla posilit tyto jedince.

Ukézalo se, Ze ucitelka L pfi vybéru pohlavi panenky taktéZ dodrzela jednu ze
strategii Sest krok® vedoucich k usp&$né praci s panenkou dle Bowles (2004). ,,Dlouho jsem
premyslela, jaké pohlavi panenky si mam vybrat. Sla jsem na to raciondlni cestou
a rikala jsem si, zZe se snaze ztotozni holcicky s klukem nez kluk s holcickou. TakzZe proto

«

jsem nakonec vybrala kluka.*

Ve srovnéni s ulitelkou H se ucitelka L pfi vybéru aspektu panenky netidila
konkrétnimi situacemi, které ve tfid€ nastaly. Zvolila druhy zpusob (dle Bowles, 2004)
a vybrala rys, ktery ve skupiné chybi. ,, Zddné z déti nepatii do rodiny, kterd by méla byt
vyrazné chudsi. Nemiizu to presné vedet, je to domnénka. Proto bych to chtéla vnést

mezi déti jako novy aspekt.

Ucitelka L shrnula, ze pfi tvorbé biografie ji pomohly podplrné body, které byly
ucastniklim kurzu Persona Dolls sdéleny.

Na téchto ptikladech je moZzné demonstrovat, Ze kazdy ucitel postupuje pfi vybéru
aspektu jinym zplisobem. Jedna ucitelka voli jev, jenz se ve tfid¢ ob¢as objevuje. Druha

zavadi chudobu z diivodu, aby ziskaly déti o tomto tématu povédomi.
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3.5.2. Tvorba ptibéhii panenky

Poté, co ucitelka H vytvorila biografii panenky Vandy, zacala s tvorbou ptib&éhu.
Ucitelka H uvedla, jaké potize ji provazely ze zacatku a co ji pii tvorbé piib&éhu
pomohlo: ,,Na zacdtku jsem nevédéla, jak na pribéh. Na néekteré aspekty je to
Jjednodussi vymyslet. U chudoby jsem nevedéla, z které strany to uchopit. Ale v Praze
nam precetli prelozeny pribeh z Nemecka. Predtim jsme méli pouze biografii a ne

pribéh. Slyset konkrétni pribeh mi hodné pomohlo. “

Ucitelka H dale sdélila, Ze ji pomohlo konzultovat biografii i pfib&h panenky
s kolegou z kurzu Persona Dolls. ,, Radila jsem se ohledné aspektu, zaméreni pribéhu na
skupinu ¢i jednotlivce. “ Zde je patrné, Ze ucitelka dodrzela jeden z Sesti kroki, vedouci

Kk uspésné praci (dle Bowles, 2004), a to konzultaci prvni panenky s jinym dospé&lym.

Ucitelka L zminila zcela odli§né potize, jez pti tvorbé ptibchu vyvstaly: ,, Nejhorsi
bylo rozhodnout pohlavi panenky a aspekt. Dlouho jsem premyslela, ktery aspekt vnesu,
aby byl pro déti obohacujici. Kdyz jsem méla tyto body, tak to slo jednoduse. Bylo tézké

si vytycit, co vlastné chci, ten cil. **

Ve srovnani s ucitelkou H wucitelka L aspekt panenky ani piibéh s nikym

nekonzultovala. ,, Vychdzim ze svych zkusenosti. *

Respondentek jsem se dale ptala, zda pouzivaji panenky i k objasnéni jinych situaci,
jez ve tfidé nastaly, a zda k nim tvoii pfib&hy. Ucitelka H uvedla, Ze se objevila situace
v minulosti, kdy by panenku pouzila: ,, Zazili jsme prehlidku handicapovanych, to jsem
byla ji pFihldSend na kurz Persona Dolls. Rikala jsem si, Ze v tuhle dobu bych panenku

pouzila. Nevédela jsem, jak jim Fict, Ze je nékdo na vozicku. *

Ucitelka L na druhé lekci pracovala s jevem, ktery se ve tfidé objevil. Vytvofila si
K tomuto vystupu piibéh (viz. pfiloha 12). Ptibéh je strukturovany, jsou zde viditelné
oddé¢lené role ucitelky, panenky a déti. ,, Na druhé lekci jsem se zabyvala cizojazycnosti

— ve tridé jsme méli hocha, ktery byl napiil Francouz a Spatné cetl. “

Ukazalo se, Ze kazda ucitelka postupuje pii tvorbé piibéhu jinak. Ucitelka H jej
konzultovala s kolegy, ucitelka L vychazela ze svych zkuSenosti. Z vypovédi
respondentek je patrné, Ze panenky Persona Dolls jsou vyuZitelné i pii diskuzi o jinych
skutecnostech, jez ve tfid¢ vyvstaly. Jedna ucitelka uz takto panenku pouzila a druha si

uvédomila, Ze v minulosti by ji pfi jedné diskuzi také vyuzila. Panenky Persona Dolls
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jsou tedy vyuzitelné k nadneseni témat, jez se v détském kolektivu objevi a o nichz je

Casto obtizné diskutovat.

3.5.3. Planovani prace s panenkou

Respondentkdm jsem kladla otazky, které se tykaly planovani konkrétniho vystupu,

ktery jsem méla moznost zhlédnout.

Prvni otdzkou bylo, jak se ucitelky na konkrétni vystup pfipravovaly. Ucitelka H
uvedla, co pfi planovani pomohlo: ,,Na dnesni vystup mi pomohlo, Ze jsme byli na
druhém bloku Persona Dolls. Zde jsme si chystali pribéh panenky. Ze zacdtku pro mé
bylo tézké aspekt chudoby zaradit do pribehu. Aby to nebylo: 'Toto je chudoba a je to
tak a tak.” Zkouseli jsme si to tam a schvalné jsem pribéh chtéla precist, abych védéla,
Ze ho mam dobre. Pribéh jsem méla pripraveny a dala jsem si ho do osnovy. Neucila
jsem se ho nazpameét, to nemdam rdada. V hlavé jsem si pribéh predtim projela. “ Ukéazalo
se, ze ucitelka H dodrzela jednu z rad Whitney (1999) a piibéh panenky se neucila

nazpamet'.

Ucitelka L uvedla podobnou zkuSenost: ,, Na vystup jsme se vSichni pripravovali
V ramci Skoleni druhého bloku, kdy jsme si pripravovali viastni vstup s panenkou. Prvni

I3

vstup mam pripraveny, nachystany na papire. ‘

Druhou otazkou bylo, na co se pfi ptipravé na vystup téSily a ceho se obavaly.
Ucitelka H vyjadfila obavy tykajici se ptibehu: ,, Obdvala jsem se, aby je pribeh zaujal.
Cela trida si rada povida. Ja si S nimi rada povidam a byla jsem rada, Ze to mohu
ozvlastnit panenkou. Néektera témata se tézko probiraji. Bdla jsem se, Ze jsem poprvé
pouzila pribeh. Jak jsem se pripravovala, tak jsem nevédela presné, jestli mam pribeh
vypravet ja nebo panenka mi ho ma naseptavat. Takze jsem to pojala tak, Ze ona rikd, Ze
mi chce néco rict. Ale méla jsem obavy, jak to mam podat, kdyz jsem ja ucitelka. "

Ucitelka H se s vypravénim piib&hu nakonec vypotadala a postupovala dle zésad prace

s Persona Doll.

Ucitelka L sdé¢lila, na co se téSila a ¢eho se obavala: ,, Tésim se na reakce déti, jsou
vzdy zajimavé a svym zpiisobem nepredvidatelné. Nekdy moc pékné, kouzelné, dovedou

¢

prekvapit. Zaroven mohu rict, Ze se obavam, co z téch deti vypadne.

Respondentek jsem se dale ptala, jaky cil si pro dany den a vystup zvolily. Ukézalo

se, Ze je u obou stejny.
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Ucitelka H: ,, Zkusit vnést poprvé aspekt chudoby.

Utitelka L: ,, Pripravila jsem si téma samotné panenky — chudoba. Zatim konkrétné

nebudeme mluvit o slovu chudoba jako takovém, ale viastné nastinime situaci panenky. “

Posledni mou otazkou bylo, jakym zptisobem ucitelky pfizpisobi tiidu, aby bylo
zazemi vhodné pro praci s panenkou. Ukazalo se, Ze uCitelky postupovaly podobné, jak
radi Whitney (1999) nebo Bowles (2004). Ucitelky se tfidou sedély do tvaru kruhu, coz
radi Bowles. Whitney ctenariim radi, Ze sedét do tvaru podkovy je ucinné. A to
Vv piipad¢, ze je ucitel ve tfidé sdm a nemé ho kdo natacet. V ptipadé dvou ucitelek byl

vzdy pritomny druhy dospély, ktery lekci natacel. Tvar podkovy tedy nebyl nutny.

Ucitelka H: ,, Kdyz si povidame (vétsinou v pondeéli), tak sedime na zemi v kruhu.
Chtéla jsem, aby to bylo trosku jinak nez obvykle. TakzZe od prvni navstévy panenky si
bereme i Zidlicky, coz normalné nedelame. Chtéla jsem to proto, abych k nim méla lepsi
pristup. Jsou trosicku bliz a at mohu panenku mit na kolené. Ritudl, zZe si berou zidlicky

do kruhu, deti cekaji, Ze to bude ono — prijde panenka. “

Ucitelka L: ,,Z poslednich zkusenosti z minulého a predminulého sezeni s détmi se
nam osvédcilo sedet v krouzku. Sedime vsSichni na koberci véetné mé a panenky. Coz

I3

znamend, Ze jsme vsichni na stejné urovni. ‘

Ukézalo se, Ze pedagozkdm pomohl druhy blok kurzu Persona Dolls, v ramci néhoz
si ptipravovaly ptibéh panenky (viz. ptilohy 13-14). Ucitelka H konzultovala svij
ptibéh s kolegy a fidila se jednou z rad, vedouci k Gispésnému vypravéni piibéhu dle
(Whitney, 1999). Cil pro vystup si zvolily stejny a béhem lekce sedély déti i ucitel do

tvaru kruhu.

3.5.4. Realizace navstévy Persona Dolls ve skupiné

Respondentkdm jsem dala prostor, aby vyjadrily své pocity, postiehy, reflexi po

realizaci lekce.

Ucitelka H: ,, Dneska jsem byla trochu nervozni, protoze zde bylo poprvé vneseni
aspektu. Konverzace byla timto jind. Dneska jsem z vystupu moc dobry pocit neméla.
Mozna je to dobré, Ze si ¢lovek i toto zazije. Vzala jsem si z toho, co bych udélala jinak.
Clovéka to obohati, musi si naplanovat ¢as, kdy vystup dat. V pondéli bych ho nedala,

protoze je to po vikendu. Dnes deéti mozna vycitily, Ze i ja mam obavu.
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Déti se na panenku tésily, ptaly se, zda znovu prijde. Myslim si, Ze by to chtélo
delsi casovy interval, protoze posledni navstéva byla 3. 2., to jsem méla tésné pred tim
druhym blokem. Dnes je to zhruba 14 dnii a myslim si, Ze by bylo mozna lepsi jeste déle.
At se na ni tési jeste vice. Mné vadilo, Ze jsem se otocila, tak jsem neméla prehled
0 detech (dnes jich bylo vice). Pristé bych si poposedla trochu dal, abych méla prehled
o vSech. Dnes jich bylo 9 a na druhé strané uz to déti nemohly vydrzet. Uz to na né bylo
asi dlouhé. I kdyz predchozi navstévy byly téz 17-20 minut, tak dnes nevydrzely tak

dlouho. Musely cekat na ty ostatni, az to reknou. Ziejmé je to nebavilo tolik.

Dnes si dokonce dvé déti zkousely, zda jim panenka néco rika. Ptala jsem se jich,
co jim rekla. Nejdiive byly zaskocené a poté si néco vymyslely. Tak jsem byla rada, Ze to

zkousely.

Ucitelka L: ,,Uz pri prvni lekci jsem zjistila, Ze pocet 23 deéti je mnoho.
Osvédcilo se mi, Ze lepsi je pracovat s ne tak obsahlou skupinou. Pri druhé i dnesni
lekci jsem skupinu rozdeélila napil, priblizne 12—13 deti v jedné skupiné. Pocity mam
hrozné, méla jsem o lekci trochu jiné predstavy. Narocna na organizaci, chystani deéti,

prostor a kamery. Dnes se jedno dité odmitlo akce ziicastnit kvilli nataceni na kameru.

Z vypovedi ucitelek je ziejmé, Ze si realizaci lekce predstavovaly jinak. Obé
uvedly skutecnosti, jez pii lekcich nastaly a jez bylo potfeba zménit — pocet déti, Casovy
odstup mezi lekcemi, prace s panenkou. Ucitelka H uvedla, ze déti panence zkouSely

naslouchat. Je zde patrné, Ze si déti k panence vybudovaly vztah.
Respondentky sdélily, co se jim pfi praci s panenkou dale osvéd¢ilo.

Ucitelka H hovotila o naslouchani, jez se da ptfenést do bézného Zivota.
,Fungovalo to, jak se k panence naklinime. Miizeme to pouzit do Zivota. Jak Fici ticho,
abychom se slySeli. Ze mda mluvit jeden. Skrze panenku Ize oteviit pravidla ve trideé.
Kdyz panenku posloucham, tak to schvalneé nekdy delam déle, aby se deti zklidnily a ja

je namotivovala.

Ucitelka L uvedla, Ze se ji pfi realizaci lekci osvédcil nésledujici postup. Kdyz
byl ve tfid¢ hluk, tak détem fekla, ze Hugo nyni nemutize nic fict, protoze by ho nikdo
neslySel. Déti se ihned ztisily. ,, Osvedcilo se mi déti rozdélit napil. Ddle pripravit si
téma rozhovoru a nevarit z vody. Netroufam si zatim prFijit a Fict, co mé zrovna

napadne. I kdyz nelze se uplné pripravit na reakce deti. Tak urcite je dobré si pripravit,
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o cem s detmi budu mluvit a co ma byt cilem té hodiny. Co chci, aby ve vstupu zaznélo.

‘

Dale se mi osvédcilo nenosit panenku do tridy pred samotnym vstupem. *

Vypovédi respondentek ukazuji, co si pii lekci uvédomily, jaké situace nastaly
a co se jim osvédcilo. Pti realizaci ucitelce H fungovalo, Ze déti mély moznost naklanét
se k panence a zkouSet, zda jim panenka néco ftika. Dalsi dilezitou véci, kterou
prostiednictvim panenky u déti rozvijela, byla schopnost naslouchat druhym,

respektovat, ze kdyz mluvi jeden, druhy mu naslouché a ceka, az domluvi.

Ucitelka L rozdé¢lila déti na dvé poloviny a piibéh panenky si dikladné
ptipravila doptedu. Poslednim bodem, ktery se ucitelce osvédcil, bylo nenosit panenku

do tfidy pied vstupem. Sdélila mi, ze déti potom nejsou piilis prekvapené.

3.5.5. Reflexe prace s panenkou

Prvni otdzkou jsem chtéla zmapovat, jakym zpisobem ucitelky reflektuji praci

S panenkou.

Ucitelka H sdélila, ze lekce nata¢i. Nejdiiv méla z nataceni obavy, ale poté
zjistila, jak je lze efektivné vyuzit kreflexi i sebereflexi. ,, Prvné jsem méla strach
Z nataceni. Ale ted’ jsem rada, Ze si to miize clovek prehrat, podivat se, jak se ke komu
chova. Zjistila jsem, Ze jsem rikala, aby dité nezapomnélo a zeptalo se potom. Ale ani ja
jsem se k tomu sama nevrdtila. Zpétné se podivam, ne az tak na tu metodu, ale na to, jak
ja se k détem chovam. Clovék se obohati, je to nejlepsi zpétnd vazba. Kdyz bude mezi
lekcemi delsi casovy usek, o cem konktrétné jsme se bavili, tak na detaily se podivam na
video.“ Ucitelka H se fidila jednou zrad Whitney (1999), kdy je nataceni lekce
a nasledna analyza jedna z nejefektivnéjSich cest, jak zreflektovat svou praci s Persona

Doll.

Ucitelka H dale svou praci zaznamenavala. Ukazkou je pfiloha 15. ,, Snazim se
zaznamenavat, kdo se zucastnil setkani, které deti. Abych vedela, ze nékteré zrovna ve
Skole nebyly a pristé se jich na informace ptat nebudu. I kdyz jsme dostali papir
K zdznamu lekce, spiSe si ji zaznamendvam pro sebe. Pisi si teda cil, téma, kdo tam byl
a co priste.

Ob¢ ucitelky svou praci hodnotily pomoci evaluaéniho dotazniku, ktery uvedla

Whitney (1999) ve své knize, jako jednu z variant zhodnoceni lekce. V ptilohach 4-6

uvadim dotazniky ucitelky L.
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Respondentek jsem se dale ptala, zda se jim cil lekce podafilo naplnit. Nazory
byly zcela odli§né a ucitelky se na naplnéni cile divaly kazdé z jiného thlu pohledu.

G«

Ucitelka H: ,, To se uvidi casem. Prvni navstéva panenky se projevila az ted..

Ucitelka L: ,, Ano, zarazeno zvolené téema — aspekt chudoba. Pristé bych se vice

doptavala na pocity, jak se deti citily.

Mou posledni otdzkou v oblasti reflexe bylo, co zpétn¢ vidi ulitelky jako rizika
prace s Persona Doll. Uc¢itelka H, uvedla, ze shledava naroénym Cinitelem vypravéni
ptib&éhu panenky. ,, Riziko vidim v tom, aby se ¢lovék nezamotal sam do sebe a rozmyslel

si to. U sebe ale vim, zZe presné neplanuji, improvizuji, presné se néceho nedrzim. “

Utitelka L taktéz hovoftila o vypravéni piibéhu a tématech. ,, Riziko vidim v tom,
Ze deéti mohou odbihat od tématu, casto nechaji se strhnout aktudlnim ndpadem,
téematem, jez napriklad nékteré dité vyrkne, a déti vykladaji o nécem jiném. Je potieba je

«

vratit zpatky k tematu. *

Vypovédi obou ucitelek sdéluji, ze svou praci s Persona Doll zaznamenavaly
a vyhodnocovaly. Ucitelka H si zaznamenavala cil, téma hodiny a kdo se zG¢astnil. Ob¢
ucitelky svou praci vyhodnocovaly pomoci evalua¢niho dotazniku. Zaznam probihal téz
na videokameru. I piesto, ze m¢la ucitelka H pouze jednu panenku, tak se fidila jednou
z rad Bowles (2004) — zaznamenat si detaily o kazdé panence. Ucitelka H fekla, ze
splnéni cilli se projevi za delSi dobu, ucitelka L udajné cil lekce splnila. Rizika prace
s Persona Dolls vidély ucitelky podobné. Tykaly se pfibc¢hu a témat, jeZ byla béhem

lekce zminéna.

3.5.6. Propojeni metody se Skolnimi vzdélavacimi dokumenty

Posledni oblasti interview bylo propojeni metody sramcovymi vzdélavacimi
programy. Ucitelek jsem se zeptala, jaky ma piinos metoda Persona Dolls pro déti

v souvislosti s RVP.

Ucitelka H: ,, Myslim, Ze metoda propoji vice véci. Dobre se da ukdzat priirezové
téma Osobnostni a socidlni vychova. Ptala jsem se, jak se citili, to ze sebe sypali. Kdyz
ji objali, Fikali, ze to panenku hreje v brisku. Néekteré deti umi pojmenovat pocity.
Myslim, Ze oblast Feseni problémii také Persona Dolls otevira. My jsme zatim tuto
moznost prilis neméli. Déti se musi umét rozhodnout a tvorivé resit. Nekteri umi rict ne,

vyjadrit, co prozivaji. Chce to ale delsi cas. Schopnost naslouchat funguje jak kdy a jak
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u koho. Détem rikam, ze mam dve usi, slysim jednoho, maximalné dva. Deti jsou vSeho

plné a chtéji se bavit.

Urcite rozviji kompetence komunikativni, socialni a personalni. Myslim si, Ze prace
s panenkou rozviji dité celkovée. Mné se strasne libi, Ze diky panence je mozné ukazat,
jak se k sobé navzdjem chovame. Déti musi naslouchat, aby se néco dozvédely. Pak maji
moznost mluvit. 1 v rannich kruzich se ucily, ze jeden mluvi a dalsi naslouchaji. Ale

jestli zde ma vliv i panenka, to zatim nevim. “

Ucitelka L: , Persona Dolls rozviji kompetence komunikativni, socidlni
a personalni, obcanské. Komunikativni napr. vyjadrenim svych myslenek, nazori ci
pocitii, socidlni napr. zaujimanim postoji, obcanské napr. respektovanim pravidel pri
komunikaci v kruhu s ostatnimi détmi. Ddle schopnost umét vyjadrit svou myslenku,

snahu pomoci, premysleni nad tim, jak poradit.

Metoda rozviji schopnost naslouchat, ale u nds ve tridée mame pravidla komunikace
nastavend delsi dobu. Je to véc, na které musime neustdile pracovat, neni to
automatické. Myslim si, Ze to neni jenom panenka, ktera uci deti naslouchat. Je potreba

3

pravidla komunikace neustale opakovat a nastavovat. Obzvlasté u déti v prvni tride. "

Skutecnosti, jez jsem uvedla v teoretické ¢asti v ramci propojeni metody a RVP, se
jevi jako pravdivé. Obé ucitelky byly stejného nazoru, ze metoda Persona Dolls
rozviji klicové kompetence. Ucitelka H je$té¢ zminuje prafezova témata. Ucitelka L
uvedla, Ze metoda je jednim z nastroji, jak rozvijet schopnost naslouchat, nikoliv vsak
jediny. Uvadi, Ze ve tfidé maji zavedend pravidla komunikace, jejiz dovednost je

potieba neustale rozvijet.

3.6. Zavér vyzkumné casti

Vyzkumnou ¢ast jsem realizovala s dvéma subjekty 1 jejich tfidami. SnaZila jsem se

ziskat odpovédi na mnou poloZené vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumnou otdzkou bylo, jak ucitel rozviji u déti béhem lekce kliCove
kompetence. Vyzkum ukazal, Ze obé ucitelky béhem lekce u déti rozvijely klicové
kompetence, jez jsou neopomenutelnou soucdsti edukacniho procesu. Mnohdy je
obtizné béhem jedné vyucovaci hodiny rozvijet u déti vétSinu z klicovych kompetenci.
Ukézalo se, ze prace s panenkami Persona Dolls tuto skuteCnost vyvraci a dava

ucitelim pfilezitost k rozvoji vétSiny klicovych kompetenci. Béhem lekci byla nejvice
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rozvijena kompetence komunikativni, jiz shledavam jako jednu ze stézejnich. Ucitelky
kladly détem podnétné otazky, vedly je ke spravnému vyjadiovani, naslouchani
a dodrzovani pravidel diskuze. Vyzkum dale ukazal, Ze byla velkou mérou osvojovana
kompetence socialni a personalni, jejiz rozvoj je pro budouci zivot, kooperaci
a socializaci nezbytny. Respekt, tcta, jednani v souladu s anti-bias, tyto skutecnosti se
béhem lekci objevily a probihal rozvoj kompetence ob¢anské. Obé¢ ucitelky si vytyc€ily
jako cil lekce vnést aspekt chudoby a fesit problém, ktery se panence piihodil. Z toho
vyplyva, ze nastaly momenty, kdy byla rozvijena kompetence k feSeni problémd.
Vyzkum ukézal, ze ucitelky naplnily své stanovené cile (viz. pfiloha 7-8) a klicové

kompetence u zaki rozvijely.

Druhou vyzkumnou otazkou, na niz jsem se snazila na zakladé analyzy videi
odpovédét, bylo, zda jsou dodrzovany metodické zasady prace s panenkami Persona
Dolls. V oblasti role pedagoga jsem se zamétila na oddélovani role panenky a ucitele.
Z analyzy videa vyplynulo, ze obé ucitelku tuto zasadu dodrzely a bylo ziejmé, kdy
mluvi panenka a kdy ucitel. U¢itelky pouzivaly strategie pedagoga, diky nimz rozhovor
smé&foval K vytyCenym cilim. Pfevazovalo kladeni otevienych otazek, které déti
vyzyvaly k zamysleni a nasledné argumentaci. Uz do ptiprav na lekci ucitelky zahrnuly
otazky, jez vedou k praci s pocity. Déti rozvijely empatii a snazily se vyjadfit své
emoce, které vyplyvaly z vlastnich zkuSenosti. Posledni oblasti, na niZ jsem se zaméfila,
byla interakce mezi détmi a panenkou. Na zaklad€ analyzy videi jsem odhalila, ze déti
mély k panence kladny vztah, zajimaly se o ni, ptaly se ji na rizné véci, jako by byla
jejich kamarad. Zaujalo mé, ze ulitelka H se snazila déti motivovat a rozmluvit
prostiednictvim panenky, ktera o né jevila zajem. ,, Vanda rikd, Ze by ji t0 moc

‘

zajimalo.

Posledni vyzkumnou otazku, jak ucitelé pristupuji k metodé Persona Dolls, jsem
zkoumala pomoci interview. Objevil se odlisny piistup u obou ucitelek pii tvorbé
biografie. Ucitelka H vybrala aspekt chudoby na zakladé konkrétni situace, ktera ve
tfid¢ nastala. Ucitelka L se fidila jednim z krokt dle Bowles (2004) a vybrala chybéjici
rys ve tfidé. Ucitelka H uvedla, ze tvorba pfibéhu panenky je naro¢na a ze zacatku
nevédéla, jak ma piibeh uchopit. Vypraveni pribehu panenky a témata, ktera jsou béhem
lekce zminéna, shledaly ucitelky jako rizika prace s Persona Dolls. Z téchto vypovédi
vyplynulo, ze prace s panenkami Persona Dolls neni snadna a vyzaduje od pedagoga

veliké usili.
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Ob¢ ucitelky se shodly na skutecnosti, ze panenky Persona Dolls jsou vyuzitelné
I pfi diskuzich o jinych tématech. Z toho vyplyva, ze Persona Dolls jsou cennym
nastrojem, diky némuz muze pedagog nadnést témata, o nichz je obtizné hovotit. Ob¢
ucitelky uvedly, Ze tfida musi byt pfizplisobena na praci s panenkou. Ucitelky vedly

lekci v kruhu na koberci, rozdilem bylo akorat pouziti zidli ¢i sezeni na koberci.

Sebereflexe ucitelek probéhla hned po realizaci lekce, coz je neopomenutelna
soucast jakéhokoliv pedagogického ptusobeni. Ob¢ si uvédomily, co by udélaly pfiste
jinak a co se jim naopak osvéd¢ilo. Ob¢ ucitelky pouzivaly panenku jako nastroj
K usmérnéni déti a vybudovani kazné. Tento krok byl opravdu ucinny a déti se

zKlidnily.

Pfi analyze videi jsem se zamé&fila mimo jiné na rozvoj kli¢ovych kompetenci. Jedna
z otazek pii interview se taktéz tykala obsahu ramcovych vzdé€lavacich programil.
Otazku jsem zahrnula zdmérné€, a to pro srovnani, v ¢em uclitelky vidi pfinos metody
v souvislosti s RVP a jak tato skute¢nost probiha béhem lekce. Vyzkum ukazal, ze
ucitelky vidi pfinosy metody Persona Dolls podobné. Ucitelka H zminila néktera
prufezova témata a také rozvoj kompetence K feSeni problémut, kompetence
komunikativni 1 kompetence socidlni a personalni. Ucitelka L jesté dodala kompetence
oblanské. Analyzou videi jsem zjistila, Ze nastalo propojeni vypovédi ucitelek
s realizaci lekce. Bylo viditelné, Zze béhem lekci obou uditelek byly ve velké mife
rozvijeny zminéné klicové kompetence. Je patrné, ze panenky Persona Dolls jsou
jednim z moZnych nastroji, jak u déti tyto klicové kompetence rozvijet. Tyto

kompetence jsou pojaté jako cilova oblast, k niz by mé¢l edukacni proces smétovat.

Z vypovedi ucditelek vyplynulo, Ze metoda Persona Dolls rozviji celou osobnost
ditéte. Diky praci s panenkou se déti uc¢i dovednostem, schopnostem, postojim
a hodnotam, jez uplatni ve svém budoucim Zivoté. Déti si roz$itfuji slovni zasobu, uci se
fesit problémy, naslouchat, respektovat druhé a jsou otevirany otazky mezilidskych
vztahll. Panenky Persona Dolls déti rozmlouvaji, pfindSeji témata diskriminace,
stereotypu, rasismu asnazi se vytvorit takové prostiedi, vnémz se kazdé dité citi

pfijimano.
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4, Zavér diplomové prace

Nez jsem si zvolila téma diplomové prace, nevédéla jsem, ze existuje pedagogicka
metoda, kterd védome pracuje s predsudky. Domnivala jsem se, ze s touto tématikou se
na prvnim stupni zékladni $koly pracuje v minimalni mife, a to pouze formou projekta
¢i skolnich ptrednasek. Kdyz jsem se o této metodé poprvé dozvédéla, uvédomila jsem
si, ze se touto problematikou chci blize zaobirat. Zaroven jsem brala jako osobni vyzvu

moznost prispét svym dilem do vznikajici ceské ptirucky.

Teoretickou c¢ast mé diplomové prace jsem pojala jako zakladni kamen pro
praktickou ¢ast. Uvedla jsem skute¢nosti, tykajici se vzniku ramcovych vzdé¢lavacich
programl. Poté jsem se zaobirala nckterymi oblastmi rdmcovych vzdé¢lavacich
programt, jeZ jsou metodou Persona Dolls rozvijeny. Jednalo se o kli¢ové kompetence,
jejichz rozvoj jsem ovéefovala v praktické Casti. PokraCovala jsem charakteristikou
metody Persona Dolls a seznamila jsem c¢tenafe s informacemi, které se tykaji
zakladnich principi metody, navodi K tvorbé biografie a ptibéhi panenek, a také

s tskalimi, jeZ se mohou béhem prace s panenkou objevit.

7w

Prakticka cast ovetuje teoretické poznatky uvedené v €asti teoretické. Zameéfila jsem
se na rozvoj klicovych kompetenci, dodrZzeni metodickych zasad a pfistup ucitela

k metod¢ Persona Dolls v jejich zacatcich. Pouzila jsem metody pozorovani a interview.

V oblasti rozvoje kli¢ovych kompetenci potvrdil vyzkum teoretické poznatky.
Ukéazalo se, ze béhem prace s panenkami Persona Dolls ucitel rozviji u déti klicove
kompetence. Pievlada rozvoj kompetence komunikativni a socidlni a personalni. Tyto
kompetence povazuji za velice dilezité a jejich osvojeni je podle mého nazoru pro

uplatnéni ve spole¢nosti nezbytny.

Ptekvapilo mé&, ze panenky Persona Dolls jsou vSestrannym pomocnikem pedagoga.
Panenky oteviraji otazky rasismu, predsudkii, diskriminace, stereotypi a jinych
nezadoucich negativnich jevl. Pfi aplikaci do edukacniho procesu se ukazalo, Ze je
prace s Persona Dolls v souladu s RVP PV a RVP ZV. Panenky pomahaji rozvijet
klicové kompetence, pfindSet prifezova témata a zaroven rozvijet vzdélavaci oblasti
RVP PV. Ukézalo se, Ze panenky je mozné vyuzivat jak v pfedSkolnim, tak primarnim
vzdélavani.

Studium zahrani¢ni literatury mé velmi obohatilo a donutilo pfemyslet nad aplikaci

metody Persona Dolls v mé budouci prvni tfid¢. Panenky Persona Dolls shledavam jako
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efektivni nastroj k otevieni témat spjatych s predsudky. Zaroven jsem si ovéfila, ze jako
budouci pedagog mohu panenky vyuzivat k rozvoji kli¢ovych kompetenci, jez bych

méla u zaki neustale rozvijet.

Béhem psani diplomové prace jsem si uvédomila, Ze prace s panenkami Persona
Dolls je proces dlouhodoby, a ze vysledky této metody se projevi az za delsi dobu.
V ptipadé, ze bych metodu Persona Dolls zacala ve své budouci prvni tfidé vyuzivat,
vedla bych déti od zacatku Skolni dochazky k rozvoji prosocialni postoji a kli¢ovych
kompetenci. Panenku bych pouzila k diskuzim o ptfedsudcich, a zaroven bych touto
formou mohla nadnést néktera prifezova témata. Z teoretické i praktické Casti jsem si
odnesla mnoho inspirace do své budouci pedagogické praxe a uvédomila si skutec¢nost,
ze s anti-pfedsudkovou vychovou je nezbytné pracovat jiz v piedSskolnim véku,

ptipadné od samého zacatku Skolni dochazky.
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