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1 Uvod

,,Soucasny a nejen detsky posluchac stoji casto, aniz je si toho vedom, pred viastnimi
silami neresitelnym ukolem: Je obklopen hudbou na kazdém kroku a neumi si z ni
vybrat. Chybi mu kritéria. A tak hudba doslova plnymi proudy tece z informacnich
zdrojii, obléva nas jako akusticky Sum technického stoleti. Porozumeét hudebni reci se
musi clovék naucit pravé tak, jako kazdé jiné cinnosti. “*

Dnesni déti vyrustaji ve svété, kde hraji vizualni vjemy dilezitou roli. Popularni
hudba je zpravidla doprovazena né&jakym videoklipem, ktery se stava stejné
vyznamnym, jako hudba sama. Ve filmech a riznych hrach je hudba jeden z aspektii
tvoricich atmosféru déje. Ale jen malokdy, kdy se dit¢ s hudbou setka, stoji hudba jen
sama o sob¢, bez jakéhokoli doplnéni. Proto si myslime, Ze je pro déti tak obtizné

poslouchat hudbu bez dalsiho vizualniho vjemu.

Moderni technologie jsou tedy pro déti témét vSudypfitomné. Dnesni déti povazuji
praci S pocitaCem za samoziejmost a to nejen pro sebe, ale stejné samoziejmé ocekavaji
podobné technické znalosti od ucitele. Ten se proto musi neustdle v oblasti novych
technologii vzdélavat a posouvat dal své hranice. Diky vyuziti modernich technologii
lze Zaky snéaze zapojit do procesu uceni, zaci nejsou jen pasivnimi posluchaci, ale

mohou do vzdélavaciho procesu aktivné zasdhnout.

Cilem prace je zjistit, zda je uziti vizualizaci ve vyuce hudebni vychovy ucinné.
Chceme zjistit, zda détem vizualizace pomahaji si skladbu 1épe zapamatovat. Zda v nich
takto prozita hudba zanechd hlubsi zazitek nez bez vyuziti vizualizaci. Dale nas zajima,
zda déti, které absolvuji hodinu s vizualizacemi, hudb¢ 1épe porozumi, nebo zda bude

mira porozuméni srovnatelnd se skupinou, ktera projde hodinou bez vizualizaci.

Diplomova prace je rozd€lena na Cast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Teoretickou
¢ast otvira po uvodu, tedy po prvni kapitole, kapitola druhd. V ni se prace zabyva

vyvojem a historii poslechovych c¢innosti. Zaméfuje se na nejvyznamnéjs$i cCeské

osobnosti, které se poslechovym ¢innostem vénovaly a shrnuje jejich hlavni myslenky.

Y HERDEN, J. Hudba pro déti - 1. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978, str. 7.



Déle se zabyva poslechovymi ¢innostmi na psychologické urovni. Tteti kapitola je
zaméfena na zaka jako posluchade, jeho hudebni vyvoj a typologii. Ctvrta kapitola se
vénuje vizualizacim, jejich rozdéleni, charakteristice a principim. Patd kapitola se
zabyva pedagogikou Montessori zejména proto, ze vyzkum je veden na Skole, kde je

tento program pouzit.

V Sesté kapitole nasleduje vyzkumna ¢ast. Ta ma ctyfi podkapitoly, ve kterych se
prace zabyva pfedmétem, cili a zakladnimi hypotézami, popisuje organizaci vyzkumu a
jeho metodiku. Déle se zabyva interpretaci vysledka a verifikaci hypotéz. Celou praci

zakoncuje zavér.

K praci je pfiloZzeno CD s poslechovymi testy, které byly ve vyuce pouzity. Déle

obsahuje upraveny film Péra a vlk a pouzité prezentace.

2 Otazka poslechu

2.1 Vyvoj poslechu v naSich $kolach

Poslech hudby je oproti péveckym ¢innostem do hodin hudebni vychovy didakticky
zatazen relativné kratkou dobu. Naslouchdni hudbé v hodinach hudebni vychovy diive
samoziejm¢ nechybé€lo, ale jednalo se o CcCinnost spiSe pfirozenou a spontanni,
vychazejici vyhradné z Cinnosti zaka nebo ucitele. Nebyla jina moznost, jak u déti
poslechové dovednosti rozvijet, nez prostiednictvim poslechu interpreta¢ni ¢innosti
ucitele a zakd. Diky technickému pokroku se s moznosti hudbu nahravat a pfenaset
otvird novy prostor pro sdileni, Sifeni a poslech hudby a tim i pro vedeni hudebni

vychovy.

Od roku 1869 byla na obecné, méStanské a nizsi realné Skole zavedena jednou tydné
hodinova vyuka zpévu. Dé&ti se mely ucit zpivat a rozliSovat zédkladni vlastnosti tonu.

ME¢I byt rozvijen hudebni sluch déti a od ¢tvrté tiidy dovednost zpivat z not.

Po berlinskych a videiiskych hudebné pedagogickych sjezdech byly u nés roku 1915
vydany nové osnovy. ZajiStovaly hudebni vychovu jedenkrat tydné ve vSech typech

Skol. Byl kladen daraz na vokalni ¢innosti, pisné¢ se ucily ndpodobou, starsi déti se ucily



zpivat podle not. Diraz byl kladen na posileni nadbozenského a socidlniho citéni a

spravny piednes pisné.

Jako dopln¢k vedle péveckych Cinnosti a hudebni teorie se poslech hudby objevuje
vroce 1933 v Normalnich uéebnich osnovach pro obecné skoly?. V této dobé jsou
ucitelé vyzyvani krozvoji hudebnosti zakti poslechem rozhlasu, schvélenych
gramofonovych desek a dale k navstévam koncerti a opery a ke sledovani aktualniho

hudebniho déni.

V roce 1948 je hudebni vychova rozdélena na tfi slozky. Zjednodusen¢ je 1ze oznacit
jako zpév, piipravna cviceni a vedeni k poslechu. V tomto obdobi je poslech hudby

chéapan jako velmi dualezitd soucast hudebni vychovy.

V roce 1953 doslo ale k velkym zméndm s neblahym dopadem na hudebni vychovu a
dal$i humanitni pfedméty. Hudebni vychova se pfestala vyucovat na stfedni Skole a na
zakladni Skole koncila v sedmé tiidé. Zastavala nadale tfislozkova, ackoli ¢asova dotace
45 minut komplikovala za¢lenéni vSech slozek do jedné hodiny, a tak mezi jednotlivymi
sloZkami vznikaly velké rozdily. V prvni tfidé se navic pfipojila dalsi slozka, a to
hudebné¢ pohybova, ve vyssich rocnicich se uz neobjevovala. V dalSich letech se situace
okolo poslechu hudby nijak vyrazné nevylepSila. Je mu sice pfipisovana velka
dilezitost, ale Casova dotace zlstava stejna a ucitelé jsou vyzyvani, aby nepiekracovali

¢asovou dotaci, nevénovali se mu v kazdé hodin¢ a upfednostiovali zpév.

~Roku 1976 byl zrealizovan Projekt dalsiho rozvoje ceskoslovenské vychovné
vzdelavaci soustavy. Nova koncepce rizeného poslechu hudby navazovala na predchozi
poznatky, studie a zkuSenosti jak nasich, tak i zahranicnich pedagogii. Poslech hudby
byl resen z hlediska hudebné teoretického, pedagogického, didaktického a
psychologického. “® Nova koncepce kladla diiraz na aktivni ¢innostni vyuku. Dilezita
byla integrace jednotlivych slozek hudebni vychovy s pfesahem do jinych uméleckych

obort. Dalsim dualezitym cilem bylo seznamit déti se zdklady hudebni teorie, s nasimi 1

2 FOLPRECHTOVA, K. Didaktika poslechu hudby na 1. stupni Z$. 1.vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 1992. 53 s., str. 9.

3 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Piipravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Disertacni prace. Praha 2012. UK. Pedagogické fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 14.
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se svétovymi hudebnimi déjinami atd. Dé&ti byly vedeny k tomu, aby dovedly piesné
vyjadiit své myslenky. Zménil se 1 vztah ucitele k zaktim, od autoritativniho na

demokraticky.

V roce 1983 se vyrazn¢ zménilo dosavadni postaveni poslechu v hodinach hudebni
vychovy. Formalné dostal jméno poslechové ¢innosti a spolu s ¢innostmi péveckymi,

instrumentalnimi a hudebné pohybovymi daval zaklad kazdé hodiné hudebni vychovy.

Tyto osnovy platily az do roku 2005, kdy vesel v platnost Ramcovy vzdélavaci
program, ktery zachovéava vSechny Ctyfi Cinnosti. Zde patii hudebni vychova jesté
spole¢né s vytvarnou vychovou do oblasti Uméni a kultura. ,,Hlavnim cilem hudebni
oblasti je porozumet hudbé — hudebnimu sdéleni a aktivné hudbu vnimat a produkovat.
Hudebni vyvoj na 1. stupni je podle RVP rozclenén na dve obdobi, z nichz poznatky
aplikované ve druhém obdobi vychazi z poznatku ziskanych v obdobi prvnim. Na ne pak

navazuji pozadavky stanovené v RVP pro 2. Stuperi. “4

V prvnim obdobi vymezuje RVP tfi ocekavané vystupy tykajici se poslechu.
Zak:

1. Reaguje pohybem na zné&jici hudbu, pohybem vyjadiuje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie.

2. Rozlisuje jednotlivé kvality tond, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby.

3. Rozpoznd v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.
Ve druhém obdobi pak zak:

1. Vyuzivd na zidkladé¢ svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché

vvvvvv

jednoduchych motivt skladeb a pisni.

2. Rozpozna hudebni formu jednoduché pisn¢ ¢i skladby.

4 NOVAKOVA, M. Poslechovd cinnost na 1. stupni zdkladni $koly. Diplomova prace. Brno 2013.
Masarykova univerzita. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 68 s. PhDr. Blanka Knopova,
CSc. str. 10.
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3. Rozpoznd v proudu zngjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkli, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické 1 zfetelné
harmonické zmény.

4. Ztvarnuje hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich krokd, na zékladé

individudlnich schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové improvizace.

Na zaklad¢ dokumentu RVP vznikly pro hudebni vychovu standardy, které vytvofili
&lenové Spoleénosti pro hudebni vychovu Ceské republiky. Tyto standardy piiblizuji
jednotliva kritéria ucitelim, rodi¢tiim a détem. Akceptuji ¢innostni princip piedmétu a

rozvijeji V maximalni mozné mife individudlni dispozice zakd.
2.2 Osobnosti, zabyvajici se poslechem

2.2.1 Ilja Hurnik

Skladatel, klavirista, vyznamny hudebni pedagog, spisovatel a dramatik. Jako
hudebni pedagog se vénoval poslechu hudby a jeji popularizaci. Spolu s Petrem Ebenem
sestavil Ceskou Orffovu $kolu. Aby u nas nasla odpovidajici uplatnéni, vytvofil pro ni

puvodni fikadla, nové pisné, které naplnil tradi¢ni domaci melodikou.

Jako pedagog vychdzi ze zajmi a zkuSenosti ditéte. Ve svych vychovnych
koncertech se nejprve zabyval tim, co zajima dit¢ a jaké jsou jeho prvni hudebni
projevy. Vénoval se proto nejprve dynamice, pozd¢ji barvé a ve treti a ctvrté lekei
rytmu a melodii. Tyto jeho vychovné koncerty se ¢asem staly podkladem pro vznik
nahravky Uméni poslouchat hudbu, kde hudbu zna¢né popularizuje, tedy ptiblizuje ji
détem a lidem, ktefi k ni nepronikli. Sdm o popularizaci pise toto: ,,Popularizace, to je
schopnost vidét mys a prehlédnout velrybu. Velryba ma totiz tu politovanihodnou
vlastnost, Ze, ac¢ savec, nema nohy. Popularizator tedy musi Fici: Ptaci maji kridla, ryby
ploutve a savci nohy.* ° Toto zjednoduSeni se pienasi i do oblasti hudby a vypravéni.

. Tvorit znamena vynechdvat.“6

> MALINA, J. Ilja Hurnik. Brno : Nadace Universitas Masarykiana, 1995, 551 s. ISBN 80-85834-03-0.
Str. 118.

6 Tamtéz, str. 119.
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Umeni poslouchat hudbu je poslechovy cyklus, ktery se sklada z osmi casti. Témito
¢astmi jsou: Co umi hudba, Od jednoho do sta, Z ¢eho se déla hudba, Kontrasty, Jak se
musi hrat, D&jiny, Zkousi se a Maly koncert. Komplet je stale aktualni. Slovné podava
cyklus jen malo informaci, poskytuje zato koncentrovanou posluchac¢skou zkusenost.
Hurnik klade diiraz na prozitek ditéte. Atmosféru vytvaii vlastni hudbou a vlastnimi
pohadkami. Vyuziva ale i hudbu svétovou. Svym komentafem vtahuje posluchace do
hry, podnécuje jeho zvidavost a fantazii. Za zédkladni kameny hudby povazuje melodii,

rytmus, harmonii, barvu, formu, dynamiku a instrumentaci.

Ve spolupraci s Karlem Hégrem vytvoiil Hurnik fadu hudebnich pohadek, kde je
hudba stejné dulezita jako samotny piibeh. Jsou to napiiklad povidky Jak se hraje na
dvefte, nebo Ptibchy jedné kapely.

Svoji praci velmi ovlivnil pfistup k vykladu a k poslechu hudby. ,, Hurnik rozlisuje pét
zpusobit vykladu hudby: programni, historicky, analyticky, anekdoticky a glorifikacni.
Glorifikacni viak zavrhuje, ackoli je V hudebni vychové casto vyuzivan. " Rozlisuje tedy
pét zpusobt vykladu, ale uznava a pouziva pouze Cétyfi z nich. On sam vychazi ze
zazitku z poslechu hudby a mluvi jen o tom, co si déti mohly zapamatovat a ovétit
sluchem. Také zdurazioval opakovany ¢innostni poslech. Na jeho koncepci navazuji

napiiklad Jaroslav Herden a Eva Jenckova.

2.2.2 Jaroslav Herden

Jaroslav Herden byl vyznamnym ¢eskym pedagogem a skladatelem. Pisobil jako
predseda Spole&nosti pro hudebni vychovu pti Ceské hudebni spole¢nosti, byl ¢lenem
Hudebni rady, ve spolupraci se Symfonickym orchestrem hlavniho mésta Prahy FOK
pusobil jako dramaturg vychovnych koncertti, byl zakladatelem mnoha hudebnich kurz
pro ucitele a byl autorem fady vyznamnych publikaci zabyvajicich se hudebnim

poslechem a jeho zprostiedkovanim détem.

Déti k hudbé ptivadi pomoci praktickych poslechovych ¢innosti na zakladni Skole,

ale i vrodin€. Ve své knize My pozor dame a poslouchame apeluje v prvni kapitole na

7 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Piipravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Disertacni prace. Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychova.
177 s. str. 19.
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rodice, aby se se svymi détmi zabyvali poslechem. Poslechu v rodiné se vénuje i ve své
knize Hudebni hodinky pro taty a maminky: Nejen o hudebni vychové v rodinée, kde se
zam¢iuje na poslechové ¢innosti u déti predSkolniho véku a predklada v ni fadu
zajimavych a tvorivych ukoll a pfibéhd, které mohou slouzit jako motivace i pro mladsi

Skolni vék.

Za rozhodujici ale Herden povazuje ,,praktické poslechové cinnosti na zdkladni skole
realizované béhem fizovitého procesu navazovani kontaktu s hudbou.” 8 Navrhuje
takovéto slozeni hodiny: motivace, pripravnd faze, 1. poslech, analyza prvka, 2.

poslech, syntéza prvkil a beseda.

V hodinach hudebni vychovy klade diraz na emocionalni pisobeni hudby, zde
vyuziva 1 fantazii déti, kterou stimuluje vhodnym piibéhem. Herden ftikd, Zze
emocionalni pusobeni hudby je podminkou pro tvorbu stabilniho kladné¢ho vztahu
K hudb¢, ktery je pak vyznamnym piedpokladem pro pozdé&jsi estetické a hodnotové
soudy. Je ale dulezité, aby déti na hudbu né&jak reagovaly, vybizi k aktivni ¢innosti
ditéte, aby si hudbu mohlo ,,ohmatat* vSemi smysly, a vychéazi z zivotni zkuSenosti
ditéte, kterou pozdéji zobecnuje. Takto v praxi prozité, ¢asto se opakujici tvary se
pozd¢ji zatazuji do slovni zasoby hudebni feci, kterou je dité schopno pouZivat. ,, Plati,
Ze na kazdém stupni vyvoje deétské predstavivosti si dité vybavuje to, co proslo jeho
zkusSenosti, vnima to, co je mu smyslove dostupné, silné proziva vse, v cem miize uplatnit

svou aktivitu a fantazii. V tom je ukryt moment nesmirné vychovné hodnoty.

Déti se, podle Herdena, mohou k prozivani hudby dostat skrze elementarni vyrazové

prvky. Za nejjednodussi stavebni prvek hudebni fe¢i povazuje ton. Pies ton se dostava
k jeho kvalitam: k vySce, sile a barvé nebo zakladnimu vztahu rytmus, tempo. S prvky
pak uz nechdvd déti samostatné manipulovat, prozivat, zkouSet si, co jednotlivé
vlastnosti znamenaji. ,,Hudba je uméni probihajici v case, tudiz je vidy pohybova. !

Déti hudbu prozivaji skrze pohyb, skrze to, co znaji. Klade diiraz na vybér vhodného

5 HERDEN, J., JENCKOVA, E., KOLAR, J. Hudba pro déti 1.vyd. Praha 1992. 150s. ISBN 53-1991-
030-6. Str. 10.
® Tamtéz, str. 21.

0 HERDEN, J. Hudba pro déti - 1. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1978, str. 10.
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materialu, kde by byly elementarni prvky dobfe vidét a dit€ s nimi mohlo pracovat a

zvladat je vlastni muzikalni ¢innosti.

Vyrazové prostiedky tedy déli na elementarni a vyssiho fadu, kam spadé harmonie,
polyfonie a struktury. Ty nejsou pro détské posluchace tak piistupné, protoze k jejich

védomému prozivani jsou zapotiebi dovednosti, které déti nemaji jesté rozvinuté.

Herden vymezil tfi stddia pozndvani hudby détskym posluchacem. Prvnim je
navazovani kontaktu, které probiha do konce prvni tfidy. Dité sbird hudebni zkusSenosti.
Druhym stadiem je chapani prvnich vztahl, promény kvalit v kontrastech a preméné.
Toto stadium konéi ve ¢tvrté tfidé. Poslednim stadiem je postupné vypliiovani systému.
Je to vyvojové stadium, které nikdy uplné nekonci. Dochézi k diferencovanéjsimu
hudebnimu vniméni, vytvafeni hudebnich hodnot, dit¢ se zmocnuje kvalit hudebniho
dila, samo nad nimi pfemysli, fesi problémové situace. K zazitku z poslechu se ptipojuji
védomosti. To vede K prohloubeni a trvalejsimu poznatku, ale i k samotnému prozivani.
Tato tfi stddia se prolinaji a postupné piechazeji jedno v druhé. Jde o ptechod

(A4 wev

Z jednodussich prvku ke slozitéj$im az ke strukturam.

Hudebni prozitek lze pak s détmi navazat skrze vztahy k nééemu konkrétnimu, na co
muze reagovat i dité. Do hudebniho prostoru pak lze také pronikat vétSim poctem
smyslt.

,Optické spolupredstavy — maji-li ovsem charakter synteticky, tzn. souznéji-li s hudbou,
Z niz vzeSly — mohou sehrat kladnou, byt druhotnou ulohu pri utvareni a kompletaci
zazitku.“t Zaroven viak varuje pred pfecefiovanim obrazového materialu. Dité by
podle Herdena mélo samo souvislosti objevit. Poslech s obrazovym materidlem by pak

m¢l Gstit do poslechu bez této pomticky.

Herdenovy publikace jsou stale moderni a mezi ostatnimi uéebnicemi na trhu
jednoznacné vycnivaji. Naptiklad publikace My pozor ddame a poslouchame, ackoli
vznikla jiz vroce 1994, je stile moderni. ,,Moderni ucebnice vyzaduje i moderné
smyslejiciho a zapadleného pedagoga. My pozor dame a poslouchame totiz neposkytuje

Jjednoznacny navod, jak dané aktivity béhem ucebniho procesu se zZaky vykonat — viastnée

1 Tamtéz, str. 22.
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neni ani rozclenéna podle jednotlivych skolnich tiid. To, co nabizi ucitelum, je urcity
model, pri nemz pedagogové mohou, ba dokonce i musi uplatnit vlastni fantazii a vitbec

i schopnost premyslet. “*?

2.2.3 Eva Jenckova

Spojuje s poslechem hudby hlavné pohybovou kreativitu déti. Pohyb je pro déti
mladsiho Skolniho véku pfirozend potieba, diky niz se télesn¢, citové a intelektove
rozvijeji. Déle zdiraziiuje pradavné spojeni hudby a pohybu, které se spole¢nym
prozitim v hudebné pohybové vychové ozivuji. Zduraziuje spolecné rysy pohybu a
hudby, oboje probihd v ¢ase a v prostoru, ma svij zacatek a své vyvrcholeni a
zakonceni. Pohyb ve spojeni s hudbou pomahd prozit emoce, vede ke vzajemné

komunikaci a relaxaci, je i prostiednikem pro poznavani a ovérovani hudebni feci.

Poslech podle Jenckové vychazi ztriady zazitek, ovéfeni v ¢innosti a hudebni
poznatek. Hudebné pohybovy projev chape jako dlouhodoby a cilevédomy proces, ktery
je charakterizovany progresivni fadou hudebné pohybovych situaci, v niz déti postupem
¢asu ziskdvaji hudebni zkuSenosti. Zdirazituje prozitek hudby pomoci vSech smysli,
prociténi emocionalni slozky hudby a promysleni estetickych kvalit. Rovnéz klade
daraz na dodrzeni obsahové, ¢asové a metodické jednoty uciva, jde o integraci uciva pfi
zachovani logickych souvislosti v namétech, ¢innostech a samotnych pojmech. Je

dilezité zajistit détem uceleny projev zohlednujici jejich prfedpoklady.

»Poslech obohatila Eva Jenckovd, nejen ve spolupraci s Jaroslavem Herdenem,
tvorbou svych metodickych CD a rozmanitymi ndpady pro prdci s détmi — napriklad v
kapitole Obraizky z vystavy v monografii Hudba a pohyb ve skole.“'® V této knize
obohacuje Sirokou Skalu fikadel, pisnicek a skladeb svymi pohybovymi a ¢innostnimi
aktivitami. Z jednotlivych hudebnich forem vybira Jenckova vzdy to, co se hodi

K propojeni s hudebné pohybovymi ¢innostmi.

2. TETOUROVA, P. Hudebni pedagog Jaroslav Herden. Diplomova prace. Praha 2014. UK.
Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 71 s. prof. PhDr. Stanislav Pechacek, Ph.D. str. 34.

13 DOCEKALOVA, E. Osobnost Evy Jenckové a jeji piinos pro hudebné pedagogickou teorii a praxi.
Diplomova prace. Praha 2013. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 115 s. doc. PaedDr.
Hana Vanova, CSc. str. 27.
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V instrumentalni skladbé spojuje pohyb s elementarni poslechovou analyzou. Déti
reaguji pohybem na hudebné vyrazové prostiedky. To jim pomaha v jejich poznavani a
pochopeni jejich vyznamu. ,,K rozvijeni posluchacskych zkusenosti deti tak dochdzi
V prirozeném spojeni poznatkové, emociondlni a dovednostni slozky. “** To vede déti ke

kreativité a uc¢innéjSimu porozuméni a proziti skladby. Déale hudebné pohybové proziti

wewvr

wystematické rozvijeni hudebné pohybové kreativity deti mladsiho skolniho véku je
optimalnim vychodiskem k elementarni percepcni analyze hudebnich dél v Fizené
pedagogické situaci. Spontanni pohybova reakce déti na znéjici hudbu je nejen jejich
vekovou prirozenosti, ale casto je vzhledem k poslouchané skladbé mnohem presnéjsi
identifikaci séemantického vyznamu hudebné vyrazovych prostredkii nez detskym vekem

limitované slovni hodnoceni. “*®

Zdiraziuje pfitom kreativni charakter a spontanni reakci déti na znéjici hudbu, ktera
musi byt emocionalné vyraznd a neméla by mit velky rozsah. Diky tomu se u déti
rozviji intuice, imaginace, pruznd kombinace a realizace ptredstav. Dale se vytvari
zasoba pohybovych symbolt, metafor a zkratek a piibyvaji zkuSenosti s vyrazovymi

prostredky.

2.3 Psychologické zaklady poslechovych ¢innosti

V psychologii se vSeobecné predpokladd, Ze schopnost je psychicka danost,
vznikajici z vloh vlivem plsobeni okolniho prostfedi. Sedlak (1990, s. 37) definuje

hudebni schopnost jako kombinaci vrozeného a ziskaného.
Hudebni schopnosti pak Sedlak klasifikuje takto:

1. Hudebné sluchove, které umoziuji rozliSovat vlastnosti tonii: vysky, barvy,
délky, hlasitosti a jejich vztahy v horizontalni a vertikalni roviné.
2. Psychomotorické, které umoziuji zachyceni ¢lenéni hudby v Case a regulaci

pohybii podle hudby pfi vokalnich, instrumentalnich a pohybovych aktivitach.

14 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve kole. 1.vyd. Hradec Kralové : Tandem, 2003. 320 s. ISBN 80-
903115-7-1. Str. 135.
15 Tamtéz, str. 136.
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3. Analyticko- syntetické, kam fadi hudebni pamét’, tonalni a harmonické citéni,
rytmické citéni a hudebni piredstavivost, které vniméd jako nezbytné pro
rozliSovani hudebné vyrazovych prostfedkl, hudebnich tvart a jejich skladani
do strukturovanych hudebnich celki.

4. Hudebn¢ intelektové schopnosti, umoziujici percepéni, interpretacni a tvorivé

¢innosti. Radi sem hudebni fantazii a hudebni mysleni.

Vanova, Sedlak (2013, s. 68) doporucuji pro ucely hudebné vychovné praxe tuto

upravenou Klasifikaci, ktera ale z ptedchozi vychazi:

1. Hudebni sluch, kam spada rozeznavani jednotlivych kvalit tonu, porovnavani
vyskového pritbéhu melodie a orientace v tdbnovém prostoru.

2. Hudebni citéni, kam patfi tondlni citéni, harmonické citéni a rytmické citéni.

3. Hudebné intelektové schopnosti, pod které spadd hudebni pamét, hudebni
pfedstavivost a hudebni mysleni.

4. Hudebné tvofivé schopnosti — do této skupiny spadaji fantazie, fluence,

flexibilita, senzitivita, originalita, elaborace, integrace a dalsi.

2.4 Poslechové dovednosti

., Vnimani hudby s jejim zpracovanim a pusobenim v psychice vnimatele byva
oznacovano velice nepresné. Zcela volné se pouziva nékolika vyznamové ne prave
rovnocennych vyrazii: recepce, percepce, hudebni vnimani, vnimani hudby, apercepce,
hudebni slySeni, v hudebni pedagogice pak konzumace nebo poslech hudby. '
Pojmem recepce rozumi Sedldk jakékoliv vnimani hudby v nejSir§Sim vyznamu slova.
Percepci pak stavi na troven hudebniho vnimani a vnimani hudby jako zamérného,
aktivniho poslechu se vstupni ¢asti, recepci, ktery pak mulze ustit do apercepce,
zpracovani a proziti hudby. Apercepci tedy definuje jako slozity celostni poslech, kdy
jedinec, ktery hudbu vnima4, ji zpracovava na vyssi psychické trovni, pronika do obsahu

hudby, proziva a hodnoti ji na zakladé své dosavadni zkuSenosti.

16 SEDLAK, F. Zaklady hudebni psychologie. 1.vyd. Praha : SPN, 1990. 319 s. str. 173.
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2.4.1 Charakter hudebniho vnimani

,, Hudebni vnimani povazZujeme za psychofyziologicky proces, v nemz dochazi
k aktivnimu, vybérovému a smysluplnému zpracovani hudby a jejich informaci v lidském
vedomi prostiednictvim analyzatori. Jde o psychickou tvorivou aktivitu, o retézec
percepcnich akti (identifikace, rozlisovani, doplnovani apod.), jez smeruji k zajisteni
interakce vnimatele s hudebnim dilem. '’ Jde tedy o proces recepce, ale i 0 zpracovani
hudebniho vjemu a proziti, jedinec tedy pronika k hudebnimu obsahu, na ktery néjakym
zpusobem reaguje napiiklad pfijetim nebo zapojenim se. Jedna se o navazani ziskanych
zkuSenosti na zkuSenosti dosavadni. Takto prozit¢ dilo mlze ovliviiovat chovani a

jednani déti. Dité se vSak na hudbu musi pIné sousttedit, bez rozptylovani okolim.

2.4.2 C(Cinitele ovliviiujici hudebni vnimani

Ve Skole se déti setkavaji s poslechem, ktery je fizeny ucitelem. Dochazi tedy ke
komunikaci mezi uéitelem, skladbou a zakem. , Uspésnost tohoto procesu je
determinovana nekolika faktory, mezi které patri osobnost ucitele, hudebni schopnosti,
dovednosti, zkusenosti a poznatky zaka a jeho aktivita. Dale také zavisi na pouZitych
vychovnych prostiedcich a v neposledni radé také na hudbé samotné. “*® Osobnosti zaka

se budeme podrobnéji zabyvat v kapitole Zak jako posluchag.

Osobnost ucitele je pro vyuku velmi dualezitd. Ucitel vtiskuje vyucovani osobity
charakter a rozviji myslenkové procesy zaku, jejich prozivani, utvareni hodnot a
podnécuje je kjednani. Ucitel Zakiim hudbu zprostfedkovava a pomaha jim vV jeji
Citelnosti. Ucitel hudebni vychovy na 1. stupni ale vétSinou neu¢i vyhradné hudebni
vychovu. U¢i déti 1 ostatni pfedméty, se kterymi se setkavaji ve Skole. Jejich mnozstvi
je velké a stejné velka je ruznorodost jejich obsahu. Specializovanost pro predmét tedy
neni zdaleka tak dikladna, jako v ptipadé oborového studia hudebni vychovy. Zvlast

diky tomu, ze Si prohlubujici modul hudebni vychovy voli malo studentli oboru

17 VANOVA, H., SEDLAK, F. Hudebni psychologie pro ugitele. Praha: Karolinum, 2013. 396 s. ISBN
978-80-246-2303-0 str. 245.

18 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Disertacni prace. Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychova.
177s. doc PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 32.
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Ucitelstvi pro 1. stupen. Presto vSichni — az na vyjimky tzv. poloodborného vyucovani —
hudebni vychovu ucit budou. ,,Nedostatky odborného charakteru tizce souviseji s mdalo
progresivnim myslenim didaktickym, a tak se mlady ucitel brzy prizpiisobi obecnému
trendu vyuky hudebni vychovy, jez ma cetné znaky diletantstvi. Ucitel zraly a zkuseny
vypustil z vysokoskolské teorie vsechno, co bylo podle jeho soudu vzdalené Zivotu.
Védomé proméiuje hudebni vychovu vV predmét oddechovy.“*® Prvostupiiovy uéitel ma
ale nespornou vyhodu oproti uciteli druhostupfiovému. Mnoha oborové zaméfeni mu
umoziuje nejen velmi dobfe poznat své zaky po jejich osobnostni strance, ale muze

znat i jejich rodice, atmosféru v rodin€ a jeji vztah nejen k hudbé.

»Vyznam i obsah hudebniho dila i jemu odpovidajici vystavba a forma vyrazné
ovliviuji priibéh a aktivitu hudebniho vnimani. Hudebni podstatou je tvirciiv umeélecky
vztah ke skutecnosti. Ten souvisi s moznostmi hudebné obsahového sdéleni a je prvotni

zdleZitosti hudebni estetiky, sémiotiky a sémantiky. “*°

Proto je potfeba hudebni dilo vybirat s ohledem na Zivotni a hudebni zkusenosti déti.
Je to hlavni podminka pro uspé$né pusobeni hudby na zaka. Herden vybér skladeb
vnima jako ,soustFedéni pozornosti na skladby pro ZzZdika v dobrém slova smyslu
atraktivni, tj. pritazlivé tim, Ze se jich miize zmocnit aktivni hudebni ¢innosti.“* \ybizi
zaka k aktivité. Diky vlastni ¢innosti mlze dit€¢ pochopit jevy, které se ve skladbé
objevuji. Pojem ,,uéit se* vymezuje Herden v problematice poslechu jako objevovani
struktury zdkem. Zak se uéi tim, Ze chape, jak je dilo uspofadano, naléza jeho diléi

prvky, jejich vzajemné vztahy a vztahy k celku.

19 FOLPRECHTOVA, K. K problému hudebné didaktické informace na 1. stupni zakladni $koly.
Hudebni véda a vychova, 1993, ro€. 4, €. 6, s. 125-134, str. 128.

20 VANOVA, H., SEDLAK, F. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 396 s. ISBN
978-80-246-2303-0 (online: pdf) str. 246.

2L HERDEN, J. Vybér skladeb k poslechu na zakladni §kole. In Sedlak, F. aj. Nové cesty hudebni vychovy.
Praha : SPN. 1983. str. 87.
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“Vyber skladeb pro Sskolni praxi je nutno podridit obecnym a metodologickym
hlediskiim poslechu hudby. Mél by zahrnovat dila s uméleckou hodnotou, primérena

véku posluchacii, diilezitym kritériem je také funkce hudby v Zivoté.?

Herden rozliuje tato zakladni kritéria pii vybéru skladeb?®:

1. umeélecka hodnota

2. srozumitelnost

3. funkcnost hudby v zivoté spolecnosti a zaka
4

praktické vyuziti a metodologické zpracovani ve vyucovacim procesu

Dale také Herden rozliduje riizné druhy vychovného pisobeni hudby na posluchade: 2*

1. vychova analytickych akustickych schopnosti
2. emocionalni a esteticka vychova

3. svétonazorova a mravni vychova

Prostfednictvim poslechu se ¢lovéku otevird novy pohled na néjakou skute¢nost.
Skrze hudebni dilo lze poznat svét jinak a lépe. Hudba davd moznost posluchaci
prozivat nove i sdm sebe, své pocity a mySlenky. Zaroven umoziuje propojovat hudebni
poznatky se zku$enostmi z jinych predméti. Zak si mize hloubgji zazit naptiklad téma
probirané Vv jiném ptedmétu, tim dochéazi k propojovani v tematické celky. To Zakim

pomaha v orientaci a v ukladani nabytych poznatka.

Kdyz ptfemyslime o prostfedi, kde se poslechové ¢innosti odehravaji, bereme v potaz
technickou vybavenost tfidy a jeji prostorové dispozice. Je dilezité, aby ve tfidé byl
dostatek prostoru pro vSechny cinnosti, aby zafizeni pro poslechové ¢innosti bylo
dostate¢né kvalitni a v dostatecném mnozstvi. Pokud pracuji se skupinkami a chci, aby

kazda skupinka pracovala s vybranou ¢asti skladby, musim pro dany pocet skupinek mit

2 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Diserta¢ni prace. Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 39.

Z HERDEN, J. Vybér skladeb k poslechu na zakladni $kole. In Sedlak, F. aj. Nové cesty hudebni vychovy.
Praha : SPN. 1983. str. 91.

2 Tamtéz, str. 101.
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1 pfehravaci zafizeni. Je zapotiebi, aby bylo dostatecné i nastrojové vybaveni ttidy.
Vsechny tyto véci jsou ovSem jen prostiedkem, jak détem hudbu piiblizit, ale samotna

vybavenost tfidy neni zarukou kvalitni hodiny.

Myslim, Ze k motivaci pro poslech pfispivda i zména prostiedi, ve kterém se
odehrava. Tomu mohou napomoci razné programy vychovnych koncerti. Napiiklad
Statni opera ma pro déti program Hura do opery, kde ptedstavuje détem operu a balet,
V ramci programu je mozné se podivat i do zadkulisi opery. Pestry program pro déti

nabizi 1 Rudolfinum.

Kvalita pribéhu procesu poslechu skladeb souvisi s obecné platnymi zdsadami. Je to
hlavné princip nazornosti, cilevédomosti, uvédomélosti a aktivnosti, pfirozenosti,

posloupnosti, trvanlivosti, emotivnosti, spojeni teorie s praxi apod.

Priib&h procesu poslechu by podle Herdena mél mit tyto faze?:

I.  Motiva¢ni — zajem 0 poslech
Il. Pripravnou — hudebni ¢innosti
I1l. Pracovni — V ni tii faze vlastniho poslechu
1. faze orientacni — vlastni poslech
2. faze
a. analytickd — vyuziti hudebnich zkuSenosti a znalosti
b. syntetickd — druhy poslech a aktivita zaka
Vv jeho priubéhu
po jeho skonceni
3. faze pfenosova — samostatny poslech

Na zacatku hodiny muize jako motivace slouzit uciteliv vystup. Jeho slovo, gesto,
promluva, néktera z vybranych pomucek, napiiklad néjaky obrazovy material. Dale
muze dobie poslouzit uryvek ze skladatelova Zivota, n&jaké jeho piihoda a predevSim
hudba sama. Je vSak potieba, aby motivace nebyla samoucelnd a néjakym zpisobem

souvisela s probiranou latkou.

25 HERDEN, J. Vybér skladeb k poslechu na zakladni §kole. In Sedlék, F. aj. Nové cesty hudebni vychovy.
Praha : SPN. 1983. str. 88.
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Prapravnymi hudebnimi ¢innostmi mysli Herden takova cviceni, ktera dovoli détem
»ohmatat si jednotlivé kvality akustického materialu, predstavit si jejich vzdjemné

vztahy a pozdéji i vyvoj v casoprostoru hudebni formy. “?®

Po pripravnych cinnostech nésleduje prvni sezndmeni se skladbou. Po té ptichazi
fizeny rozhovor s ucitelem, ktery je zaméfeny na prvotni dojem, individudlni zazitky
déti a na jejich porovnani s dfive vnimanymi artefakty. Tento zazitek je velmi mlhavy,
jeho prohloubeni zavisi na tom, do jaké miry budeme schopni détem pfi analyze hudby

pomoci. V tento okamzik je vhodné vytvotit duvérnou, bezpecnou atmosféru sdileni.

wyntéza vycleneénych prvkii probiha nejprirozenéji pri dalsim poslechu, eventudlné
pFi zavérecné estetické besedé. Zak znovu sleduje hudbu, tentokrdte na vyssi kvalitativni
urovni. Aktivita se tu projevuje nejen tim, Ze vnima utvar prave znéjici, ale hlavné tim,
Ze jej v predstavé porovnava s castmi odeznélymi i s temi, které podle dosavadniho
casového pribéhu tusi a ocekava. “?’ Podle Herdena se mize zdat, ze celek upada, ale
ujasnénim vztahl se pfi dal$im poslechu vybruSuje celkovy obraz. Celkovy prozitek,

zakovo naladéni na hudbu, si u ného miizeme ovéfit Skdlovym diferencidlem.

Pti opakovaném poslechu se vysledny obraz celku v predstavé zdka zpiesni a upevni.
Postupné se vytvari esteticky model, jehoz dynamika rezonuje s obrazy vnéjSiho svéta.
Zpravidla az teprve trojndsobny, riizné motivovany poslech vytvaii ptredpoklad k tomu,
aby zék ziskanych zkusenosti mohl vyuzit pti poslechu jinych, obdobné organizovanych
hudebnich obrazii. Analogicka situace dovoluje pouzit shodné, nebo podobné feseni. Pfi
samostatné aplikaci tohoto feSeni posluchacem dochazi k pfenosu zkuSenosti. Herden
vidi vychovny smysl poslechu jedné konkrétni skladby v tom, Ze vytvoii odrazovy

mustek pro poslech jiné.
2.4.3 Polyestetické ptlisobeni

Prvostupniovy ucitel mize mezi jednotlivymi pfedméty, které uci, nalézt urcité
vztahy. Dokonce je muze zamérné vytvaiet a vyuzivat jich pii vyuce. Polyestetické

pusobeni je propojeni mezi jednotlivymi umeéleckymi obory. V propojovani

% HERDEN, J., JENCKOVA, E., KOLAR, J. Hudba pro déti. 1.vyd. Praha : Karolinum, 1992. 296 s.
ISBN 80-7066-522-X. str. 169.
27 Tamtéz, str. 171.

23



jednotlivych slozek jde zajit jesté dal v takzvanou interdisciplinarni, nebo komplexni
integraci. To znamena propojeni uméleckych oborG s pfirodovédnymi a

spolecenskovédnymi.

Pii polyestetické integraci zaci davaji pocity z hudby najevo kresbou, pohybem,
hereckym projevem a osvojuji si jak umélecky vyraz, tak i umélecké dovednosti. ,,V tom
thkvi komplementarnost znamého vztahu ERFAHREN und DARSTELLEN (zaZzit, zkusit a
wilozit, vysvétlit), ktery prostupuje celou polyestetickou vychovou.“?® Spojeni hudby
S jinymi uménimi vychazi z prastaré tradice. A tato rtizna propojeni jsou podnétnd i pro
pedagogické ucely, protoze jimi dochdzi k vzijemnému obohacovéani recepce. Také

umoznuji vysvétleni nezndmych pojma pomoci pojmt znamych.

I pres skutecnost, Ze zamérné muzicirovani, malovani pocitovych predstav ¢i jejich
scénické a tanecni ztvarnéni zajistuji a umoznuji lepsi proniknuti do podstaty hudby,
nemély by byt ve Skole opomijeny i nejriiznejsi debaty o hudbe, diky nimz lze vyuZit Feci
JjakoZzto prostiednika mezi cinnosti a myslenim. Ve vhodnych pripadech Ize pak porovnat
zpracovani hudebniho materialu s postupy v ostatnich uméleckych oborech, napr. ve

vitvarnictvi, literatuie. Hudbu Ize objevovat i pomoci divadla a filmu. “?°

Propojeni hudby s jinymi uméleckymi odvétvimi se ale musi dit citlivé. Aby spojeni
neoslabovalo hudebni vypoveéd’, ¢i dokonce neptisobilo proti ni. Necitlivé spojeni mtize

napiiklad vést k neZadoucim zkratiim, nebo svazovat fantazii posluchace.

Ptibuznosti mezi uménimi rozdéluje Drabek na tematické, pokud se shoduje namét,
formalni, pokud se shoduji vyrazové prostiedky, vyznamové, pokud je identicka Zivotni
zkuSenost tvirce a slohové, pokud dilo vychazi ze stejného obdobi. ,.,Pri hledani
souvislosti nachazime ruznou tésnost téchto vztahu, od primych az k zprostredkovanym.
Rozhodujici pro Skolu by méla byt vidy rovina vyznamu, nosnost a zietelnost vazeb. “*°
Dva didaktické aspekty pro ur€eni souvislosti, jsou odborny, ¢i funkéni a metodicky,

ktery se zabyva zkvalitnénim motivace, prohloubenim zazitku a zkuSenosti. Kreativni

aktivity, které zachycuji slySitelnou emocionalni vypovéd’, pfispivaji k rozkli€¢ovani

28 DRABEK, V. Integrace v receptivni hudebni vychové. Hudebni vychova. 1998, 1o¢. 6, ¢. 4, s. 58-61.

2 MORAVCOVA, J. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodindch HV. Diplomova prace. Praha 2014.
UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 86 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 13.

% DRABEK, V. Integrace v receptivni hudebni vychové. Hudebni vichova. 1998, ro¢. 6, &. 4, s. 58-61.
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téchto emoci a dovoluji proniknout k podstaté sdéleni. Pro rizné¢ nadané a rozdilné

zaméiené zaky je to pfijatelnéjsi nez zaméteni pouze na hudbu a jeji verbalizaci.

Komplexni integrace zachazi v integraci jesté dal. Je to propojovani a piekryvani
ruznych predméta v jednom problému. Dochézi v ni k podpote individualniho tvotivého
procesu uceni. Komplexni integrace zohlediiuje tematické celky, jejichz vybér a feSeni
probiha po dohod¢ s zaky. Prace na tématu muze trvat od nékolika hodin po dobu
nékolika mésict, s ohledem na jeho naroc¢nost. ,,Pro hudebni vychovu pak plati: Téma je
predmet, ¢i problem jevu hudba, v néemz lze zkoumat ruzné parametry, vyznamy a
funkce. V' komplexnim pohledu na hudbu a jeji spolecenské funkce, v propojeni
hudebnich postojii Zdkii a ucebnich obsahii...“* Dobie navozena integrace miZze
rozsifit zdkovu zkuSenost a prohloubit esteticky zéazitek. K tomu jsou vychodiskem
zivotni situace, kterych jsme kazdy den Ucastni. Zakladem se tedy stava n¢jaka obecnd
zkuSenost, kterd se dd pienést do hudby, at’ uz emoce, Casoprostorové zakonitosti,

socialni situace. Tato skute¢nost se da hudebné tematizovat a potom ve vyucovani

vyuzit. Jako ptiklad naméti, které se daji dale modifikovat dle zajmu déti, uvadi Drabek

tyto:

e Hudba a ¢lovék (tloha hudby v zivote zéka, aktivni a konzumni pfistupy k ni);

e Hudba a pfiroda (hudba v ptfirodé¢ a hudba o pfirod¢);

e Hudba a technika (hudebni nastroje, elektronické nosic¢e zvuku, pfinos pocitaci,
nahravani, akustika prostoru...);

e Hudba a ekonomika (hudba jako zbozi a reklama, hudebné zabavni primysl);

e Hudba a spolecnost (spole¢enskd funkce hudby, druhy a Zanry, hudba a
komunikace, vztah hudby a filosofie, historické promény hudby);

e Hudba a uméni (literatura, divadlo, poezie, tanec, vytvarné umeéni).

Pokud bychom chtéli propojit hudbu s fyzikou, nalezneme souvislost i zde.

»~Podstatou pro vyskyt hudby v prirodovédnych oborech je ovsem jeji fyzikalni zdklad —

akustické vinéni. Tim vychdzi z prirodni podstaty jak v podobé hlukii, tak i tonii. “3?

31 Tamtéz, str. 60.
32 MORAVCOVA, J. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodinach HV. Diplomova prace. Praha 2014.
UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 86 s. doc. PaedDr. Hana Vaiova, CSc. str. 14.
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Ucitel v takovémto vyucovani funguje jako partner, napomaha v hledani sty¢nych
bodii mezi hudbou a zaky a navozuje vhodné situace k jejich objeveni. Smyslem

integrace je zkvalitnéni pfipravy k poslechu
2.4.4 Hudebni proZzivani

,Hudba je uméleckou transformaci okolniho svéta a odrazem vnitiniho Zivota
jedince, rozehrava pri aktivni komunikaci celou psychiku cloveka. Dovede jako
malokteré umeni rychle a nékdy dokonce bezprostredné navodit estetické zazitky,
zasahnout pritom lidskou bytost hluboce v jejim zakladu, vzbudit silné emoce, evokovat
ideje a mravni postoje. Je to umoznené jeji stavbou (v niz nastupuji melodicka a
harmonicka napéti, vzedmuti, vrcholy, rozvedeni, uvolnéni, variace, casté kontrasty

vskové, rytmické, tempové, dynamické a agogické). “*

Skladatel do hudby promitd své pocity a zazitky. Pfi navazovani kontaktu zaka
s takovymto hudebnim obsahem je zapotiebi dvou podminénych slozek, a to vzivani a
zamérného pozorovani. Vzivani Herden chape ,,jako vyvojové niZsi etapu ohleddvani
obsahové relevantnich viastnosti hudby.** Zamémé pozorovani je potieba cviit.
Ptipravuje se promyslenym stfiddnim hudebnich aktivit a realizuje se elementarnimi
psychickymi operacemi, jako je vy€letiovani kvalit, jejich srovnavani, fazeni novych

prvki do struktur a zobecniovani.

Pii setkani s hudbou mize 74k v predstavé proZit nékteré piirozené dynamické

vlastnosti hudby a télesnymi pohyby na hudbu reagovat.

Dialog mezi hudbou a détskym posluchacem je duSevni proces, ktery je vazan na
zazitek. Prabéh prozivani poslechu je ve Skole zna¢né komplikovany, protoze se jedna o
kolektivni poslech, a byva Casto pferusovan rusivymi vlivy. Kontrola procesu prozivani
je mozna vypovéd'mi déti o tom, jak se citi pfi poslechu a jak ve své piedstaveé prozivaji
pfedevS§im pohybové kvality hudby. Vypovédni hodnotu ma i diskuze o tom, jakych

prvka si déti v§imly a jakou néladu jim pfisuzuji.

3 VANOVA, H., SEDLAK, F. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. 396 s. ISBN
978-80-246-2303-0 (online: pdf) str. 330.

3 HERDEN, J., JENCKOVA, E., KOLAR, J. Hudba pro déti. 1.vyd. Praha : Karolinum, 1992. 296 s.
ISBN 80-7066-522-X. str. 163.
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3 Zak jako posluchad

Nez se zaCneme zabyvat samotnym poslechem, méli bychom védét, koho svétem

hudby provadime, co ma za sebou, kam sméfuje a jaké jsou jeho potieby.

3.1 Hudebni vyvoj ditéte
Ontogeneticka psychologie ndm rozdéluje vyvoj ditéte do ¢ty hlavnich obdobi:

1. obdobi ptedskolniho v€ku od narozeni do Sesti let
2. obdobi mladsiho Skolniho véku od Sesti do jedenacti let
3. obdobi puberty od dvanacti do patnacti let

4. obdobi adolescence od patnacti do osmnacti let

Obdobi piedskolniho v€ku mizeme jesté rozde€lit na obdobi kojenecké a batoleci do
3. roku véku a na obdobi predskolni od 4 do 6 let. Drabek®® toto obdobi déli dokonce na
tfi dalsi obdobi, a to na prenatdlni a kojenecké obdobi, pak na obdobi batoleci od

jednoho do tfi let a na star$i pfedskolni veék od ¢ty do Sesti let.

~Hudebni ontogenezi lze vyjadrit i zpusobem, ktery vychdzi z dlouhodobych
experimentdlnich pozorovani strukturalnich zmén v urovni klicovych hudebnich
schopnosti, dovednosti a zajmu zakii. M. Holas (Holas, M., 1994) uvadi rozdéleni etap
hudebniho vyvoje do tri zakladnich kategorii, které souviseji se vztahem hudebnich
cinnosti a psychického vyvoje. Orientace ve zvukovém prostoru, tonovém prostoru a

hudebnim prostoru. “*®

Dit¢ je citlivé k hudbé€ jiz od prenatalniho obdobi, kdy bylo zjist€no, ze vnima
hudebni podnéty od 7. mésice téhotenstvi. Po narozeni se sluch rozviji dal, od druhého
do sedmého mésice zaCind rozliSovat hlas matky. Mezi 3. aZz 8. tydnem zacina
rozpoznavat matcin hlas a reaguje na silngj$i zvuky. Pozdéji zac¢ina obracet hlavu za
smérem ke zdroji zvuku. Od ctvrtého do Sestého meésice zacind dit€ broukat a

napodobuje zvuky z okoli. Dochazi k rozvoji smyslové a emocionalni citlivosti na

% DRABEK, V. Strucny privvodce hudebni psychologii. Praha : Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, 2004. 62 s. ISBN 80-7290-161-3. str. 56.

% HOLAS M. 1994 citovany podle KYSELA, J. Hudebni schopnosti déti a mladeZe jako pedagogicky
problém. Diplomova prace. Praha 2006. UK. Filozoficka fakulta. Katedra pedagogiky. 97 s. Doc. Phdr.
Jiti Pelikan, CSc. str. 18.
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zvukové podnéty, rozvoji reakei na zvuky, hlasy a tony. Dité se zacind orientovat ve
zvukovém prostoru a objevuji se u n¢j pozitivni reakce na zvuky, vyhledava zdroje
zvuku a bezdééné na né reaguje bud’ pohybem, nebo hlasem. Toto obdobi je podle

Holase obdobim orientace ve zvukovém prostoru.

Od jednoho do tii let dité spontanné zpiva v rozsahu tercie ¢i kvinty a projevuje tak
svoje city vici oblibenym predmétim. Také zacina reagovat pohybem na zvukové
podnéty. V té dob¢ se zlepsSuje sluch a dit¢ se pokousi reprodukovat slySené pisné,
zlepsuje se pamét’ pro melodii a dit€ ji dokdze znovu rozpoznat, pokud ji slysi. Zacinaji
pokusy o osvojeni si zakladnich senzomotorickych dovednosti, pokusy o feCovy projev

a opakovani vét, slov a fikadel s jednoduchymi melodickymi motivy.

Ve veéku od ¢tyt do Sesti let se rozviji sluchovy analyzator, zvlasté pak jeho vyskove
diferenciac¢ni schopnost. Anatomicky se utvari také hlasovy organ a sili hlasivkové
svalstvo, tim a také rozvijejici se funkci motorického analyzatoru se zlepSuje kvalita
vokalni reprodukce. Hrtanové svaly vSak nejsou jesté v plné funkci a tim dochazi
k falzetovému tvofeni hlasu. Dochazi k rozvoji schopnosti piiméfenych hudebné-
pohybovych reakci. S rozvojem motoriky vznikaji pifedpoklady pro hru na détské
nastroje, jiz od péti let je mozno zacit s vyukou na klasicky hudebni néstroj.
~Prohlubuje se i dynamika citovych projevit k hudbeé, dite rozlisuje radostnou, veselou a
vaznou hudbu, emocionalné prozZiva nejprve funkcni zavislost 7. a 8. stupné a 3. a 4.
stupné.“3" Podle Sedldka upeviiuje reprodukce hudby v diatonickém systému tonalni
etap hudebniho vyvoje. ,, Vyzkumy Bimberga a Michela ukazuji, Ze uz ke konci
predskolniho véku je mozné u déti soubézné s durovym tondlnim citenim polozit zaklady
prozitku mollové tonality za predpokladu, Ze dité bude zpivat pisné a poslouchat hudbu
soucasné také v mollovych ténindach“3® Prohlubuje se dynamika citovych reakci na
hudbu, dit¢ dokaze hudbu rozlisit na smutnou, veselou apod. ZvétSuje se i kapacita
hudebni paméti. PredSkolni v&k je rozhodujici pro hudebni rozvoj ditcte.

Obdobi od dvou do Sesti let je podle Holase obdobim orientace ve zvukovém prostoru.

37 Tamtéz, str. 88.

38 JANOSIKOVA, H. Podil konvenciondlnich a kognitivnich faktorii ve vyvoji hudebnosti. Diplomova
prace. Olomouc 2009. Palackého univerzita v Olomouci. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.
97s. prof. PaedDr. Jiti Luska, CSc. str. 23.
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Od Sest¢ho roku ditéte dochazi ke stupiiujicimu se rozvoji hudebnich schopnosti
Vv zavislosti na psychickém vyvoji, na zpisobu pedagogického vedeni a na vlastni

aktivité zaka. Toto obdobi chape Holas jako obdobi orientace v hudebnim prostoru.

Dité¢ je na pocatku Skolni dochazky, tedy v Sesti letech, schopné zakladni orientace
v melodii. Je schopné vnimat vySkové rozdily az do rozsahu jednoho pultonu. Ma
rozvinuté tonalni citéni a hudebni pamét’ ma rozvinutou pro minimalné dva tony nebo
kratky melodicky usek. M4 vybudované zakladni hudebni ptedstavy, naptiklad dokaze
rozpoznat a pojmenovat slySené pisné, nebo dokaze upozornit na chybu ve vokalni
reprodukci.
Rytmické citéni je rozvinuto natolik, ze dit¢ zvladd podle rytmu pochodovat
synchronizované s hudbou, zvlad4 zachytit zpomaleni a zrychleni. Pozna rytmickou
variantu pisné€ a chape metrum dvoudobého a tfidobého taktu. Zvlada rytmickou hru na
télo. Dokaze pohybem reagovat na rlizny charakter hudby a vytlesk4 zékladni taktové
hodnoty dvou a tiictvrteéniho taktu s diirazem na prvni dobu. Pévecky je schopné
imitovat melodizované fikadlo, kratky nékolikatonovy melodicky uryvek nebo snadnou
pisent. V tomto obdobi by mélo byt dité schopné melodizovat tikadlo a vytvofit vlastni
melodickou variantu pisn€. Dité¢ by mélo byt schopné uvolnénych pohybii a rytmickych
udertt na détské nastroje. ,,Rozvoj hudebnich schopnosti vykazuje v tomto véku velké
individualni rozdily, které jsou zpiisobeny nestejnym genetickym zakladem a riuznymi
vlivy socidalniho prostiedi.“® Jednotlivé hudebni schopnosti se mohou i rfizné
kompenzovat.
U déti roste zdjem o vokalné instrumentalni ¢innosti a vyjadfovani hudby pohybem.
Estetické citéni zac¢ina byt vécnéjsi a hudebni vnimani analyti¢téjsi. Z hlediska poslechu
maji déti rady lidovou pisent a popovou hudbu. Mensi je obliba jazzu a vazné hudby, o
néco kladngji ale déti hodnoti dila Bedficha Smetany a Antonina Dvoiéaka. Pisnicky pro
zpév a poslech Cerpaji z televize a internetu. Prave poslech a vypravéni o skladatelich je

nejméné oblibenou aktivitou déti v tomto obdobi.

V obdobi puberty od dvanacti do patnacti let je hudba pro mladého clovéka

symbolem generacni pfisluSnosti. Pomédha mladym lidem proZivat emoce, at uz

3 SEDLAK, F. Hudebni vyvoj ditéte. 1.vyd. Praha : Editio Supraphon, 1974. 194 s. str. 93.
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individualné nebo v kolektivu. ,, Pisnicka evokuje situaci, kdy poprvé zaznéla, vybavuje
vzpominky a osobni zazitky. Je jednou z forem spolecenského Zivota mladych (tanecni
zabavy, diskotéky). Tuto funkci plni dnes prevazné rockova hudba. Vedle vyrazové
modernosti spjaté s nejnovejsi zvukovou a nahravaci technikou md rock i potiebnou
davku provokativnosti i vse, co je povazované V oblasti zabavy za hodnotu: show, shock,
sex, sweet a gag.“*® Mladistvi maji potiebu se ztotoznit s interpretem, hudba je pro né
prostiedkem zvladnuti novych socialnich roli. Neni tolik dilezité, jak hudba zni, ale jak
vypada interpret, co proziva a o cem zpiva. Hodnotu skladb¢ dodava piritomnost hvézdy
¢i slavné skupiny. Nékde na konci hodnotového zebticku déti je pak kvalita hudebniho
provedeni. Jako prevence se proti tomuto jednostrannému nazorovému vyvoji jevi dobré
vedeni ke kvalitni hudbé uz od utlého véku, ktery je pak tuto mdédni vinu schopen
pieklenout. V pubert¢ dochazi k rGstu hrtanu a prodlouzeni hlasivek. Tim dochazi
k pfeméné détského hlasu v muzsky nebo Zensky. Tento jev se nazyva mutace a u divek
neprobiha tak vyrazn¢ jako u chlapct, t€ém pteskakuje hlas o oktavu niz. Chlapcim,
ktefi se nevénuji svému hlasovému projevu a pravideln¢ nezpivaji naptiklad ve sboru,

zpusobuje hlasové obtize, jimz se d4 vyhnout pouze hlasovym klidem.

V obdobi adolescence, tedy ve v€ku patndct aZz osmnact let, se mladi lidé vice
obraceji ke svému nitru a prozivani. V tom se odrazi objektivnéjsi pohled na svét a na
sebe sama. Pro adolescenty je dulezity pocit sounalezitosti k né€jaké skupiné, ten je
posilovan médnimi dopliiky a vystrelky takovych skupin. Dal$im dilezitym aspektem je
napiiklad pocit nezavislosti na dospélych. ,J. Vanék upozoriuje, Ze prevaha a
precenovani odborného vzdelani na ukor estetické vychovy miize vést kzanedbani
rozvoje kulturni citlivosti a k neschopnosti ,,prozivat co nejsire a nejhloubéji celé

lidstvi . “4

V hudebnim vyvoji vymezuje Drabek kritické periody, kdy je mozné hudebni vyvoj
bud’ podnitit, nebo nezvratné zbrzdit. Od dvou do sedmi mésicii vymezuje vpecetici

periodu. Zde je velmi dulezity vztah mezi ditétem a matkou, a obzvlasté jeho

“© DRABEK, V. Strucny privodce hudebni psychologii. Praha : Univerzita Karlova v Praze —
Pedagogicka fakulta, 2004. 62 s. ISBN 80-7290-161-3. str. 58.

4 VANEK, J. (1974) citovany podle DRABEK, V. Strucny privodce hudebni psychologii. Praha :
Univerzita Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta, 2004. 62 s. ISBN 80-7290-161-3. s 59.
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emociondlni stranka. Dal§im kritickym obdobim je obdobi mezi Ctvrtym a Sestym

rokem. A posledni kritickou etapou je podle Drabka obdobi puberty.

Pti praci s détmi na prvnim stupni ndm ontogeneticka psychologie vymezuje obdobi
mladSiho Skolniho véku, tedy od Sesti do jedenécti let, jako obdobi prepubescence.
V paté tfidé, mezi jedenactym a dvanactym rokem, ale u déti zac¢ind obdobi puberty.

Podle Holase jsou déti v tomto véku v obdobi orientace v hudebnim prostoru.

Béhem prvnich dvou let Skolni dochdzky se vyznamné rozviji centralni nervovy
systém. To ma za nasledek i zkvalitnéni vnimani. V oblasti hudebniho vnimani dochézi
k rozvoji sluchu, ten ,,se viivem hudebnich podnétii zjemnuje, diferencuje, ziskava

analyticky charakter. “*

Déti se 1épe soustfedi, coz mé vliv na prozivani hudby a chapani jejich zdkonitosti a
souvislosti. Déti se zacinaji orientovat ve struktufe a chapou hudebni vztahy. Jenckova
tika, ze je v tomto obdobi dilezité senzomotorické uceni. Spojeni pohybu s vjemem ma
pozitivni dopad na jeho proziti, toho se tyka i emocionalita a jeji uvédomeéni. Jenckova
ve spojeni s pohybem doporucuje i hru na hudebni nastroje a péstovani pohybové

koordinace v souladu s hudbou.

3.2 Typologie hudebniho vnimani a chovani

Typologie hudebniho vniméni se zabyva tim, jak poslucha¢i hudbu vnimaji. Pro
vybér hudby a pro praci s ni je dalezité, aby ucitel svoje déti znal. Aby vedél, co je
zaujme i z poslucha¢ského hlediska. Ucitel hudebni vychovy by mél vychazet vstiic
nejen zakiim s riznym vztahem k hudbé, ale i riznym typtim posluchace (smyslovy typ
posluchace, motoricky typ posluchafe, imaginacni typ posluchace, citovy typ

posluchace a rozumovy typ posluchace).

Sedlak ve své knize Zaklady hudebni psychologie cituje fadu autorl a jimi vytvorené

typologie. Posluchace rozlisuji podle mnozstvi hudebni zkusenosti, podle toho, zda

%2 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve $kole. 1.vyd. Hradec Kralové : Tandem, 2003. 320 s. ISBN 80-
903115-7-1. str. 13.
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hudbu spojuje s n¢jakymi obrazy. Dale rozlisuji posluchace na zaklad¢ jeho vnimani a

prozivani, nebo vnimani a chovani.

Pro zajimavost Drabek* uvadi pro druhy stupeti tfi poslechové typy, rozhodujici pro

n¢ jsou vlastnosti osobnosti (temperament, inteligence, charakter, z4jmy a schopnosti).

1. Typ normativni: je Uzce zamécfeny na modni nonartificidlni  hudbu,
s jednoduchymi stereotypnimi postupy, podpoienou dal§imi vjemy. Ma odpor

2. Typ kognitivni: hodnoti hudbu na zéklad¢ emociondlniho uspokojeni a zaroven
se dobfe orientuje v hudebni struktufe. Dovede ocenit neobvyklé¢ hudebni
postupy, uplatiiuje fantazii a intelektualni zvidavost.

3. Typ emocionalni: tento typ hodnoti hudbu podle citového zaujeti ukdzkou. Ma
radgji zndmé a prehledné skladby a je nedivéfivy vicéi nezvyklé vystavbé.
Pokud se vSak nezndmda vystavba moc neodlisi od bézné hudebni feci, je v

hodnoceni tolerantni.

Prvni typ posluchace by tedy upiednostnil hudbu s vizualizaci. Tieti typ vnima

emociondlni napéti, vytvari si podle toho k hudb¢ vztah, coz by §lo podpofit naptiklad

ce e

wevr

pak skladba byla slozitéjsi, snaze by se do hudby vzil. Informace o skladateli by mohly
pomoci 1 kognitivnimu typu. Typologie posluchaci je pestra a kazdy poslucha¢ ocenuje
néco jiného. Proto se domnivame, ze abychom mohli pripravit deéti na setkani
nejvice détem. A ¢im vice vyuzijeme dostupnych materidli, tim vice déti k hudbé

pfivedeme.

“ DRABEK, V. K typologii posluchate hudby na zakladni kole. In Musica viva in schola. Sv. 10.
Shornik praci pedagogické fakulty Masarykovy univerzity. Rada hudebné vychovna. C. 10. Brno:
Masarykova univerzita, 1990, str. 139-150.

4 HERDEN, J. Poslechové aktivity v hudebni vychov&. Moderni vyucovani, 1999, ro¢. 5, &. 2, str. 9.
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4 Vizualizace jako prostiedek rozvoje poslechovych

dovednosti

Ve vztahu k hudebni vychové chapeme vizualizaci jako ,,pedagogicko psychologicky
proces, umoziujici syntézou sluchovych a zrakovych vjemii aktivovat pozornost ditéte

pii vaimani hudby a spoluii¢astnit se utvareni jeho hudebnich predstav.“*

Je to pravé vizualizace hudby, kterou hudebni didaktika vyuziva jako prostfedek
k pfiblizeni hudby détem. Je to efektivni a efektni metoda zaroven, jak détského
posluchace na hudbu naldkat a jak hudbu pfiblizit jeho vnimdni. Béhem poslednich
nékolika desetileti vzniklo mnoho videi pracujicich pravé se spojenim hudby a
audionahravky. Velkou vyhodou je nejen zajem déti o tento material, ale i propojeni
audialnich a vizualnich vjemt. Cim vice smysli je zapojenych, tim 1épe. Tuto myslenku

vyjadiil uz Jan Amos Komensky jako princip nazornosti.
4.1 Principy vizualizaci

., Vizualizace je graficky vystup, ktery vytvari relaci k formé a obsahu hudebniho
dila. Muze mit statickou a dynamickou formu, kdy statickou formou je obrazova
interpretace nebo jeji popis a dynamickou formu tvori film nebo videoprezentace at' uz v

interaktivni nebo neinteraktivni formé. <4

Tato metoda se jevi jako velmi perspektivni ve vztahu k technickému vyvoji a ve
vztahu Kk potfebam dne$nich déti. Ty jsou stale vice zaméfené na vnimani vizuadlnich
podnétt. S tim ale souvisi Gtlum ostatnich druht vnimani, zvlasté sluchu. ,,Vizualizace
vychazi z momentalnich potreb a zajmii zaku a predstavuje urcitou formu komunikace

mezi zndazoriiovanym hudebnim faktem, myslenkou, skladbou a Zdkem. “*’ Vizualizacemi

% VANOVA, H., Vyuziti pocitacové technologie pii poslechu hudby — novy trend v didaktice hudebni
vychovy. 5. mezinarodni webova konference 2009 (katedra hudebni vychovy, Pedagogicka fakulta
Ostravské univerzity, Ostrava, 2009). Vydan recenzovany elektronicky sbornik (ISSN 1802-6540).

% SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Piipravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Diserta¢ni prace Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 79.
4 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Disertacni prace. Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 80.
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piimétenost hudebnim schopnostem, dovednostem a zivotnim zkuSenostem déti.
4.2 Zasady pro pouZziti vizualizaci pri vyuce

e Vizualizace nesmi odvadét pozornost ditéte od samé podstaty hudby.*®

e Zrakové viemy koresponduiji se sluchovymi a s obsahem vnimané hudby.*°
e Cilem celého procesu vizualizace je poslech hudby bez vizualizace.

e Usti do sémantické a strukturalni analyzy hudebni dila.

e Je vychozi zkusenosti pro tvotivou ¢innost ditéte.

»Vizualizaci lze vyuzit zejména u zZakii hudebne méné rozvinutych, nehudebnich, kdy
obrazovy vjem pomdahd pochopit pro né jinak neurcité sluchové vjemy, u déti s
poruchami soustiedeéni jakozto motivacni prvek, u déti s prevladajicim typem zrakové
pameéti, kdy je sluchovy vjem vybavovan na zdklade obrazové predstavy a dale u deti,
které jsou odmalicka v nadmérném kontaktu s technikou a povazuji tedy samotny

sluchovy viem za nedostacujici a ochuzeny.*>

4.3 Druhy vizualizaci

4.3.1 Bez vyuZiti pocitace

Mysleno druhy vizualizaci, pro jejichZ realizaci neni potfeba uziti pocitace.
- vizualizace pomoci rekvizit
- dramatizace a pantomima

- vytvarna vizualizace

- Vizualizace notového zaznamu

% VANOVA, H. Vizualizace v hudebni vychové. In Kontexty hudebni pedagogiky III. Sbornik z
mezindrodni konference konané 25.-26.9.2008 v Praze . Praha : PedF UK. 2009, s. 95-98. ISBN 978-80-
7290-323-8.

4 VANOVA, H. Powerpointové prezentace v hodinach hudebni vychovy. Hudebni vychova, 2010, roé.
18, ¢. 1, str. 11-14.

5% MORAVCOVA, I. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodindch HV. Diplomova prace. Praha 2014.
UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 86 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 25.
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Vizualizaci pomoci rekvizit piipisuje Jenckova® velky motivaéni a empaticky
ucinek. Pouziti rekvizit pomahd v zapojeni introvertnich déti, protoze sniZuje jejich
zabrany, zbavuje je ostychu a pfispiva k jejich uvolnénému pohybu. Rekvizity podle
Jenckové rozehravaji détskou fantazii a obrazotvornost, vcetné¢ predstavivosti
pohybové. Prostfednictvim téchto pfedmétti dochazi k rozvoji hudebnich schopnosti,
dovednosti a zkuSenosti. Rekvizit mize byt Siroké spektrum: od predméti denni
potieby, jako jsou kliCe, pastelky, pendl, hieben a dalsi, pfes riizné ptirodniny a
ptipravené rekvizity jako napiiklad Satky, kostymy, ruzné panenky a Kkulisy az po

imaginarni rekvizity, kde si déti pouze danou rekvizitu predstavuji.

Pro déti je tento druh vizualizace velmi srozumitelny. Jenckova tika, ze je to jeden
Z nejpiirozengjsich prostiedkd vyjadieni hudby. Hlavni vyjadfovaci prostiedky vychazi
z béZznych Zivotnich situaci. Témito prostfedky jsou hlavné pohyby celého téla,
gestikulace a mimika. Oslovuje obrazotvornost a vnimavost déti. Pantomimou lze
vyjadiit emoce, vzdjemné vztahy, d&j, mysleni a konani postav. Casto k pantomims,
gestikulaci ¢i mimice dochazi u déti spontanné. Takovy projev je znakem emocniho
prozivani, uspokojeni z danych aktivit. ,,Vypovida o vnitinim naladeéni ditéte, o jeho
empatickych schopnostech, které se tykaji jak slovniho obsahu pisne, tak i jejich

hudebné vyrazovych prostiedkii. >

Pantomima se objevuje ve spojeni s nadcvikem a procvi¢ovanim pisni. Zde mize byt i
zdrojem zpétné vazby. Muze informovat ucitele o urovni hudebniho zvladnuti pisné a o
porozuméni obsahové strance pisné. Prolina se s dramatickou a tane¢ni vychovou. ,,Tyto
scénické dramatizace mohou byt pouzity jako motivacni prvky nebo jako pripravné
cinnosti k poslechu. Tyto formy dramatického ztvarneni rozvijeji celou osobnost Zdka,

nebot’ Zdci propojuji vSechny své zkusenosti, dovednosti a poznatky.“* Jenékova pro

51 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve Skole. 1.vyd. Hradec Kralové : Tandem, 2003. 320 s. ISBN 80-
903115-7-1.. str. 205.

52 Tamtéz, str. 47.

5 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich skoldach. Disertacni prace Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 82.
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ramec hudebni vychovy doporucuje mikroetudy Hra na operu a Hra na balet, kde se
déti seznamuji s hereckym projevem, pantomimou a tane¢ni pantomimou v ramci
hudebnich témat. Doporucuje scénické dramatizace texti opernich libret nebo
pantomimické scény z oper a baletli pro déti. Jako motivacni pripravu pro funkéni
pouzivani pantomimickych prostfedki doporucuje Jenckova stinohru. Ta mé tu vyhodu,

ze déti hraji za oponou, oddé€leny od publika, tudiz se citi bezpecné a ztraci ostych.

Vytvarné a hudebni uméni se navzajem velmi ovliviiuji. Podkladi pro toto tvrzeni
existuje mnoho napfi¢ déjinami umeéni. Napiiklad hudebni suitou Obrazky z vystavy
Modest Petrovi¢ Musorgskij pfimo reagoval na obrazy Viktora Hartmanna. Neéktefi
skladatelé dokonce hledali moznosti realizace barevné hudby. Jako prvni se o to pokusil
Alexandr Nikolajevi¢ Skrjabin. Ten z vlastni zkuSenosti znal ,,audition colour, tedy
vizualni pfedstavy hudebnich vjeml v podobé barev. Vasilij Kandinskij naopak svymi
obrazy reagoval na zn¢&jici hudbu, imponovala mu naptiklad hudba Arnolda
Schoenberga. Schoenberg s nim a se skupinou ,,.Der Blaue Reiter izce spolupracoval.
Dalsimi malifi, kteti se hudbou nechévali inspirovat, byli napiiklad Emil Nolde,

FrantiSek Kupka, Paul Klee, Josef Vesely, Joan Miro nebo Jan Zrzavy.

V padesatych letech se rozvinuly syntetizujici experimenty a netradi¢ni hudebné-
vytvarné projekty, napfiklad grafickd hudba nebo akusticka kresba. ,,Graficka hudba se
nejcastéji prezentuje grafickymi partiturami. Aleatorika a celkova uvolnénost hudebni
kompozice umoznuji vytvarné pojeti stranky, takze vysledkem je graficky list. Zvukova

kresba vznikda pomoci znéjicich predmétii pri soucasném nahravani celé akce.* >

Vlastni vytvarnou praci tedy mohou déti, stejné jako malifi, reagovat na zné&jici
hudbu. Milada Petrasova ve svém c¢lanku popisuje rizné vytvarné techniky, které
pomahaji v propojeni obou uméni. Mluvi hlavné€ o rytmizaci podle obrazkil ilustraci,

grafickych hrach a vytvarné préci inspirované hudbou.

Aktivitou ,,rytmizace podle obrazku® vybizi déti k vymysleni zajimavych, vyraznych

rytmi podle vyjevii, které jsou na obrazu zavéSeném ve tiidé. Pomoci grafickych her uci

% PETRASOVA, M. Vyuziti vytvarnych prvki v elementérni hudebni vychové. Talent, 2001, ro¢. 3, &. 1,
str. 2-5.
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déti vlastnosti tonl, délkou pocinaje. Déti kresli rizné dlouhé Cary podle toho, jak
dlouhy ton zni. Pozdé&ji ptidava hlasitost, vySku a nakonec barvu. PetraSova tika, Ze na
stejném principu mizeme s détmi zkoumat metrum nebo rychlost. Zde ale vytvarnou
praci vnima jen jako doplikovou a dava prednost pohybu. Vytvarna prace uz zachycuje
hudebni skladbu v celé jeji $iti. PetraSova doporucuje zacit s kontrasty, s détmi rozebirat

barevné nastrojové obsazeni a na zavér nove poznatky shrnout.

Vizualizace notového zaznamu muze slouzit jako predstupen pro ¢teni z not, zlepSuje
soustfedéni déti, jejich orientaci v notovém zapisu a v hudebnim proudu. Jedna z forem
vizualizace notového zaznamu je zndzornéni pomoci grafického partu. Jenckova o této
form¢ mluvi jako o ,predstupni k pohotové reakci deti v notovém zdapisu pri jejich
interpretacnich a poslechovych aktivitach. “ > Ugitel sam vytvaii jednoduché grafické
party, nebo vyuziva jiz vytvorené. Grafické party se daji dohledat v publikacich Evy
Jenckové. Ucitel graficky part bud’ mize nakreslit na tabuli, nebo jej mtize nakopirovat

pro vSechny déti.

V grafickém partu jsou vyuzivany symboly pro urcity pohyb, napiiklad pro tlesknuti
cerné kolecko, pro dupnuti bilé kolecko, pro plesknuti kiizek, pro oblouk paze shora
dolli obloucek se Sipkou atd. Stejné symboly pak mohou byt pouZity pro hru na Orffovy
nastroje. Symboliim se pfifadi jednotlivé néstroje a déti na né mohou podle partu hrat.
To uz vyzaduje spolehlivou orientaci v grafickém partu, nebot’ déti musi zvladnout

nastupy a hru podle symbolt.
4.3.2 Pocitacové vizualizace
Mysleno druhy vizualizaci, pfi jejichz realizaci pocita¢ ptimo pottebujeme.

- pocitacova hudebni animace
- animovany film
- interaktivni prezentace

- interaktivni CD

5 JENCKOVA, E. Hudba a pohyb ve skole. Hradec Kralové : Tandem, 2003. ISBN 80-903115-7-1. str.
136.
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- hudebni pocitacové hry

Jedna z nejvyznamnéjSich spoleCnosti zabyvajici se vyvojem softwaru pro
pocitacové hudebni animace je Music Animation Machine, zkratkou Musanim. Jejich
prace lze shlédnout na jejich strankach www.musanim.com nebo skrze sluzbu Youtube.
Na strankach spolecnosti je zdarma ke stazeni demoverze programu, ktera pracuje
s MIDI soubory. ,,Software pracuje s nekolika zpiisoby animace. Nejpouzivanéjsi
modem je Original bar-graph. Je zvidste vhodny pro prezentaci zakladnich vyrazovych
prostredku, vysky a délky tonu, tempa, rytmu, harmonie, ddle pak poctu hlasu u

polyfonnich skladeb.... "

Jednd se o moZnost, jak pieklenout propast mezi schopnosti porozumét notovému
zapisu a sledovani pohybu hudby v ném. Hudb¢ v tomto zobrazeni lze porozumét zcela

intuitivné pouze pozorovanim.

Program nabizi i dal$i moznosti hudebniho zobrazeni, naptiklad Circle of Fifths
Color Wheel nebo interval types, oba se zabyvaji zobrazenim intervali. Na podobném
principu funguji i Shapes Harmonic Staff a Harmonic Compass, ty znazorfiuji harmonii.

Dalsimi podkresy jsou Triads Part Sequence, Part Motion, Part Trajectory.

Dalsi moznosti jak vizualizovat hudbu je grafické zndzornéni wave formy. Na ni lze

pozorovat délku, strukturu a dynamiku hudebniho proudu.

Mnoho filmovych spolecnosti se zabyvalo vytvarenim animovanych filmi ve spojeni

s artificialni hudbou.

, Prvnim a velmi zdarilym pokusem byl cyklus kratkych animovanych filmu Silly
Symphonies spolecnosti Walt Disney Comapany z let 1929 az 1939. V mnohych z téchto
75 epizod animatori popustili uzdu své fantazii a vytvorili cyklus, kde byla artificialni

hudba spojena s kouzelnymi i straSidelnymi pribéhy animovanych postavicek. V casti

5% SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Disertacni prace. Praha 2012. UK. Pedagogické fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 83.
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Skeleton Dance byla pouzita skladba Dance macabre C. Saint-Saénse, Music Land byl
podkreslen hudbou R. Wagnera Jizda valkyr aj.

Diky tomuto uspéchu se grafickd podoba téchto dél v kratkém case stala velice

populdrni a vyhledavanou. Dale vznika Fantasia 1940 se svym pokracovanim Fantasia

2000.

LFantasia je rozdélena na osm casti, z nichz sedm nahral Philadelphia Orchestra
pod taktovkou Leopolda Stokowského. Mezi jednotlivymi segmenty vystupuje hudebni
kritik a skladatel Deems Taylor s privodnim slovem.“®’ Ve Fantasii 1940 byla
animatorsky ztvarnéna Toccata a fuga d moll od Johanna Sebastiana Bacha, Suita
z baletu Louskagek od Petra Iljice Cajkovského, symfonicka baseti Carod&jiiv uen od
Paula Dukase, Svéceni jara od Igora Stravinského, Pastoralni symfonie od Ludwiga van
Beethovena, Tanec hodin z opery La Gioconda od Amilcare Ponchielliho, symfonicka
basen Noc na Lysé hofe od Modesta Petrovice Musorgského a Ave Maria od Franze

Schuberta.

O sedesat let pozdéji vzniklo k Fantasii 1940 celoveéerni pokracovani Fantasia 2000.
Stejné jako Fantasia 1940 je také jeji pokracovani rozdéleno na né€kolik na sobé d&jove
nezavislych animovanych ptibehi. Jednotlivé ¢asti navic neuvadi jeden moderator, ale
jsou uvadény raznymi moderatory. Nahravky nahral z vétsi ¢asti Chicago Symphony

Orchestra pod vedenim Jamese Levina.

Fantasia 2000 obsahuje také osm ¢asti, ztvarnény tu jsou 1. véta 5. Symfonie ¢ moll
od Ludwiga van Beethovena, symfonicka basei Pini di Roma od Ottorina Respighiho,
Rapsodie v modrém od George Gerschwina, Klavirni koncert ¢. 2 F dur, 1. véta Allegro
od Dmitrije Sostakovi¢e, Karneval zvifat od Camilla Sint Saénse, Pomp and
Circumstance — Pochody 1, 2, 3, 4 od Edwarda Elgara, Svita z baletu Ptak ohnivak od
Igora Stravinského a zafazen byl i segment z Fantasie 1940, a to Cast symfonie
Carodgjtiv uéet. Bonusem k DVD bylo animované zpracovani Claude Debussyho Svit

mésice.

5" MORAVCOVA, I. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodindch HV. Diplomova prace. Praha 2014.
UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 86 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 31.
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Od roku 1941 se zacind o animované skladby zajimat naptiklad i spole¢nost Warner
Bross. Z jejich dilny vychazi napiiklad Looney Tunes 1941 — 1949 a Merry Melodies z
let 1941-1960. Vznikaji i dal$i filmy inspirované hudebnimi pohadkami a balety,
napiiklad Péta a vlk od Sergeje Prokofjeva nebo Labuti princezna a Princ Louskéacek od

Petra Ilji¢e Cajkovského.

Jednim z hlavnich soucasnych propagatori animované podoby artificialnich d¢€l je
Ceska televize. Podpofila naptiklad vznik oblibeného zpracovani Ceské mse vanoéni J.
J. Ryby. Jde o spojeni Ladovych pohadek, Ladova lidového Betlému a Rybovy Ceské
mse vanocni. Za filmovym zpracovanim stoji dramaturg Milo§ Zvéfina a rezisér Pavel
Kubant, ktefi vytvorili scéndi filmu. Rybova msSe vanocni je ve filmu v podani
Symfonického orchestru hl. m. Prahy FOK pod vedenim Vaclava Smeticka z roku
1966.

Unikatni bylo 1 vytvofeni kreslené¢ho filmu Janackovy opery Piihody lisSky
Bystrousky. Ve spolupraci s BBC vroce 2003 vznikly ¢&tyti jazykové verze opery.
Dirigent Kent Nagano vytvofil zkracenou 56 minutovou verzi opery a celou skladbu
animoval Geoff Dunbar. Ten stoji za kreslenou podobou, kterd vychazi z ptavodnich

Lolkovych kreseb.

Ceska televize také uvadi riizné zahraniéni projekty. Napiiklad v roce 2014 vysilala
Francouzsky hudebni film Péta a vlk v netradicnim animovaném zpracovani s ¢eskymi
titulky. Reziroval Thierry Guernet, Corentin Leconte a Pierre-Emmanuel Lyet. Pofad
ziskal Zvlastni uznani za mimofadny umeélecky pocin na lofiském MTF Zlata Praha.
Tento ptulhodinovy film velmi chytfe kombinuje zivou hudbu a animaci. Pod taktovkou

dirigenta Daniela Gattiho zni Francouzsky narodni orchestr.

Z Francouzské tvorby také pochazi dalsi netradi¢né animované filmy. Je to Karneval
zvifat a Ctvero roénich obdobi. Tato dila pochazi z dilny Distribuce Vox Lucida z roku
2011. Karneval zvifat reziroval Andy Sommer et Gordon a orchestr vedl dirigent
Myung-Wung Chung. Ctvero ro¢nich obdobi reziroval Pierre Richard a orchestr vedl
Rinaldo Alessandrini. Tyto hudebni filmy jsou vyjime¢né svou animaci, stejné jako

Francouzské zpracovani Péti a vlka. Velkou vyhodu u téchto filml vidim v tom, Ze se
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d¢j odehrava mezi hudebnimi néstroji, takze déti maji dobry piehled o tom, ktery nastroj

hraje a jak vypada.

Pro tvorbu interaktivni prezentace je potieba vlastnit néjaky program, ktery jejich
tvorbu umoziuje. Napfiiklad je to program od firmy Microsoft, jménem PowerPoint,
ktery pochazi ze sady Microsoft Office, nebo program Prezentace od spolecnosti

Google, v kterém lze prezentace tvofit bezplatng.

Prezentace je pro vyuku velkym piinosem. Mize slouzit pro ucitele jako osnova,
détem slouzi jako opora pii sledovani vykladu. Prezentace mohou obsahovat

interaktivni prvky nebo mohou byt ¢isté vykladové.

U interaktivni prezentace tkvi nejvétsi pfinos v piirozené aktivizaci zédka ve vyuce.
Zabavna forma ho motivuje a vybizi ke spoluvytvafeni hodiny. U¢itel détem mizZe pfi
vykladu klast riizné otazky, které si v prezentaci pfipravi a jejich feSeni mize zajimave
animovat. ,,Prezentace obsahuji privodni texty a obrazovy materidl, se kterym mohou
deti manipulovat na plose (presouvat, seskupovat...), hypertextové i webové odkazy na
souvisejici informace k dané latce, audio i video ukdzky. V nékterych se pracuje i s
mezipredmétovymi vztahy. Jednotlivé poznatky pak musi déti kombinovat, doplnovat,
musi o nich premyslet a propojovat je.“*® Pro interaktivni prvky mize bud’ ugitel vyuzit
nainstalované prvky piimo z programu, nebo muze vlozit hypertextovy odkaz na
vyukovy program, tedy za ptedpokladu, ze pouzivany pocita¢ ma moznost pfistupu na

internet.

wZakladnim pravidlem pro pouziti jakéhokoli zpiisobu zndzornéni je samoziejmé
nutnost vybéru urcité casti zkoumaného celku.*>® K tomu miZzeme pouzit Siroké
spektrum pocitatovych programii. At uz Adobe Photoshop, nebo Malovani pro Gpravu
obrazkd. Do jist¢é miry muzeme obrazky upravovat i v samotném Powerpointu, ale

jedna se pouze o zdkladni upravy typu ,,ustifihnout®.

% SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Diserta¢ni prace. Praha 2012. UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 85.

% MORAVCOVA, J. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodinach HV. Diplomova prace. Praha 2014.
UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 86 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 37.
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Pro stahovani animaci, videi nebo hudby ze serveru Youtube miizeme napiiklad
vyuzit nékterého zprogramii A Tube Catcher, nebo youtube2video converter,
Downloadhelper aj. Stazenou nahravku je mozné upravit. Pokud je pouze zvukova, tak
si miizeme vybrat z programi Power sound editor, Audacity ¢i Sound Forge editor.

Videa lze upravovat v programu Windows Movie Maker.

Pokud chceme vyuzit zvukovou stopu nebo video piimo z CD, je vhodny naptiklad
program CDexX. V programu si mizeme zvolit i format, ve kterém budeme chtit soubor
ulozit. ,,Pro ziskdani videa z DVD staci zkopirovat soubory s koncovkou vob — Video
Object. Ty Ize prekonvertovat do souboru s koncovkou wmv programem Prism Video

Converter. <%

Pti praci bychom méli ukladat vS§echny zvukové materidly, videa a obrazky do jedné
slozky. Tu pak muzeme pfi praci na jiném pocitaci celou prekopirovat a predejdeme

problémtim s chybéjicimi prvky.

Interaktivni CD-ROMy jsou dalsim zdrojem vizualizaci, obsahuji nejrizné;si
encyklopedie hudebnich nastrojt, skladateld, d&jin hudby apod. Jejich cilem je rozvijet
hudebni schopnosti, dovednosti a znalosti. Rozvijeji ale i pifedstavivost, kreativitu,

logické mysleni, postich aj.

Nékteré CD-ROMy jsou vytvofeny zamérné tak, aby doplnovaly uéebnice, nebo
fungovaly misto nich. Napiiklad firma Fraus vytvofila uéebnici Hudebni vychova 6 a 7,
ktera je doplnéna o interaktivni pocitaCovou verzi. Shrnuje latku, kterou by déti mély
doposud znat, a je proto vyuzitelna 1 v nizSich ro¢nicich. Podle internetovych stranek
firmy ptipravuji takovéto ucebnice i pro jiné ro¢niky. Neni to vSak jedina firma
zabyvajici se tvorbou interaktivnich ucebnic. Napiiklad firma Nova Skola se
interaktivnimi ucebnicemi zabyva také. Od nich pochézi ucebnicova fada MIUC —

Hudebni vychova 1-5 (M1 interaktivni ucitel).

Vazna hudba je CD-ROM, ktery prelozila Katefina Novotna a Katefina Novotna ml.

z anglického originalu Interactive World Atlas od firmy Attica Interactive. Z néj mohou

0 Tamtéz, str. 38.
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ucitelé Cerpat ,,zakladni informace z hudebni nauky, nebot obsahuje slovnicek s dvema
sty zakladnimi pojmy. Ddle obsahuje podrobné Zivotopisy Sedesati nejslavnéjsich
skladatelii, databazi vice nez 2 500 hudebnich dél, 200 zvukovych ukazek vcetné jejich
charakteristiky a okolnosti vzniku. V neposledni rade si déti mohou interaktivné listovat

v éasové ose zachycujici historii artificialni hudby od roku 1659 az do soucasnosti. “®

Dalsi CD-ROMY se zabyvaji hudebnimi nastroji. Svétem hudebnich ndstrojii je
interaktivni CD-ROM vytvoieny Janem Prchalem. Obsahuje pies 40 prezentaci o
hudebnich nastrojich, jejich rozd¢leni a historii. Dulezité je velké mnozstvi obrazki a
zvukovych ukazek. Dalsi CD-ROM, ktery se zabyva hudebnimi nastroji, je
Multimedialni Encyklopedie hudebnich nastrojii  vytvorena Petrem Dvorackem.
Obsahuje informace o 60 hudebnich nastrojich S popisem, zvukovou ukazkou a

komentafem. Nalezneme zde i slovnik méné obvyklych vyraz.

Nékteré CD-ROMy obsahuji informace a hry o svétovych skladatelich. Jednim
znich je CD-ROM Skladatelé svétové hudby. Ten détem piedstavuje nejznaméjsi
svétové skladatele. Ke kazdému skladateli zde nalezneme zvukové ukéazky
nejvyznamnéjSich dél, portrét a text. Dale CD-ROM obsahuje texty vysvétlujici
podrobné terminy, s nimiz se zaci mohou setkat, a také provérkovy kviz. Nebojte se
klasiky!!! cesti skladatelé a svetovi skladatelé je fada CD-ROMI z dilny Radioservisul.
Déti seznamuje s osmi domdcimi a zahraniénimi skladateli. Ze stejné dilny pochazi i
Nebojte se klasiky!!! opery a italské opery, seznamujici déti s vybranymi operami. S
Zivotopisy skladatelli posluchace vtipné seznamuji Vanda Hybnerova a Sasa Rasilov.

CD je pouze poslechové, ale je doplnéné o interaktivni ovétovaci testy.

Na internetu Ize nalézt mnoho hudebnich pocitacovych her i vyukovych programu.
Nékteré z nich lze stdhnout a hrat bezplatné, nékteré jsou zpoplatnéné. Ucitel z nich
muze fadu vyuzit, bud’ jako inspiraci pro n¢jakou hudebni ¢innost, nebo piimo jako

napln hodiny. Jde o hry zabyvajici se rGznou hudebni problematikou, naptiklad

61 SLADKOVA, A. Vizualizace poslechu ve vyuce Pripravné hudebni vychovy a Hudebni nauky na
zakladnich Skolach. Disertacni prace. Praha 2012. UK. Pedagogické fakulta. Katedra hudebni vychovy.
177 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 88.
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vicehlasem, melodii nebo rytmem. Tyto hry rozvijeji hudebni schopnosti, dovednosti,

znalosti a zkuSenosti déti, a navic jsou pro déti velmi lakavé.

Stranky, které sdruzuji  hudebni programy a hry, jsou napftiklad
http://www.classicsforkids.com/ nebo internetové stranky Carnegie Hall. Oba tyto
zdroje jsou vsak v anglictiné, coZ mize byt pro déti velmi narocné. Najdeme zde ovsem
velké mnozstvi hudebnich projektt. Naptiklad na strankach Carnegie Hall nalezneme
program na analyzu Dvotdkovy Novosvétské symfonie, animované dilo Benjamina
Brittena The Young Person's Guide to the Orchestra (Privodce mladého c¢lovéka
orchestrem), Travel back in time nebo A history of african american music. Na
strankach classicsforkids.com muzeme najit nékolik americkych radiovych stanic a
seznam nékolika nejvyznamnéjSich skladatell s Zivotopisem, portrétem, mapou, odkud
skladatel pochazel, a casovou osu. Miizeme najit 1 slovni¢ek pojml s ukdzkami. Na
strankach je i nékolik her. ,,Prvni program s ndzvem ,,Composer Time Machine
seznamuje zdky s Zivotem a dilem vybranych hudebnich skladatelii. Zdik si vybere obdobi
a skladatele dle portrétu, poté se zobrazi nejdulezitéjsi Zivotni data autora a zZdk dostane
na vyber z nékolika hudebnich ukdzek k poslechu. K témto ukdzkam ZzZadk ziska téz
stéZejni informace. “®? Dal§i programy jsou tieba Note Name Game, Compose Your Own

Music nebo Be a Rockin' Rhythm Master!.

DalSimi strankami, které sdruzuji velké mmnoZstvi hudebnich her, jsou stranky
http://trainer.thetamusic.com/en. Jsou bohuzel také v anglicting, ale nabizi i tfi dalsi
jazyky. Najdeme zde rizné hudebni hry zamétené na rytmus, melodii, harmonii,
nastroje apod. V zékladni Grovni jsou hry zadarmo, za vyS$$i obtiznost si ale musi hrac

zaplatit.

Ceské stranky, kde by byly sdruzené online hry s ¢istd hudebni tématikou, zatim
nejsou, ale hudebni hry lze nalézt na hernich internetovych portalech. Naptiklad
www.1001hry.cz, www.poki.cz nebo www.herniostrov.cz. Zde nalezneme hry
zabyvajici se simulaci hry na né&jaky nastroj, klavir, kytaru, bici, flétnu, ale mizeme se

setkat i s hrami, které se zabyvaji mixovanim rtiznych skladeb nebo rytmi. Napiiklad

82 MORAVCOVA, I. Vyuziti powerpointovych prezentaci v hodindch HV. Diplomova prace. Praha 2014.
UK. Pedagogicka fakulta. Katedra hudebni vychovy. 86 s. doc. PaedDr. Hana Vanova, CSc. str. 35.
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simulaci bicich mizeme nalézt na strankach http://poki.cz/g/drummer-game, simulaci
klaviru nalezneme napiiklad zde: http://poki.cz/g/virtual-piano-2-0. Tato simulace

dostava novy rozmér napiiklad na tabletu, na némz ji lze hrat jako na klavir.

Jiné hry se zabyvaji kombinovanim nastrojt, hlasti a rytmi. Naptiklad na strankach
www.herniostrov.cz/hry/Singing+Horses mohou déti zkoumat pévecky kvartet.
V nékterych si deéti zkousi notaci, napiiklad na strankéch

www.hryprodivky.cz/h/notessimo.

Internetové hry mohou byt inspiraci pro praci s détmi. Po vzoru hry Zpivajici
kobylky si déti vymyslely vlastni rytmus nebo melodii. Poté je jeden hra¢, dirigent,
vypinal a zapinal. Hudebnich her a vyukovych programi se nachazi na internetu
pomérné mnoho. Daji se snadno vyhledat naptiklad pomoci vyhledavace Google, v App

Store nebo Google Play.

5 Program Montessori

Program Montessori je pedagogicky smér, ktery byl vyvinut Marii Montessori a dale
pak rozvinut a doplnén jejim synem Mariem Montessori v poloving 20. stoleti v Italii.
Je to pedagogika odvijejici se od pozorovani ditéte a od jeho potieb. Ucitel je pro diteé

partnerem na jeho cesté za védénim, dulezité jsou vzajemny respekt a ucta.

Nékteré ze zakladnich principt pedagogiky Montessori jsou svobodna volba prace a
Sni se pojici uzivani pomucek a pfipravené prostiedi, respektovani citlivych obdobi,
vékova heterogenita, kooperativni vyuka, polarizace pozornosti, prace s pochvalou a
chybou a tfistupnova lekce. Pedagogika Marie Montessori klade velky duiraz na

odpovédnost k sob¢, ke svému vzdelani a k okoli.

Svobodna volba prace muze fungovat pouze tehdy, pokud je dit¢ schopno s ni
adekvatn€ nalozit. Pokud to tak neni, néjakym zplsobem se mu svoboda omezi a

postupné se mu tato moznost otevira.

Pomiicky jsou prezentovany ucitelem a déti s nimi na zakladé jeho prezentaci pracuji.

Dé&ti si mohou pomiicky samy volit, pokud chtéji pracovat s nékterou pomiickou, u které
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nevid€ly prezentaci, bud’® poprosi starSiho spoluzdka, nebo se domluvi s ucitelem,

ptipadné s asistentem.

Pripravené prostiedi je takové prostredi, kde dité, které si zvoli, s ¢im chce pracovat,
jen vezme pomucku a mize zacit praci. To znamena, Ze materialy jsou v takovém stavu,
aby je bylo mozné pouzit, jsou kompletni, neznicené a na misté, kam patii. Jsou
Vv takové vysce, aby na n¢ bylo dité schopné dosdhnout, vzit si je a zase vratit, protoze

Marie Montessori fikd, ze prace neni hotova, dokud neni uklizeno.

Respektovani citlivych obdobi vychazi z vyvojovych potieb ditéte. Respektuje

pfirozeny vybér aktivity ditétem, dit€ mé zdjem o aktivity napliiujici jeho potieby. Mé¢lo

-----

Vékova heterogenita a kooperativni vyuka je pravé vyuka ve smiSenych tfidach, tzv.
trojro¢ich. V CR neni ze zikona dovolené michat t¥idy prvniho a druhého stupné, a tak

v druhém trojroci spolu Sesté tiida se ¢tvrtou a patou spolupracuje volnéji.

Polarizace pozornosti je silné zaméfeni pozornosti na feSeni né&jakého problému
nebo provozovani néjaké aktivity. Dochazi k ni zcela nevédomé, dité se pak zabyva
jednou cinnosti a opakuje ji tak dlouho, dokud ji neni nasyceno. Montessori

vypozorovala, Ze pfi takovém soustiedéni dokéze dit€ opravdu jen maloco vyrusit.

S chybou se v pedagogice Montessori pracuje jako s ptirozenym jevem, ktery dité
muze objevovat ve své praci samo pomoci riznych kontrolnich karticek. Dité neni za

chybu trestano a ma moznost si Samo bez asistence ucitele chybu hned opravit.

Tristupniova lekce je hra, kde se dité seznamuje s pomtlickou. M4 tfi faze, prvni je
smyslové vniméani spojené s pojmenovanim ,to je*. Druhd je rozpoznani predmétu
podle nézvu. ,Podej mi, ukaz mi, pfines mi“. Treti fdze je popis spojeny
S pojmenovanim ,,Co to je?*, ,JJaké to je?*. MySlenku tfistupiiové lekce prevzala Marie
Montessori od psychologa Sequina. Dulezitd je pfitom izolovanost modelu, jde jen o

prezentaci jedné pomicky, jednoho didaktického materiélu.
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6 Vyzkum

6.1 Predmét vyzkumu, cile a zakladni hypotézy

Piedmétem vyzkumu je vliv vizualizace na rozvoj poslechovych dovednosti Zaka pfi
vyuce HV na 1. stupni ZS.

S ohledem na specifické podminky experimentalniho pracovisté byly stanoveny tyto

dil¢i cile vyzkumu:

vytvofit didakticky material s vyuzitim vizualiza¢nich prvki, ktery navazuje na
soucasné progresivni metody a prostfedky hudebni pedagogiky a psychologie a
pfispiva k rozvoji poslechovych ¢innosti na ZS;

vytvoftit vyzkumny nastroj pro identifikaci poslechovych dovednosti zakd;
experimentaln¢ ovéefit ucinnost novych postupti technikou rotace faktori u
starSich zakd a technikou prace skontrolni a experimentilni skupinou u
mladSich zaku;

analyzovat ziskané vysledky a posoudit efektivitu metodickych postupt s prvky
vizualizace v rozvoji poslechovych dovednosti zakt 1. stupné;

verifikovat stanovené hypotézy a vyvodit vyzkumné zavéry.

Zakladni pracovni hypotézy:

Diky vizualizaci skladeb se Zaci Iépe orientuji ve vystavbe hudby.

Spojeni vizudlnich a hudebnich vjemi détem umoznuje intenzivnéjsi prozitek
Z vnimané hudby.

Vyuziti principt vizualizace ptispiva K lep§imu zapamatovani hudebniho dila.
Dramatizace programni hudby jako jeden z prostfedki vizualizace evokuje

tvorivée sily ditcte.

6.2 Organizace vyzkumu a jeho metodika

Vyzkum byl realizovan na ZS Montessori Na Beranku od #ijna 2015 do tinora 2016.
Veskery vyzkum byl veden autorkou diplomoveé prace.
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6.2.1 Vybér vyzkumného vzorku

Déti se uci v tzv. trojro¢ich. Prvni trojroci je 1. — 3. tfida a druhé trojroci je 4. — 5.
tiida tésn¢ spolupracujici s tfidou Sestou. Vyzkumnym vzorkem budou dvé skupiny déti

z prvniho trojroci a tii skupiny déti z druhého trojroci.

Oranzova a zluta tiida jsou tfidy prvniho trojroci. Cervena, fialova a zelena jsou tfidy

druhého trojroci.

Tabulka 1 — Pocty deti v prvnich trojrocich

Pocet déti: z 1.tfidy | ze 2. tfidy | ze 3. tfidy
Zluta 9 7 8
Oranzova 9 7 8

Tabulka 2 — Pocty déti v druhych trojrocich

Pocet déti: ze 4. tiidy | z5.tédy | (z 6. téidy)
Cervena 9 5 7
Fialova 8 12 3
Zelend 13 5 6

Protoze se déti uci v tzv. blocich po 90 minutach, maji déti hudebni vychovu

jednou za 14 dni 90 minut. Dé&ti jsou na toto ¢asové rozvrzeni zvyklé.

6.2.2 Plan a organizace vyzkumu:

Hodinou je tedy mysleno 90 minut hudebniho bloku.

Poslech: Sergej Prokofjev — Pét’a a vlk
Casovy pribéh: prosinec

https://www.youtube.com/watch?v=9ueGfjBKbiE

upravené — doplnéné o vypravéni Karla Hogra
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Tabulka 3 — Plan vyzkumu: Péta a vik

Zluta tiida

Oranzova tfida

1. hodina

poslech s vizualizaci

poslech bez vizualizace

&st 2. hodiny

test

Test

Poslech: Camille Saint Saens — Karneval zvirat

Casovy pribéh: leden

Tabulka 4 — Plan vyzkumu: Karneval zvirat

Zluta tiida

Oranzova tfida

1. hodina

poslech s vizualizaci

poslech bez vizualizace

¢ast 2. hodiny

test

test

¢ast 3. hodiny

zaverecny test

zaverecny test

Poslech: Antonio Vivaldi - Zima

Casovy priibéh vyzkumu: listopad/prosinec

Tabulka 5 — Plan vyzkumu: Zima

Fialova tfida s 5 Cervené tiidy

Zelena tfida s ¥ Cervené tiidy

_ pretest pretest
1. hodina —
poslech s vizualizaci poslech bez vizualizace
_ test test
2. hodina

poslech bez vizualizace

poslech s vizualizaci

retest

retest
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Poslech: Bedrich Smetana — Vitava
Casovy priibéh: leden

Tabulka 6 — Plan vyzkumu: Vitava

Fialova tiida s ' Cervené tfidy

Zelena tida s ¥ Cervené tiidy

_ pretest pretest
1. hodina _
poslech bez vizualizace poslech s vizualizaci
_ test test
2. hodina

poslech s vizualizaci

poslech bez vizualizace

retest

retest

Poslech: Antonin Dvorak — Z Nového svéta

Casovy priibéh: inor

Tabulka 7 — Plan vyzkumu: Z nového svéta

Fialova téida s ' Cervené tfidy

Zelena tida s ¥ Cervené tiidy

_ pretest pretest
1. hodina _
poslech s vizualizaci poslech bez vizualizace
_ test test
2. hodina

poslech bez vizualizace

poslech s vizualizaci

retest

retest

6.2.3 Pouzité metody vyzkumu:

Hlavni

vyzkumnou metodou

byl

experiment,

ktery  probihal

experimentdlniho vyu€ovani zvoleného vyzkumného vzorku (viz kapitola 6.2
Organizace vyzkumu a jeho metodika). Z technik experimentu jsem pouZila praci s
paralelni skupinou a kfiZzovou metodu, tzv. rotaci faktori. Experiment byl vazan na

testovani €inku jednotlivych proménnych.

Pro vyzkum jsem zvolila metodu kolektivniho testovani zaki. V testech se objevuji

jak oteviené, tak uzaviené otazky a rovnéz obsahuji i skdlovy diferencial.
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U mladsich déti jsem chtéla vyuzit techniku rotace faktord, ale vzhledem k tomu, ze
jsou ve tiidach zafazené déti, které neumi Cist, by bylo mnozstvi testd velmi zatézujici.
Nakonec jsem proto vyuzila techniku paralelnich skupin. Testovala jsem déti po
skonceni tématu a jeden kone¢ny test jsem ud¢€lala po uzavieni obou témat. V testu jsem
otevienymi otazkami zkoumala zapamatovani pifibéhu, ndastroji, postav. Objevuji se
otazky na sluchovou analyzu a skéalovy diferencial, kterym zkoumam hloubku prozitku

a vztah déti k hudbé.

U starSich déti jsem pouzila experiment techniky rotace faktort. Test jsem
koncipovala tak, Ze prvni dvé otazky byly zaméfené na pamét’ udaji ze Zivota
skladatele. DalSimi otdzkami jsem se ptala uz na skladbu, se kterou jsme pracovali. P&ti
otazkami jsem zjist'ovala, jestli si déti pamatuji nebo sluchem rozpoznaji klicové znaky
skladby. V testu pak byly dalsi dvé otazky pracujici s aktivnim poslechem déti. Témi
jsem zjistovala, nakolik si déti skladbu pamatuji a rozpoznaji prvky, kterymi jsme se

zabyvali a jsou pro skladbu dilezité.

Skalovym diferencidlem jsem u kazdé skladby zkoumala hloubku prozitku a vztah

déti k probirané skladbé.
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6.3

6.3.1 Mladsi déti

Interpretace vysledkii vyzkumu

Tabulka 8 — Priprava na vyucovani: Péta a vik

UCIVO
Prokofjev: Péta a vk pro hodinu bez vizualizace pro hodinu s vizualizaci
MEZIPREDMETOVE | CILE CILE
VZTAHY 74k vyjmenuje nastroje 74k vyjmenuje nastroje zné&jici
VIk v ptirodg, zn&jici ve skladbeé. ve skladbg.
vV pohadkach 7k ptitadi postavy Zak pfifadi postavy

K nastrojim. K nastrojam.

74k se imitaci postavy Zak dovede fict, o éem podle
MOTIVACE n¢j hudba vypravi.

Povidéni si o
pisnickach, ve kterych
se objevuje vik

z pohadky zapoji do zné&jici
hudby.

Z4ak dovede fict, o em podle
n¢j hudba vypravi.

FORMY PRACE
Prace s celou tfidou

POMUCKY
Hudebni nahravka, obrazky
nastrojii

POMUCKY

Hudebni nahravka, upravena
videonahravka, obrazky
nastroji
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Pribéh hodiny bez vizualizace

Tabulka 9 — Pribéh hodiny bez vizualizace: Péta a vik

AKTIVITA PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK POZN.
Uvodni Zpév pisnicek, kde se objevuje vlk a které déti znaji
motivace O cCervené Karkulce — Pavel Jurkovi¢
Operka: Cervena Karkulka, Severni vitr — Zden&k Svérak
Poslech Nejprve vyjasnéni roli — nastroj + postava, kterou
hudby ztvarnuje

Prvni poslech:

Naéstroje hraji, co slySime za postavu? Co by to mohlo byt?
Druhy poslech:

Symfonickd pohadka Péta a vlk — vypravi: Karel Hoger
Ukol: Vyber si postavu, ktera se v pohadce objevuje. Pokud
uslysis, ze vystupuje, vstait — mazes predvést, co slysis, ze
zrovna d¢la.

Treti poslech:

Zvukové hadanky

Ukol: Co slysite za postavu zpiibéhu? Piedved'te
pantomimou postavu, kterou pravé slysite.

Jaky nastroj ji hraje?

Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:

Motivace s pisnickami uvadi déti do atmosféry pohadky. Tyka se jedné z postav.

Prvni poslech seznamuje déti s postavami, aby je umély v pohddce vysledovat. Détem

predstavuji i nastroje, které postavy hraji, aby mély o hudbé a postavach ucelenou

predstavu.

Druhym poslechem je celd pohadka. Déti jsou zvédavé, o ¢em pohadka vypravi a jak

dopadne, takze jim nedéla problém udrzet pozornost po celou délku symfonie. Moznost

pohybu jesté vice pozornost soustfedi, protoze musi davat pozor, co jejich postava déla,

kdy zni a kdy pfitomna neni.

Ttetim poslechem postav se snazim zafixovat nastroj a postavu.
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Pritbéh hodiny s vizualizaci

Tabulka 10 — Priibéh hodiny s vizualizaci: Péta a vik

AKTIVITA PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK POZN.
Uvodni Zpév pisnicek, kde se objevuje vlk a které déti znaji
motivace O gervené Karkulce — Pavel Jurkovi¢

Operka: Cervena Karkulka, Severni vitr — Zden&k Svérak

Poslech Nejprve vyjasnéni roli — nastroj + postava, kterou ztvarnuje
hudby Prvni poslech:

Opakované piedstaveni postav v hudebni animaci.

Druhy poslech:

Symfonicka pohadka Péta a vlk

Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=9ueGfjBKbiE
Ceské znéni — upraveno — vypravi Karel Hoger, Komorni
soubor, Ceska filharmonie

Treti poslech:

Zvukové hadanky

Ukol: Co slysite za postavu z ptibéhu? Jaky nastroj ji hraje?

Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:

Druh vizualizace — hudebni pohadka

Vizualizace napomahd pii sledovani nastrojii, postav a déje. Upoutdva pozornost

déti, pomaha se soustiedit na hudbu a na d¢j pohadky.
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Test

Sefadis pribéh podle obrazku?

Ktéto  otazce  dostaly  déti
rozsttihané obrazky s popisem toho,
co je na obrazku.

Obrazek 1 - Fazeni pribéhu podle obrazkii

ro~r

Odpovedi spojoval kazdy zak na papir. Probéhla spole¢na kontrola.

Poslechni si ukazku, ktera postava se v
hudbé skryva?

Koho slysis?

* Péfaje spis
vesely 5 4 3 2
hravy 5 4 3 2
hodny 5 4 3 2

: a2,
+ 1.UKAZKA |2
smutny <]‘?
usedly
1zly

1
1

2

- 2ukizka {2
* Dédecek je o2
nastvany 5 4 3 2 1 klidny

* Hudba Ti pfijde
zajimava 5 4 3 2 1 nudné

2
* 3.UKAZKA Qg

* Pustil by sis pohadku znovu2
ano 5 43 21 ne

Obrizek 5 — Skalové diferencidly Obrazek 4 — Prifazovani postav ke zvukové ukadzce

U prvni otazky déti mohly ziskat jednu devitinu bodu za kazdy spravné sefazeny kus

déje. U druhé a treti otazky mohly déti ziskat jednu sedminu bodu za kazdy spravné
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prifazeny nastroj. A u paté otdzky mohly déti ziskat jednu tfetinu bodu za alespon jeden

hlas. Ciselné vysledky jsou primérem bodii ziskanych v testu na jednoho Zaka. Déti,

které se ucastnily hodiny s vizualizaci, mély v priméru 2,64 bodu na zdka, kdezto déti,

které se ucastnily hodiny bez vizualizace, mély v priméru 1,96 bodu na zaka. Z toho

vyplyva, ze déti, které se ucastnily hodiny s vizualizaci, si hudbu a dé¢j celé pohadky

1épe zapamatovaly.

Vsechny déti, nehled€ na hodinu, se shodly na tom, ze je Péta vesely, hravy a hodny

a dédecek nastvany. Co se tyce libivosti skladby, byly ve skupiné jen zanedbatelné

rozdily.

Co se tyCe motivovanosti pro dal§i poslech, byly rozdily vyraznéjsi. Ve skupiné

s vizualizaci se neobjevovaly zadné negativni reakce na navrh opétovného pusténi,

kdezto ve skupiné bez vizualizace byla pétina déti proti.

5%

S vizualizaci

B Pustil bych si
znova

Spis bych si ji
znova pustil
Neutralni

Spis bych si ji
znova nepustil

Nepustil bych si
znova

10%

Bez vizualizace

B Pustil bych si
znova

Spis bych si ji
znova pustil

Neutralni

Spis bych si ji
znova nepustil

Nepustil bych si
znova

Graf 1 — skupina s vizualizaci, motivovanost pro dalsi poslech:

Péta a vik
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Pribéh hodiny bez vizualizace

Tabulka 11 — Priprava na vyucovani: Karneval zvirat

UCIvO

Camille Saint-Saéns: pro hodinu bez vizualizace pro hodinu s vizualizaci

Karneval zvifat

MEZIPREDMETOVE CILE

VZTAHY 74k vyjmenuje nastroje zné&jici ve skladbé.
Ptaci v ptirod¢, vztah k 74k piifadi postavy k nastrojim.

¢loveku 74k dovede fict, o ¢em podle n&j hudba vypravi.
MOTIVACE 74k se imitaci zvifete zapoji do zné&jici hudby.

Povidani si o pisnickéch,
ve kterych se objevuje vik

FORMY PRACE POMUCKY POMUCKY
Prace s celou tidou Hudebni nahravka, obrazky | Hudebni nahravka,
nastrojil upravena  videonahravka,
obrazky nastroju

Tabulka 12 — Priibéh hodiny bez vizualizace: Karneval zvirat

AKTIVITA

PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK

POZN.

Uvodni

Pisné, kde se vyskytuji ptaci

motivace Datel — Zdeng&k Svérak, Cizecku, ¢izecku...
Poslech Kukacka v temném lese:
hudby 1. poslech

Ukol: Pohodlné si sednéte a zaviete oéi, uslysite skladbu. Je v ni
schované jedno zvife. Poznate jaké? Ale musite byt uUplné
potichu, abyste ho slyseli.

Jaké bylo to misto, kde se kukacka schovavala?

2. poslech

Ukol: Zkusite spoéitat, kolikrat kukacku uslysite zakukat?

3. poslech

Ukol: Predstavte si, Ze jste v hlubokém lese a jdete za zvuky
kukacky. Pohybovat se muzete jen, kdyz slysite klavir, a do jeho
rytmu.

Labut’:

1. poslech

Ukol: Predstavte si, Ze jste dole na Naplavce u Vltavy. Toto zvife
tam urcit€ je. Poznate ho? LiSila se tato skladba od ptedchozi?

2. poslech

Ukol: : Z rozmisténych nastrojli po t¥id& vyberte ty, které slysite.
3. poslech

Ukol: Piedstavte si, ze jste labuté nebo labutaci a do rytmu
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hudby si zatancete labuti tanec.

Slepice a kohouti:

1. poslech

Ukol: Poznéte toto zvife? Je samo, &i jich je tam vic?

Jak se liSila tato skladba od dvou pfedchozich?

2. poslech

Ukol: Z rozmisténych nastrojii po t¥id& vyberte ty, které slysite.
3. poslech

Ukol: Predstavte si, Ze jste slepice nebo kohouti. Pohybovat se
muzete jen do rytmu skladby.

Vyberte si obrazek jednoho ze tii zvifat, a kdyz ho uslysite,
mizete Se pohybovat jako vybrané zvite.

Pribéh hodiny s vizualizaci

Tabulka 13 — Priitbéh hodiny s vizualizaci: Karneval zvirat

AKTIVITA PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK POZN.
Uvodni Pisné, kde se vyskytuji ptaci

motivace | Datel — Zdengk Svérak, Cizecku, ¢izecku...

Poslech Kukadka v temném lese:

hudby 1. poslech

Ukol: PohodIng si sednéte a zaviete oéi, uslysite skladbu, je v ni
schované jedno zvife. Poznate jaké? Ale musite byt Gplné€ potichu,
abyste ho slyseli.

Jaké bylo to misto, kde se kukacka schovévala?

2. poslech

Ukol: Zkusite spogitat, kolikrat kukacku uslysite zakukat?

3. poslech

Vizualizace

Labut’:

1. poslech

Ukol: Piedstavte si, Ze jste dole na Naplavce u Vltavy. Toto zvife
tam urcité je. Poznate ho? LiSila se tato skladba od predchozi?

2. poslech

Ukol: : Z rozmisténych nastroji po t¥idé vyberte ty, které slysite.
3. poslech

Vizualizace

Slepice a kohouti:

1. poslech

Ukol: Poznate toto zvite? Je samo, & jich je tam vic?

Jak se lisila tato skladba od dvou ptedchozich?

2. poslech

Ukol: Z rozmisténych nastrojli po t¥id& vyberte ty, které slysite.
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3. poslech
Vizualizace

Vyberte si obrazek jednoho ze tii zvifat, a kdyz ho uslysite,
mizete se pohybovat jako vybrané zvite.

Test

D¢ti poslepu ukazi prstem smérem k obrazku zvifete, o kterém si mysli, Ze je v hudbé
schovang.

1. Poznas, které zvite je ve skladbé schované?

1. ukazka 2. ukazka 3. ukazka
2. Jaké néstroje hraji?

1. ukazka 2. ukazka 3. ukazka

3. Jaka ti ptipada hudba?

a.
komicka 1 2 3 4 5 vazna
vesela 1 2 3 4 5 smutnd
nudna 1 2 3 4 5 zajimava
b.
komicka 1 2 3 4 5 vazna
vesela 1 2 3 4 5 smutna
nudna 1 2 3 4 5 zajimava
C.
komicka 1 2 3 4 5 vazna
vesela 1 2 3 4 5 smutna
nudna 1 2 3 4 5 zajimava
3. Hudba se mi

| nelibi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | libi
Skladby bych si znovu

| nepustil | 1 | 2 | 3 | 4] 5 | pustil
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V prvni otdzce mohly déti ziskat jednu tfetinu bodu za jednu spravnou odpovéd’. Ve
druhé otdzce mohly déti ziskat jednu tietinu bodu za spravné uvedené néstroje u kazdé
ukazky. Cislo je opét primérem bodi na zaka. Déti, které byly ucastny hodiny
s vizualizaci, ziskaly 1,647 bodu na zdka, kdezto déti, které se ucastnily hodiny bez

vizualizace, ziskaly 1,416 bodu na zaka.

Skalovy diferencial vychazel u obou skupin velmi podobng&. Déti, které absolvovaly
hodinu s vizualizaci, ziskaly 4 body na zaka a déti, které absolvovaly hodinu bez

vizualizace, ziskaly 3,71 bodl na Z4ka.

100% T
90% -
80% -
70% -
60% -
50% = Nelibi
40% - . .
30% - Spis nelibi
20% - = Neutrdlni
10% - Spis libi
0% -
S 8 S 9 S g W Libi
e © © © © ©
= N ps i = Es
S E = g ] g
— N N N N N
> S S S S S
" N %) N (%) N
@ @ @
Labut Slepice Kukacka

Graf 1 — libivost skladby: Karneval zviFat
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Podobn¢ vysledky vyplynuly i ze Skadlového diferencidlu zaméteného na libivost.
VEtsi rozdily miizeme zaznamenat u Casti Slepice a kohouti. Tato ¢ast se nelibila vice

jak ticeti procentim déti ze skupiny bez vizualizace.

100%
90% - —
80% - —
70% - —
60% -
50% A Nepustil bych si znova
40% -
30% - Spis bych si nepustil znova
20% - Neutralni
10% -
Spis bych si pustil znova
0% - pis by p
] 3 5 3 S o  Pustil bych si znova
N © © © © ©
= N N N N N
] T s = s s
N S > S > S
3 ] S N N N
; S > S > S
N wm N wv N
() (9] ()
o o o
Labut Slepice Kukacka

Graf 2 — motivovanost pro dalst poslech: Karneval zvirat

Grafvypovidajici o motivovanosti pro dalsi poslech
Ve skuping s vizualizaci se objevuje vyhradné pozitivni nazor na skladbu, coz svédc¢i o
intenzivnim pozitivnim proZitku.
Zavérecny test
1. Z péti ukazek vyber a zakrouzkuj ty, které nepatii do skladby Péta a vlk.
1. 2. 3. 4. 5.
2. Z péti ukazek vyber a zakrouzkuj ty, které nepatii do Karnevalu zvitat.
1. 2. 3. 4. 5.

3. Vyber a podtrhni pravdiva tvrzeni

Péta chytil vlka do smycky.
Dédovi nevadilo, Ze se Péta prochazel po louce.
VIk sezral pénkavu.

Kachna ulétla na strom.

a ~ w e

Pé&nkava se hadala s kachnou.
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4. Vyber a podtrhni pravdiva tvrzeni

o B~ W D

Hudbu labuté hraje buben.

Kukacka v cel¢ skladbé zakukd patnactkrat.

Hudba slepic a kohouta vypravi o tom, jak vecer usinaji.
Hudbu labuté hraje violoncello.

Hudba kukacky vypravi o zobani zrni.

Za kazdou spravnou odpovéd mohl zak ziskat jednu pétinu bodu. Déti ze skupiny

s vizualizaci ziskaly 3,73 bodi na zaka a déti ze skupiny bez vizualizace 3,11 bodd na

zaka. Z toho lze usoudit, Ze si déti ze skupiny s vizualizaci vice pamatuji d€j hudby i to,

0 ¢em vypravi.

6.3.2 Starsi déti

Pribéh hodiny bez vizualizace

Tabulka 14 — Priprava na vyucovani: Zima

UCIVO

Vivaldi: Ctvero
ro¢nich obdobi - Zima

pro hodinu bez vizualizace pro hodinu s vizualizaci

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY

Roc¢ni doby

MOTIVACE

Povidani si o ro¢nich
dobach

CILE

Zak pozné nastroje znéjici ve skladbé.

74k se imitaci hry na hudebni nastroj zapoji do zngjici hudby.
74k dovede fict, o dem podle néj hudba vypravi.

Zak vlastni hrou reaguje na dynamiku hudby, vybere takové
nastroje, které se hodi K pfibéhu hudby, a vhodnym
doprovodem ji doprovodi.

74k fekne zakladni informace ze Zivota A. Vivaldiho.

FORMY PRACE

Prace s celou tfidou

POMUCKY POMUCKY

Hudebni nahravka, Orffovy Hudebni nahravka, hudebni

nastroje, obrazky nastroju videa, nakopirovany pribéh
skladby, Orffovy nastroje,
obrazky nastrojt
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Tabulka 15 — Priibéh hodiny bez vizualizace: Zima

AKTIVITA | PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK POZN.
Zivot a dilo | Uvod hodiny — zakladni informace ze Zivota a dilo A.
A. Vivaldiho | Vivaldiho s obrazovym materialem
Konfrontace s dosavadni détskou zku$enosti
Poslech Prvni: Predpokladam,
hudby Otazky: O ¢em by hudba mohla vypravét, jakou ma Ze by deti
atmosféru? Co se v ni odehrava? nevydrzely

Zodpovézeni otazek.
Vivaldiho basefi k Zimé. 3

Mrznes a chvéjes se v ledovém snéhu

a bourka nelitostné zufi,

neustale dupotas nohama,

od kruté zimy ti drkotaji zuby,

jaké by bylo pfijemné sedét u ohné,
kdyz venku leje jako z krhly,

opatrné stoupnes na led,

bojis se, abys neupadl,

potom odvazn¢ vykroc€is, vtom smyk a bac,
zvednes se a napteduje$ ¢im dal rychleji,
led praska a lame se,

slysis, jak ptes Zelezna vrata

fi¢i severak a bojuje se vSemi vétry.
Také je zima, ale jakou radost ptinasi.

Druhy:

Otazka: Jaké nastroje hraji?

Ukol: Pokud si bude§ myslet, Ze n&jaky néstroj slysis, vyber
jeho obrazek a dej ho doprostied kruhu.

Kontrola nastroji. Obrazek smy¢cového kvarteta s cembalem.

Treti:

Ukol: Vyber si nastroj, na ktery by sis chtél/a ve skladbé
zahrat, a kdyZ ho uslysis, stoupni si a imituj hru na zvoleny
nastroj.

Ctvrty:

Ukol: Z Orffova instrumentafe si vyber nastroj, kterym bys
chtél/a hudbu doprovodit. Vymysli si kratky ostinatni
doprovod, vhodné reaguj na dynamické a barevné zmény

hudby.

vSechny tri véty,
poslechneme si
proto prvni a
druhou, aby
slysely
kontrasty, které
se ve vetdach

vyskytuji.

8 WAUGH, A. Vazna hudba Novy pristup k poslechu. 1.vyd. Bratislava: SLOVO s.r.o., 1995. 143 s.
ISBN 80-85711-20-6.
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Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:

Prvni poslech méa byt motivacni, je diilezity pro navozeni atmosféry. Déti si zkousi,
co slysi. Zkousi si najit, jakou v nich hudba vzbuzuje néladu, co jim pfipomina, jak jim

zni. Po tomto prvnim prozitku srovname zazitky déti se zdmerem skladatele.

V druhém poslechu se od nalady dostavame k samotné skladbé. Jaké nastroje v ni
znéji? A zni néjaky nastroj sélové, jakou nadladu vytvaii? Které nastroje hraji potichu a
které nahlas, které hraji melodii a které jsou naopak doprovodné? Druhy poslech ma

vést déti k analyze nastroji, které ve skladbé znéji.

Tretim poslechem ovéfujeme S détmi, jestli se ve skladbé opravdu dany nastroj
vyskytuje a kdy. Dé&ti na poslech nejsou samy, ukazuji minimaln€é ve dvojici, kdy
nastroj slySi a jakou ma melodii. Tieti poslech méa déti vést k analyze vyrazovych
prostiedki, které jsou ve skladbé dominantni. Ma jim pomoci i to, Ze si melodii zkusi

samy znazornit pohybem.

Ctvrty poslech uZ je hodné aktivni, déti musi zvladnout ubrat nebo naopak piidat na
hlasitosti doprovodu ve znéjici hudbé. Je to pomérné t€zka aktivita vyzadujici od déti
nejen vytvofeni vhodného doprovodu, ale 1 jeho pfizpisobeni znéjici hudbé.
Toto vede déti k uvédomeéni si dynamickych zmén ve skladbé, podminkou pro takovou

hru je, Ze musi byt hudba vzdy dobie slySet.
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Pritbéh hodiny s vizualizaci

Tabulka 16 — Priibéh hodiny s vizualizaci: Zima

AKTIVITA

PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK

POZN.

Zivot a dilo

Uvod hodiny — zékladni informace ze Zivota a dila

A. Vivaldiho | A. Vivaldiho s pocitacovou prezentaci
Konfrontace s dosavadni détskou zkuSenosti

Poslech Prvni:

hudby

Otazka: Jakou ma hudba atmosféru, co vyjadiovala?
Hudebni film - piskova vizualizace, autor - Ferenc Cako.
https://www.youtube.com/watch?v=MGS6uSPGqvo

Do dvojic — melodicka animace skladby, tedy spojeny
pribéh sklady z programu Musanim.

Brainstorming — Co to je? Co by to mohlo zobrazovat?
Zavéry na tabuli.

Druhy:

Otazka: Jaké hraji nastroje?

Prvni véta Zimy s pocitacovou animaci z programu
Musanim — Music Animation Machine
https://www.youtube.com/watch?v=Qqe0GdUpJHs

Zodpovézeni otazky. Byly odhady spravné? Co jsme tedy
vidéli?

Treti:

Ukol: Z obrazku si vyber nastroj, ktery by sis chtél/a ve
skladbé zahrat a kdyZ ho uslysis, stoupni si a imituj hru na
zvoleny nastroj.

Ctvrty:

Ukol: Z Orffova instrumentafe si vyber nastroj, kterym bys
chtél/a hudbu doprovodit. Vymysli si kratky ostinatni
doprovod, vhodné reaguj na dynamické a barevné zmény

hudby.
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Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:

Zpusob vizualizace :

Hudebni film — autor - Ferenc Cakd

Animace z programu Musanim — Music Animation Machine

Prvni poslech ma byt motivacni. Uvadi déti do atmosféry hudby, do nélady, kterou
vzbuzuje. Nabizi jim pfibéh, o némz hudba vypréavi. Poslech s vizualizaci umoziiuje

poslech vsech tii vét, protoze détem vizualizace pomaha udrzet pozornost.

Pokud vyuzivam vizualizace u druhého poslechu, pomaham tim détem v analyze

skladby. Ve vizualizaci je zndzornén pocet néstroju a jejich melodie.

Tteti poslech probiha s vizualni oporou a minimalné¢ ve dvojici. Déti ukazuji, kdy

nastroj sly$i a jestli hraje vysoko nebo nizko.

U ¢tvrtého poslechu mohou déti pouzivat pfedchozi vizualizaci jako voditko pro hru.
Vi, kde maji dynamické zmény ocekavat, a samy ztisi, naptiklad pfed s6lem. Toto vede
déti k uvédomeéni si dynamickych zmén ve skladbé, podminka pro takovou hru je, Ze
musi byt hudba vzdy dobfe slySet. Divodem pro to, Ze nevyuzivam vizualizaci
dynamickych zmén pro tuto aktivitu, je, Ze by se déti béhem jedné hodiny musely
zabyvat tfemi novymi metodami ztvarnéni znéjici hudby, coz jsem povazovala za velmi

narocné.
Test

Kromé pretestu jsem détem test dala vZzdy na zacatku dalsi hodiny, tedy po ¢Etrnacti
dnech, abych ovéfila, co si skutecné z hodiny odnesly. Kromé testovani pouzivam pii

oveétovani ucinnosti novych postupt i skalovy diferencial.

1. Kdo to byl Antonio Vivaldi?

2. Co vi§ o jeho Zivoté? Vzpomenes si alesponi na tfi fakta z jeho Zivota?

3. Vzpomenes si na ndzev nékteré jeho skladby?

4. Ze tti zvukovych ukazek vyber jednu skladbu, o které se domnivas, Ze ji napsal A.

Vivaldi.
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5. Uslysis jednu z jeho skladeb. Znas jeji nazev?
6. Kolik nastroja hraje? Dovedes je vyjmenovat?
7. Hraje tam néjaky sélovy nastroj? Pokud ano, jaky?

8. O ¢em skladba vypravi?

Skladba je
komicka 1 2 3 4 5 vazna
vesela 1 2 3 4 5 smutna
nudna 1 2 3 4 5 zajimava
nepiijemna 1 2 3 4 ) pfijemna
Skladba se mi
nelibi 1 2 3 4 5 libi
Skladbu bych si znovu
nepustil 1 2 3 4 5 pustil
Vypovida spis o
teple 1 2 3 4 5 chladu
nadéji 1 2 3 4 5 beznadé&ji
klidu 1 2 3 4 5 napéti
bezpeci 1 2 3 4 5 nebezpeci
spolecenstvi 1 2 3 4 5 osamoceni
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9. Zakrouzkuj spravné tvrzeni:
Poslechni si kratky uryvek, je v ném vyrazny tento vyrazovy prostredek:
Tempo Melodie Dynamika Barva

Pro pretest jsem pouzila jen otazky 1 — 8, bez otazky €. 4. Vysledkem A se rozumi
vysledky déti jen z téch otazek, které jsou v pretestu. Vysledek testu B je vyhodnoceny
cely test, bez Skalového diferencialu. Vysledky srovnavam s retestem, kde se objevuji
tytéz otazky. Pfi vyhodnocovani testu jsem volila jednoduchou metriku, a tedy vysledky

nejsou zkresleny tim, ze by né¢emu piikladala vétsi vahu.

Z kazdé otazky mohly déti ziskat jeden bod. U druhé otazky jsem davala bod za tfi
fakta, za dvé jsem davala dvé tfetiny bodu a za jeden jednu tfetinu. Sestou otazku jsem
hodnotila jednim bodem, pokud zék uvedl pét nastroji, ptl bodem pokud Ctyfi a Ctvrt
bodem pokud uvedl alespori tii. Dva a méné nastrojii jsem hodnotila nula body. Ciselné

vysledky jsou primérem bodu ziskanych v testu na jednoho zéka.

Déti, které poslouchaly hudbu s vizualizaci a mély k teorii prezentaci, si hudbu vice

zapamatovaly.

Tabulka 17 — Vysledky pamétové a poslechové casti: Zima

2. trojro¢i — fialova tiida s %2 Cervené | 2. trojroci - zelena tiida s Y4 Cervené
tridy tridy
pretest 15 1.65
bez vizualizace s vizualizaci
vysledek test
2.36 4.92
A
vysledek test
3.25 6.3
B
s vizualizaci bez vizualizace
retest 7.55 7.75
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Intenzita prozitku

hudby méfena

skalovym diferencidlem byla u skupin

bez vizualizace 10,83333 bodu, kdezto u skupin s vizualizaci byla 13,35294 bodu.

S vizualizaci

7%

30%

11%

M Libi
Spis libi

[ Neutralni
Spis nelibi

= Nelibi

Bez vizualizace

a% 4%

Al

41%

M Libi
Spis libi
1 Neutralnf
Spis nelibi
1 Nelibi

Graf 4 — skupina s vizualizact, libivost skladby: Zima

Graf 3 — skupina bez vizualizace, libivost sklaby: Zima

Z toho vyplyva, ze déti, které mély k poslechu i vizualizaci, hudbu vice emocionalné

prozivaly.
S vizualizaci Bez vizualizace

B Pustil bych si 4% M Pustil bych si
znova 0 znova
Spis bych si ji . Spis bych si ji

11% znova pustil 15% znova pustil

m Neutrdlni = Neutralni

Spis bych si ji Spis bych si ji
55 znova nepustil 22% znova nepustil

1 Nepustil bych si
znova

Graf 6 — skupina s vizualizaci, motivovanost pro dalsi poslech: Graf 5 — skupina bez vizualizace, motivovanost pro dalsi
poslech: Zima

Zima

= Nepustil bych si
znova

U obou skupin pifevazuje pozitivni dojem z hudby. Ve skupiné, kde byl poslech

umoznén s vizualizaci, zvolilo vice déti moznost libi nad spis 1ibi, coz signalizuje hlubsi

prozitek z hudby.




I zde ptevazuje u obou skupin pozitivni dojem z hudby a vysledky jsou vice v
rovnovaze. Nicméné ve skupiné, kde byl poslech umoznén s vizualizaci zvolilo vice
déti moznost pustil bych si znova nad spi$ bych si pustil znova, coz signalizuje hlubsi

prozitek z hudby.

Inspiraéni zdroj: Na diplomovém kurzu, ktery vede Claus-Dieter Kaul a ktery se
zabyva pedagogikou Montessori jsem se setkala se zvlastni, zajimavou prezentaci
Smetanovy Vltavy. Ta mé zaujala a rada bych ji pouzila v praxi a porovnala s ostatnimi
vizualizacemi. Jde o statické prostorové znazornéni pritbé¢hu hudby a jejiho dé&je ve
tridé. Pomoci latek se zobrazi tok Vltavy. Jeji dva prameny, pritok lesem, kolem
vesnické svatby a lesem vil, jeji Svatojanské proudy az k VySehradu, k Praze a
k soutoku s Labem. Postavickami, panenkami, replikou hradu a riznymi figurkami se
modeluje prostiedi okolo feky, karticky s obrazky a popisky pak dopliuji to, co se neda

namodelovat. Tedy téma Vltavy, mozné je i doplnéni o nastrojové obsazeni.

Tabulka 18 — Priprava na vyucovani: Vitava

[Sjﬁ(le?;ga “Vltava pro hodinu s dramatizaci pro hodinu s vizualizaci
MEZIPREDMETOVE | CILE CILE
VZTAHY 74k dovede fict, o ¢em hudba 74k dovede fict, o &em
feka Vltava vypravi. hudba vypravi.
74k ptitadi karticky s d&jem Zak prifadi d&j k zné&jici
MOTIVACE Kk zné&jici hudbé a naopak. hudb¢ a naopak.
Zobrazeni toku 74k se vlastni tvofivou 74k sefadi dg&j skladby.
Vltavy, posezeni dramatizaci zapoji do znéjici
v Litomysli. hudby.
Zak setfadi d¢j skladby.
FORMY PRACE POMUCKY POMUCKY
Préce s celou tfidou Hudebni nahravka, obrazovy Hudebni nahravka,
material, material na vytvoreni pocitaCova prezentace
Vltavy a jejiho okoli v prostoru
tiidy, karticky s popisky.
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Pritbéh hodiny s vizualizaci pomoci rekvizit a s dramatizaci

Tabulka 19 — Priibéh hodiny s vizualizaci pomoci rekvizit a s dramatizaci: Vitava

AKTIVITA PODROBNY POPIS / FORMULACE POZNAMKY
OTAZEK
Zivot a dilo | Zakladni informace ze Zivota Bedficha Smetany Ve tiidé je
B. Smetany | Obrazkovy material pfipravené
prostiedi Vltavy
odpovidajici toku
Vltavy a mésto
Litomysl.
Poslech Prvni:
hudby Dramatizace ucitelky, déti pfifazuji karticky do

krajiny, podle toho, co se odehrava.

Karticky:
Svatebni scéna, Lesni téma, U prament Vltavy,
Soutok s Labem, Svatojanské proudy, Téma
Vltavy, Téma Vltavy, Téma Vltavy, VySehrad,
Tanec vil

Druhy:
Vyhledévani znéjici ¢asti. Pfifazovani znéjicich
hudebnich utrzkl k castem Vltavy.

Déti si ve skupiné vyberou cast skladby. Na
hudbu vytvoii tanec, ktery bude zapadat do
scenérie a prib¢hu.

Treti:
Zahrani ptipravenych divadel do zné&jici hudby.

Zduvodnéni vybranych vyucovacich metod:

Druh vizualizace — vizualizace pomoci rekvizit a dramatizace

Pti prvnim poslechu déti uvidi a uslysi, jak se diky hudbé rozezniva krajina Vltavy a

to i ta uméla ve skole. Porozumi tomu, co maji v hudbé sledovat za zmény a co jimi

chtél skladatel rict.

Diky druhému poslechu déti uslysi jednotlivé ¢asti samostatné. Budou si moci ¢asti

znovu setadit podle toku a 1épe si zapamatuji pribéh celé skladby.
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Pfi tfetim poslechu se déti vlastni tvofivou dramatizaci zapoji do znéjici hudby.
Myslime, ze to napomuze intenzivnéjSimu estetickému prozitku a lepSimu
zapamatovani.

Pritbéh hodiny s pocitacovou vizualizaci

Tabulka 20 — Priibéh hodiny s pocitacovou vizualizaci: Vitava

AKTIVITA PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK POZN.

Zivot a dilo | Zakladni informace ze Zivota Bedficha Smetany
B. Smetany | Prezentace o jeho zZivoté a tvorbé

Poslech Prvni:
hudby Ukol: Piedstav si kudy Vltava tece, udélej si poznamky na
papir. Porovnej s tim, co sly$i§ v hudbé.

Druhy:
Rozebrané ¢asti Vltavy v prezentaci + tkoly v prezentaci
na jejich fazeni.

Treti:
Kontrola fazeni jednotlivych ¢asti.

Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:
Druh vizualizace — hudebni film, hudebni prezentace

Diky hudebni prezentaci si déti dobfe upevni poznatky o Smetanové Zzivote.
Pt1 prvnim poslechu déti vidi a slysi, jak se diky hudbé rozezniva krajina Vltavy. Vidi,
jak vypada feka v daném okamziku. Porozumi tomu, jaké maji v hudbé sledovat zmény.

Tteti poslech kontroluje sefazené ¢asti.

Testy
Pretest / Test A

Vzpomenes si na alespoil na tfi fakta ze Zivota Bedficha Smetany?
Vzpomenes si alespon na tii jeho dila?

Uslysis cast jeho skladby. Vzpomenes si, jak se jmenuje?

Z jakého cyklu pochazi?

7Znas néjaké dalsi skladby z tohoto cyklu?

O ¢em vypravi tato ¢ast skladby?

Vzpomenes si na n¢jaké dalsi ¢asti této skladby?

No oabkowde
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TestB

Vzpomenes si na alespoii na tfi fakta ze zivota Bedficha Smetany?
Vzpomenes si alespoii na tfi jeho dila?

Uslysis ¢ast jeho skladby. Vzpomenes si, jak se jmenuje?

Z jakého cyklu pochdzi?

7Znas néjaké dalsi skladby z tohoto cyklu?

O ¢em vypravi tato cast skladby?

Vzpomenes si na néjaké dalsi casti této skladby?

NoabkowdE

8. Ze tii ukazek vyber jednu skladbu, kterd pochdzi od Smetany.

a) 1. 2. 3.
b) 1. 2. 3.
c) 1. 2. 3.

9. Setadis jednotlivé ¢asti Vltavy tak, jak jdou za sebou? — ptifad’ ¢isla

Svatebni scéna Lesni ttma U pramend Vitavy  Soutok s Labem
Svatojanské proudy Téma Vitavy Téma Vltavy Téma Vitavy VysSehrad Tanec vil
Skladba je
komicka 1 2 3 4 5 vazna
veseld 1 2 3 4 5 smutna
nudna 1 2 3 4 5 zajimava
nepiijemna 1 2 3 4 S) pfijemna
rozmanita 1 2 3 4 5 monotonni
Skladba se mi

| nelibi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | libi
Skladbu bych si znovu

| nepustil | 1 | 2 | 3 | 4] 5 | pustil
Vypovida spi§ o
nadgji 1 2 3 4 5 beznadg&ji
klidu 1 2 3 4 5 uspéchanosti
bezpeci 1 2 3 4 5 nebezpeci
spoleCenstvi 1 2 3 4 5 osamoceni

73




Vysledek testu B je vyhodnoceny cely test, bez Skalového diferencidlu. Vysledky

srovnavam s retestem, kde se objevuji ty samé otazky.

Z kazdé otazky mohly déti ziskat jeden bod. U prvni a druhé otazky jsem davala bod
za tfi fakta, za dvé jsem davala dv¢ tretiny bodu a za jeden jednu tfetinu. U paté otazky
mohly déti ziskat za kazdou spravné uvedenou skladbu jednu Sestinu bodu. U sedmé
otazky mohly déti ziskat za kazdou spravné uvedenou &ast jednu desetinu bodu. Ciselné

vysledky jsou primérem bodu ziskanych v testu na jednoho zéka.

Tabulka 21— Vysledky pamétové a poslechové casti: Vitava

2. trojro¢i — fialova tiida s 'z Cervené | 2. trojroci - zelena tiida s 2 Cervené
tiidy tiidy
pretest 0.5 1.32
S prostorovou vizualizaci a o
‘ s vizualizaci
dramatizaci
vysledek test
1.74 3.13
A
dvé otazky 1.46 1.01
vysledek test
3.20 4.14
B
L S prostorovou vizualizaci a
s vizualizaci ‘
dramatizaci
retest 5,29 6,05
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Z testli je vidét, Ze teoretickou Cast si vice zapamatovali zaci, ktefi k teorii méli

pocitacovou vizualizaci. Ale co se tyCe zapamatovani si poradi ¢asti skladby a

zapamatovani si jejich ¢asti byli lepSi Zaci, ktefi se ucastnili hodiny s prostorovou

vizualizaci a dramatizaci. Tito zaci i hudbu vice emociondlné¢ prozili, jak je vidét

z vysledki skalového diferencialu. Zde méla skupina s prostorovou vizualizaci 8,77

bodu, kdezto skupina s vizualizaci 7,57 bodu.

s pocitacovou
vizualizaci

59% W Libi
Spis libi
Neutralni
Spis nelibi
21% Nelibi

14%

s dramatizaci

M Libi
Spis libi
— Neutralni
Spis nelibf
Nelibi

Graf 8 — skupina s pocitacovou vizualizaci, libivost skladby:

Graf 7 — skupina s dramatizaci, libivost skladby: Vitava

Vlitava
S pocitacovou s dramatizaci
vizualizaci
B Pustil bych si
B Pustil bych si
20 y znova
znova ” -
Spis bych si ji
Spis bych si ji 23% znova pustil
znova pustil .
Neutralni
29% Neutrdlni
Spis bych si ji
36% Spis bych si ji-| 38% znova nepustil
znova nepusti .
2% Nepustil bych

Nepustil bych
si znova

si znova

Graf 10 — skupina s pocitacovou vizualizaci, motivovanost
pro dalsi poslech: Vitava

Graf 9 — skupina s dramatizaci, motivovanost pro dalsi
poslech: Vitava




U skupiny s dramatizaci se ani v jednom grafu neobjevuje zadné zaporné hodnoceni
a naprosté vétSiné zakt se hudba libi, kdezto u skupiny s vizualizaci se objevuje i
zaporné¢ hodnoceni a spolecné s neutralnim postojem tvoii u grafu vypovidajicim o
libivosti hudby nazorovou polovinu. Z grafii je jasn¢ vidét, ze skupina s dramatizaci

hudbu prozivala intenzivnéji nez skupina s pocitacovou vizualizaci. Zcela vymezeny

nazor ma ve skupin¢ s dramatizaci vétsi procento déti nez ve skupiné s vizualizaci.

Tabulka 22 — Priprava na hodinu: Z Nového svéta

UCIVO
Dvorak: Z Nového svéta
2.a3. véta

pro hodinu bez vizualizace

pro hodinu s vizualizact

MEZIPREDMETOVE
VZTAHY
Amerika

MOTIVACE

Dvorakliv pobyt

v Americe, americka
krajina, domorodci a jejich
hudba.

CILE

74k rozpozna formu 3. véty.

74k zazpiva pisni¢ku na
téma 2. véty — Going home.
74k dovede Fict, o ¢em
podle né¢j hudba vypravi.

CILE

74k zazpiva pisnicku na
téma 2. véty — Going home.
74k pojmenuje hrajici
téleso.

Z4k pozna formu 3. véty.
74k dovede fict, o ¢em
podle n¢j hudba vypravi.

FORMY PRACE
Prace s celou tfidou

POMUCKY
Hudebni nahravka, Orffovy
nastroje, obrazky néstroji

POMUCKY
Hudebni nahravka, noty k
pisni

76




Pribéh hodiny bez vizualizace

Tabulka 23 — Priibéh hodiny bez vizualizace: Z Nového svéta

AKTIVITA PODROBNY POPIS / FORMULACE OTAZEK POZN.

Zivot a dilo | Nezbytné informace ze Zivota Antonina Dvotéka s diirazem
A. Dvoiaka | najeho pobyt v Americe

Nacvik pisn¢ Going home

Poslech Prvni:
hudby 2. véta Novosvétské se zpévem pisné
Druhy:

3. véta Novosvétské

Ukol: Rozeznate n&jaké zn&jici nastroje? Jak se iika
souboru, ktery hraje? Predstavte si americkou krajinu,
promitd se n¢jak do hudby? O ¢em by hudba podle Vas
mohla vypravét?

Treti:

3. véta Novosvétské

Ukol: Kdyz usly$i§ zménu tématu, napi$ si ¢as, kdy k ni
doslo.

Vyber si ¢ast skladby. Ve skupiné nacvicte tanec, kterym
byste hudbu doprovodili.

Ctvrty:
Spole¢né s tancem podpofi proZitek formy A-B-A

Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:

Zpév pisné je pro poslech motiva¢ni. Seznamuje s pocity skladatele v neznamé
zemi, Americe.

Druhym poslechem se dostaneme k prozivani americké krajiny skladatelem. Déti
navazuji na zkuSenosti z ostatnich predméti. Tancem si déti hudbu jesté vice zaziji.
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Hodina s vizualizaci

Tabulka 24 — Priibéh hodiny s vizualizaci: Z Nového svéta

AKTIVITA | PODROBNY POPIS/ FORMULACE OTAZEK | POZNAMKY

Zivot a dilo | Nezbytné informace ze Zivota Antonina Dvoidka
A. Dvoiaka | s dirazem na jeho pobyt v Americe

Nacvik pisn¢ Going home

Poslech Prvni poslech:
hudby animace:
https://www.youtube.com/watch?v=agMaF42TYBo

2. véta Novosvetske se zpévem pisné

Druhy poslech:

Zabér z koncertu:
https://www.youtube.com/watch?v=250vZ_VsKMO

3. véta Novosvétské

Ukol: Rozeznate ndjaké zné&jici nastroje? Jak se iika
télesu, které hraje?
O ¢em by mohla skladba vypravét?

Treti poslech:

Animace:
https://www.youtube.com/watch?v=meT_AMTNXxOI

3. véta Novosvétske

Ukol: Kdyz uslysi§ zménu tématu, napi§ si &as, kdy
k ni doslo.

Vyber si cast skladby. Ve skupin€ nacviCte tanec,
kterym byste hudbu doprovodili.

Ctvrty poslech:
Spolecné s tancem podpoii prozitek formy A-B-A

Zdivodnéni vybranych vyucovacich metod:

Pisni se déti nauci téma skladby a dobfe si ji tim zapamatuji. Pokud pak budou piseni
zpivat s vizualizaci, uvédomi si 1épe dynamické zméeny.

Zaznam z koncertu muze pomoci détem analyzovat zné¢jici nastroje. Piinosny je i
proto, Ze je vidét rozsazeni orchestru.

U tretiho poslechu pomiize animace détem vysledovat zménu témat. Snaz vypozoruji
formu.
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Pretest / Test A

Vzpomenes si na alespon tii fakta ze Zivota Antonina Dvotaka?
Vzpomenes si alespon na tfi jeho dila?

Uslysis jeho skladbu. Vzpomenes si, jak se jmenuje?
Vzpomenes si, jaka véta skladby to je? Jakou ma formu?

¢em skladba vypravi?

Nyni uslysis jinou vétu, vis ktera véta to je?

Vi§, o Cem vypravi?

NoabkowdE

Test B

Vzpomenes si na alespoi tfi fakta ze Zivota Antonina Dvotaka?
Vzpomenes si alespoil na tfi jeho dila?

Uslysis jeho skladbu. Vzpomenes si, jak se jmenuje?
Vzpomenes si, jaké véta skladby to je? Jakou ma formu?

O ¢em skladba vypravi?

Nyni uslysis jinou vétu, vi§ ktera véta to je?

Vis, o ¢em vypravi?

NoakowdE

8. Ze tii ukazek vyber jednu skladbu, kterd pochézi od né;.
a) 1. 2. 3.
b) 1. 2. 3.

C) 1. 2. 3.

9. Poslechni si kratky uryvek, je v ném vyrazny tento vyrazovy prostredek:

Tempo Melodie Dynamika Barva

Skladba je
komicka 1 2 3 4 5 vazna
vesela 1 2 3 4 5 smutna
nudna 1 2 3 4 5 zajimava
nepiijemna 1 2 3 4 5 pfijemna
rozmanita 1 2 3 4 5 monotonni
Skladba se mi

| nelibi | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | libi
Skladbu bych si znovu

| nepustil | 1 \ 2 \ 3 \ 4 \ 5 | pustil
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Vypovida spis o

nadéji 1 2 3 4 5 beznadéji
Klidu 1 2 3 4 5 uspéchanosti
bezpeci 1 2 3 4 5 nebezpeci
spolecenstvi 1 2 3 4 5 osaméni

Tabulka 25 — Vysledky pameétova a poslechova cast: Z Nového svéta

2. trojro¢i — fialova tiida s 4 Cervené 2. trojroci - zelena tiida s 2
tiidy cervené tiidy
pretest 0.3 0.45
S vizualizaci bez vizualizace
vysledek
3.83 3.13
test A
vysledek
5.42 4.30
test B
bez vizualizace s vizualizaci
retest 6.35 6.15

Intenzita prozitku hudby méfena

Skadlovym diferencidlem byla u skupin

bez vizualizace 7,13 bodi, kdezto u skupin s vizualizaci byla 9 bodu. Z toho vyplyva, Ze

déti, které mély k poslechu i vizualizaci, hudbu vice emocionalné prozivaly. Tomto

odpovidaji 1 grafy Skdlovych diferencialii zamétené na libivost a motivaci pro opétovny

poslech.
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S vizualizaci Bez vizualizace
B Libi m Libi
A = Spi libi = Spié libi
= Neutrdlni = Neutralni
' Spis nelibi Spis nelibi
= Nelibi = Nelibi
Graf 12 — skupina s vizualizact, libivost skladby: Z Nového svéta Graf 11 - skupina bez vizualizace, libivost skladby: Z Nového svéta
S vizualizaci Bez vizualizace
M Pustil bych si M Pustil bych si
znova znova

11 Spis bych si ji
znova pustil

= Neutralni

Spis bych si ji
znova nepustil

= Nepustil bych si = Nepustil bych si
znova zZnova

1 Spis bych si ji
znova pustil
= Neutralni
8%
Spis bych si ji
znova nepustil

Graf 14 — skupina s vizualizaci, motivovanost pro dalsi poslech: Graf 13 — skupina bez vizualizace, motivovanost pro dalsi posilech:
Z Nového svéta Z Nového svéta
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6.4 Verifikace hypotéz a zavéry z vyzkumu

1. Diky vizualizaci skladeb se Zaci lépe orientuji ve vystavbé hudby.

Srovnani vysledkl experimentu prokézalo pozitivni vliv vizualizace na orientaci déti
ve vystavbeé skladby. Toto se prokdzalo hlavné ve vysledcich testu starSich déti
provedeného na Novosvétskeé symfonii Antonina Dvordka. Tento test se zaméfuje kromé

formy dila i na vyrazové prostiedky.

2. Spojeni vizuadlnich a hudebnich vjemii détem umozZiuje intenzivnéjsi proZitek

Z vnimané hudby.

Tuto hypotézu potvrzuji zejména vysledky Skalovych diferencialt starSich déti, jak
ve vyzkumu dila Antonia Vivaldiho, tak i ve vyzkumu dila Antonina Dvoidka. Skalové

diferencialy mladsich déti jsou méné rozdilné.
3. Vyuziti principu vizualizace prispiva k lepSimu zapamatovani hudebniho dila.

Ve prospéch této hypotézy mluvi vyzkumy jak mladSich, tak starSich déti. U
mladsich déti se prokazalo, ze si 1épe zapamatovaly dé&j pohadky i jeji postavy. U
starSich déti mluvi ve prospéch hypotézy vyzkum dila Antonia Vivaldiho i Antonina

Dvoraka.

4. Dramatizace programni hudby jako jeden z prostiedku vizualizace evokuje

tvorive sily ditete.

Oproti pocitacové vizualizaci si déti ze skupiny, kde probihala dramatizace, vice
pamatovaly, jak hudba zni a jak jdou jednotlivé ¢asti za sebou, pokud jejich vycet
dostaly k dispozici. V otevienych otazkach mély tyto déti horsi vysledky. Ze skalovych
diferenciali je ale vidét, Ze si hudbu mnohem vice prozily déti ze skupiny s dramatizaci.
Prozily si ji hlavné€ diky tomu, Ze se do hudby mohly vlastnimi tvofivymi silami piimo
zapojit. Tvorivé sily byly tedy evokovany a vyuzity pro vytvofeni lepSiho prozitku
z hudby.

K diskuzi a jako podnét pro dal$i vyzkum by mohla slouzit domnénka, ze by byly
vysledky lepsi, pokud by byly ob¢ vizualizace propojeny.
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Z vyzkumu je mozné vycCist, ze vizualizace skute¢né pomaha détem pii poslechu
hudby. K poslechu hudby déti motivuje, umoznuje jim intenzivnéj§i prozitek a tim
buduje jejich pozitivni vztah k hudbé. Vizualizace mize pomoci détem porozumét
hudebnimu sdéleni. Vizualizace pomahd détem udrzet pozornost, aby v na podnéty

naro¢ném Skolnim prostfedi neodbihala jinam.
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7 Zavér

Zavéry vyplyvajici z teoretické prace i z vyzkumu nas utvrdily v pfesvédceni, ze
propojeni poslechovych ¢innosti s vizualizacemi je pro poslechové cinnosti velmi
pfinosné. Diky vSeobecnému vyuzivani modernich technologii v Zivoté vétSiny deti i
dospélych dochézi k postupnému zacleniovani téchto technologii i do skol. Zde se tyto
technologie stavaji velmi popularni a vyuzivané. Tyto technologie mohou slouzit 1 k
propojeni ostatnich estetickych a jinych pfedméti. I tato propojeni, jak vyplynulo

Z teoretické Casti prace, mohou byt pro poslechové ¢innosti velkym pfinosem.

Cilem prace bylo zjistit, zda je uZiti vizualizace U¢innou metodou pro vyuku
poslechovych c¢innosti ve Skolnim vyucovani na prvnim stupni v hodindch hudebni
vychovy. Z vyzkumného Setfeni lze vycist, ze tato metoda ma nezanedbatelny vliv na
rozvoj détského porozuméni hudbé. Z vyzkumu lze rovnéz usoudit, Ze ¢im vice se
mohou déti na hodiné podilet a spoluutvaret ji, tim je pro né zazitek silnéjsi. Tim, Ze
détem vizualizace umoziuje intenzivnéjsi prozitek, buduje u nich lepsi vztah k hudbé.
Tim, Ze zobrazuje priabéh hudby, pomaha vizualizace détem porozumét hudebnimu

sdéleni a pochopit jeji stavbu.

Vizualizace pomahaji aktivovat a udrZovat pozornost déti. Ty zapojuji pii vyu€ovani
vice smysli, coz vede k intenzivnéjSimu proZzitku a lepSimu zapamatovani uciva. Dalsi
nespornou vyhodou je aktivni zapojeni zakt do hodiny, tfeba diky prezentacim, do
nichZ lze zabudovat interaktivni ukoly. Prezentace mohou pomoct nastinit osnovu

hodiny, takze déti jsou dopfedu sezndmené s tématy, ktera se v hodin€ objevi.

Nesmime vSak zapominat na to, Ze vizualizace musi korespondovat s hudebnim
obsahem i zvukovou stopou a zZe poslech s vyuzitim vizualizaci by mél vzdy ustit do

poslechu bez ni.
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