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Abstrakt:

Tato diplomovéa prace se zabyva vyukou florbalu na prvnim stupni zakladnich $kol
vyskytujicich se ve Stfedoceském kraji. Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast je
zameiena na teorii, ktera zahrnuje vSechny potfebné informace o vyuce florbalu na prvnim
stupni zakladnich Skol. V praktické ¢asti je mozné se dozveédét o tom, jak vyuka florbalu ve
Skolach skute¢né probiha, coz bylo zjisténo za pomoci dotaznikl. Prace také obsahuje deset

vzorovych vyucovacich jednotek florbalu, které byly ovéfeny experimentem.
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Abstract:

The topic of this thesis is the education of floorball at lower primary schools in the central
bohemian region. The thesis is divided into two parts. The focus of the first part is theory,
including all information necessary for the education of floorball at lower primary schools.
The second part offers an insight, based on surveys, into what form the education of floorball
at primary schools actually takes. This work also includes ten model floorball lessons, which

have been tested in an experiment.
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1 Uvod

Florbal je velice mlady sport, ktery se ale stale vice rozsifuje. Diky své dynamické povaze

si ziskdva mnoho novych ptiznivcei z fad déti, dospélych, a dokonce 1 hendikepovanych lidi.

Existuje mnoho moznosti, kde je mozné se s florbalem setkat, a jelikoz studuji ucitelstvi pro
prvni stupen obor télesna vychova, velice mé zajima, zda se zaci setkavaji s florbalem prave
ve Skole. Toto bylo hlavnim diivodem, pro¢ jsem si vybrala t¢éma mé diplomové prace a tim

je Vyuka florbalu na prvnim stupni zékladnich skol.

Dalsim diivodem bylo to, Ze jsem florbal sama aktivné hrala. Rychly spad této hry mé¢ vzdy
dokazal vtahnout do déje a kazdy zdpas jsem prozivala, jak nejlépe a nejintenzivnéji jsem
uméla. Bylo pro mé velice t€Zké se s timto sportem kvili svym zdravotnim problémim
loucit. Neopustila jsem ho vSak nadobro, dnes mohu ziskané zkuSenosti piedavat svym

zaktm ve Skole jak v hodinéch télesné vychovy, tak i v krouzku florbalu.

Tématem této prace je tedy vyuka florbalu na prvnim stupni zakladni Skoly. Teoretickd cast
mé prace bude zaméfena na florbal samotny, jeho historii, pravidla a dostaneme se také
k jadru mé diplomové prace a to k jeho vyuce. Vyuka je dnes pfimo ur¢ovana Rdmcovym
vzdélavacim programem, ve kterém musi byt zapsano vSechno ucivo zakt. Dozvite se tedy,
zda je v tomto dokumentu o florbalu zminka, a pokud ano, tak v jakém rozsahu. Dale se

zam¢eiim na metodiku vyuky. A posledni teoretickou ¢asti bude zdravotni a bezpecnostni

vvvvvv

V praktické casti se budu zabyvat samotnou vyukou. Mym ukolem je zmapovani vyuky
florbalu na prvnim stupni zakladnich Skol ve StfedoCeském kraji, odkud pochazim. Za
pouziti dotazniku zjistime, zda k vyuce viibec dochazi, jak je tento sport mezi zaky a uciteli
oblibeny, jaké maji ucitelé podminky pro vyuku a jaké herni ¢innosti ucitelé s zaky nejcastéji
nacvicuji.

Dale bude proveden experiment s dvéma skupinami zakl, kdy na jednu znich, na

experimentalni, budu plsobit spravnymi metodickymi postupy a na specidln¢ zamétenych

testech se ukdze mira ovlivnéni témito postupy.

At uz se diky mé diplomové praci zjisti, zda se florbal skute¢né rozsituje, ¢i ne, vim, Ze i

pies to je to u mnoha lidi velice oblibeny sport a i pro mé ziistane navzdy tim nejlepSim.



2 Problémy a cile prace

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem této prace je zmapovat vyuku florbalu na prvnim stupni zékladnich Skol ve

StiedoCeském kraji.

Dil¢imi cili je zjiSténi oblibenosti florbalu mezi chlapci a dévcaty a také uciteli a trenéry na
prvnim stupni zakladnich skol. DalSimi cili je zjisténi, za jakych podminek probiha vyuka
florbalu, zda jsou Skoly pro tento sport dostate¢n¢ materidlné a prostoroveé vybaveny a zda
se Ucastni, nebo pouze potadaji turnaje, jak Casto vyuka vibec probiha a zda na konci

vyucovaci jednotky dochazi k néjaké kompenzaci.

Mym ukolem je sestavit navrh modelu vyuky florbalu pro vybranou vékovou skupinu zakt
a overit jej v pedagogické praxi. Na tomto zékladé si kladu za cil porovnat zaky, se kterymi

byly provadény ¢innosti rozvijejici jejich herni dovednosti, s zaky, kteti pouze hrali florbal.

2.2 Problémy prace

P1: Do jaké miry je florbal rozsifeny na prvnim stupni zakladnich $kol ve Stfredoceském

kraji?

P2: Je florbal mezi zéky a uciteli oblibeny? Je oblibenéjsi u divek, ¢i u chlapct?
P3: Je florbal vyucovan spise v hodinach télesné vychovy, nebo v krouzku?

P4: Potéadaji Skoly turnaje, nebo se jich pouze ucastni?

P5: Jaké prostorové podminky pro hru Skoly nabizeji?

P6:Je florbalu vénovan dostatek ¢asu a prostoru?

P7: Jsou skoly pro hru dostate¢n¢ materialn¢ vybavené?

P8: Voli ucitelé na konci vyucovaci jednotky néjakou formu kompenzace? Pokud ano, ktera

forma ptfevazuje?

P9: Ovlivni zaky cilené plisobeni na herni dovednosti v rdmci navrhovaného modelu vyuky

vice nez samotna hra?



3 Teoreticka ¢ast

3.1 O florbalu

Florbal je kolektivni sportovni hra, kterd si diky svému dynamickému charakteru ziska
kazdého, kdo ji zkusi. Cilem této hry je dopravit micek za pouziti hole do soupetovi branky.

Vitézem je tym, ktery vstieli do soupetovi branky vice micku.

3.1.1 Historie

Kdyz se tekne vznik florbalu, vétSiné lidi se v prvni chvili vybavi skandinavské zemé
Svédsko a Finsko. Malokdo v3ak vi, e florbal piivodné vznikl v USA v malé tovarné na
plasty. Jiz v roce 1958 si zde d€lnici zkracovali volné chvile hranim ledniho hokeje na suchu.

Z této ¢innosti vyplyva prvni nazev - floorhockey.

Vyraznéjsiho rozkvétu se florbal dockal ve chvili, kdy byl ptfivezen do Evropy. Presnéji to
bylo v roce 1968, kdy byl predstaven v jiz zmitiovaném Svédsku. S piichodem do nové zemé
ziskal tento sport i jiny ndzev, v této zemi se nazyval innebandy. Tento nazev byl
pravdépodobné zvolen diky podobnosti florbalu s bandy hokejem, ktery byl v této dob¢ ve
Svédsku velice oblibeny. Florbal tedy vznikl modifikaci ledniho hokeje, v této dobé jestd
s mnoha rozdilnymi pravidly. Postupné se florbal rozsifoval i do Finska, kde ziskal nazev

salibandy.

S neustadlym rozsifovanim florbalu bylo jen otazkou casu, kdy nastane né&jaké jeho
sjednoceni, V kazdé zemi mél florbal jiny nazev i pravidla. Proto v poloviné sedmdeséatych
let doslo ke sjednoceni florbalu do jednoho sportu bezkontaktni povahy. Svédové zacali
vyrabét prvni hokejky uzptsobené hie na zemi. I micek mél urcity vyvoj. Micek dnesni
podoby zagali poprvé pouzivat Svédové, i kdyz byl vynalezen Ameri¢any. Ti zjistili, ze diky
dirdm na micek piisobi mensi odpor vzduchu a diky své lehké vaze si zachovava vyborné

letecké vlastnosti.

Toto je i divodem, pro¢ mnoho lidi poklada Svédsko za zemi, kde florbal vznikl. Nema zde

své kofeny, ale miizeme jej povazovat za misto, kde vznikl florbal, tak jak jej znam dnes.

Dalsim Svédskym prvenstvim je zalozeni florbalového svazu roku 1981. Druhé federace byla

zalozena piekvapivé v Japonsku. Dal§i poté vznikly v poloviné osmdesatych let ve

vvvvvv

vznikla také Mezinarodni florbalova federace zvana IFF (International Floorball
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Federation). K této federaci se postupné zacaly ptidavat ostatni Evropské zemé, jako je

Norsko, Mad’arsko, Rusko a v roce 1993 koneé¢né i Ceska republika.

Prvni mistrovstvi Evropy se odehralo v roce 1994 ve Finsku s cilem rozsifit povédomi
o florbalu. Tohoto turnaje se zi¢astnilo osm zemi a vitézem se stala zem, ktera se poklada

za kolébku novodobého florbalu, a tou je Svédsko. (Kysel, 2010)

3.1.2 Historie v CR

Historie florbalu v Ceské Republice je relativng kratka. Florbal se zde zacal rozsifovat az od
roku 1991. Prvni florbalova hill se zde vSak objevila uz o Sest let dfive diky vyménnym

studentim z Finska.

V osmdesatych letech méla Vysoka Skola ekonomicka velice dobré vztahy s vysokou skolou
ve Finsku, se kterou také pravidelné provadély vyménné pobyty studentli. Prvni setkani
Cecha s florbalovou hokejkou probéhlo v roce 1984 pii posledni aktivité v programu, ktery
méli Finové pro ¢eské ptatele ptipraveny. Touto aktivitou byl jak jinak nez florbal, ktery byl
v té dobé ve Finsku jiz velice rozsifeny. Ceské navitévniky hra svou dynamiénosti a celkem
jednoduchymi pravidly nadmiru nadchla. Kdyz pak o rok pozdéji v roce 1985 Finové piijeli
do Ceské Republiky, nebyl pro né viibec t&7ky tikol vybrat dar, ktery by nejvice potésil Geské

studenty. Byla to sada dvanacti hokejek a mickt. A tim u nas vSe zacalo.

Studenti nechtéli hrat nic jiného, schazeli se kazdy tyden a hrali florbal. AvSak vSichni, kdo
florbal hraji a jest¢ nezlomili hokejku, jako by florbal nikdy nehrali. Florbalové hole jsou
velice snadno rozbitné zbozi a netrvalo dlouho a ze sady dvanécti hokejek jich zbylo jen

Sest. Zbylé hokejky se schovaly a o florbalu se celych Sest let nemluvilo.

V roce 1991 jeden z hracii na zbylych Sest hokejek znovu ndhodou narazil a opét obnovil
tradici. Tentokrat ale hrou tfi na tfi, vzhledem k nedostatku hokejek. Tento stav vSak netrval
dlouho, florbal se rozsifil mezi vefejnost a hokejky se zacaly dovazet ze zahrani¢i a uz nic

nebranilo rozsifeni do celé zemé.

K rozvoji florbalu také ptispélo zalozeni Ceské florbalové unie (CFbU) v roce 1992, ktera
sjednocuje Cesky florbal dodnes. Dalsiho roku byla tato unie piijata Mezinarodni florbalovou
federaci mezi jeji Cleny. K tomuto roku je v této unii zaregistrovano, tedy aktivné vykonavayji

tento sport, pres sedmdesat tisic clentl.

Netrvalo dlouho a Ceska Republika se zadala za¢astiiovat mnoha turnajii v zahraniéi. Bylo

jen otazkou casu, kdy se bude u nas konat néco podobného.
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Jiz v roce 1993 jsme se mohli pySnit turnajem, kterého se ziucastnilo celkem 43 tymu z péti
zemi. Byl to turnaj, ktery ma tradici dodnes, dobfe znamy Czech Open. Dnes se tradi¢né
kazdé 1éto schazi v nasem hlavnim mésté kolem 200 tymi az z dvaceti zemi. (Skruzny,

2005)

3.1.3 Pravidla

Jak jiz bylo zminéno, pravidla florbalu nejsou slozita. I ptes to neni mozné se zde docist
nejnutnéjsi pro hru florbalu ve Skolnim prostfedi. Pokud mate z4jem o vSechna pravidla a

jejich presna znéni, je mozné se obratit na stranky Ceské florbalové unie.

S postupnym zapojovanim se zemi do IFF muselo také dojit ke sjednoceni pravidel. Prvni
oficidlni pravidla byla vydana v roce 1986. Od té doby jsou kazdé ¢tyfi roky pravidla mirné
pozménéna, aby byla vice pfizptisobena charakteristice hracti. Naptiklad ze zacatku byl
florbal fazen ke zcela bezkontaktnim sportiim. S piibyvajici fyzickou kondici hrac¢t muselo
byt toto pravidlo zménéno. Dnes florbal patii mezi kontaktni sporty a souboje rameno na

rameno jsou v ném na dennim potadku.

Pravidla se mohou rozd¢lit do dvou skupin, kde prvni skupina jsou nalezitosti, které je
potieba pted hrou zajistit v ur€itém stavu, jsou to podminky pro hru. Do druhé pak patii

samotné ¢innosti hract béhem hry.

3.1.3.1 Podminky pro hru
Samotna hra musi probihat za ur¢itych podminek, které jsou pevné dané. Je piesné stanovena
velikost hraci plochy, kolik miize do zapasu nastoupit hract, kolik a jaci rozhod¢i a jakou

muzou hraci a brankafi pouZit vystroj

Hraci plocha

Florbal je halovy sport, tudiz jsou jeho podminky stalé. Podle pravidel se hraje na htisti
obdélnikového tvaru se zaoblenymi rohy o rozmérech Ctyticet metri do délky a dvacet metra
do $itky. Samoziejmé se Casto stava, ze mimoligove zapasy jsou hrany na mensich htistich.
Napriklad maloktera Skola ma moznost hrat na tak velkém hfisti, jako stanovuji pravidla,
proto se ve vétsin€ pripadech hraje na mensich plochach. Nesmime také zapomenout na

zapasy mladsich hract, kteti 1 podle pravidel hraji na mens$ich htistich.

Hfisté je rozdeleno na dvé poloviny, uprostied ve stejné vzdalenosti od obou mantinell je

pak vhazovaci misto. Téchto mist je na hraci ploSe celkem sedm. Na kazdé poloviné je pak



velké a malé brankovisté. Velké brankovisté je prostor mozny pro pohyb brankafe, v malém
brankovisti se pak mize pohybovat pouze brankéf, kdy jeho zadni Cast slouzi také jako

brankova ¢ara. Brankova ¢ara dale urcuje misto, kde bude stat brana.

Brany maji podle pravidel také pevné stanovenou velikost. Jejich Sitka musi byt

160 centimetrti a vyska 115 centimetrti.

Kolem cel¢ hraci plochy jsou postavené mantinely, které podle pravidel méti do vysky

50 centimetrid. Z hlediska bezpecnosti musi byt za mantinely takzvana vyb&hova plocha.

Hraci
Minimalnim poc¢tem hract pro hru je 5+1, pét hract a jeden brankat. Na soupisce pak miize

byt celkem dvacet hract, kteti se mohou béhem utkani libovolné stiidat.

Pokud je néjaké nedorozumeéni s rozhod¢imi, situaci muze fesit pouze jeden hrac z tymu a
to je kapitan. Kazdé druzstvo ma svého kapitana, ktery zastupuje cely tym a je oznacen

paskou pies levou pazi.

Rozhodci
O spravném priabehu zapasu rozhoduji vzdy rozhod¢i. Na kazdy zapas dohlizi celkem dva.

I oni maji pravidly pfedepsané obleceni. Jejich dresy musi mit Sedivou ¢i kontrastni barvu.
Oba rozhod¢i musi byt rozmisténi po hfisti tak, aby jim neunikl Zadny prestupek.

Hraci doba
Zakladni hraci doba je tfikrat dvacet minut a mezi tfetinami jsou dvé desetiminutové
prestavky, pfi nichZ si druzstva vymeéni strany. Tato ¢asova pravidla plati pro vyssi ligy, kdy

jsou hraci v dobré fyzické kondici. Cim je liga niz§i, tim je i hraci doba kratsi.

Béhem zéapasu se hraje pouze Cisty hraci €as, coz znamena, Ze je Cas zastaven, je-1i preruSena

hra. Skutecna délka zapasu se pak mize velice protahnout.

S hraci dobou také souvisi TIMEOUT, coz je na vyzadani tymu pauza trvajici ptil minuty.
Tuto pauzu muze vyuzit kazdy tym béhem zapasu pouze jednou a slouzi k domluve
nadchdzejici strategie, kterd by mohla mifit k vitézstvi. TIMEOUT rozhod¢i muze ptiznat

v nejbliz§im preruseni hry od zadosti.



Vybaveni hrace
K samotné hte potfebuje hra¢ v poli nutné tfi véci, a to jsou hokejka, micek a branka, bez
toho by florbal nebyl florbal. V profesiondlnim florbalu je pak nutné mit i pfedepsané

obleceni.

Hokejka

Kazdy, kdo chce hrat florbal, potfebuje ke hie florbalovou htil nebo také jinak hokejku. Mezi
hraci je mozné také slySet slangovy vyraz a tim je ,,florbalka‘‘. Kazd4 hokejka mé dvé ¢asti,
cepel a ty¢. Toto jsou vsak jediné podobnosti u vSech hokejek, ostatni prvky maji odlisné.
Hokejky se rozlisuji podle délky, tvrdosti hole i Cepele a podle zahnuti Cepele. Neékteré jsou
dale vylepsené specialnim zahnutim tyCe pro lepsi parametry. VSe vSak musi byt v souladu
s pravidly. Zda vSe souhlasi, zjistime tak, ze na kazdé pravidly odsouhlasené hokejce musi

byt ochranna znamka IFF, ktera potvrzuje, ze je vSe v poradku.

Pravidla urc¢uji maximalni velikost zahnuti ¢epele. Stanovuji, ze ¢epel hokejky musi byt
hladka, bez zbyte¢nych ostrych vystupki a celkova hmotnost hokejky nesmi presahovat 380
gramd.

Micek

Micek je dalSi nezbytnou soucésti pro samotnou hru. Kazdy micek mé predem urcené
parametry, které musi splitovat. Micek urceny pro profesionalni hru mize mit pouze dvé
barvy, bilou a nov¢ i vanilkovou. Jinak se mizeme setkat s mnoha dalSimi barevnymi
provedenimi a dokonce existuji jiz i vicebarevné micky. I kdyz maji micky jinou barvu, jsou
parametry, které musi mit vzdy stejné, jako je primér, vaha, pocet a pramér dér. Velikost

micku je vzdy 72 milimetrt, vdha 23 gram@i a musi mit 26 dér o praiméru 10 milimetra.

Obleceni
Jelikoz v této hi'e proti sob¢ hraji dvé druZstva, je dalezité jejich barevné rozliSeni. Pti télesné
vychové€ se nejcastéji pouzivaji barevna rozliSovaci tricka. V ligovych zapasech se tymy

rozlisuji diky drestim.

Kazdy tym se vyznacuje svym vlastnim dresem, ktery ma svou typickou barvu a rizné
symboly, hlavnim diivodem jejich pouzivani je odlisit se od ostatnich tymi. Pokud se ale
stane, Ze na zdpas nastoupi tymy se stejnymi barvami, hostujici tym je povinen si zajistit

jinou barevnou variantu dresu.



Soucasti kazdého dresu je tricko s viditelné natiSténym cislem, Stulpny, vytazené az ke
koleniim, a trenyrky, taktéz s ¢islem. Novinkou v pravidlech je noSeni suknég, kterou si

mohou Zeny obléknout misto dosud pravidly povolovanych trenyrek.

Vystroj brankdie

Brankaf je neustale vystaven ranam micku, tudiz musi byt i oblecen jinak nez obycejny hrac,
kterého trefi micek jen obcas. Jako ochrana obliceje a hlavy slouzi helma, pro ochranu téla
slouzi chranice. Nekteti brankaii jesté vyuzivaji moznosti noseni rukavic.

Maska

do obliceje. Jednotlivé masky se od sebe lisi svou velikosti, vahou a tvarem mtizky. Tvar a
velikost mfizky musi odpovidat pravidlim. Podle pravidel ji musi mit kazdy brankaf
nasazenou béhem hry.

Chranice

Chranict je mnoho druht a jsou schopny ochranit skoro cel¢ brankarovo télo. Nejveétsim
chrani¢em je vesta, kterd chrani celou horni ¢ast téla. Velice dilezité jsou pak chrani¢e na
kolena, ktera jsou béhem hry velice naméahana, jelikoz se po nich brankaf pohybuje skoro po
partie. S vyvojem florbalu se také zlepsuje brankaiska vystroj a diky tomu je dnes mozné
sehnat i chranice krku, ktery byl dfive odkryty, a silné rana do tohoto mista mohla byt velice

bolestiva. Poslednimi chranici jsou chranice loketni.

Pro brankate vSak podle pravidel neni povinné pouzivat vSechny tyto chranice, je v podstate

na ném samotném, co si chranit bude a co ne.

Rukavice

Stejné jako chranice, tak ani rukavice nejsou povinnou vybavou brankare. Je jen na ném, zda
mu rukavice vyhovuji, nebo ne. Mnoho brankari vsak rukavice nepouziva. Je to proto, Ze
s rukavicemi nemaji tak dobry cit pro micek, a Casto se stava, ze dostanou gol zapiic¢inény

pravé Spatnym sevienim micku v rukavici.

Obleceni
Jak jiz vime, hraci v poli musi mit stejny dres, rozlisujici dva tymy. Brankaf ma také dres,
ale jiny nez jeho spoluhraci. Dresy brankait jsou vétsSinou neutrdlni barvy a musi na nich

byt, stejné jako na dresech hract, natisténé jejich ¢islo.



Dalsim kouskem obleceni jsou kalhoty, které jsou zaroven chranic¢em. Brankarské kalhoty
jsou celé vypolstrované, tak aby chranily hrace pted piipadnymi pady a stielami. Kalhoty
musi byt specialn¢ usity, aby byly schopny brankaie zaroven chranit a umoznovat pohyb.
Je velice dulezité, aby se v nich brankai mohl dobfe pohybovat a aby mu nebranily v jeho

rychlych reakcich. (Kysel, 2010)

3.1.3.2 Samotna hra

Samotnd hra je fizena rozhod¢imi, ti urCuji, jaka situace po urcitém prestupku nastane.
Stanovuji misto pro vhazovani i pro rozehrdni, volny uder i ¢as trestného stfileni. Stejné jako
pravidel tykajicich se podminek hry i pravidel pro samotnou hru je nepieberné mnozstvi,
proto je zde mozné zminit pouze ty nejhlavnéjsi. Znéni celych pravidel je mozné vyhledat

na strankach Ceské florbalové unie.

Vhazovani

Ke vhazovani dochédzi nejméné ttikrat za kazdou hru, jelikoz vhazovanim na stfedovém bod¢
zacina kazda tretina. Pojem vhazovani je ptevzat z hokeje, ve florbale ve skute¢nosti viibec
k zddnému vhazovani nedochazi. Micek je polozen na bod, ze kterého se rozehrava. Oba dva
rozehravajici hraci stoji proti sob€, cepele maji polozené kolmo k ¢afe a micek stoji mezi
nimi.

Dalsi moznosti ve hie, kdy dochazi ke vhazovani na stredovém bodé¢, je po uznani golu. Po
kazdé platné brance dochéazi k novému vhazovani. Na htisti jsou vSak i dalsi body urcené
pro vhazovéani. Ke vhazovani na ostatnich bodech htisté dochéazi po téchto situacich: kdyz
neni zcela jasné, ktery tym ma mit micek, kdyz se rozhod¢i nemohou shodnout, kdyz je
micek neumyslné znicen, nebo poskozen a v pfipadé rozpojeni mantineld. V téchto
piipadech dojde k pferuSeni hry a néslednému vhazovani na nejbliz§im bod€ k tomu

urceném. Kazdy hra¢ ma podle pravidel moznost vstrelit ptimo z vhazovani gol.

Rozehrani
K rozehrani dochazi béhem hry v ptipade, Ze se micek dotkl stropu, nebo opustil hraci
plochu. V téchto ptipadech nesmi byt micek rozehran hra¢em ¢i spoluhraem muzstva, jehoz

hréa¢ se dotkl micku jako posledni. Rozehrava se z mista, kde micek opustil hraci pole.

Pti rozehravce nesmi byt micek odpalen tahavym zpiisobem, musi byt trefen s piiklepem a
jako prvni se micku musi dotknout jiny hra¢ nez ten, ktery rozehraval. Dftive byla

v pravidlech stanovend délka mezi pisknutim rozhod¢iho a samotnou rozehravkou, dnes toto



pravidlo jiz neplati. Hra¢ muze rozehrat kdykoliv po pisknuti rozhod¢iho. Stejné jako u

vhazovanti je platny g6l dany pfimo z rozehravky.

Volny uder

Volny tder ma v podstat¢ totozné provedeni jako rozehravka. Na volny tder mé pravo tym,
na kterém byl spachdn maly prestupek, a provadi se na misté, kde byl tento Cin proti
pravidlim spachan. K trefeni micku miize dojit kdykoliv po zvukovém signalu od

rozhodc¢iho, nesmi byt vSak zdrzovéna hra.

Pokud je ptestupek vétSiho vyznamu, pak nedochdzi k volnému uderu, ale k vylouceni.
Rozhod¢i mohou udélit nejméné dvouminutové vylouceni. Pii hrubém poruseni pravidel to
vSak mize byt i pétiminutové vytazeni ze hry. Je mozné udélit i desetiminutovy trest za
nesportovni chovani a nejvys$im trestem je pak Cervena karta. Hra¢, kterému je tato karta
udélena, musi opustit hraci pole a odebrat se do Saten, nesmi Zadnym zpiisobem zasahovat

do dalsiho pribéhu hry.

Trestné stiileni

Trestné stiileni mtize byt hraci ud€leno v piipadé, ze je proveden prestupek ve chvili, kdy
mohla padnout branka. Béhem n¢j musi byt na hiisti pouze hrac¢ a gélman z opacného tymu.
Vse miize zacit ve chvili, kdy je hra¢ s mickem pfipraven na sttedovém bod¢ a gélman na
brankové ¢are. Micek se musi pohybovat pouze smérem dopiedu a do stran, hrad¢ s nim nesmi
v zadném piipad¢€ couvat. Trestné stfileni mize skoncit jen dvéma zplsoby, a to tim, ze hrac
svou Sanci na gol proméni, nebo ne. Pokud gol ned4, miize to byt z téchto diivodi: hrac se

vibec netrefil na branku nebo byl mi¢ teCovan brankafem. Ve druhém piipad¢ jiz neni mozné

na branku znova stiilet, vyuzit takzvané dorazky.

Stiidani hraci

I stfidani hrac¢t ma sva presné dana pravidla. Stfidani je stejné jako v hokeji, tedy ,,noha za
nohu®. To znamend, ze na hfi§t¢ mize vstoupit novy hra¢ az ve chvili, kdy opusti plochu
hrac ptedesly. Hraci se mohou meénit pouze na vymezeném miste, coz je desetimetrovy tsek
u stfidacky, oznaceny na mantinelu. Opustit hii$té€ na jiném misté mtze hrac pouze v ptipadé
zranéni. Pak je na uvazeni rozhod¢iho, zda vse probihalo podle pravidel.

Gol

Gol je uznany v situaci, kdy cely micek projde ptes brankovou ¢aru spravnym smérem, tedy
zeptedu do branky. Pfed padnutim branky se nesmi Uto€ici tym ni¢im provinit, v pfipade
jejich provinéni by byla branka uznana jako neplatna. Potvrzenim goélu je vhazovani micku

10



na stfedovém bod¢, po tomto vhazovani jiz nelze branku uznat za neplatnou. Vhazovanim

se nepotvrzuji branky, které byly vstieleny pfi trestném stfileni a pii najezdech.

V piipadé neumysIného posunuti branky se za gol pocita takovy micek, ktery prosel pies

¢aru, kde by branka méla stat.

Gol je nejdulezitejsi Casti utkani, at’ hraje jakykoliv tym sebelepsi hru, bez branek neni
mozné vyhrat. Vyhrdva ten tym, ktery béhem zapasu nastili podle danych pravidel vice

golu. (Kysel, 2010)

Pravidla pro Skolni florbal
V nékterych ptiruckach mizeme jiz dnes objevit pravidla pro Skolni florbal. Takto upravena

hra se jmenuje miniflorbal nebo také maly florbal.

Na htisti hraji hraci v poctu 4+1, tedy Ctyii hraci a jeden brankar. Nehraje se na velkém hiisti,
ale pouze na hfisti o velikosti basketbalového pole. Cas je zkracen a piizptisoben $kolni
vyucovaci hodiné na dvakrat patnact minut. Na pribéh zapasu a dodrzovani pravidel dohlizi

pouze jeden rozhodci, tedy ucitel nebo trenér. (Skruzny, 2005)

Toto jsou pravidla pro skolni florbal, které jsou v§ak malokdy splnéna. D4 se fici, ze kazda
Skola, ve které se florbal hraje, ma sva pravidla, pfizplisobena podminkam, které jim Skola

poskytuje.

3.2 Herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce jsou pohyby jednotlivého hrace, které vedou k co nejefektivné;si
hie. Aby mohly byt tyto ¢innosti spravné provadény, je nutné, aby jednotlivec spravné drzel

hokejku a mél spravny posto;j.

Prvni véci pro spravné drzeni hokejky je zjistit, jaka strana uchopu je pro hrace vhodné&;jsi.
Je moznost drzet hil na levou nebo na pravou stranu a tuto stranu urcuje ruka umisténa
spodnéji na hokejce. Neni tézké urcit spravnou stranu, dozvime se ji ihned po uchopeni
hokejky. Pro kazdého je pfijemné;jsi drzet htl vzdy jen na jednu stranu. Aby se piedeslo
tomuto problému ve Skolnim prostiedi, vyrabi se hokejky, které jsou neutralni. To znamena,
Ze nejsou prizpisobené ani na jednu stranu. Druhou véci je délka hole, ta by méla dosahovat
pfi kolmém postaveni k télu pfiblizn¢ do pasu. U zakd miize byt pfiblizné o pét az deset

centimetra delsi.
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Spravné uchopeni hokejky pak vypada tak, Ze horni ruka ji drzi na konci tyc¢e nadhmatem a
spodni podhmatem pfiblizn¢ v poloviné hole, co nejblize konce omotavky. Samoziejme

drzeni hole neni nutné vzdy obouruc, zalezi na situaci ve hte.

Florbalovy postoj je typicky pro riizné typy hry. Pokud ve hie hra¢ utoci, je vhodnym
postojem stoj mirn€ rozkro¢ny na §ifi ky¢li, kolena jsou mirné pokréend a véha je pfenesena
na piedni stran¢ chodidel. Z tohoto postoje je idedlni pohyb do vSech stran. Dulezita je
poloha zad. Zada nesmi byt shrbend, at’ uz z taktickych i zdravotnich davodi. Pii shrbeném
postaveni je tézké narovnat hlavu vpted, coz je potfebné k neustdlému sledovani hry. Zada
nesmi byt zas naopak strnule narovnand. Pokud hra¢ brani, je nejlepsi byt v postoji tzv.
musketyra, kdy je hokejka drzena jen jednou rukou a t€lo nasmerované kolmo k protihraci

kvili moZnosti béhu vpied i vzad.

Nejen postoje se d€li na utocné a obranné, stejné tak rozdélujeme 1 herni ¢innosti jednotlivce.

3.2.1 Utocné
Mezi utocné herni Cinnosti patii driblink, vedeni micku, zpracovani micku a ptfihravani
micku, stfelba, uvolilovani bez micku, dorazeni a teCovani micku a ¢innosti provadéné pii

vhazovani micku. (Kysel, 2010)

Driblink
Zakladem driblinku je ovladani mi¢ku pouze Cepeli hokejky. Existuji dva zplisoby a jejich

nazvy jsou hokejovy a florbalovy driblink.

Hokejovy zptisob driblinku je pfevzat z hokeje a probihd tak, ze jednotlivec se snazi v co
nejkratsi draze presunout micek z jedné strany ¢epele na druhou, jinak fe¢eno z forhendové
strany na bekhendovou. Tento zplsob se nejCastéji provadi pred télem. Po jeho uplném

zvladnuti dokaze hrac¢ driblovat bez zrakové kontroly.

Florbalovy driblink je provadén spise vedle téla a dochazi pii ném k posunuti mi¢ku z ptedni
strany Cepele na zadni a naopak, s vyuzitim pouze forhendové strany. Tento zpUsob je jiz

téz81. Micek je Spatn¢ ovladatelny z mista, proto je vyuzivan spise pii hie v pohybu.

Vedeni micku
Vedeni micku je ¢innost, kterd pfimo navazuje na driblink. JiZ z ndzvu je jasné, Ze cilem této
¢innosti je mi¢ek nékam dovést a to je mozné udélat tfemi riznymi zptsoby. Prvni zptsob

je tazenim, druhym zptisobem je tlaceni a tieti je driblink.
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Tazeni micku se pouziva nejcastéji, kdyz se hra¢ nachazi v blizkosti svého soupete. Micek
je v pozici blizko vedle téla nebo za télem, ptiklopeny Cepeli pro ochranu a je tazen za nasim

télem.

Zpusob tlacenim je ptesny opak predeslého zplisoby. Pii tomto zplisobu je micek tlacen pred
télem. Nejcastéji se tento zptisob vyuziva pii rychlém béhu vpted, v ptipadé, ze hraci nehrozi

napadeni od soupefte.

Poslednim zptsobem je driblink v pohybu. Driblink se nej¢astéji vyuzivad pro zmateni
soupeie v piipadé obehravani. Je mozné k tomu vyuzit obou dvou zpiisobt driblinku.
Zpracovani micku a prihravani micku

Ptihravani a zpracovani mic¢ku spolu velmi tzce souvisi, jelikoz po ptfihravce nasleduje
zpracovani. Nejdiive je tedy vhodné zatazovat nacvik prihravky, poté az nacvik zpracovani
mice.

Piihravat je mozné tfemi zpisoby, forhendem, bekhendem a vzduchem. Pfihravka
forhendovou stranou Cepele probiha tak, ze hra¢ v zakladnim postaveni, tedy bokem k cili

s mirn¢ rozkro¢enymi nohami, vdhou na zadni noze a s pfipravenym mickem za té¢lem, zacne

postupné piendSet vahu z jedné nohy na druhou a spole¢né s prenaSenim vahy vystieluje.

Ptihravka bekhendem probihd stejné jako forhendovou stranou, s tim rozdilem, ze hrac je

natoceny druhym bokem k cili.

Stejné tak piithravka vzduchem, jeji pribéh je stejny jako u ptihravky forhendem s tim
rozdilem, ze je pfidano natocCeni Cepele vzhiru. Toto nato¢eni umozni zvednuti micku ze
zem¢ a on pak leti vzduchem. Tento zplsob je velice nepiesny, proto je dobré ho vyuzivat

jen v situacich, kdy neni moznost pfihravky po zemi.
Zpracovani micku ma stejny prab¢eh jako ptihravka, pouze v opacném potadi. KdyZz je micek
pfijiman, je nutné jit Cepeli proti nému, postupné se s mic¢kem couvd, dokud neni za télem,

kde se zastavi.

Ptihravky je vhodné nejdiive trénovat o lavicku. Poté ve dvojicich na mensi vzdalenost,

priblizn¢ kolem tii metrii, a tuto vzdalenost s nabyvajicimi zkusenostmi zvétSovat.

Stielba

vvvvvv

wewr
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také jinak zpiisob tahem. Méné ptesnd je stielba s priklepem a nejméné piesny je golfovy

zpusob.

Technika Svihového zplsobu je provadéna stejné jako piihravka, 1i§i se pouze svou
dynamikou a postavenim ¢epele. Stiela musi byt provedena razantnéji, s vétsi silou a ¢epel

je nasmérovana k cili. Tento zpUsob stielby je nejpresné;jsi, jelikoz je micek taZzen po zemi.

Strelba s priklepem je technicky vice naro¢nd a méné piesna nez stielba Svihem. Pti tomto
zpusobu neni micek na Cepeli, ale vedle hrace, ktery prudkou ranou micek zasahne cepeli a

tim ho vystieli.

Golfovy zplsob je nejméné piesny a je spiSe vyuzita sila ideru. Tento zplsob je podobny
zpusobu s ptiklepem, s tim rozdilem, Ze pfi naptahu je zvednuta ¢epel az skoro do vyse pasu.
Tento zplisob je neprakticky, jelikoz je hodn¢€ doptedu viditelné, ze se hrac chysta vysttelit,

a vSichni protihraci se na tuto situaci mohou pfipravit.

Vsechno zptisoby stielby mohou byt provadény jak forhendovou, tak i bekhendovou stranou

Cepele.

Uvoliiovani s mickem

Uvolnovani se vyuziva v situaci, kdy hra¢ potiebuje ziskat ve hie vyhodné&;jsi postavent, jinak
feCeno se snazi uvolnit od braniciho soupete. K uvolnéni je mozné vyuzit tfi zptsobi,
prvnim zptisobem je driblink, kdy provedu klicku pfesné pred protihraéem. Druhy zptsob je
otocka, kdy si pfidrzim micek na ¢epeli a spolecné€ s nim se obto¢im kolem soupete. Otocku
je mozné provést na ob¢ strany, na forhend i bekhend. A poslednim zplisobem je prohozeni,

kdy hra¢ posle ptes soupeie micek na volné misto.

Uvoliiovani bez micku
Uvolnovani hrace bez micku je stejné dulezité jako s mickem. Hra¢ bez micku se snazi ziskat
pro sebe vhodné postaveni, aby mu jeho spoluhra¢ mohl piihrat mic, nebo aby odvratil

pozornost ostatnich protihracli, nebo se snazi ziskat vhodné postaveni na stielbu.
Uvolnéni je mozné provést zmeénou rychlosti nebo sméru béhu.

DordZeni a teCovani micku
Tyto ¢innosti nastupuji bezprostiedné po neuspésné stielbé. V situaci, kdy je micek vstielen
k brance, ale ne do ni, je mozné takovy micek teCovat. Spravnym nasmérovanim cepele ho

dopravit do branky.
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V ptipad¢, Ze golman micek vyrazi, nastava Cas pro dorazku. Hra¢ stojici pfed brankovistém

by mél byt pripraven dorazit mi¢ek do branky.

Pii vhazovani micku
Pfi vhazovani je rozhodujici postaveni obou hracti a hlavné jejich reakce. Je uz pak na
taktice, jestli je micek ziskan na svou ptilku nebo jestli je poslan na pilku soupete. (Skruzny,

2005)

3.2.2 Obranné

Mezi obranné herni ¢innosti patii obsazeni hrace s mickem, obsazeni hrace bez micku,

obsazeni hrace v prostoru a obrana prostoru, blokovani stfel a hra té¢lem. (Kysel, 2010)

Obsazeni hrdce s mickem

Obsazovani je ¢innost, kdy se hrac¢ snazi rozptylit soupeie s mickem nebo micek piimo
ziskat. Tato ¢innost ma dvé ¢asti, prvni casti je rozptyleni. Jeho smyslem je vytvofit na
protihrace tlak, ktery ho donuti chybovat. Ve chvili chyby nastava druha ¢ast a tou je Sance

sebrat protihra¢i micek.

Obsazeni hrace bez micku
Pfi obsazovani hrace jde hlavné o to, jak znemoznit protihraci ptijmout ptihravku. Je
pravidlem, Ze ¢im jsou hraci blize brance, tim je obrana tésnéjsi. Hraci v obrané musi nestale

sledovat protihrace 1 micek.

Obsazeni hrace v prostoru a obrana prostoru
Tato situace nastava predevsim pfi precisleni, kdy na jednoho obrance spadaji dva utocnici.
Obrance v takové situaci musi branit prostor pfed brankou a zadroveil musi zamezit ptihravce

mezi protihraci.

Blokovani stiel
Blokovani stiel je mozné dvéma zplsoby, a to ve stoje nebo v kleku, zalezi na situaci a
uvazeni hrace. Béhem hry se spiSe pouziva blokovani ve stoje. Pti standardnich situacich je

cast¢jsi klek, pfi kterém je zmensSen prostor pro stielu protihrace.

Pti standardnich situacich vzniklych blizko branky se ¢asto vyuziva tzv. zed'. Ta vypada tak,
ze vice hracl, pocet zavisi na situaci, si klekne tésné vedle sebe, aby byl prostor pro strelu
co nejmensi. Zasadni je udrzovat pravidlo pfimky, kdy zed musi byt postavena presn¢ mezi

stfilejicim hracem a brankou.
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Hra télem
dalezité¢ ovladat i1 hru télem. Ve florbale je dovolen kontakt pouze rameno na rameno, k
zadnému jinému fyzickému kontaktu by nemélo dochazet. Umyslné ubliZeni protihragi typu

strkéni, tlaceni, drZzeni nebo porazeni je vzdy uznano jako faul. (Skruzny, 2005)

3.2.3 Cinnosti brankaie

Mezi herni ¢innosti brankare patii zakladni postoj a pohyb, chytani a vyrazeni stiel,
zmenSovani stieleckého thlu, ¢innost pfi piecisleni a situaci jeden na jednoho, ¢innost pfi
hie za brankou a pfi ptehusténi hract v brankovisti, vyhozy a zakladani utoku, ¢innost pii

standardnich situacich. (Kysel, 2010)

3.3 Vyuka florbalu na 1. stupni ZS

Na prvnim stupni zakladnich Skol se zéci setkavaji s mnoha sporty a v nékterych ptipadech
je mozné, Ze tim sportem je praveé florbal. V nadchazejicich kapitolach se piSe o tom, jak

vyuka florbalu na prvnim stupni zékladnich §kol mtze probihat.

3.3.1 Florbal v RVP

Ramcovy vzdé€lavaci program je velice dalezity kurikularni dokument, ktery schvaluje a
vydava Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento dokument byl prvné zaveden
v roce 2004, kdy byla zménéna celkova politika Skolstvi. Od té doby se Ceské vzdélavani
de€li do dvou urovni, a to na statni a Skolskou. ,,Statni uroven v systému kurikuldarnich
dokumentii predstavuji Narodni program vzdélavani a ramcové vzdeélavaci programy (dale
jen RVP). Narodni program vzdelavani vymezuje pocatecni vzdeélavani jako celek. RVP
vymezuji zavazné ramce vzdeldavani pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zakladni a stredni
vzdélavani. Skolni viroven predstavuji §kolni vzdéldvact programy (ddle jen SVP), podle

nichz se uskutecnuje vzdelavani na jednotlivych skolach. *“ (Balada, 2005, s. 5)

V RVP je zapsano, jaké cile ma vyuka plnit, a klicové kompetence, které musi byt béhem
vyuc€ovani splnény. RVP se déli na vzdélavaci oblasti, které se pak dale ¢leni na vzdélavaci

obory.

T¢lesnd vychova se fadi do vzdélavaci oblasti ¢lovék a zdravi a do vzdélavaciho oboru

T¢lesnd vychova. U kazdého oboru je seznam ocekavanych vystupt, které by zaci méli
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zvladnout po prvnim a druhém vzdélavacim obdobi prvniho stupné. Do prvniho obdobi
spada prvni az tfeti ro¢nik a druhé obdobi je Ctvrty a paty rocnik zédkladni Skoly. K dosazeni

vystuptl slouzi ucivo, které je v RVP také napsano.

3.3.1.1 Ocekavané vystupy souvisejici s florbalem
1. obdobi
e zvilada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybove cinnosti
jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

e spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech a soutéZich

2. obdobi

e podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiuje kondicnée
zameérené ¢innosti; projevuje primerenou samostatnost a viili po zlepseni urovné své
zdatnosti

o zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

o jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, poznd a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opacné pohlavi “ (Balada, 2005, s. 57)

3.3.1.2 UCcivo souvisejici s florbalem (RVP)
,,CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVI

o zdravotné zaméiené cCinnosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze;
pripravnda, kompenzacni, relaxacni a jind zdravotné zamérend cviceni a jejich
prakticke vyuziti

e rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

e pohybové hry — s ruznym zamérenim, netradicni pohybové hry a aktivity, vyuZiti
hracek a netradicniho nacini pri cviceni; pohybova tvorivost

o zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hernim nacinim
odpovidajicim velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprdce ve hre,

prupravné hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportui
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

o zdsady jedndni a chovani — fair play, olympijské idedaly a symboly
o pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodi,

soutezi“ (Balada, 2005, s. 57 - 59)

Shrnuti

Jak ocekavané vystupy, tak ucivo spolu velice tizce souvisi. Neni tedy divu, Ze v obojim je
mozné najit ¢innosti a cile, které souviseji s florbalem, nebo jich ptimo florbalem mizeme
dosahnout. V prvnim obdobi, coz jsou Zaci prvniho az tfetiho ro¢niku, by se mély zatazovat
jednoduché ¢innosti. To znamena, ze florbal jako sportovni hra jesté neni vhodny. Je dobré
zafazovat pouze piipravné Cinnosti pro florbal, jako jsou napiiklad rizné pohybové hry
rozvijejici pohybové schopnosti a soudrznost tymu, soutéze, které zaky psychicky i fyzicky

piipravi na sportovni hry.

Ve druhém obdobi, coz je ucivo pro ¢tvrty a paty rocnik, je jiz dobré zavést samotnou hru a
rozvoj pohybovych c¢innosti potiebnych k dané hie. Je potfebné zarazovat kondicné
zametfené ¢innosti pro rozvoj vytrvalosti, ktera je pro florbal nutna. Nejen vytrvalost je pro

hru dtlezita, nesmi se zapominat i na rozvoj ostatnich pohybovych schopnosti.

Pti kazdé sportovni hie je nutné myslet na fair-play, neni tomu jinak u florbalu. Je nutné
zaky vést ke spravnému jednéni a chovani béhem hry. M¢li by jiz sami urcit, co je a co neni
spravné chovani pii hte.

Stejné jako v RVP, tak i ve vyucovaci jednotce nesmime zapomenout na zdravi zakl. Na

konci kazdé t€lesné vychovy zamétené na florbal je nutné zaradit kompenzacni cviceni proti

jednostrannému zatizeni naseho téla pfi hte.

3.3.2 Pohybové schopnosti

Pro zdokonalovani jakékoliv sportovni hry jsou velice dilezité pohybové schopnosti. Jejich

rozvoj by mél byt nedilnou soucasti nejen florbalového tréninku, ale kazdé télesné vychovy.

., Pohybové schopnosti jsou vrozené predpoklady pro urcitou kvalitu pohybu. Rozdéluji se
na rychlostni, silove, vytrvalostni, na flexibilitu a obratnost. Mohou, ale nemusi byt rozvinuty
v zavislosti na podminkach. “ (Dvorakova, 2007, s. 29) K této definici by bylo jesté vhodné
dodat, ze to jsou schopnosti, které se rozvijeji pii vytvaieni pohybovych dovednosti (Kodym,

1985).
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Jak bylo definovéano v piedchozim odstavci, jsou to tedy vrozené piedpoklady. Kazdy je ma
pfi narozeni na néjaké urovni. Dale je uz na jedinci v jaké intenzité a jakym zptisobem bude

tyto schopnosti rozvijet.

,Jejich rozvoj probihda pri vytvareni pohybovych dovednosti, coz jsou ucenim ziskané
predpoklady rychle a ucelné provadet dany pohyb nebo urcitou pohybovou cinnost. *“ (Pefic,

2012, s. 10). To znamena, Ze ve florbale jsou témito dovednostmi jiz zminéné herni ¢innosti.

Definice pohybovych schopnosti

o rychlost — schopnost prekonat kratky casovy usek v co mozna nejkratsi dobe a
S co nevetsi intenzitou

o sila — schopnost prekonat vnéjsi odpor prostiednictvim svalové kontrakce

e wvytrvalost — schopnost prekonavat unavu neboli dlouhodobé vykonavat
pohybovou cinnost nizke intenzity, popr. delsi casovy usek se pohybovat s co
nejvyssi intenzitou

o flexibilita — schopnost provadeét pohyb v maximalnim rozsahu kloubniho aparatu

e obratnost — schopnost 7idit a regulovat pohyb ve smyslu presnosti tohoto

pohybu“* (Pefic, 2012, s. 11)

3.3.2.1 Rozvoj rychlostnich schopnosti
S vytvafenim piedpokladd pro rozvoj rychlosti je vhodné zacit jiz od Sesti let véku ditéte.
Jeho organismus je na tuto zatéz jiz ptipraven. Toto zatizeni musi trvat vzdy jen kratkou

dobu, jelikoz pfi praci rychlostniho charakteru je zatizeni znacné.

Vhodnym prostfedkem piisobeni na rychlost v mlad$im $kolnim véku jsou rizné honicky.
Pti nich Zaci rozviji rychlost reakce, rychlost jednotlivych pohybii i rychlost frekvence. Dale
je jimi rozvijena taktika a orientace v prostoru, které jsou potiebné pro vSechny druhy

sportovnich her.

Dal$im moznym zptsobem rozvoje rychlostnich schopnosti jsou Stafetové béhy, kde je
rozvijena vedle rychlosti frekvence hlavné reak¢éni rychlost, coz je doba, za kterou je jedinec

schopny zareagovat na dany povel.

K samotnym béhiim neodmyslitelné patii bézecka abeceda, ktera zlepSuje pripravu béhu a
bézeckého odrazu. Patii do ni klus, coz je pomaly béh, liftink, ktery slouzi k nadcviku prace

kotnikt, skipink je béh se zdlraznénym zdvihem §vihové nohy. Dale pak piedkopavani,

19



zakopavani, odpichy neboli odrazy s prodlouzenou fazi letu a stupnované rovinky, pfi

kterych se plynule stupniuje rychlost béhu z klusu az do maxima na rovinném tseku.

Déle je pak mozné zatazovat do hodin samostatna frekvencni cviceni, reakéni cviceni a

cviCeni na rozvoj agility, jinak také hbitosti. (Petic, 2004)

3.3.2.2 Rozvoj silovych schopnosti
jakéhokoliv pohybové Cinnosti. Sila je dana poétem svalovych vldken. V Sesti az sedmi
letech jiz nedochazi k vytvareni novych vlédken, ale ke zvétSovani jejich objemu, v tomto

obdobi u zaka sila intenzivné narasta.

Nedoporucuje se vsak v obdobi mladsiho Skolniho véku s intenzivnim tréninkem téchto

vvvvvvvvv

dobré zacit az v obdobi kolem patnactého az Sestnactého roku ditcte.

Do obdobi, které je pro rozvoj silovych schopnosti vhodné, je dobré zarazovat pouze silovou
prapravu. Touto pripravou je mysleno posilovani pouze se svou vlastni vahou. Pfirozené
pohyby, kterymi je okrajove rozvijena i sila. Jsou to rizné posilovaci cviceni, jako napiiklad
skoky, Splhy, lezeni po ptekazkéach, ruckovani. Déle pak upolova cviceni, kdy Zzéci
ptekonavaji odpor vytvoreny druhym jedincem, nebo dokonce celou skupinou jedinct.
Dals§imi vhodnymi ¢innostmi jsou cviceni na nafadi a s nacinim. Do hodin télesné vychovy
je také mozné zaradit cviceni, kdy zak musi pifekonavat naroky prostfedi. K tomu dochézi

napiiklad pfi béhu do kopce, pfi soutézich ve vodnim prostiedi a pfi hrach v pisku.

3.3.2.3 Rozvoj vytrvalosti

Existuji sporty, které se vzhledem k vytrvalosti déli na dva druhy. Prvni jsou sporty, které
by bez vytrvalosti nebylo mozné provozovat. Oproti tomu se mizeme setkat se sporty, pii
kterych je vytrvalost docela nedulezitd. Naptiklad ve stelbé, pii vrzich a hodech je

vytrvalost jen jako okrajova schopnost. Pfi florbalu je vSak vytrvalost jednou

vvvvvv

S rozvojem vytrvalosti souvisi také troven psychické odolnosti viici unavé a Groven volnich
vlastnosti. Pokud chce jedinec vydrzet, tak vydrzi. S tim souvisi rozdéleni vytrvalostnich

¢innosti. Mizeme je rozdélit do dvou skupin, na kratkodobé a dlouhodobé.

Pii dlouhodob¢jsim fyzickém vykonu je velice dualezita Cinnost naSich organt, které

dopomahaji k transportu kysliku. Jelikoz svaly pottebuji ke své praci jiz zminény kyslik, je
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nutné zajistit jeho neustaly ptisun. Pii dlouhodobé ¢innosti mensi intenzity dochdzi
k dostatecnému prenosu kysliku. Z toho vyplyva, ze je télo schopné vykonavat ¢innost delsi

dobu, ale mensi intenzitou. V tomto piipadé se jedna o vytrvalost dlouhodobou.

KdyzZ vSak zacne jedinec vykondvat ¢innost vétsi intenzitou, kyslik nestaci byt do svalu
dopraven a ony zacinaji pracovat tzv. na kyslikovy dluh. Ptjcuji si ho, kde je to jen v téle
Na dluh neni schopno t€lo pracovat po delsi dobu, je to nejvice tii az ¢tyfi minuty. V tomto

piipadé se jedna o vytrvalost kratkodobou.

Co se tykd rozvoje kratkodobé vytrvalosti, je nutné davat u zaka veliky pozor. Pii této
¢innosti se vyplavuji do svalu nezddouci latky jako je kyselina mlé¢na, kterou déti v mladSim
Skolnim véku snaseji hife nez dospély ¢loveék. Proto by se mélo s rozvojem této vytrvalosti

zacinat az kolem ¢trnactého az patnéactého roku ditéte.

S dlouhodobou vytrvalosti je tomu vSak jinak. Az do desatého roku nemd vyznam na zaky
néjak uceln€ vytrvalostné plisobit, v tomto obdobi maji vytrvalost na své nejvyssi urovni a
dale se jim nerozviji. Po desatém roce se vSak u zaki vytvaii predpoklady pro rozvoj

vytrvalosti a to je ten spravny Cas, kdy je nutné na né uceln¢ ptlisobit.

Nejvhodnéjsim zplisobem rozvoje je druh béZeckého tréninku typu fartlek. Pro Zzéky je
mozné piipravit tento béh v okoli Skoly, naptiklad v parku. Skladéa se z riznych Cinnosti

vytrvalostniho charakteru. MiZze obsahovat volny béh, béhaci hry, Stafetové hry, Splhy apod.

Dalsi ¢innosti k rozvoji vytrvalosti je intervalova metoda. Jedna se o metody, kdy se stfidaji

rizné aktivity s odpocinkem.

3.3.2.4 Rozvoj flexibility

Flexibilitu neboli pohyblivost urcuje rozsah v kloubu. Ten je diky jeho anatomické stavbé
znacn¢ veliky. Existuji vSak dalsi faktory ovliviiujici jeho rozsah. Jsou to kloubni vazy, jejich
pruznost a pruznost svalli. Paradoxné je pfi pohyblivosti rozhodujici zpravidla elasticita

svalll, zejména agonista.

S flexibilitou také tizce souvisi jiné faktory, které neni mozné ovlivnit. Urcuje je pohlavi,
divky jsou od ptirody vice ohebné nez chlapci, denni doba, rano jsme méné pohyblivi nez
odpoledne, a také teplota prostiedi, kdy v zimé je svalova pohyblivost mensi nez v 1été. Na

tyto faktory by méli myslet hlavné ucitelé.
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Nejjednodussim a nejpouzivanéjSim zplisobem rozvoje kloubni pohyblivosti jsou
protahovaci cviCeni. Pfi vykonavani téchto cviklli je nutné dbat na dillezité zasady. Tyto
zasady zni takto, neni vhodné protahovat nezahtaty sval a pfi cvieni se musime zcela
soustiedit na protahovanou svalovou partii. Dodrzovani druhé zminéné zasady je pro zaky
prvniho stupné velice t€zké. VéEétSinou nevydrzi stat na jednom misté a soustiedit se pouze
na jednu ¢innost. V téchto situacich je vhodné zarazovat dynamické cviky, pfi kterych jsou
provadény pohyby Svihovym zplisobem, nebo riizné ¢innosti v pohybu. Statické protahovani

je vhodné zatadit az po desatém roce, kdy je zZak schopen se soustiedit.

U zakt mladSiho Skolniho véku jsou typické svalové partie, které maji tendenci ke

zkracovani. Proto je nutné jejich pravidelné protahovani. Jsou to jiz zminéné svaly agonisté.

3.3.2.5 Obratnost
,,Obratnost neboli koordinace je vyznamnou soucasti vSech sportovmich vykonu. Je
vysledkem vrozenych i ziskanych koordinacnich schopnosti a projevuje se jednak rychlosti

osvojovani novych slozitych pohybovych struktur, jednak kvalitou jejich provedeni.*

(Choutka, 1976, s. 62)

., Koordinace se casto popisuje jako schopnost orientovat viastni pohyby podle stanovené
potrieby, prizpisobit rychle nové pohyby nebo jednat s uspechem v odlisnych podminkach,
pokud jde o rychlé motorické pohyby. “ (Petic, 2012, s. 69)

Z obou piedeslych definic je jasné, ze koordinace nesouvisi jako ostatni schopnosti
s dodavanou energii. Obratnost Uzce souvisi s centralni nervovou soustavou. Proto je
dalezité pti rozvoji koordinace zapojovat také cviky, u kterych je centralni nervovéa soustava

zaktivizovana.

Pro jeji rozvoj jsou idedlni prekazkové drahy, kdy jsou zapojeny vSechny komponenty pro
rozvoj obratnosti. Déle pak akrobaticka cviCeni a cviceni na naradi. Mezi cviky pro rozvoj

obratnosti také patii rovnovazna a balanc¢ni cviceni.

3.3.3 Pohybové dovednosti

»Pohybova dovednost je ucenim ziskany predpoklad ucelne, rychle a usporné resit dany
pohybovy ukol. “ (Zapadoceska univerzita v Plzni, online) ,, Sportovni pohybové dovednosti
se projevuji urcitymi specificky usporadanymi pohybovymi akty ¢i operacemi, které tvori
jediny uzavieny celek.” (Choutka, 1976, s. 67). Jinak feceno to jsou vn&jsi stranky

sportovniho vykonu jedince.
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Pohybové dovednosti je mozné nazvat i jinym pojmem, kterym je technika. Pti zvladnuti
techniky jedincem dochéazi k pfesnym, stalym a castecné automatizovanym pohybim.
Uroveti provedeni techniky je u kazdého jednotlivce rozdilna, je to zapii¢inéné jinym

fyzickym 1 psychickym rozvojem osobnosti.

3.3.3.1 Rozvoj pohybovych dovednosti

Cilem pii rozvoji pohybovych dovednosti je zvladnuti techniky dané¢ho pohybu. U déti
mladsiho Skolniho véku probihd zvladani ve dvou etapach. Prvni etapou je nacvik a druhou
zdokonalovani. Ob¢ tyto etapy se souhrnné nazyvaji technicka pfiprava jedince. Tato

ptiprava je velice diilezitd pro provozovani jakékoliv sportovni hry.

Rozvoj pohybovych schopnosti je velice zdlouhavy a narocny proces. K tomuto rozvoji
dochdzi postupnym osvojovanim si a upevilovanim pohybovych struktur, pfi kterych se
uplatnuji zakonitosti motorického, nebo také jinak pohybového uceni. Vysledkem tohoto

uceni jsou jednotlivé pohybové dovednosti.

K rozvoji pohybovych dovednosti patii zpétna vazba, kterd je nutna pro dalsi rozvoj jedince.
Zpétna vazba je vnitini a vn€j$i. Vnitini zpétna vazba vychazi ze vnitika jedince. On sam si
musi vytvofit pfedstavu o tom, na jaké trovni danou pohybovou strukturu zvlada. Vné&jsi
zpétna vazba vychazi zvenku, je to napiiklad komentaf o provedeném pohybu od ucitele,

nebo vysledky testovani, které ukazi, na jaké tirovni jsou pohybové dovednosti testovanych.

Uceni se pohybovym dovednostem ma tii faze. Prvni faze se nazyva generalizace, druhé fazi

se fik4 diferenciace a tfeti automatizace. (Stilec, 1989)

Faze pohybového uceni

1. taze - GENERALIZACE

V prvni fazi motorického uceni dochézi k seznameni se s danou strukturou pohybu a posléze
k osvojovani jejich zakladl. Pfi prvnim seznameni se je dilezité pro jedince vytvofeni si
piedstav o danych pohybovych strukturach. NejcastéjSim zpusobem je pozorovani, kdy
jedinci danou strukturu ukazeme. Ukazka miize byt ndzorné provedena ucitelem, miize byt
ve formé videa, nebo ji mize predvést vrstevnik, ktery si tuto pohybovou strukturu jiz
osvojil. V mnoha ptipadech je nejvhodné;si ukazka od vrstevnika, kterd je od jednice nejlépe

pfijimana. Dal§imi zpsoby seznameni se je slovni interakce a pochopeni podstaty.
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Po prvotnim sezndmeni se pfichazeji prvni praktické pokusy. Tyto pokusy jsou ze zacatku
charakteristické svou nepfesnosti a nekoordinovanymi pohyby. Neustdlym opakovanim

dochazi ke zlepSovani provedeni techniky a k zpfesnéni jednotlivych ¢asti pohybu.

V pocatcich nacviku je mozné vyuzit tii variant. Prvni varianta je zaloZzena na pohybu
v celku, druha na zjednoduSeném pohybu v celku a tfeti je rozlozena na ¢asti. Jelikoz jsou
déti v mladSim Skolnim veéku schopny chépat pohyb komplexné, nejvhodnéjsim zpiisobem

zafazovani nové pohybové struktury je tedy prvni a druhy zpisob.
Prvni faze motorického uceni kon¢i hrubym zvladnutim pohybové ¢innosti.
2. faze — DIFERENCIACE

Druhé faze pohybového uceni je charakteristicka zdokonalovanim. Toto zdokonalovani je
vSak mozné pouze pii dosazeni pohybovych schopnosti na urcitou troven. Pokud dojde u
jedince ke stagnaci, je to pravdépodobné zplsobené pravé nizkou urovni pohybovych
schopnosti. V tuto chvili je nutné se zaméfit na jejich rozvoj a az po té se soustfedit na

zdokonalovani pohybovych dovednosti.

V této fazi je jiz technika zvladnuta, ale jeSté neni mozné ji uplatnit za ztizenych podminek.
V nékterych pripadech se miize stat, Ze je technika zvladnuta, ale s chybami. Tyto chyby je
nutné odstranit, coz je velice slozity proces. U jedince, ktery ma jiz zafixované chyby
v pohybovych strukturach je nutné je odstranit a naucit se danou pohybovou strukturu opét

od zacatku, vratit se k prvni fazi uceni, tedy k nacviku.

Béhem zdokonalovéani pohybovych struktur za¢ina byt pohyb jedince ucinnym a ucelnym,

koordinovangjsim, presnéjsim, plynulej$im.
3. faze - AUTOMATIZACE

Ve treti fazi je technika provedeni jednotlivych pohybovych struktur jiz stabilizovéna,
jedinec je schopen pohyby provadét automaticky. A je schopen ¢innost provozovat a zvladat

za jakychkoliv podminek.

V této fazi jiz dochdzi k rozvoji dalSich pohybovych dovednosti potfebnych pro hru, jako je
naptiklad anticipace, nebo také jinak predvidani. Hra¢ musi byt schopny predvidat, jak bude
asi prubéh hry vypadat v nasledujicich chvilich. Tato dovednost tzce souvisi s taktikou a
kondici a je dilezitou soucasti piipravenosti jedince k podani co nejlepSiho vykonu.

(Choutka, 1976)
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3.3.3.2 Taktika

Mezi pohybové dovednosti, které je nutné rozvijet hlavné ve tieti fazi motorického ucenti, je
taktika. ,Jedna se o ucelné a ucinné vyuzivani vsech prostiedku, které maji sportovci v ramci
platnych pravidel k dispozici a jejichz cilem je umoznit sportovci dosahnout optimalniho
vysledku v dané soutézi.* (Stilec, 1989, s. 92) Taktika jednotlivych sportii se velmi lisi, proto
1jeji rozdelent je velice tézké. Zjednodusené se daji taktické prostiedky rozdélit na moznosti
dané pravidly, vyuziti vnéjSich podminek soutéze, vyuziti vlastnich moznosti sportovce,

moznosti vedeni sportovce nebo kolektivu trenérem. (Stilec, 1989, s. 92)

Na prvnim stupni zakladnich Skol neni nijak potfebné rozvijet taktiku. Ta je potieba rozvijet
hlavné u specialniho tréninkového procesu nebo u vrcholového tréninku. Zaci navic nemaji
jeste vyvinuto abstraktni mysleni, které je pro zapojeni taktiky nutné. Dal§im diivodem je
nezvladnuti techniky. Pro zapojeni taktiky je nutné mit technické dovednosti na urovni tieti

faze motorického uceni, ke které na prvnim stupni s zaky ucitel nedojde.

Je tedy vhodné zakim vylozit zékladni pravidla a dal§i pribéh hry nechat na jejich

individudlnim feSeni situace jejich schopnostmi. Toto jedndni navic rozviji jejich tvotivost.

3.3.4 Sportovni trénink

Sportovni trénink neodmysliteln¢ patii ke kazdé sportovni hie. ,,Obecné ho Ize
charakterizovat jako dlouhodoby systémové rizeny proces pripravy sportovce prioritné
zaméreny na zvysovani sportovni vykonnosti ve zvolené sportovni discipliné.* (Lehnert,

2001, s. 5) Kazdy sportovni trénink méa své cile a tikoly, které by mély byt splnény.

., Hlavnim cilem sportovniho tréninku je dosazeni relativne maximalni vykonnosti v daném
odvétvi. “ (Lehnert, 2001, s. 5) V nasem piipads se tedy jedna o florbal. Ukolem sportovniho
tréninku je rozvijet télesné, psychické a socidlni predpoklady, které pfimo nebo nepiimo
souviseji s pozadavky sportovniho vykonu. Soucasné si osvojovat a zdokonalovat techniku
a taktiku sportovniho odvétvi na zakladé vSestranného rozvoje sportovce. Sportovni trénink
rozviji schopnosti, dovednosti a védomosti a je nejen vzdélavacim, ale i vychovnym

procesem. (Lehnert, 2001)

Vyse uvedené definice jsou obecné pro sportovni trénink, ale zde je mluveno o tréninku déti,
ktery samoziejme neni stejny jako pro dospélé. Pti tréninku déti neni jedinym hlavnim cilem
vykon, ale také radost z dané sportovni discipliny. V détském véku se vytvaii predpoklady

pro dalsi vyvoj, a pokud déti budeme ucit novym dovednostem drilem, pravdépodobné je
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¢innost piestane bavit. Pokud se vSak do tréninkové jednotky vnese trocha zabavy, je celkem
jisté, Ze si zaci sport neznechuti. A dal§im diivodem pro zabavu pii tréninku je télovychovny
cil, ktery je zaméteny na péstovani pozitivniho vztahu déti ke sportu. Kdyz bude mit dité

sport spojeny s radosti, vytvorfi si k nému kladny vztah a bude se sportu vénovat cely Zivot.

I pfes to, ze vykon neni hlavnim cilem pfi sportovnim tréninku déti, tak jako je to u
dospélych, nemélo by na néj byt zapominano. Vykon je vlastné prace vykonavana v Casové
jednotce. (Kodym, 1985) Pii tréninku déti musi byt vSak bran v potaz jejich biologicky

vvvvvv

vSestrannost.

Obsahem sportovniho tréninku by méla byt télesna piiprava, technicka a takticka ptiprava,

intelektudlni ptiprava a vychova, kterd pomdha k formovani osobnosti.

Sportovni trénink florbalu se planuje v rocnich tréninkovych cyklech, ty se pak déli na
obdobi, které jsou podminéné celé sezoné. Ve Skolnim florbalu by vSak toto planovani bylo
zbytecné, nehraje se zde na takové urovni, aby bylo nutné planovat podle pribéhu sezony.

Ve skolnim florbale se hledi na rezim Skolniho roku.

Pti vyuce florbalu ve skole trenér nebo ucitel vyuzije spise plany na jednotlivé vyucovaci

nebo také jinak tréninkové jednotky. (Kysel, 2010)

3.3.4.1 Vyudovaci jednotka
Kazda vyucovaci jednotka by méla mit nejméné tfi ¢asti, Ctvrta Cast miize byt soucasti prvni,
nebo muiZze byt zafazena jako samostatna cast. Témito ¢astmi jsou piipravna ¢ast, hlavni ¢ast

a zaveéreCnad Cast, mezi pripravnou a hlavni ¢ast jest¢ miizeme zatadit ¢ast pripravnou.

4

Piipravna Cast
Jak uz samotny ndzev napovida, v pfipravné Casti se pfipravujeme na zbytek vyucovaciho
procesu. Tuto ¢ast je mozné jesté rozdélit na tvodni ¢ast a pripravnou Cast, ktera mize byt

ale brana i jako samostatna ¢ast.

V uvodni ¢asti hodiny dochazi k psychické piipravé jedince na trénink. Zak si musi
uvédomit, ze ptisel do sportovni haly a je nutné se jiz soustiedit. Dozvi se, jak bude probihat
dany trénink a dal$i organizacni zélezitosti. Na konci této Casti je také vhodna doba pro

motivaci.

V prupravné ¢asti dochazi k télesné priprave. Pred kazdou tréninkovou jednotkou musi dojit

k fadnému zahtati organizmu, pokud by se tak nestalo, mohlo by dojit v hlavni ¢asti k urazu.
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Je vhodné zatadit Cinnosti, které nejsou pfili§ fyzicky narocné, jako napiiklad drobné
pohybové hry, honicky, poskoky, pomaly béh. Ke konci pripravné ¢asti by mélo dojit ke

zvyseni intenzity pohybu dynamickym rozcvicenim.

7y vr

Hlavni Cast

Hlavni ¢ast je nejdulezitéjsi casti vyucovaci jednotky. V tuto chvili jsou plnény vyukové
cile, které si ucitel nebo trenér stanovi na zacatku vyucovaci jednotky. Tato ¢ast je vénovana
rozvoji jednotlivych pohybovych schopnosti a k nacviku techniky a taktiky. Pfi nacviku
pohybovych schopnosti musime dbat na urcitou strukturu. Jako prvni by mélo dochézet
k nacviku koordinace, druhd by meéla byt rychlost, tieti sila, ¢tvrtd vytrvalost a pata
stabilizace a variabilita dovednosti v tnavé. V jedné vyucCovaci jednotce by vSak nemélo

dochazet k rozvoji vSech pohybovych schopnosti najednou.

ZavéreCna Cast

Posledni a Casto podceniovana cast se nazyva zavérecna. V této Casti by si mélo uvédomit
télo jedince, ze jiz trénink skoncil. Mélo by dojit ke zklidnéni a uvolnéni téla. Existuji dvé
zéveéreCné Casti tréninku, prvni se nazyva dynamicka a druha staticka. Do dynamické Casti
patii vykluséani, coz je pomaly béh. Ve statické casti by mely byt zatazeny kompenzacni

cviky.

Stejn¢ jako vSechny casti, tak 1 zavéreCna Cast se musi pfizplsobit cilim, které se plnily
v hlavni ¢asti. Cviky musi byt ucelné viici Cinnostem, kterym se jedinec vénoval v hlavni

¢asti.

3.3.5 Motivace

Ke vSem sportovnim hram patii 1 psychika, kterd dokdze mnohdy schopnosti ¢loveka
zménit k nepoznani. Jindy 0zasny hra¢, muze pii zapase selhat, a naopak. Ke zlepSeni
psychiky a psychické pohody poméha motivace. Motivace je néco, co ¢lovéka nuti byt lepsi

nez ostatni, co pomaha piekonavat sdm sebe.

Motivaci délime na vnéjS$i a vnitini. VnéjS$i motivace je takova motivace, ktera prichazi
z venku. Je to naptiklad slovni povzbuzeni od rodicti nebo od trenéra. Vnitini motivace ma
jiz vétsi vahu, jelikoz prichdzi zevnitt, z nds. Jsme vnitiné motivovani, protoZze danou ¢innost

délame radi a plnéni urcitych ukoll néas uspokojuje.

V détech se tedy snazime vyvolat pfedevSim vnitini motivaci, kterd méa poté pro déti dva

ukoly. Prvnim je prozitek, déti chtéji zazit legraci a hrat si. Druhym ukolem je srovnavani
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sil s ostatnimi. Dé&ti Casto chtéji byt lepSi nez jejich kamaradi a umét néco, co ostatni

nedokazou.

Pokud je zadk dobie vnitiné motivovan, tak neciti nudu ani strach a ¢as pro n¢j plyne
ptirozené, jinak se tento stav nazyva maximalni zaujeti. Tohoto zaujeti je mozné u zaki
vyvolat pfi spravném sestaveni vyucovaci jednotky a vybérem vhodnych aktivit. Jednou z
¢innosti vhodnou pro vyuku florbalu na zakladnich Skolach jsou i pripravné sportovni hry.

(Slepicka, 2011)

3.3.6 Pripravné sportovni hry

Do tréninkovych jednotek i do hodin télesné vychovy je vhodné zatfazovat prupravné

sportovni hry. Jedna se o hry, ve kterych zaci procvicuji florbalové dovednosti.

Existuje veliké mnozstvi prapravnych sportovnich her, zde je mozné si piecist pouze jednu

ke kazdé pohybové dovednosti potfebné ve florbale.

Hry se zaméienim na drZeni florbalové hole a pohyb s florbalovou holi

HONICKA SE STRIDANIM ,FLORBALEK*
Popis:

VSsichni zaci maji florbalovou hul. Jen ten, ktery honi, si hil polozi na predem uréené misto.
Jakmile honici Zdk n€koho chyti, role se vyméni. Honici hra¢ si vezme svou hil zpét a

chyceny hra¢ svou htil odlozi na pfedem urcené misto a stava se z né&j honic.
Obmeéna:

Prtbéh hry je stejny, s jednim rozdilem. Odkladaci misto na hole neni a chyceny hrac preda

svou htl Zakovi, ktery ho chytil. Zak bez hole je honi¢.

CvicCeni a hry se zaméFenim primdrné na driblink, sekunddarné na pohyb s mickem

ATOMY
Organizace:

Pred zacatkem hry je nutné zvyraznit hraci pole, idedln¢ c¢arami. Pokud neni mozné

ohraniceni ¢arami, je mozné pouzit kuzely.
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Popis:

Kazdy zak ma micek, s kterym dribluje ve vymezeném prostoru. Soucasné se snazi jinému
spoluzékovi micek sebrat a vystielit ho z vymezeného uzemi. Kdo timto zptisobem ztrati
sviij micek, ziskava trestny bod, jde si pro mi¢ zpét a pokracuje dal ve hie. Zak, ktery nema
svij mi¢ek ve vymezeném prostoru, nesmi sebrat mic¢ek jinému spoluzékovi, dokud si pro

n¢j nedojde.

Pravidla:

Kazdy hrac hraje sam za sebe a tidi se pravidly florbalu pro obehravani soupete.
Upozornéni na chyby:

Pozor na sekéni, na spravné drzeni hole a dodrzovani pravidel, Z4ci v zdpalu hry na tyto véci

Casto zapominaji.

Hry zamérené primdrné na stirelbu, sekunddrné pohyb s mickem

SRAZENI PYRAMIDY
Organizace:

Pred zaCatkem hry je nutné si na zem pied branku postavit z kuzelli pyramidu. Pokud ma
n¢kdo moznost, tak lepsi variantou pro postaveni pyramidy jsou plechovky. Na plose hiisté
se pak zvyrazni misto, odkud Zaci budou moci vybihat, a viditelné se oznaci misto, odkud

budou moci na pyramidu vystielit.
Popis:

Zaci vybihaji z riznych mist oznadenych kuZely. Nejprve béZi rovné proti brance, dalsi
pokusy jsou stézeny pocateCnimi misty, odkud je potieba smérem k brance menit smér. Na
pyramidu mohou vystielit azZ od oznaceného mista a jejich cilem je shodit vSechny casti

pyramidy.
Pravidla:

Je mozné zakim dat pravidlo, aby stiileli ur¢itym typem stielby, pokud napiiklad dany druh

stielby zrovna procvicuji.

29



Obmény:

Pro ztizeni ukolu je mozné pyramidu postavit na vyvySeném misté, naptiklad na lavi¢ce nebo

na cCasti Svédské bedny, nebo prodlouzit prostor pro stielu.

Hry zamérené na nacvik klicky 1 na 1

RYBICKY A RYBARI S FLORBALOVOU HOLI
Popis:

Tato hra je obdobou znamé hry na rybicky a na rybaie. VSichni Zaci, ktefi jsou rybicky, maji
hal a micek. Jejich snahou je se dostat i s mickem na druhou stranu hfist€. Mohou se
pohybovat jen vpied, nesmi couvat. Hra¢, ktery je rybaf, ma pouze hil a ma za ukol zaktim,
ktefi jsou rybicky, micek sebrat. Ti, ktefi cestou na druhou stranu hfisté ztrati micek, se

stavaji rybari.
Upozornéni na chyby:
Pozor na tendenci rybicek vracet se zpét, s mickem mohou jit skute¢né jen vpied.

(Sigmundova, 2012)

3.4 Charakteristika vékové skupiny - mladsi Skolni vék

Mladsi skolni vék je obdobi od Sesti do jedenacti let, coz zhruba odpovida véku zakt na
prvnim stupni zdkladni Skoly. Toto obdobi je pro dité velice dilezité, jelikoz rozhoduje o

jeho dalS§im télesném i psychickém vyvoji.

Kazdy ucitel by mél mit na mysli, ze spolecné s nastupem zaka do Skoly doslo k velikym
pohybovym zménam v jeho zivoté. V matetské Skole maji déti moznost k vyraznému
pohybovému vyziti, nékdy to je dokonce Ctyfi az pét hodin denné. Kdezto ve skole dochazi
k ibytku této innosti, a v nékterych dnech nevénuji Zaci pohybu ani pitil hodiny. Zaci museji
mnohem vice Casu sedét v lavicich a vénovat se spiSe védomostnimu rozvoji. Z tohoto
divodu jsou velice diilezité hodiny télesné vychovy, které musi byt sestaveny tak, aby co

nejvice nahrazovaly pohyb, ktery méli mozny Zaci v matetskych skolach.

Jelikoz je toto obdobi celkem dlouhé a hlavné plné riiznych zmén, dé€li se na dvé ¢asti. A to
na détstvi, které je zhruba od Sesti do osmi let, a obdobi prepubescence, které je zhruba od

osmi do jedenacti let. Samoziejmé je vSeobecné znamé, ze kazdy clovék je odlisné
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ucitel na tento fakt musi brat zfetel.

3.4.1 Télesny vyvoj

Béhem prvnich Sesti let zivota ditéte dochazi k velmi rychlému a vyraznému télesnému
rozvoji, kdy je pomér Casti t€la nerovnomérny. V Sesti letech uz je tento pomér definitivni.
Od zacatku obdobi mladSiho Skolniho v€ku dochdzi k rovhomémému rastu vysky a
hmotnosti, primérné dit€ vyroste Sest az osm centimetr rocn¢. Dochdzi k plynulému rozvoji
vnitinich organt, krevniho obé&hu a plic. S ristem plic souvisi i zvySeni vitalni kapacity plic.
Pokracuje i osifikace kostry a rozvoj svalstva.
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rozvoj koordinac¢nich a rychlostnich schopnosti, ktery je pro toto obdobi idealni.

V obdobi od osmi do jedenacti let dochazi k vyraznému zdokonaleni centralni nervové

soustavy, které vede ke zpfesnéni a zvySeni u¢innosti pohybu ditcte.

3.4.2 Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj je v obdobi mladsiho Skolniho véku znaény, jelikoz dochazi k velkym
zménam v Zivoté ditéte, poéinajici nastupem do $koly. Zak se musi za¢lenit do kolektivu,
musi si zvykat na zmény ve svém postaveni, kdy uz neni sttedem rodinné pozornosti, ale

jednotlivcem v tfidnim spolecenstvi.

S nastupem do Skoly a s nartistanim novych védomosti souvisi zlepsSeni zékovy paméti a
rozsifovani predstavivosti. Diky témto vlastnostem je zdk schopen zapamatovat si
jednoduché pohybové dovednosti, ale bez jejich Castého opakovani tyto dovednosti brzy

zapomina.

Obdobi od Sesti do osmi let je typické prevladanim konkrétniho mysleni. Pro zaky jsou tedy
véci, na které si nemohou sdhnout, neptedstavitelné. Proto je zbytecné pouzivat v tréninku
déti pojmy jako napiiklad budoucnost. Zak tohoto véku Zije piitomnosti a to, co bude, neni

schopen vnimat.

Pro toto obdobi je také typicka kratkd doba soustfedénosti. Je to pouze Ctyfi az pét minut.

Diky této skutecnosti ucitel musi brat zietel na vysvétlovani pravidel. Prefikavani dlouhych
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a slozitych pravidel je pro tento v&k zbyte¢né. Pro zachovani détské pozornosti je dobré casto

meénit ¢innosti a vybirat hry s jednoduchymi a struénymi pravidly.

Nejvhodnéj§im zptisobem rozvoje psychiky déti je hra. Hra je pro zaky v tomto obdobi
pfirozena. Spolu s dalSimi faktory rozviji také moralné¢ volni vlastnosti, jako jsou

spravedlnost, spoluprace, sebeovladdani, odvaha, ¢estnost a odpovédnost.

Béhem osmého a jedenactého roku se u déti zacina objevovat vedle konkrétniho 1 abstraktni
mysleni, které je pln€ rozvinuto az na konci obdobi mlads$iho Skolniho v€ku. Dochézi také

vvvvvv

¢innosti.

3.4.3 Pohybovy vyvoj

Pohybovy vyvoj v mladS$im Skolnim véku je velice dilezity, protoze zvolené¢ pohybové
¢innosti rozhoduji o dal$im télesném vyvoji ¢loveéka. Tyto ¢innosti ovliviuji hlavné spravny
vyvoj patete a drzeni téla.

Déti v obdobi mladsiho Skolniho véku maji velkou potfebu se hybat, trpi tzv. pohybovym
ukolem béhem hodin télesné vychovy je tuto ¢innost v zacich podporovat vhodnym ucivem,
a ne ji zniCit. Nejucinnéjsi zpltisob rozvoje pohybu v détském veku je hra. Pro déti je hra

piirozenad a méla by vychazet z jejich zajma.

Pii pohybovém vyvoji jedince je dilezit¢é myslet na individudlni rozdily mezi Zdky a
akceptovat je. Proto se doporucuje vSestranny rozvoj, kdy by se mél zak soustiedit na
vSechny pohybové schopnosti i dovednosti stejné, mél by je vSechny trénovat stejnou mirou.
Cim vice bude dité viestranngji zaméfeno v obdobi mladsiho $kolniho véku, tim snazsi pro

n¢j bude jeho nadchézejici sportovni vyvoj.

Zhruba od osmi let za¢inaji byt Zakovy pohyby plynulé a harmonické. Je to zptsobené tim,
ze je v tomto obdobi velice plastickd centrdlni nervova soustava, coZz znamend, zZe snadno
vytvaii nova centra, a diky tomu se zaci velice snadno u¢i novym pohybovym ¢innostem.
Jelikoz je uceni pro zéky skute¢né jednoduché, toto obdobi si vyslouzilo nazev zlaty vék
motoriky. Pohybové ¢innosti jsou zaci schopni dokonale napodobit jen diky ukézce, proto

je nejvhodnéjsi, co nejcastéji tento zptisob uceni zapojovat do vyuky.
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3.5 Zdravotni vliv florbalu

Florbal jako kazdy jiny sport piisobi na zdravi ¢lovéka. Toto piisobeni 1ze vnimat z dvou
uhli pohledu. Z jednoho je florbal velice zdravy a piinosny a z druhého je pro ¢loveka velice

nezdravy.

Pti jakékoliv Cinnosti existuje riziko Grazu, neni tomu jinak ve florbale. Pfi tréninku i pfi
zépase je mnoho pricin urazu. Urazy si jedinec mize zpisobit sdm, dalSimu vzniku zranéni

muze dopomoci druha osoba nebo nespravné prosttedi pro hru.

3.5.1 Vliv florbalu na pohybové schopnosti
Prvnim thlem pohledu jsou pohybové schopnosti. Jedinec, ktery se chce vénovat florbalu,
musi mit tyto schopnosti na vysoké urovni. Jak jiz vime, tak tyto schopnosti jsou vrozené, i

pies to je mozné je dalSim tréninkem zdokonalovat a pravé k tomuto zdokonaleni pomaha

florbal.

Pohybové schopnosti jsou nedilnou soucasti zivota jedince, jelikoz ovliviiuji dal§i pohybové
¢innosti. S rozvojem pohybovych schopnosti dochazi ke zlepSeni naSeho ob&hového a

respiracniho systému.

3.5.2 Vliv florbalu na télesny vyvoj jedince

Z pohledu télesného vyvoje jedince je florbal velice nezdravym sportem. Je to zptisobené
hlavné drzenim a ovladdnim hokejky, kdy musi byt jedinec v mirném ptedklonu. Tento
predklon a ovladani hokejky poté zplsobuje poruchy patete, jako je hyperlordoza,
hyperkyfoza a skoliéza. S t€émito problémy patefe souvisi také predsunuti ramen. DalSim
velkym problémem je zkraceni prsniho svalstva, které je zapti¢inéno nerovnymi predklony

a nedokoncenymi pohyby v oblasti bederni patete.

Abychom témto porucham piedchézeli, je nutné do tréninkovych jednotek zafazovat spravna

kompenzacni cviceni.

3.5.3 Kompenzace zatéze

Cilem kompenzacnich cvi€eni je icelné zlepSeni funkEnich parametrti pohybového systému.
Jejich konkrétni cile jsou odstranéni svalovych dysbalanci, zlepseni drzeni téla, snizeni
bolestivosti a rozhybani ztuhlych svalii, dosazeni spravnych pohybovych stereotypi,

protahnuti zkracenych a posileni oslabenych svali. (Kysel, 2012)
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Mezi kompenzacni cvi¢eni tedy patii cviky uvolhovaci, protahovaci a posilovaci.
Uvoliovaci cviky maji zklidiujici a relaxacni charakter a slouzi prevazné k urychleni
svalové regenerace. Posilovaci cviky slouzi pouze ke zpevnéni ochablého svalstva, nikoliv

k nartistu svalové hmoty. Tyto cviky by mély byt provadény spolecné s cviky protahovacimi.

Protahovani by mé¢lo byt provadéno vzdy pred tréninkem i po jeho skonceni. Pied tréninkem
by mélo dojit k protazeni velkych svalovych skupin, s pfevaznym zameéfenim se na
namahané skupiny. Na konci je vhodné provést pasivni streCink, pii kterém dojde
k celkovému uvolnéni. Pro déti mladSiho Skolniho véku vSak tento zplisob protaZeni neni
vhodny, vzhledem k tomu, Ze Z4ci nejsou schopni cviky provést technicky spravné. Proto na
konci détského tréninku miizeme zaradit protazeni zabavnou formou nebo vyrovnavaci

cviky.

Pti protahovani je dulezité neporusovat tyto dané zasady. Protahovat by se mél sval, ktery je
jiz zahtaty, v prostiedi, kde neni ptilisna zima. Pohyby by mély byt pomalé a nemély by byt

provadény pies bolest, kdy by mohlo dojit k natrZeni, nebo dokonce ptetrzeni §lachy.

3.5.4 Urazy
S jakoukoliv €innosti pfichdzi i riziko urazu. Pfi nedodrZeni jiz zminénych zasad nebo

nespravnym chovani na hfisti miize nastat situace, kdy k nému vsak dojde.

3.5.4.1 Priiny urazi

Nejcastéjsi pfi¢inou urazu je unava, coz je nahla ochranna reakce naseho téla. Pokud se tato
unava nerespektuje a jedinec dale pokracuje v tréninku, miize dojit az k syndromu vyhoteni.
Hlavnimi znaky tnavy jsou zvySend tepovad frekvence, zrychlené dychéani, pokles

vykonnosti, poruchy koordinace a snizena hladina cukrti v krvi.

Podobné je to pii trénovani v probihajici nemoci, ¢i zranéni. Pokud neni vSe dostate¢né
dolécené, je pravdépodobné, ze k existujicim problémiim piibydou jest¢ dalsi a doba

rekonvalescence se tim znacné prodlouzi.

Dal$imi pfi¢inami Grazu je druhd osoba, Spatné podminky pro hru, nebo si uraz miize jedinec
zpusobit sam.
3.5.4.2 Nejcastéjsi arazy

Nejcastejsi urazy, které si pievazné zptsobi jedinec sam, jsou rizna podvrtnuti kloubu. Ve

florbale dochazi vétSinou k podvrtnuti hlezna, kolena nebo ramenniho kloubu. Dal$im
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irazem je poranéni svalll a $lach nebo jejich zanéty. Castym problémem zpiisobenym

Spatnym kompenzaénim cvic¢enim jsou bolesti zad a blokady patefte.

wrwe

predmét do oka jednotlivce. Muze také dojit k poranéni bficha tupym predmétem, iderem
hokejkou nebo pddem na mantinel. Ob¢é dvé zranéni si jednotlivec mize zpusobit i pouze
svépomoci. Pii florbalu miize také dojit k riznym zlomenindm, nejcastéji predlokti. Velmi

Castymi zranénymi jsou pak drobné fezné rany, odiena klize a krvaceni z nosu.

Spatné podminky pro hru mizou hracim zpusobit vSemozna zranéni. Mezi nejvaznéjsi pak
patii oties mozku, k némuz mize dojit napiiklad nedostate¢nym prostorem mezi mantinelem

a zdi, do které jedinec narazi.

3.5.4.3 Prevence urazu
Nekterym zranénym bohuzel nejde piedejit, proto bychom se méli hlavné zaméftit na ty, které
jsou ovlivnitelné. Mezi ovlivnitelné pfiCiny zranéni patii Spatné podminky pro hru,

nevyhovujici teplota prostiedi, Spatné protazeni a nevyhovujici zdravotni stav hraca.

Pted kazdym tréninkem by méla byt zkontrolovana hraci plocha, jestli nedoslo k néjakym
poskozenim, ktera by mohla vést k trazu. Dale je dobré zkontrolovat povrch pro hru.

V ptipadé klouzavého povrchu hrozi nebezpeci padu.

Teplota prostfedi by méla byt vyhovujici pro hru. V ptipadé chladného prostiedi hrozi
natrhnuti svalu a v opaéném piipad¢é hrozi rychly nastup unavy a dehydratace. Dtukladné
rozcviceni pied samotnou hrou je zasadni. Bez protazeni svalstva by mohlo dojit k jeho

poskozeni.

vvvvvv

Nejdualezitéjsi prevenci je pak regenerace, coz je Ccinnost, kterd vede kco
nejucinnéjsimu psychickému 1 fyzickému zotaveni. Regeneraci délime na dva druhy, na

aktivni a pasivni.

Pasivni regenerace je ¢innost, pfi které jedinec odpoc¢iva, nemusi pii ni vykonavat zadnou
dalsi aktivitu. K této formé regenerace patii spanek, sprchovani, kdy jsou proudem vody
masirované zatéZzované svalové partie. Dale sem patii razné koupele, jako napiiklad
perli¢kova, uhli¢ita nebo vifiva. Pf{jemné je saunovani a také asto pouzivana masaz.

Aktivni regenerace je provadéna za lehkého pohybu. K tomuto druhu regenerace patii

vyklusani, uvolnujici cvi¢eni nebo pohyb ve vodnim prostiedi. (Kysel, 2010)
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4 Hypotézy
H1: Domnivam se, Ze florbal se na prvnim stupni vyucuje v ramci Skolni télesné vychovy

¢i v krouzcich na 70 % zakladnich skol ve Stiedoceském kraji.

v

H2: Florbal je u 90 % zaki 1 u 90 % uciteld nebo trenéri oblibeny. Oblibené;si je vSak u

chlapctli nez u dévcat o 20 %.
H3: Florbal je 0 20 % vice vyucovan na krouzku nez v hodinach télesné vychovy.
H4: 50 % skol se Gcastni turnaji a 20 % je potada.

H5: Prostorové podminky vhodné pro hru, tedy htisté o velikosti 20 x 40 metr, ma 10 %

Skol.
H6: Florbalu nevénuje dostatek casu, tedy jednu hodinu tydné, 80 % z dotazovanych.
H7: Pfedpokladam, ze 60 % z dotazovanych je pro hru materidln¢ vybaveno.

HS: 90 % ucitell nevoli na konci vyu€ovaci jednotky kompenzacni cvi€eni, pokud vSak ano,

pak protahovaci cviceni prevazuji o 50 % nad ostatnimi zpUsoby.

HO: Zaky vice ovlivni cilené pisobeni na herni dovednosti nez samotna hra, rozdil ve vlivu

se projevi na urovni 10% priimérného zlepSeni.
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S5 Metody

Metody pouzité ve vyzkumu v této diplomové praci byly dotaznik a experiment.

5.1 Dotaznik

Prvni vyzkumnou metodou, kterd byla v této diplomové praci zvolena, je dotaznik. Dotaznik
je velice Casty vyzkumny néstroj, diky kterému ziskame za kratky cCas velké mnozstvi

stru¢nych odpovédi na dané otazky od vybrané skupiny lidi.

Postup prace

Setteni se sklada ze dvou dotaznikd, jeden byl pro uéitele nebo trenéry a druhy pro Zaky.
V dotazniku pro ucitele nebo pro trenéry je obsazeno 13 uzavienych otazek. Dotaznik pro
zéky obsahuje 11 uzavienych otdzek. Oba dotazniky ndm poméhaji dosdhnout danych cild,

piedevsim naSeho hlavniho cile.

Dotazovani probihalo v celém StfedoCeském kraji. Priizkumu se zucastnilo 153 zakd, z toho
bylo 72 chlapcti a 81 divek. U¢itelti a trenéra se celkem zhc¢astnilo 45, z toho bylo 38 uciteli
a 7 trenér. Dotazovani byli ucitelé nebo trenéfi piisobici na prvnim stupni a stejné tak zaci

navstévujici prvni stupen zakladni Skoly.

5.2 Experiment

Druhou vyzkumnou metodou je experiment. Experiment je soubor jednani, pii kterém je
pusobeno na experimentdlni skupinu pro dosazeni urcitého cile. Pro potvrzeni nebo
vyvraceni vhodnosti experimentu existuje jeSté kontrolni skupina, na kterou je plisobeno

tradicnim zplisobem.

Postup prdace

Do experimentu bylo zapojeno celkem dvanact 7akd. Sest jich bylo pfipojeno
k experimentalni a Sest ke kontrolni skupin€. S kontrolni skupinou probihala vyuka formou
sportovni hry. Na experimentalni skupinu bylo ptsobeno po dobu deseti vyucovacich hodin
cilenymi cvi¢enimi zaméfenymi na rozvoj a zdokonalovani hernich dovednosti. Na zacatku
a na konci probéhlo kontrolni testovani. Testovany byly tyto herni dovednosti: slalom,

Clunkovy béh a stelba na cil.
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6 Vysledkova ¢ast

6.1 Pouzity vybérovy soubor

V obou vyzkumnych metodach byl pouzit podobny vybérovy soubor. Pti experimentu byl
vyzkum zaméfen na zaky prvniho stupné, coz znamena deti od Sesti do jedenacti let.
Dotazniky se také soustfedily na zaky prvniho stupné a k nim jesté ptibyli ucitelé a trenéti
prvniho stupné rozdilnych vekii. Na otdzky odpovidali ucitelé zacatecnici i ucitelé s mnoha
lety praxe. VSichni vybrani Zaci, ucitelé i trenéfi navstévuji prvni stupenn zakladnich kol

vyskytujici se ve StfedoCeském kraji.

Prvni dotaznik byl zamétfen na zaky prvniho stupné zakladnich Skol nachdzejicich se ve
Stiedoceském kraji. Cilem tedy byli zaci ve véku od Sesti do jedendcti let. Na dotaznik
mohou odpovidat i Zaci ve véku pét a dvandct let, mize to byt zpisobené brzkym nastupem

do skoly, nebo naopak odkladem, kdy je Zakovi v paté tiid¢ jiz dvanact let.

Druhy dotaznik byl zaméfeny na ucitele a trenéry plisobici na prvnim stupni zdkladnich kol
taktéz ve StiedoCeském kraji. Do cilové skupiny zapadali ucitelé vSech vékovych kategorii,

s rizné dlouhou dobou praxe a zamétenim.

6.2 Dotaznik

Z ptedchozich odstavct vyplyva, Ze k vyzkumu byly pouzity dva razné dotazniky.
V jednom byly obsaZzeny otdzky pro ucitele a trenéry, ve druhém byly otazky pro zaky
prvniho stupné. Oba dotazniky byly anonymni. Z osobnich udajii dotazovanych se
v dotazniku vyskytovala pouze otazka na vék, u zaka na pohlavi a u ucitell nebo trenérii na
jejich zaméieni.

Dotaznik pro zaky obsahuje jedendct uzavienych otazek, kdy u tii je v ptipad¢ kladné

odpovédi potfebné doplnéni. Otazky maji strukturu od obecnych ke konkrétnim otazkam.

Druhy dotaznik, zaméfeny na dospélé, obsahuje tfinact otazek, které maji ve vétSiné piipadi
podobné znéni jako u piedeslého dotazniku. Jsou v ném obsazeny otazky navic, na které by
zak nebyl schopny odpoveédet, a otazky na nazor ucitell a trenérti. Otazky byly voleny od

obecnych ke konkrétnim odpoveédim.
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6.2.1 Dotaznik 1 — vysledky zaki

Tabulka 1: Vysledky dotaznikii Zdakii

10.

11.

7n4as hru florbal?

ANO

NE

Hral/a isi nékdy florbal?|
ANO

NE

Hraje$ tuto hru rad?

ANO

NE

Hral/a isi nékdy florbal ve Skole?
ANO

NE

Pokud ano, kde:

na télesné vychové

na krouzku

na Skolnim turnaii

Jak Casto florbal ve $kole hrajete?
vice nez jedna hodina tydné
iedna hodina tydné

méné nez jedna hodina tydné
nékolikrat za Skolni rok
jednou za $kolni rok

vubec

Jaké isi ke hie mél/a vybaveni od Skoly?

hokeiky

micky

branky
brankaiskou vystroi
mantinely

z4dné

Jaké ¢innosti béhem nacviku provadite?

spravné drzeni hokeiky

vedeni mi¢ku a obchazeni soupeie
nahravky

stielba

pochopeni pravidel

herni kombinace

samotna hra

zadné

Vysvétlil vam nékdo pravidla?
ANO

NE

Ucastnite se néjakych turnaju?
ANO

NE

pocet

71
1

63
9

55
17

55
17

19
43

25
47

chlapci

%

98.6
1.4

87.5
12.5

76.4
23.6

76.4
23.6

34.5
78.2
14.5

9.7
30.6
4.2
22.2
2.8
30.6

60.6
63.4
56.3
26.8
12.7
22.5

38
40.8
49.3
49.3
35.2
18.3
43.7
33.8

70.8
29.2

34.7
65.3

17
53

40
41

6
75

divky

32.1
67.9

49.4
50.6

82.5

49.4
50.6

7.4
92.6

Jejich nazvy: mezi tfidami, mezi $kolami, Chaos, turnaje ASSK, Think blue, O pohar

hejtmana.

Pot4da vase $kola turnaje ve florbale?
ANO
NE

17
55

Jeiich nazvy: mezi tfidami, mezi $kolami, Chaos, okresni kolo turnaje ASSK
Dochazi na konci hodiny florbalu k protazeni?

ANO
NE

13
59

39

23.6 19
76.4 62
18.1 9
81,9 72



1. Znas hru florbal? - chlapci 1. Znas hru florbal? - divky
1,4% 8,6%

.
e

= ANO = NE = ANO = NE

!
~—"

Graf'1: otazka ¢. 1 — chlapci Graf'2: otazka ¢. 1 — divky
Hned u prvni otazky byly odpovédi pievazné kladné. Pouze 8 74kl o florbalu viibec

neslySelo, zbytek ano. VétSina zaki, kteti o florbale jeste nikdy neslySeli, byly divky.

2. Hral jsi nékdy florbal? - 2. Hrala jsi nékdy florbal? -
chlapci divky

=

12,5%

-
-

= ANO = NE = ANO = NE

Graf 3: otdzka & 2 — chlapci Graf 4: otdzka ¢. 2 - divky

U této otazky je mozné vidét vice zapornych odpovédi. 87,5 % ze vSech dotazovanych
chlapcii jiz n€kdy v zivoté hralo florbal, kdezto u divek to bylo pouze 58 %. Zbylych 42 %
u divek a 12,5 % u chlapcii florbal nikdy nehralo.
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3. Hrajes tuto hru rad? - 3. Hrajes tuto hru rada? -

chlapci divky
23,6% l I. 32,1%
= ANO = NE = ANO = NE
Graf'5: otazka ¢. 3 — chlapci Graf 6: otazka ¢. 3 - divky

Pouze 32,1% dotazovanych divek hraje florbal rddo. Hru neprozivé radostné celkem 23,6 %
chlapciia 67,9 % divek. Cislo, které oznacuje, e hru maji chlapci radi, je ale nast&sti vysoké.

Celkem 76,4 % chlapci hraje florbal rado.

4. Hrala jsi nékdy florbal ve 4. Hral jsi nékdy florbal ve
Skole? - divky Skole? - chlapci

23,6%

ap s
= ANO = NE = ANO = NE
Graf 7: otazka ¢. 4 — divky Graf 8: otazka ¢. 4 - chlapci

Florbal jiz nekdy hralo 76,4 % chlapct a 46,9 % divek. Naopak nikdy florbalovou hokejku
nedrzelo 23,6 % chlapci a 53,1 % divek.
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4.1 Kde jsi hral/a florbal?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

0,
na télesné vychové 34,50%
82,50%
0,
na krouzku 78,20%
20%
¢ ‘ " 14,50%
na skolnim turnaji
5%

M chlapci m divky

Graf 9: dopliwjici otazka k otdzce ¢. 4
Z chlapct, kteti florbal nékdy ve skole hrali, jich nejvice, a to 78,2 % hralo hru na krouzku.
Kdezto divky se setkaly s florbalem nejcastéji v télesné vychové, celkem 82,5 %. Je
zajimavé, ze 1 kdyz zaci maji spolecnou vyuku télesné vychovy, setkava se na ni s florbalem

vice divek nez chlapct.
Krouzek florbalu navstévuje 20 % divek a skolni turnaje 5 % divek.

U této otazky mohli Zaci vybrat i vice odpoveédi najednou, coz znamena, Ze se setkavaji
s florbalem pii vice Skolnich ptilezitostech. Piesnéjsi zobrazeni vysledki proto najdete nize.

Vysledky jsou zakreslené pomoci Vennova diagramu (viz Obrazek 1, Obrazek 2).

[ Télesna vichova
] Krouzek
[ Skolni turnaj

Obrazek 1: Vennuv diagram v procentualnim vyjadrent - chlapci

Z tohoto diagramu je mozné vycist, ze 50,9 % chlapct navstévuje pouze krouzek florbalu,

14,5 % chodi pouze na télesnou vychovu a 9,1 % se ucCastni pouze turnaji. Dalsi udaje jsou

pak kombinace téchto tfi nabidek. 20 % chlapct se setkava s florbalem zaroven v télesné
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vychové a na krouzku. 3,6 % chodi pouze na krouzek a ucastni se skolnich turnajia. A 1,8 %
z chlapcti vyuziva vSechny tfi moznosti, kde se setkat s florbalem, navstévuje krouzek,

ucastni se Skolnich turnajii a setkali se s nim 1 na Skolnim turnaji.

|:| Télesna vichova

D Krouzek

O $kolni turnai ‘&@

Obrazek 2: Venniiv diagram v procentudlnim vyjadreni - divky
Tento diagram ukazuje, ze na télesné vychove se s florbalem setkava 75 % divek, na krouzku
12,5% divek a Skolnich turnaju se ti¢astni pouze 2,5 % z dotazovanych divek. Na télesné
vychové a zaroven na krouzku se s florbalem setkava celkem 7,5 % divek. I u divek jsme se
setkali s tim, Ze 2,5 % z nich vyuziva vSechny tfi moZnosti a t€mi jsou télesna vychova,

krouzek i Skolni turna;.

5. Jak Casto florbal ve Skole hrajete? - divky

3,7% 6,2% 2,5%

= vice neZ jedna hodina tydné = jedna hodina tydné
méné nezZ jedna hodina tydné = nékolikrat za skolni rok

= jednou za skolni rok = viibec

Graf 10: otazka ¢. 5 divky
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5. Jak ¢asto florbal ve Skole hrajete? -
chlapci

9,7%

"
, 8% ‘ 22, 2% {

= vice nezZ jedna hodina tydné

4,2%

= jedna hodina tydné

= méné nez jedna hodina tydné = nékolikrat za skolni rok

= jednou za Skolni rok = vibec

Graf'11: otizka ¢. 5 - chlapci
Z téchto dvou grafli je mozné vycist, ze 54,3 % divek a 30,6 % chlapct ve Skole vibec
nemaji vyuku florbalu. Naproti tomu vysledek jedenkrat tydné u chlapct ma stejnou hodnotu

jako pocet chlapct, kteti se viibec florbalu ve skole nevénuji, a to je 30,6 %.

Odpovéd’ vice nez jedna hodina tydné se u chlapch vyskytla v 9,7 % a u divek ve 3,7 %.

Dalsi odpovédi, kterou si zaci mohli vybrat, byla méné nez jedna hodina tydné, ta byla
vybrana u chlapcii ve 4,2 % a u divek 2,5 %, né€kolikrat za Skolni rok vyuku ma 22,2 %
chlapcti a 14,8 % divek a jednou za Skolni rok 2,8 % chlapcti a 18,5 % divek.

6. Jaké jsi ke hre mél/a vybaveni od skoly?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
hokejky 35.80% 60,60%
micky — 63,40%
branky W 56,30%
; 0
brankaFskou vystroj W 26,80%
mantinely w 12,70%
sidne 9
#4dné 22,50% 53,10%

M chlapci = divky

Graf 12: otizka ¢. 6

vvvvv

Skoly poskytuji hokejky, miéky a branky, coz jsou véci, které jsou pro hru nezbytné. Bez

dalSich pomtcek je hra mozna.
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Nejcastéji Skola zakiim ke hie nabizi micky, 63,4 % z dotazovanych chlapcti ho mélo
k dispozici. Ptiblizn¢ stejny pocet chlapcti mélo ke hie i branky a hokejky. 26, 8 % chlapct

pouzivalo pfi hie brankéatskou vystroj a 12,7 % jich mélo dokonce i mantinely.

Divky mély stejné€ jako chlapci podobné hodnoty u hokejek, mickl a branek a tato hodnota
je kolem 35 %. Brankatskou vystroj pouzivalo 9,9 % divek a mantinely ke hie vyuziva pouze

4,9 % ze vSech dotazovanych divek.

7. Jaké Cinnosti béhem nacviku provadite?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

spravné drzeni hokejky W 38%
vedeni micku a obchazeni soupefe T E——————— 40,80%

nahra’vky ? 49’30%
St‘r’-elba W 49’30%

pochopeni pravidel W 35,20%

herni kombinace W 18,30%
samotnd hra  —— 43,70%
Tadné I — 33,80%

M chlapci = divky

Graf 13: otazka ¢. 7

Nejcastéji je béhem hodiny florbalu procviovana nahravka a stfelba. Skoro 50 %
z dotazovanych chlapct je na hodinach nacvicuje. Dal$i Castou Cinnosti je samotna hra,
43,7 % ze vSech dotazovanych chlapct na hodinach hraji florbal. 40,8 % chlapct nacvicuje
nacvik vedeni micku a obchazeni soupete, ale pouze 38 % se zamétuje na spravné drzeni

hole. O pochopeni pravidel se snazi 35,2 % chlapct.

Divky nejc€astéji hraji, 43,7 % ze vSech hraje samotnou hru, ndcviku hernich ¢innosti se pak
vénuje mens$i pocet divek. VSem hernim cinnostem se vénuje kolem 10 % divek, kromég

hernich kombinaci, kterym se vénuje 3,7 % divek.
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8. Vysvétlil vam nékdo 8. Vysvétlil vam nékdo

pravidla?- chlapci pravidla?- divky
29,2% -l l.
= ANO = NE = ANO = NE
Graf'14: otizka ¢. 8 — chlapci Graf'15: otazka ¢. 8 - divky

U téchto grafii je mozné vidét kladnou odpoved u 70,8 % chlapci a u 49, 4 % divek.
O pravidlech slyseli vice chlapci. Znéni pravidel neslyselo 29,2 % chlapct a 50,6 % divek.

9. Ucastnite se néjakych 9. Ucastnite se né&jakych
turnaj?- chlapci turnaja?- divky
7,4%

Y &
= ANO = NE = ANO = NE
Graf 16: otazka ¢. 9 — chlapci Graf'17: otazka ¢. 9 - divky

Prevazuji Skoly, kde pouze probihd vyuka florbalu a jiné dopliujici aktivity jiz ne. Pouze
7,4 % divek a 34,7 % chlapct se ucastni riznych turnaji. 92,6 % chlapct a 65,3 % divek
se vSak zadnych turnajii netucastni.

Mezi turnaje, kterych se zdci ucastni, patii hlavné turnaje mezi okresnimi Skolami nebo
pouze mezi tfidami na jedné §kole. Déle se objevily turnaje s nazvy Chaos, turnaje ASSK,

Think blue a O pohar hejtmana.
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10. Porada Vase skola turnaje 10. Porada Vase skola turnaje

ve florbale? - chlapci ve florbale? - divky
23,6% 23,5%
= ANO = NE = ANO = NE
Graf'18: otazka ¢. 10 — chlapci Graf'19: otazka ¢. 10 - divky

U této otazky se chlapci 1 dévcata shodli, maji stejné povédomi o potadani florbalovych
turnaji na svych Skolach a obé& skupiny odpoveédély, ze 23 % z nich turnaje porada.
V odpovédich jsme se mohli nejcastéji setkat s potfadanim Skolnich turnajl, okresnich
turnaja, ale i zndméjsich turnajt. Jedna tdzana Skola potada turnaj s nazvem Chaos nebo také

okresni kola ASSK turnaj ve florbale.

11. Dochazi na konci hodiny 11. Dochazi na konci hodiny
florbalu k protazeni? - chlapci florbalu k protazeni? - divky
18,1% 11,1%
= ANO = NE = ANO = NE
Graf 20: otazka ¢. 11 — chlapci Graf 21: otazka ¢. 11 - divky

Jak jiz bylo zminéno v teoretické Casti této diplomové prace, zavérecna ¢ast vyuky je velice
opomijend, i kdyz zcela nutnd. Z této otazky je patrné, ze mnoho ucitelti se kompenzacnim

cvi¢enim na konci tréninkové jednotky nevénuje.

Pouze u 11,1 % divek a u 18,1 % chlapcii dochazi na konci vyucovaci hodiny k protazeni.

Celych 88,9 % divek a 81,9 % chlapct se na konci tréninkové jednotky neprotahuje.
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6.2.2 Dotaznik 2 — vysledky uditelii a trenéri

Tabulka 2: Vysledky dotaznikii ucitelii a trenérii

pocet %
1. Znate hru florbal?
ANO 45 100
NE 0 0
2. Hrél/a jste nékdy s zaky tuto hru?
ANO 40 88.9
NE 5 11,1
3. Hraii tuto hru Zaci radi?
ANO 23 51.1
SPISE ANO 20 44 .4
SPISE NE 0 0
NE 0 0
NEVIM 2 4.4
4, P11 jaké prilezitosti florbal ve Skole hrajete?
na télesné vychové 39 86.7
na krouzku 19 422
na Skolnich turnajich 16 35,6
na mimoskolnich turnajich 4 8.9
vubec 0 0
5. Jaké mate k dispozici vybaveni pro tento sport?
hokeiky 42 93.3
micek 43 95.6
branky 44 97.8
mantinely 5 11.1
brankarska vystroi 25 55.6
z4dné 0 0
6. Na jak velkém hiisti hru hrajete?
piiblizné 20 x 40 metra 6 13.3
piiblizné 15 x 30 metra 20 44.4
pfiblizné 10 x 20 metra 13 28.6
mensi 6 13.3
z4dné 0 0
7. Kolik ¢asu florbalu vénuiete?
vice nez jedna hodina tydné (napf-. 5 11,1
iednu hodinu tydné (télesna 10 22.2
méné neZ jednu hodinu tydné 9 20
nékolikrat za Skolni rok (télesna 16 35.6
iednou za $kolni rok (t&lesna 2 4.4
vibec 3 6.7
8. Na 1aké ¢innosti se pi1 vvuce zaméfujete?
spravné drzeni hole 18 40
vedeni mi¢ku a obchdzeni soupeie 20 44.4
piihravky 35 77.8
stielba 28 62.2
pochopeni pravidel 27 60
herni kombinace 11 24.4
samotna hra 29 64.4
7adné 3 6.7
9, Vyuzivéte pfi hie brankare?
ANO 39 87.6
NE 6 13.3
10 Ucastni se Vase Skola turnaju ve florbale?
ANO 30 66.7
NE 15 33.3

Jejich nazvy: mezi okresnimi Skolami, mezi tfidami, Chaos, turnaje ASSK, Think blue,
O pohar hejtmana.
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11. Porada Vase skola turnaije ve florbale?
ANO 18 40
NE 27 _ 60
Jejich nazvy: mezi tfidami, mezi $kolami, Chaos, okresni kolo turnaje ASSK

12. Myslite si, ze ie vhodné pro zaky zacinat s florbalem iiZ na prvnim stupni?

ANO 44 97.8
NE 1 2.2
13. Jakou formu kompenzace po hodiné florbalu volite?
protahovaci cviceni 26 57.8
relaxacni cvi¢eni 15 333
gymnasticka cvi¢eni 5 11.1
dopliikové sporty 8 17.8
zadné 10 22.2

1. Znate hru florbal?

0,0%

= ANO = NE

Graf 22: otazka ¢. 1 - ucitelé a trenér

Vsichni ucitelé a trenéii, kteti odpovidali na dotaznik, odpovédéli na prvni otdzku kladné, to
znamend, ze 100 % dotazovanych zna florbal. Znaji ho skutecné vSichni, vSechny vékové

kategorie od 24 do 60 let.
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2. Hrél/a jste nékdy s zaky tuto hru?

= ANO = NE

Graf 23: otazka ¢. 2 - ucitelé a trenéri
Ne vsichni ucitelé a trenéfi ho s zaky hraji. 11,1% jich s zaky florbal nehraje, ale celych

88,9 % ano.

3. Hraji tuto hru Zaci radi?

0,0% 4,4%

0,0%

= ANO = SPISEANO = SPIiSENE = NE = NEVIM

Graf 24: otdzka ¢. 3 - ucitelé a trenéri
Podle odpovédi a minéni uciteltl a trenérti je u Zakl tato hra oblibena. Celych 51,1 %
odpovédélo, ze je u zakl oblibend. U dalSich 44,4 % je spiSe oblibend a viilbec nebyla

vybrana odpovéd’ ne. Pouze odpovéd nevim a to ve vysi 4,4 %.
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4. Pri jaké prilezitosti florbal ve Skole hrajete?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

na telesné vehove - [ :5,70%
na krouzk | +2.20%
na skolnich turnajich _ 35,60%

na mimoskolnich turnajich - 8,90%

vibec = 0%

Graf 25: otazka ¢. 4 - ucitelé a trenéri

Na skolach se vnejvice ptripadech florbal vyucuje na télesné vychové, celych 86,7%

IS4

dotazovanych skol. Déle pak v 42,2 % na krouzku. Ucitelé se s zaky také ucastni v 35,6 %

Skolnich turnaj a v 8,9 % mimoskolnich turnaja.

5. Jaké mate k dispozici vybaveni pro tento sport?

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
hokejky N 03,30%
micek [N 95,60%
branky . 07,80%
mantinely [ 11,10%

branka¥ska vystroj | 5s,60%

zadné 0%

Graf 26: otazka ¢. 5 - ucitelé a trenéri
U otéazky ¢islo pét ucitelé a trenéii nejcastéji odpovidali, Ze ke hie maji k dispozici hokejky
7 93,3 %, micky z 95,6 % a branky z 97,8 %. Brankéaiskou vystroj ma ke hie 55,6 % ucitelt

a trenért a pouze 11,1 % jich ma k dispozici mantinely.
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6. Na jak velkém hfisti hru hrajete?

0,0%

133%

= pfiblizné 20 x 40 metr( = pfiblizné 15 x 30 metr( = pfiblizné 10 x 20 metrd

mensi = 73dné

Graf 27: otdzka ¢. 6 - ucitelé a trenéfi
U vsech tazanych skol maji prostory po hru. Ve 44,4 % maji idealni velikost hiisté pro hru
déti a to je 15 x 30 metrti. 13,3 % Skol mé k dispozici hiisté, které je vhodné svou velikosti
1 pro hru dospélych, a to je 20 x 40 metrti. Hii$t€ o velikosti 10 x 20 metrti ma k dispozici
28,6% ucitelli a trenéri. Jesté mensi hiisté, nez jsou uvedené velikosti, ma k dispozici

13,3 %.

7. Kolik ¢asu florbalu vénujete?

4,4% 6,7% 11,1%

‘ /35 GV“

= vice neZ jedna hodina tydné (napf. krouzek)

22,2%

= jednu hodinu tydné (télesna vychova, krouzek)

= méné nez jednu hodinu tydné (télesna vychova, turnaje)
nékolikrat za Skolni rok (télesna vychova, turnaje)

= jednou za skolni rok (télesna vychova, turnaj)

= v(bec

Graf'28: otdzka C. 7 - ucitelé a trenéri
Na otazku, kolik ¢asu florbalu ucitelé a trenéfi béhem Skolniho roku vénuji, odpovédéli
takto: N¢kolikrat za Skolni rok se mu vénuje 35,6 % ucitell a trenéri. Méné nez jednu hodinu

tydné vyucuje florbal 20% ucitelit nebo trenérii. A jednu hodinu tydné mé 22,2 % vSech
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vyucujicich. Objevili se dokonce i ucitelé a trenéfi, kteti florbalu vénuji vice hodin v tydnu,

takovych bylo 11,1 %.

8. Na jaké Cinnosti se pfi vyuce zamérujete?
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
spravné drzeni hole NN 40%
vedeni micku a obchazeni soupere NN 44,40%
ptihravky I 77,80%
strelba I 62,20%
pochopeni pravidel I 60%
herni kombinace NN 24,40%
samotnd hra [N 64,40%

Zadné M 6,70%

Graf 29: otdzka ¢. 8 - ucitelé a trenéri
Nejcastéji se ucitelé a trenéti na vyuce florbalu vénuji ptihravkam, a to v 77,8 %. Déle se
pak v 64,4 % vénuji samotné hie a s Zaky hraji. 62,2 % se vénuje stielbé a 60 % se snazi,
aby Zaci pochopili pravidla. Spravnému drZeni hole a vedeni micku a obchézeni soupete jiz
vénuje Cas jen kolem 40 % uciteld. A nejméné se ze vSech dotazovanych uciteli vénuje

hernim kombinacim, a to 24,4 %.

53



9. Vyuzivate pfi hie brankare?

= ANO = NE

Graf 30: otazka ¢. 9 - ucitelé a trenéri
Z tohoto grafu je mozné vycist, ze 87,6 % ucitelll a trenérti vyuzivaji ke hie brankaie jako
osobu. V otazce na vybaveni jsme se dozveédéli, Ze velké mnozstvi Skol je i pro hru s

brankéiem ptipravenych a vlastni brankarskou vystroj.

Zbylych 13,3 % ucitelil a trenérti hraji bez brankare. V téchto variantach se pak do branky
stavi n¢jaka jind zabrana, ktera ztizi hraciim dat gol. Nejcasteji to jsou lavicky, zinénky nebo

mice. Nékteti ucitelé také hraji s pravidlem, Ze se nesmi vstoupit do brankovistée.

10. Ugastni se Vase $kola turnajd ve florbale?

= ANO = NE

Graf 31: otdzka ¢&. 10 - ucitelé a trenéfi
Oproti odpovédim zaku, kdy se pfili§ neti¢astnili turnajii, odpovedi ucitelt a trenéril tvrdi
néco jiného. Jejich odpovédi jsou takové, ze 66,7 % Skol se florbalovych turnajii ucastni a
33,3 % ne.
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Stejné jako u zaki se v odpovédich objevovaly hlavné turnaje mezi okresnimi skolami nebo
pouze mezi tiidami na jedné $kole. Dal$imi turnaji byl Chaos, turnaje ASSK, Think blue a
O pohar hejtmana.

11. Porada Vase skola turnaje ve florbale?

= ANO = NE

Graf 32: otazka ¢. 11 - ucitelé a trenéri
Poradani se vyskytuje stejné jako u zakti v mensi mife. Turnaje porada 40 % z dotazovanych

skol a 60 % ne.

Mezi potadané turnaje patii stejné jako u zaka turnaje mezi tiidami, mezi Skolami, turnaj

Chaos a okresni kolo turnaje ASSK.
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12. Myslite si, Ze je vhodné pro zaky zacinat s
florbalem jiz na prvnim stupni?

2,2%

\

= ANO = NE

Graf 33: otazka ¢. 12 - ucitelé a trenéri
Skoro vsichni dotazovani ucitelé a trenéfi si mysli, Ze je vhodné zacinat s florbalem jiz na

prvnim stupni, pouze jeden, coz déla 2,2 %, si mysli, Ze ne.

13. Jakou formu kompenzace po hodiné florbalu
volite?

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%
protahovaci cviceni [N 57,80%
relaxa¢ni cviceni [N 33,30%
gymnasticka cviceni [ 11,10%
dopliikové sporty [N 17,30%
Zadné I 22,20%

Graf 34: otdzka ¢. 13 - ucitelé a trenéri
Nejvice uciteli a trenéri ze vSech dotazovanych voli na konci vyuCovaci jednotky
protahovaci cviceni, a to 57,8 %. Docela Casta jsou jesté relaxacni cviceni, objevila se ve
33,3%. V11,1 % jako kompenzaci ucitelé a trenéfi pouzivaji gymnasticka cvieni. A
doplitkové sporty vyuzivaji v 17,8 %. Zadnou kompenzaci neprovadi 22,2 % uditeltl a

trenéru.
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6.3 Experiment

6.3.1 Popis

Na zacatku experimentu bylo vybrano dvanact pfiblizné stejné¢ pohybové nadanych zaka.
Tento fakt vyplyval z vysledkl specidlnich testi. Zminénych dvanact zakt bylo vybrano
z celkem 30 testovanych déti tak, aby jejich vysledky testovani byly podobné. Po té jich Sest

bylo ptidéleno do experimentalni a Sest do kontrolni skupiny.

Pted samotnym plisobenim na zaky prob&hlo méteni jejich hernich dovednosti. Jako prvni
absolvovali zéci slalom (viz Obrazek 3: Slalom), ktery musel byt zdolan za co nejkratsi
dobu. Slalom byl 8,2 metru dlouhy s osmi kuzely, kdy pét jich od sebe bylo vzdalenych

jeden metr a tfi 0,8 metru.

r ™
Egﬂ%

n S
s T

Obrazek 3: Slalom

Dalsim tikolem byl ¢lunkovy b&h s hokejkou a s mi¢kem (viz Obrazek 4: Clunkovy b&h).
Zaci museli béhat ke viem &tyfem ¢aram a zpét na start, které byly od sebe vzdaleny jeden
a ptl metru, celkem byl tedy ¢lunkovy béh dlouhy Sest metri. Ukolem bylo ¢lunkovy béh
zdolat co nejrychle;ji.

4 )

X X

RTRE
:

Obrizek 4: Clunkovy béh
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Posledni testovani bylo zaméfeno na stielbu (viz Obrazek 5: Stielba). Zaci se ze vzdalenosti
Sesti metrii museli trefit do branky malych rozmért, konkrétné 60 na 40 centimetril, co

nejvetsi pocet micku. Kazdy zak mél celkem deset pokust.

Obrazek 5: Stielba

Po absolvovaném méfeni kontrolni skupina deset vyucovacich hodin pouze hrala hru a
experimentélni skupina se u¢ila novym hernim dovednostem. Zaci z experimentalni skupiny
podstoupili deset vyucovacich hodin cilené vyuky. Ta byla zamétfena na driblink, vedeni
micku, uvolilovani hraci, strelbu, prihravky, zpracovani mi¢ku, herni kombinace, branéni a

,pfihraj a béz' Podrobné;jsi piipravy na vyucovaci jednotky je mozné vidét v ptilohach.

Po cileném piisobeni na herni dovednosti jednotlivell doslo ke kontrolnimu méteni, které

probihalo stejné jako méteni prvotni.
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6.4 Experiment - vysledky

6.4.1 Experimentalni skupina

Tabulka 3: Vysledky experimentu experimentalni skupiny

Slalom [s] Clunkovy béh [s] Strelba [trefa]
Jméno 1. méfeni 2. meéfeni 1. méfeni 2. méreni 1. méfeni 2. méreni
1. D.H. 9,1 9,1 21,5 18,1 5 7
2. T.N. 10,4 8,2 18,2 16,3 4 6
3. J.H. 13,2 7,9 14,7 15,1 5 9
4. K. M. 12,5 11,4 17,7 14,6 3 3
5. J.P. 9,1 8,1 15,0 14,2 6 10
6. J.S 14,8 10,7 23,4 20,0 4 7
Zik D. H.

V porovnani s ostatnimi zaky m¢l prvni zak tabulky ne moc dobré vysledky. I ptes to se po
pusobeni na jeho herni ¢innosti jesté zlepsil. Drahu slalomu ubé&hl za 9,1 sekund, tudiz se
nezlepsil a drédhu podruhé zdolal se stejnym ¢asem. Ve ¢lunkovém b&hu si oproti ostatnim
zaktim nevedl nejlépe a zvladl ho za 21,5 sekund. Po deseti vyucovacich hodinach se zlepsil
o celé 3,4 sekundy. Stejné tak se zlepsil i ve stfelbé, kdy se v prvnim ptipad¢ trefil pétkrat a

ve druhém sedmkrat.

Zik T. N.

U tohoto zaka doslo k vyraznému posunu ve vSech zkoumanych disciplinadch. Ve slalomu
byl jeho pocatecni ¢as 10,4 sekund a dokazal ho zlepsit o 2,2 sekundy na ¢as 8,2 sekundy.
Ve Clunkovém beéhu doslo k podobnému zlepSeni témer o 2 sekundy z asu 18,2 na 16,3
sekundy. Stielba se zptesnila a vysledek byl rozdil dvou tref. Z prvotnich Ctyt stiel se

tentokrat trefil Sestkrat.

Zik J. H.

Tento zak nezacinal proti ostatnim s ptili§ dobrymi vysledky, tudiz mél prostor pro zlepsSeni
a k tomu také ve dvou testovacich disciplinach doslo. Byl to slalom a stielba. V poslednim
testu, tedy ve Clunkovém béhu, se naopak zhorsil, ale pouze o 0,4 sekundy, tudiz v této
disciplin€ se nijak vyrazné nerozvinul. Ve slalomu doslo ke zlepSeni o celych 5,3 sekund,
kdy z hodnoty 13,2 dokazal udélat 7,9. Stielba se liSila 4 GspéSnymi stielami, kdy uvodni

méieni skoncilo péti trefami a zavérecné méteni deviti.
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Zik K. M.

U Zéka s inicidly K. M nedoslo k nijak vyraznému zlepSeni. Jeho prvni a druhé méfeni se
li$i jen zanedbateln€. Slalom ub¢hl o sekundu rychleji, kdy prvni méteni bylo 12,5 a druhé
11,4 sekund. U ¢lunkového béhu doslo k nejvétsimu zlepsSeni, z 17,7 na 14,6 sekund. Zlepsil
se tedy o 3,1 sekundy. Ve stielb¢ vSak jeho dovednost stagnovala, mél stejny vysledek

v obou méfenich.

Zik J. P.

Tento zak mél oproti ostatnim testovanym dobré vysledky jiz u prvniho méfeni. I pfes to u
n¢j doslo k nepatrnému zlepSeni. Slalom ubé¢hl za 9,1 sekundy, clunkovy béh za 15 sekund
a uspésnych stiel mél 6. Pii druhém meéteni se pii slalomu zlepsil o 1 sekundu, v ¢lunkovém
behu o necelou sekundu a ve sttelbé o celé 4 trefy a jako jedinému se podaiilo promeénit

vSech deset pokusti.

Zik J. S.

Posledni zak tabulky nemél nijak vyrazn€¢ dobré Casy ani pocet uspesnych stiel, témet
u vSech métenych dovednosti mél nejhorsi vysledky ze vSech testovanych. Po absolvovani
cilené zaméfenych tréninkd u n¢j vSak dosSlo ke zlepSeni. Ve slalomu se zrychlil
04,2 sekundy a v ¢lunkovém béhu o 3,4 sekundy. Uvodni ¢&as ve slalomu mél 14,8
a zavéreény 10,7 sekund. Clunkovy béh absolvoval za 23, 4 sekund a pti druhém béhu za 20

sekund.

Shrnuti

VSichni Zaci z experimentalni skupiny se ve svych hernich dovednostech zlepsili, pouze ve
trech pfipadech ze vSech disciplin zlstali na podobné tirovni jako na zacatku. Ve slalomu se
zlepsili vSichni zaci. Ne u vSech zaka vSak doslo ke zlepseni ¢lunkového béhu. Ve dvou
piipadech ziistali na podobné urovni jako na zacatku. Zato stielba se zlepSila vyrazné, pouze
jeden zak nasttilel stejny vysledek jako na zacatku, jinak vSichni ostatni se nejméné o dveé
trefy zlepsili. Jednomu jedinému zakovi se povedlo proménit vSechny stiely a trefil se na cil

desetkrat.
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6.4.2 Kontrolni skupina

Tabulka 4: Vysledky experimentu kontrolni skupiny

Slalom [s] Clunkovy béh [s] Stielba [trefa]

Jméno 1. méfeni 2. méreni 1.meéreni 2. meéreni 1. méreni 2. méreni
1. V.C. 10,5 10,2 17,5 16,9 4 5
2. K. S 12,6 12,8 19,8 21,1 6 5
3. M.C. 5,6 6,0 13,6 14,0 5 6
4. A.V. 9,7 8,1 21,2 19,9 4 3
5. S.R 13,0 12,7 20,5 20,1 4 4
6. P.F 15,0 15,6 24,7 22,7 5 5
Zik V. C.

Prvni z4k z tabulky kontrolni skupiny mél na zacatek celkem dobré vysledky, v porovnani s
ostatnimi. Slalom zvladl ub&hnout za 10,5 sekundy, ¢lunkovy béh za 17, 5 sekundy a stiely
proménil ¢tyfi. Pfi druhém méfeni vSak nedoslo ke skoro zadnému posunu. Vysledné ¢asy
se od zacatecnich 1isi zhruba v rozmezi ptl sekundy k lepSimu. Taktéz stfelba se o jednu

trefu zptesnila.

Zik K. S.

Tento zak mél své vysledky z prvniho a druhého méteni bud’ stejné, nebo horsi. Ve slalomu
se jeho prvni a druhé méteni takika nelisi, povedlo se mu ho v obou piipadech ub&éhnout
podobné. Ve ¢lunkovém béhu si vSak vedl hiife. Zhorsil se o 1,4 sekundy. Z 19,8 sekund se
zhor$il na 21,1 sekund. Ve stielbé se také zhorsil, a to o jednu trefu.

Zik M. C.

ZacateCni naméiené hodnoty tohoto zaka se v podstaté nelisi od téch konecnych. VSechny
naméefené hodnoty jsou velice dobré. Jeho pocate¢ni hodnota ve slalomu byla 5,6 sekund,
u ¢lunkového behu 13,6 sekund a cil trefil pétkrat. Konecny ¢as ve slalomu mél 6 sekund,

Clunkovy béh zvladl za 14 sekund a tref mél o jednu vice.

Zik A. V.

Zak s inicialy A. V. se v n&kterych disciplinach zlepsil, a v nékterych naopak mirn& zhorsil.
Slalom ub¢hl za dobry ¢as 9,7 sekund, ktery se mu povedlo jesté vylepsit na 8,1 sekund.
Clunkovy béh zvladl prekonat za 21,1 sekund a tento ¢as také vylepsil na 19,9 sekund.

Ve stielbé si vSak vedl hlife, ze zacateCnich 4 stiel na konci proménil pouze 3.
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Zik S. R.

U tohoto zéka byly prvni i druhé naméfené hodnoty téméf totozné. Slalom poprvé zvladl za
13 sekund a podruhé za 12,7. Clunkovy béh piekonal poprvé za 20,5 sekundy a podruhé za
20,1 sekundy. A stfely proménil v obou ptipadech Ctytikrat.

Zik P. F.

Vykony tohoto zaka nebyly nijak vynikajici. Ve dvou métenich byl nejhorsi, a ve stielbé zas
naopak jednim z lepSich. Slalom zvladl za 15 sekund, clunkovy béh za 24,7 sekund. Druhé
meéteni slalomu mél o necelou sekundu horsi a ¢lunkovy béh o dvé sekundy lepsi. Stiely

z deseti moznych proménil v obou piipadech pétkrat.

Shrnuti

Nekteti zaci kontrolni skupiny se zlepsili, n€kteti zhorsili a nékteti zistali na stejné trovni.
ZlepSeni 1 zhorSeni vSak neni nijak vyrazné, v mnoha pfipadech se nejednd vice jak
o sekundu. V jednom ptipadé doslo ke zlepseni o 1,3 sekundy a v jednom o 2 sekundy.
Stejné tak ke zhorSeni dochdzelo vzdy v rozmezi jedné sekundy. V jednom ptipad¢ doslo ke
zhorSeni o 1,3 sekundy. I stielba zlistala na stejné rovni, nékterym se povedlo vyuzit vice
moznosti k proménéni pokust, né€kterym naopak. Nejvice se povedlo cil trefit Sestkrat a

nejméne trikrat.

6.4.3 Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny

Tabulka 5: Porovnani experimentalni a kontrolni skupiny

Slalom(s] Clunkovy béh [s] Stielba [trefa]
skupina Exp. Kontrol. Exp. Kontrol. Exp. Kontrol.
1. méieni 11,5 11,1 18,4 19,6 4,5 4,7
2. méreni 9,2 10 16,3 19,1 7 4,7
zlepseni % 20 10 12 3 35,7 0

Z tabulky je mozné vycist zacateCni 1 koneCny stav meéfeni. Z prvniho méfeni vSech
testovanych dovednosti je zfejmé, ze ob¢ skupiny jsou na podobné urovni. Rozdil
aritmetickych primért jejich vysledkii je vhodny k tomu, abychom mohli skupiny vyuzit

k pokusu.

Po vypocitani aritmetického priméru vysledkl z druhého méfeni obou testovanych skupin

je mozné vidét, ze zlepSeni kontrolni skupiny je nékolikandsobné niz8i nez u skupiny
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experimentalni. Ve slalomu doslo k 10 % zlepSeni a v ¢lunkovém béhu o 3 % a k Zadnému
zlepSeni nedoslo ve sttelbé. Vysledky experimentalni skupiny se zlepsily ve slalomu 0 20 %,
ve ¢lunkovém behu o 12 % a ve stielbé 0 35,7 %. Druhé méteni kontrolni skupiny ve slalomu
dopadlo o vtefinu Iépe, ¢lunkovy béh se lisi pouze o pil sekundy a stielba se nezménila.
Experimentalni skupina se zlepSila ve slalomu o 2,3 sekundy, ve clunkovém béhu

o0 2,1 sekundy a stfelba se zlepsila o 2,5 stiely.
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7 Diskuse

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani vyuky florbalu na prvnim stupni
zékladnich skol ve StredoCeském kraji. Dale pak zjist'ovani, jak samotna vyuka probiha, jak
Casto, za jakych podminek a jestli je viibec tato hra oblibend. Za pouziti vyzkumné metody
experimentu se také zjiStovalo, do jaké miry mize zaky ovlivnit cilené piisobeni na jejich
herni dovednosti. Na vSechny polozené otazky a stanovené cile je mozné diky této

diplomov¢ praci najit odpoved.

Prvni vyzkumna ¢ést byla provadéna za pomoci dotazniku. Z odpovédi uciteldl, trenérti i deti
jsme se dozveédéli mnoho potfebnych informaci, ne vSak vSechny odpovédi 1ze pokladat za
spolehlivé. V mnoha ptipadech se stavalo, ze odpovéd na urcitou otazku byla v rozporu
s ptfedchozi odpovédi. Napiiklad respondent vybral odpovéd’, ze vyuku florbalu ve Skole
nema, a na dal$i otazku odpovedél, ze florbal ve Skole hraje. Tyto odpovédi tudiz nemtizeme

pokladat za ptinosné, jelikoz zanas$i do méteni jistou miru nejistoty.

Dalsi zvlastni skutecnosti je, ze se v nékterych piipadech neshoduji vysledky chlapcii, divek
ani ucitell nebo trenéra. Tato situace u chlapcii a u divek napiiklad nastala v otdzce, kde se
setkavaji s florbalem. Na télesné vychove se setkava s florbalem vyrazné vice divek, 1 kdyz
byli dotazovani divky i chlapci ze stejnych Skol a maji stejnou vyuku télesné¢ vychovy.
Ptipad, kdy se toto stalo i s uciteli a trenéry, byl v otadzce vybaveni pro tento sport. I ptes to,
ze se florbal hraje ve stejnych Skolach, v odpovédich jsme mohli najit rtizné odpoveédi, které
se neshodovaly. Dal$im pfipadem pak byla otdzka na zavérecné kompenzacni cviceni, kdy
zéci odpovidali Castéji, Zze se na konci vyucovaci jednotky neprotahuji, ale vétSina uciteld
odpovédéla, ze kompenzacni cviceni provadi. Myslim, Ze toto je efekt, kdy ucitelé chtéji
pusobit lepsim dojmem. VSichni ucitelé védi, ze na konci vyuky je potieba se protahnout,
proto zvolili, ze kompenzacni cviceni provadéji, prestoze to neni pravda. Je vSak také mozné,

ze déti pouze kompenzacéni cviceni mezi ostatnimi aktivitami nerozpoznaji.

Druhou metodou vyzkumu byl experiment. I tento zplisob pfinesl mnoho dilezitych
informaci. Tento vyzkum je vice spolehlivy nez dotaznikova forma. Jediné, v ¢em byl
v tomto vyzkumu problém, je nepfesnost v méteni. Méteni probihalo ru¢né na stopkach,
tudiz byla do méfeni, vedle jisté nespolehlivosti méficiho pfistroje, zanesena téz nepiesnost
vyplyvajici z rychlosti lidské reakce, jejiz uznavana hodnota se pohybuje okolo 0,2 sekund.
Pro presné méteni by bylo potfeba pouzit profesionalnich pftistroju, které se ale ovSem

v normalnim Skolnim prostiedi nevyskytuji.
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Obé¢ testované skupiny, jak experimentdlni, tak kontrolni, byly na zacatku meéfeni na
podobné pohybové urovni. V jedné i v druhé skupiné se objevil vzdy jeden zak, ktery mél
vyborné vysledky jiz pii prvnim méieni. Byli to Zaci, ktefi jsou mirn¢ pohybové nadanéjsi
nez ostatni testovani. Jen u jednoho vSak doslo ke zlepseni, byl to zadk z experimentalni

skupiny. Nadany zék z kontrolni skupiny podal stejné vysledky, jako na zacatku testovani.

U experimentalni skupiny je mozné vidét vyrazné zlepSeni, ke kterému doslo hlavné ve
slalomu. Bylo to pravdépodobné zptsobené cilenym plisobenim na dovednost driblinku a
vedeni micku, kterd jim usnadnila pohyb kolem jednotlivych kuzelt. Druhd méteni
&lunkového béhu jiz nebyla vyrazné lepsi, jako to bylo u slalomu. Clunkovy béh velice tizce
souvisi s rychlosti, kterou nelze za tak kratkou dobu vyrazné rozvinout. U dovednosti mifeni

to vSak mozné je, a proto se stielba také zlepsila.

Kontrolni skupina se v zddnych z disciplin vyrazné nezlepsila. U nékterych zakt doslo
ke zlepSeni vzdy jen jedné testované dovednosti, ale to bylo pravdépodobné zplisobené
chybou, kterou zak udé€lal v prvnim nebo v druhém méieni, ale v dalSim méteni se této chybé
vyvaroval. Rozdily prvniho a druhého méteni byly u zakl ve vétsing ptipadi zanedbatelné

a lisily se jen o par sekund.

Diky obéma vyzkumnym metoddm jsme dospéli k vyvraceni nebo potvrzeni pfedem

formulovanych hypotéz.

H1: Domnivam se, Ze florbal se na prvnim stupni vvucuje v ramci $kolni télesné

vvchovy ¢i v krouZcich na 70 % zakladnich $kol ve Stiredo¢eském kraji.

Prvni hypotéza, kterd se tyka rozSifeni florbalu na prvnim stupni zékladnich Skol ve
Stfedoceském kraji, byla potvrzena. Dotaznikem bylo zji$téno, Ze 76,4 % chlapct, 49, 4 %
divek a 88,9 % ucitelil a trenért hraji nebo hralo ve skole florbal. Aritmetickym primérem

bylo vypocitano, ze 71 % ze vSech dotazovanych ve Skole hraje florbal.
Tato skute¢nost vypovida i o tom, Ze florbal je jiz rozSifenym sportem.

H2: Florbal je u 90 % Zaku i u 90 % uciteli nebo trenéru oblibenv. Oblibenéjsi je v§ak

u chlapci nez u dévéat o 20 %.

Oblibenosti florbalu se zabyvala druha hypotéza, kterd se vSak z ¢asti potvrdila a z Casti
nepotvrdila. Pouze u 54,3 % 74k je florbal oblibeny a 95,5 % ucitelt a trenért si mysli, Ze
zaci hru hraji radi nebo spiSe ji hraji radi. Divky hru hraji rady jen ve 32,1 %, miiZe to byt
zpisobené tim, Ze se s touto hrou seznamuji hlavné na télesné vychové, kde hraji s chlapci
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a ti jsou diky jejich rozdilnému fyziologickému zakladu ve vétSin€ piipadech nadanéjsi na
sportovni hry nez divky. A ty pak v dasledku Spatnych vysledk béhem hry ztraceji motivaci
a chut’ do hry.

Chlapci hraji hru ve 44,3 % ptipadech radéji nez divky. Neobliba hry u divek miize byt
zpusobena také predsudkem, Ze sportovni hry tohoto typu nejsou pro divky. V soucasnosti
v§ak dochazi ke stirani rozdili mezi pohlavimi. Cim dal &asté&ji se ¢lovék muZze setkat
s divkou, které hraje sportovni hru typickou pro muze, je to naptiklad ragby, fotbal, hokej,

ale také florbal. Myslim, ze se tyto sporty mezi divky budou rozsitovat i nadale.

H3: Florbal je 0 20 % vice vvyuc¢ovan na krouzku nez v hodinach télesné vvchovy.

Dalsi hypotéza byla vyvracena. Vysledky vysly presné¢ naopak. Tato hypotéza se tyka
srovnani krouzku a télesné vychovy. Na krouzku je florbal vyucovan ve 46,8 % ptipadl a
na télesné vychové to je v 67,8 % z dotazovanych. To znamend, Ze florbal je vyucovan

0 21,1 % vice v hodinach télesné vychovy nez na krouzku.

Je to naopak, jelikoz divky se s florbalem tak Casto na krouzku nesetkavaji jako chlapci.
Ty se castéji s florbalem setkaji na télesné vychove. Je ale zvlastni, ze divky 1 chlapci maji
na prvnim stupni stejnou vyuku télesné vychovy, a i pies to se s florbalem na télesné vychové
setkd 0 50 % vice divek nez chlapct. Je pravdépodobné, Ze chlapci u této otazky volili pouze

jednu moznost a tou byl krouzek, i kdyz se s florbalem setkévaji na télesné vychové.

H4: 50 % z dotazovanvch $kol se ucastni turnaju a 20 % jich porada.

Tato hypotéza byla opét z Casti vyvracena a z Casti potvrzena. Prvni ¢ast byla vyvracena,
druhé potvrzena. Jelikoz odpovédi vSech skupin byly rozdilné, bylo zjisténo, ze 32,3 %
z dotazovanych se Ucastni turnaji a 29 % je potadaji. Neni to nijak veliké ¢islo a je to
pravdépodobné zapiicinéné ucitelovym vytizenim. Maloktery ucitel ma Cas jeste¢ vedle
vyuky ucastnit se, nebo dokonce potadat turnaje. S trenéry je to vSak jinak, ti ve Skole
vetsinou piisobi pouze jako ucitelé télocviku a mohou se mu vénovat hloubéji a tim padem

se s zaky ucastnit, nebo dokonce potadat turnaje. Potvrzena pouze ¢astecné — poradaji

HS5: Prostorové podminky vhodné pro hru, tedy hristé o velikosti 20 x 40 metri, ma

10 % Skol.

Patd hypotéza byla potvrzena. Prostorové podminky vhodné pro hru nabizi 13,3 %

z dotazovanych Skol. Kdyby vSak hypotéza byla dopln€na o pojem zaky mladsiho Skolniho

véku, vysledek hypotézy by byl odlisny. Zaci mladsiho $kolniho véku nepotiebuji pro hru
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tak veliké hfist¢ jako je zminéna velikost. Pro n€ by byla vhodna i velikost 15 x 30 metri.

Tyto prostorové podminky nabizi pro hru 44,4 % z dotazovanych ucitelt.

H6: Florbalu nevénuje dostatek ¢asu, tedy jednu hodinu tydné, 80 % z dotazovanvch.

Tato hypotéza se diky dotaznikovému Setfeni potvrdila. Pfesné 20 % z dotazovanych vénuje
florbalu dostatek casu, z toho vyplyva, ze 80 % jich florbalu ¢as, ktery je k vyuce potieba
nevénuji. Toto Cislo je tak vysoké i diky tomu, Ze divky se tak Casto florbalu ve Skole ani
nikde jinde, nevénuji. Divky tuto moznost zaskrtly pouze v 6, 2 % ptipadech. Coz vyrazné
sniZilo pramér. Chlapci florbal provozuji ve Skolnim prostedi v 30 % piipadi a ucitelé mu

vénuji predpovidanych 22,2 %.

Pokud néktery zak, zakyné ¢i ucitel a trenér vénuji florbalu jednu hodinu tydné, znamena to,
7e navitévuji nebo vedou krouZek florbalu. Zadny ugitel by nemohl vénovat florbalu jednu
hodinu tydné ze vSech télesnych vychov, jinak by dochéazelo k jednostrannému vyvoji
jedince a vyuka by nebyla pestra, tak jak ma byt. Je pravdépodobnéjsi, ze jiz zminény
krouzek bude navstévovat vice chlapct nez dévcéat. Chlapci jsou ve sportu jiz odjakziva

dravéjsi, proto mozna divky nerady hraji s chlapci na krouzcich sportovni hry.

H7: Predpokladam, Ze 60 % z dotazovanvch je pro hru materialné vvbaveno alespon

hokejkou, mi¢kem a brankou.

Sedma hypotéza byla Setfenim vyvracena. 63,2 % z dotazovanych ma ke hie od Skoly
k dispozici hokejku. 64,9 % ma k dispozici mi¢ek a 62,9 % z dotazovanych Skol nabizi
i branku. Otazkou vsak je, kolik z dotazovanych ma vSechny tfi zminéné véci najednou?
Z dotaznikt je zfejmé, ze 15 z dotazovanych pedagogl disponuje vSemi tfemi vécmi. Coz je
33,3 % ze vSech dotazovanych. 12 chlapcti ma k dispozici vSechny tfi zminéné véci, coz je
16,7 %. A z divek pouziva tyto tii véci najednou 11 divek, po vypocitani to je 13,6 %.
Aritmetickym prumérem vyslo, ze 21,2 % z dotazovanych ma k dispozici materidlni

vybaveni v podobé¢ hokejky, mic¢ku a branky.
Tyto tfi jmenované véci jsou nutné ke he. Bez nich by hra nebyla florbalem.

HS8: 90 % ucitelii nevoli na konci vyucovaci jednotky kompenzacni cvi¢eni, pokud v§ak

ano. pak protahovaci cvi¢eni prevazuji o 50 % nad ostatnimi zpusoby.

Osma hypotéza, tykajici se kompenzacnich cviceni, byla z prvni ¢asti vyvracena a z druhé
¢asti potvrzena. Zadné kompenzaéni cviceni nevoli 22,2 % ucitelll a trenéril, z ¢ehoz
vyplyva, Ze necelych 80 % ucitelt kompenzacni cviceni na konci vyucovaci jednotky
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vyuziva. Ale vzhledem k velmi rozdilnym vysledkiim ankety zakl je vSak tfeba zvazit

vypovédni hodnotu téchto vysledkii.

Z odpovédi uciteltl bylo mozné zjistit 1 to, Zze v 57,8 % ptipadech ucitelé a trenéti voli jako
kompenzacni cviceni protahovani. I pies to, Ze tento zptisob pro zaky neni zcela vhodny. Jak
bylo psano v teoretické casti, Zaci mladSiho Skolniho v€ku nejsou schopni pifi pasivnim
protazeni udrzet dostatecnou pozornost, aby cvik provadéli technicky spravné. Proto je

vhodné na konci hodiny zaradit spise cviky vyrovnavaci, nebo protazeni zabavnou formou.

H9: Zaky vice ovlivni cilené pusobeni na herni dovednosti nez obyéejna hra, rozdil ve

vlivu se projevi na arovni 10 % prumérného zlepSeni.

Jak bylo feceno v teoretické Casti, po zdmérném pusobeni na pohybové schopnosti dojde
k jejich rozvoji, ke zlepSeni, a pohybové schopnosti se rozviji pomoci pohybovych
dovednosti. Z toho vyplyva, ze 1 dovednosti jsou rozvijeny za cilené¢ho pilisobeni.
Z experimentalniho vyzkumu muizeme zjistit, Ze tomu tak skute¢né je. Experimentdlni
skupina se ve svych dovednostech zlepsila, kdezto dovednosti kontrolni skupiny zlstaly na
stejné urovni. Rozdil ve vlivu se projevil v 18,3% primérného zlepsSeni. Tato hypotéza se

tedy potvrdila.

Tato diplomova préce se tykala prvniho stupné, tento vyzkum by v§ak mohl byt rozsifen i
pro druhy stupeii a byt porovnan s vysledky prvniho stupné¢. Pak by se mohlo zkoumat, zda
se hraje florbal vice na prvnim, ¢i na druhém stupni a jaké jsou rozdily ve vyuce na prvnim
a na druhém stupni. Déle by mohlo byt zkoumano, jak ukadzkové hodiny ptsobi na Zaky
druhého stupné, zda by své herni dovednosti nedokdzali dovést do mnohem lepsi urovné nez

zaci prvniho stupné.

Celkové dopadl vyzkum uspésn€. Pomoci néj jsme se dobrali vysledkt, se kterymi bylo
mozné pracovat a diky kterym jsme ziskali mnoho informaci pro budouci praxi v télesné

vychove.
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8 Zavéry

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zmapovani vyuky na prvnim stupni zékladnich
Skol ve Stfedoceském kraji. Dil¢i cile byly zaméfené uz na samotnou vyuku florbalu. Byly
to cile zamétené na oblibenost florbalu a na zpiisob vyuky, jaké materialni a prostorové
podminky Skola pro hrace nabizi, kolik ¢asu je florbalu vénovano. Dale pak zjiSténi, zda se
Skoly ucastni nebo potfadaji turnaje a jestli ucitelé voli na konci vyucovani néjaky druh
kompenzace. Posledni cil byl zaméfeny na experiment a zjistoval, zda zéky ovlivni vice

samotnd hra nebo cilené plisobeni na jejich herni dovednosti.

Vyjmenované cile jsem ovétfovala za pouziti dvou metod, prvni metodou byl dotaznik.
V dotaznikovém Setieni byli zahrnuti Zaci, u€itelé a trenéfi na prvnim stupni zdkladnich kol
ve Stiedoceském kraji. Druhd metoda byl experiment, do kterého byli vybrani taktéz zaci
prvniho stupné zékladni Skoly. Experiment byl zalozen na porovnéani dvou skupin zaka, kdy
jedna skupina pouze hrala florbal a u druhé bylo ptisobeno na jejich herni dovednosti po

dobu deseti vyucovacich hodin.

P1: Do jaké miry je florbal rozSifeny na prvnim stupni zakladnich skol ve Stfedoceském

kraji?

e Na 71 % prvniho stupné zakladnich §kol ve Stfedoceském Kkraji je nabizena
vyuka florbalu. Tuto nabidku vyuZiva 76, 4 % chlapca a 49,4 % divek. 88,9 %

ucitelii nebo trenéri florbal na Skolich ve Stiedoceském kraji vyucuje.
P2: Je florbal mezi zaky a uciteli oblibeny? Je oblibenéjsi u divek, ¢i u chlapci?

e Chlapci navs§tévujici prvni stupen zakladnich $kol ve Stifedoceském kraji hraji
florbal radi v 76,4 % pripadi a divky ve 32,1 % pripadi. Stiedocesti uditelé,
vyucujici na prvnim stupni si mysli, Ze Zaci vdaném Kkraji hraji hru radi
v 95,5 % pripadi. Vétsi oblibu ma tento sport u chlapcu prvniho stupné, a to

0 44,3 %.
P3: Je florbal vyu€ovan spise v hodinach télesné vychovy, nebo v krouzku?

e Ti chlapci, ktefi navstévuji prvni stupen zakladnich $kol ve Stredo¢eském kraji,
se s florbalem setkavaji v ramci vyuky v 34,5 % pripadii na télesné vychové a
v 78,2 % pripadi na krouzku. Obé moZznosti zaroven vyuziva 20 % chlapci.
Divky chodici na prvni stupen zakladnich $kol ve Stredo¢eském kraji vyuku

florbalu na télesné vychové provozuji v 82,5 % pripadi a v 20 % pripadu na
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krouzku. Obé jmenované moznosti vyuziva 7,5 % z dotazovanych divek. Ucitelé
pusobici na prvnim stupni vyuku nabizeji v 86,7 % na télesné vychové
a ve 42,2 % na krouzku. Castéji je tedy vyuka florbalu umoZiiovina chlapciim
na krouzku a divkam na télesné vychové. Ucitelé florbal vyucuji vice taktéz

na télesné vychové.

P4: Poradaji Skoly turnaje, nebo se jich pouze tcastni?

Dotazované zakladni Skoly ve Stiedoceském Kkraji se ¢astéji turnaji ucastni,
neZz je poradaji s rozdilem 3,3 %. 32,3 % z dotazovanych $kol se Gi¢astni turnaji

ve florbale a 29 % jich turnaje porada.

P5: Jaké prostorové podminky pro hru Skoly nabizeji?

Ze vSech dotazovanych zakladnich Skol vyskytujicich se ve Stifedo¢eském Kkraji
nabizi 13,3 % idealni prostorové podminky pro hru, coZ znamena 20 x 40 metri.
Hristé o velikosti 15 x 30 mohou nabidnout 44,4 % z dotazovanych Skol. Plochu
s velikosti 10 x 20 ma k dispozici 28,6 % z dotazovanych Skol a zbylych 13,3 %

ma moznost jeSté mensiho pole.

P6:Je florbalu vénovan dostatek Casu a prostoru?

Idealni by bylo, kdyby florbalu na prvnim stupni zakladnich $kol byla vénovana
jedna hodina tydné. Tento idealni ¢as spliiuje 22,2 % z dotazovanych uditelt
a trenéru. Jesté vice hodin tydné florbalu vénuje 11,1 % z dotazovanych ucditeli
a trenériu. TudiZ je moZné Fici, Ze florbalu na prvnim stupni zakladnich $kol

ve Stiredoceském kraji je ve 33,3 % vénovano dostatek ¢asu.

P7: Jsou Skoly pro hru dostate¢né materialné vybavené?

Pro hru jsou nutné tfi véci, kterymi jsou hokejka, mi¢ek a branka. Témito tfemi

vécmi najednou disponuje 21,2 % ze vSech dotazovanych zakladnich Skol.

P8: Voli ucitelé na konci vyucovaci jednotky néjakou formu kompenzace? Pokud ano, ktera

forma ptrevazuje?

V77,8 % pripada ucitelé a trenéri vyucujici florbal na prvnim stupni
zakladnich Skol ve Stredoceském kraji voli na konci vyucovaci jednotky

néjakou formu kompenzace. Pfevazuji protahovaci cviky a to v 57,8 % pripadi.
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P9: Ovlivni zaky cilené plisobeni na herni dovednosti v rdmci navrhovaného modelu vyuky

vice nez obycejna hra?

e Experimentalni skupina se pri kontrolnim méreni zlepSila priimérné o 22,6 %.
U kontrolni skupiny doSlo ke zlepSeni o 4,3 %. Cilené pusobeni
na experimentalni skupinu zlepSilo jejich herni dovednosti o 18,3 % oproti

kontrolni skupiné, ktera provozovala samotnou hru.

Ptinos této diplomové prace lezi predevSim v jejim zaméfeni na rozvoj pohybovych
a osobnostnich vlastnosti Zakli mladsiho Skolniho véku prostfednictvim florbalu. Jeji obsah
bude predevsim uzite¢ny pro trenéry a ucitele té€lesné vychovy na prvnim stupni zakladnich
Skol, ktefi zvazuji zatazeni florbalu jako jednu z aktivit provozovanou béhem svych hodin,
nebo jako krouzek navic. Na zakladé vysledkli experimentalni ¢asti mohou vyuzit zavéra
uvedenych v této diplomové praci a podle nich nadéle strukturovat své vyucovaci jednotky.
Dale mohou z tohoto dila ¢erpat informace rodice déti mladSiho Skolniho véku, ktefi maji
zajem o zatazeni svého ditéte do néjakého kolektivniho sportu. V neposledni fadé je tato
prace také uzitecna pro feditele, kteti se mohou dozvédét o vysledcich oblibenosti této hry
a na zaklad¢ toho zvazovat zatfazeni zajmového krouzku florbalu. Mize pro né€ slouzit i jako

pomucka pfi rozhodovani se pro nakup florbalového nacini do svych skol.
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4. Dotaznik pro Zaky

Dotaznik — Vyuka florbalu na 1. stupni Z5

Wek:
divka chlapec
1. Zna% hru florbal? 1 amo [l mE
2. Hralfa jsi nékdy florbal? | AnOD [INE
3. Hrajes tuto hru rad? ANO CINE
4. Hralfa jsi nékdy florbal ve Skold_| ANO MNE
Pokud AMO, oznat prosim KDE: na télesné wychové

na kroufku

na Skalnim turmaji

5. Jak £asto florbal ve Skole hrajete?
wice net jedna hodina tydné
jedna hodina tydné
meéné nei jedna hodina tydné

| nékalikrat za Skoini rok
_| jednou za Skolni rok

wabec

6. Jaké jsi ke hie mélfa vybaveni od Skoly?
hokejky
| migky
] branky
| brankafskou vystroj
| mantinely

| Fadné
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7. Jaké Einnosti béhem nacviku provadite?
| sprawvne drieni hole
vedeni micku a obchazeni soupefe
nahravky
[ | strelba
[ pochopeni pravidel
[ herni kombinace

| | samotna hra

[] zadne
8. Vysvétlil vdm nékdo pravidia? AND INE
9. Uastnite se n&jakych turnaji? [ lamno NE
Pokud AND, napis prosim jejich ndzvy:
10. Pordda Vase Skola turnaje ve florbale? | | AND INE

Pokud AND, napis prosim jejich ndzvy:

11. Dochiazi na konci hodiny florbalu k protazeni?

|AND

| NE
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5. Dotaznik pro ucitele a trenéry

Dotaznik — Vyuka florbalu na 1. stupni ZS

Vik:
Délka pedagogické praxe:
[ ] muz iena
utitel _Itrenér
1. Znite hru florbal? AND “INE
2. Hrilfa jste nékdy s Zhky tuto hru? ANO NE
3. Hraji tuto hru Z8c radi? [ ANO [ JSPEEAND [ JSPEEME [ NE [ |NEVIM

=

. Pri jaké pfilefitosti florbal ve Skole hrajete?
na télesné vychove
na krouiku
na ikolnich turnajich
na mimoskelnich turnajich
visbec

i

. Jaké mate k dispozici vybaveni pro tento sport?
| hokejlky
| mitek
| branky
| mantineky
brankérska vystroj
| tadné

(4]

. Na jak velkém hfisti hru hrajete?
pfibliing 20 x 40 metrd
pfibliing 15 x 30
pfibliing 10 x 20

| mensi

iddne

]

. Kolik £asu florbalu vénujeta?
|| vice nef jednu hodinu tydné {napf. krouiek)
'] jednu hodinu tydné (télesnd wychova, krouiek)
[ ] méné nez jednu hodinu tydné (télesnd wychova, tumaje)
[ ] mékolikrat za Ekolni rok (télesnd wyechova, turnaje)
|| jednou za kolni rok (télesna vychova, turnaj)
L] wiibec
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8. Na jaké Einnosti se pfi wyuce zaméfujete?
spravne drieni hole
wedeni micku a obchazeni soupefe
prinravky
| strelba
pochopeni pravidel
herni kombinace
samotné hra
Fhdne

9. VyuZivate pfi hie brankare? ANO |NE

Pokud ME, jaké jiné moEnosti wwuiivate:

10. Utastni se Vade fkola turnaji ve florbale? AND LI NE

Pokud AMO, napiste prosim jejich nazwy:

11. Pofada Vase skola turnaje ve florbale? ANO LI NE

Pokud AND, napiste prosim jejich nazwy:

12. Myslite si, Ze je vhodné pro Z3ky zacinat s florbalem jiZ na prenim stupni?

=)

AMNO INE

13, Jakou formu kompenzace po heding florbalu volite?
[ protahovaci cviceni

relaxacni cviceni

gymnasticka cviteni

doplfikove sporty

[] iadné
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6. Piipravy na tréninkové jednotky

TRENINKOVA JEDNOTKA ¢é.1 -
driblink, vedeni micku

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

Uved - teorie - zikladni pravidla, drizeni hokejky

cil = pochopeni pravidel, driblink, vedeni mic¢ku

Prilprava — hta — mrazik

- profafeni

- nacvik drizeni hokejky

HLAVNI CAST

23 min.
Cas: obsah:
5 minut nacvik driblinku — nejdiive ve stoje, poté mirny klus
Las: obsah:
& minut souté? v driblinku a odebirani micku— ve vyenateném dzemi se snadim udriet micek driblinkem

u sebe a zdroven odebrat micek soupefi
Las: obsah:
5 minut slalom — vedeni mitku kolem kuZeld
Cas: obsah:
5 minut Atafetovy beh s vedenim mitku
ZAVERECNA CAST:
T min.
Vyklusini

Kompenzatni cideni
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TRENINKOVA JEDNOTKA é.2 -
prihravka, zpracovani mice

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

(vad — cil — upevnéni dovednosti vedeni mitku & driblinku, seznameni s pfihravkou

Prupravna - rozbéhani s hokejkou a migkem — vadeani migku + driblink

- profatani — dynamické — poskoky, pfedkopavani, zakopavani, liting

HLAVNI CAST
23 min.
cas: obsah:
5 mifiuit clunkovy béh bez hokejky
as: obsah:
I minuty | pfihrivky o lavicke nebo o zed
Las: obsah:
5 minut piihriviy ve dvojicich na vadilenost dvou metril - posupné se vadilenost zvétiuje
tas: obsah:
5 minut pihrdvky ve dvojicich vaduchem — diraz na zpracovini
Case obsah:
% minut soutdd dvou skupin — vyhraje ta skupina, kterd si v kruhu vicekedt pfihraje za pfedem dany cas
ZAVERECNA CAsT:
T min.
Vyklusani

Kompenzatni cviceni
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TRENINKOVA JEDNOTKA ¢.3 -

prihravky, zpracovani micku

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

(hvad —cil - upevnéni dovadnosti plihravek a zpracovani misku

Pruprava — hra — rybicky a rybaf s hokejkou a mickem

- protadani
HLAVNI CAST
23 min.
tas: obsah:
dminul | Bago — viichni heidi si prihedvaji v kruhu, hrid uprosted se snad micek sebrat, pokud se mu to
povede, jde misio né) hrid, kiery se dotknul mitku jako posledni
{as: obsah:
5 minut Prihravky ve dvijicich v béhu
(as: obsah:
13 minut | hra 3 proti 3
ZAVERECNA CAST:
7 min.
Vyklusini
Kompenzadil cicent
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TRENINKOVA JEDNOTKA ¢.4 -
strelba

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

Uvod = cil - osvojeni si sprivad stielby

Priprava = hra - vilka micki = hradi jsou rozdéleni na dvé dru#stva a ka#dy je na svém poli = jejich dkolem je mit

vie chvili pisknuti na svém poli co nejméné micki

- protageni
- ndcvik stfelby
HLAVNI CAST
23 min.
Cas: obsah:
4 minuty | stfelba proti lavitee nebo proti zed
Las: obsah:
O minut | soutd? v piesnosti na cil
cas: obsah:
5 minut stfelba 2 béhu tahem na branku
Las: obsah:
B minut souid? najezdi - hra na vyfazovini = musim dit g6l, pokud ho dal hrid stojici pfede mnou
ZAVERECNA CAST:
7 min.
Vyklusani

Kompenzadni citeni
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TRENINKOVA JEDNOTKA ¢é.5 -
uvoliovavni hrace, strelba

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

Uvod = cfl - Zici si osvoji dovednost uvolfiovini hrdde a upevid stielbu

Priprava- pripravod hra - sradend pyramidy

- protaZeni
HLAVNI CAST
23 min.
tas: obsah:
5 munut hra na tfetiho s dirazem na uvolfiovan
tas: obsah:
Sminut | slalom mezi spolukiky & hokejkou - spoluiici se snadi slalom piekazi
tas: obsah:
13 manut | hra 3na 3

Vyklusini

ZAVERECNA CAST:

T min.

Kompenzaini cieni
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TRENINKOVA JEDNOTKA €.6 -
branéni, uvolnovani hrace

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

Uvod = cil - Zhci si upeviii dovednost uvolfovini hrace a osvoji si Ginnost branénd

Priiprava - pripravna hra - atomy

- protadeni

HLAVNI CAST

23 min.

cas: obsah:
& minut stinovani ve dvojicich = hrdé v roli dtodictho se snadi svym pohybem odpoutat od briniciho,

stitdame role

Las: obsah:

6 minut nicvik brinéni ve standardnich situacich

tas: ohsah:
5 minut hroimadné buly na signal - vitéz se snafi zakondit na libovolnou braaku, prohrivajici blokuje

jeho sifelu

tas: obsah:

Gminut | brinéni | na 1 — 2k vybihd k brance proti branicimu heddi, Mto¢icl hedd se snazd uvolnit, brinici

heiad ubrinit

ZAVERECNA CAST:

T min.

Vyklusani
Kompenzatni ciceni
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TRENINKOVA JEDNOTKA &.7 -
branéni, uvolnovani hrace

PRIPRAVNA CAST:

15 min.
(vod — cil — upevnéni Ennosti branéni a uvolfovani hrade

Pruprava — na fetézovou babu — chycany hrad, se chytli hrace, kiery je baba, za ruku a dals chytaji oba, chytaji, dokud se
nespoji 58 vBami hradi & nevylvofi dlouhy feléz
- profadeni

HLAVNI CAST

23 min.

tas: obsah:

2 nia | = dva itoénici béfi na branku a jeden branici hra se jim sna?i prekazit nahrivio

tas: obsah:

2 na 2 - dva Otednici béfi proti bronace a dva obranci se jim sna#i prekazit nahrdviu

{as: obsah:

hea3nal

ZAVERECNA CAST:

T min.

Vyklusini

Kompenzadni ciceni
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TRENINKOVA JEDNOTKA ¢.8 -
prihraj a béz

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

Uvod = cil - nacvik kombinaci typu piihraj a bék

Prilprava = hra = vybijena s florbalovym micek

- protaZeni

HLAVNI CAST

23 min.

{as: obsah:

5 minut prihravky do trojubelniku = hedd pfihraje a béd na misto hrice, klerému piihrdl

¢as: obsah:

5 minut pithrivka z prvni — Zik vybihd z rohu prof brance, dostivi mid, od spolubrite stojiciho v
opatném rohu, pied brinu a na n poté 2 prvnibo dotyku stiili

Las: obsah:

8 minut soutéd drudstev ve Stafetovém pithra) a bei

cas: obsah:
Smunut | piihraj a béZ o lavicku — 2k b a pithraje si o dvé lavicky, poté zakondi do branky, po
zakondeni vybihd dalii hrdd

ZAVERECNA CAsT:

7 min.

Vyklusini

Kompenzadni citen
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TRENINKOVA JEDNOTKA ¢.9 -
herni kombinace

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

(hwod — eil - upevnéni nauanjch hamich dovednosti

Praprava — obehravani o migek ve dvajicich

- protadani
HLAVNI CAST
23 min.

cas: obsah:

5 minui vedeni micku = zavod drufstev = kieré drudstvo dokdZe s midem projit pfedem stanovenou traso
diive, vyhril

tas: obsah:

5 minut stielba po vedeni micku do vidlice - hrdc vybihid § mickem proti brance K pravé strang, ihned po
ném vybihd dalii hedd k levé strané a vysifeli na branku, takio se to opakuje, dokud nevysifeli
viichni hridi

tas: obsah:

Sminut | stielba po viméng micki - diagondlné proti sobé vybéhnou dva hridi, uprostfed hfifté si nahraji
i & béd vystielit na brinu

tas: obsah:

8 minut | opakované prihraj a bé# - had — Zik pfihraje hradi pied sebou a b&2i na jeho misto, ten opét
nahraje hrati pied sebou, a tak dale

ZAVERECNA CAST:
T min.
Vyklusini

Fompenzadni citeni
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TRENINKOVA JEDNOTKA ¢&.10-
herni kombinace

PRIPRAVNA CAST:

15 min.

(vad — cil - upevnéni jiZ naudenjch barmich dovednosti

Priprava — modifikovana hra — 2aci hraji florbal otogenymi holami
- protazeni

HLAVNI CAST

23 min.

Las: obsah:

B rminut hra 2 na 3 = ti Eci vbihaji proti brance a dva obrdnci jimn v dtoku brani

Las: obsah:

I5minut | hra3nal

ZAVERECNA CAST:

T min.

Vyklusini

Kompenzalni cibent
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