
Shrnutí 

Diplomová práce se zabývá problematikou trestného činu zanedbání povinné výživy dle § 196 

trestního zákoníku a dalšími otázkami s tímto trestným činem souvisejícími. Vedle tohoto 

základního ustanovení je daná problematika obsažena v dalších dvou následujících 

ustanoveních trestního zákoníku, a to v § 196a trestního zákoníku, upravující poměrně nové 

zvláštní ustanovení o trestání, a zvláštní ustanovení o účinné lítosti zakotvené v § 197 

trestního zákoníku. Cílem této práce je podat ucelený výklad o této trestné činnosti, zvýšená 

pozornost je v práci věnovaná možné dekriminalizaci či dílčím úpravám tohoto trestného činu 

v budoucnu.  

Účelem úpravy trestného činu zanedbání povinné výživy je zájem společnosti na řádném 

plnění vyživovací povinnosti mezi rodinnými příslušníky. S ohledem na skutečnost, že se 

tento trestný čin objevuje téměř výhradně v souvislosti s neplnění vyživovací povinnosti vůči 

dětem, byl při zpracování této práce kladen důraz především na tuto část problematiky.  

Práce je rozčleněna celkem do 12 kapitol, doplněných úvodem a závěrem. V prvních třech 

kapitolách je věnována pozornost především základní charakteristice a popisu daného 

trestného činu, jeho stručné analýze po stránce kriminologické a historickému vývoji. Stěžejní 

část práce spočívá ve vymezení jednotlivých znaků skutkové podstaty trestného činu a 

možných sporných otázek s nimi souvisejících. Dále se práce zabývá institutem zvláštního 

ustanovení o trestání (§ 196a trestního zákoníku) a podmínkami zániku trestní odpovědnosti 

(§ 197 trestního zákoníku). Následuje část pojednávající o trestání této trestné činnosti, 

pozornost je také věnována komparaci české právní úpravy tohoto trestného činu s právními 

úpravami většiny sousedních zemí. Závěr práce se soustředí především na otázky de lege 

ferenda z důrazem na otázku možné, byť částečně, dekriminalizace tohoto trestného činu. 

 


