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Autorka ma vhled do problematiky a dobfe se v ni orientuje. Pokousi se vymezit pojem
hathajogy jako takové a popsat nejéastéji uzivané sméry hathajogy praktikované na izemi
Ceské republiky. Zabyva se rozborem jejich rozdilti, uéinnosti na pohybovy aparat a drzeni

téla a vhodnost jejich uZiti u béZné populace i u riznych skupin zdravotné postiZeni.

Teoreticka ¢ast podava piehled, plisobeni a cilil cviceni Jogy. Polemizuje s délenim
hathajégy na jednotlivé pfistupy oznaované jako Skoly.

Zdtraziuje specifiénost prace cviditele Jogy a naro¢nost na jeho osobni a pedagogické
kvality vzhledem k tomu, Ze mentalni cviéeni je vyznamnou soucasti té€lesnych cviéeni, coz

neni u vét§iny jinych pohybovych cviéeni uzivanych v Evropé zdiraziiovano.

Vyrazna je schopnost autorky na podkladé€ vlastni zkuSenosti tviiréim zptisobem vytvaret
specifické pfistupy s postupnym dosahovanim pfedem vytéeného zameéru, ktery uplatiiuje u

klienti se zdravotnim postiZenim.

Prakticka ¢ast doklada erudovanost autorky v dané problematice a jeji schopnost vyuziti

jogovych cviceni v oblasti podpirné terapie.
Prace je ptehlednd, srozumitelna, nepostrada vlastni pfinos a originalitu.

PiedloZena prace vyhovuje pozadavkiim kladenym na diplomovou praci v oblasti

teoretického 1 praktického zpracovani.
Doporucuji praci k obhajobé.
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