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Cilem diplomové prace Katefiny Farové Gilové bylo vymezeni pojmu hathajégy,
zmapovani vyuZivanych smérii hathajogy v Ceské republice a vhodnost vyuZiti danych sméri
pro zdravotné postiZené.

Prace se nejdfive zabyvala vymezenim pojmi j6ga a hathajéga. Zde by bylo vhodné
hathajogu 1épe vymezit v ramci RadZajogy (s.15-17). Dale autorka popisuje t¥i nejvice
praktikované druhy hathajégy v Ceské republice: J 0ga v dennim Zivot€, Joga podle Iyengara,
Ashtanga joga. V porovnani s Jogou podle Iyengara a Ashtanga jégou, které jsou velmi p&kné
vécné a vystiZné popsany, by Jéga v dennim Zivots zaslouZila del$i charakteristiku svych
postupl. Velkym pfinosem préce je uvedeni vzniku Iyengarovy jégy a Ashtanga jogy, které
pochazeji od dvou Zaki jediného ucitele a vyznamné se lisi.

V druhé Easti préce, kter4 je praktick4, autorka aplikuje nékteré z 4sdn vy3e uvedenych
systémi jogy na tfi riznym zplisobem t&lesng postizené osoby. Ukazuje se, Ze pro zdravotné
postiZené je nejvhodnéjsi Joga podle Iyengara.

Préci doprovézi velmi p&knd obrazova piiloha.

Préci ubiraji na kvalit€ ¢etné chyby v interpunkci a nedéslednost ve formatovani a vytvéfeni
odstavct a nepfesné citace (napt. Lidellova, s.10, s.14).

Otazky k diskusi:

5. 13 Je mozZno zredukovat vychodni pojeti vesmiru na Zivotni prostedi?

s. 15 Autorka piSe ,,Termin jogy se tedy nejéastéji pouziva k oznageni [...] 2. Filosofického
systemu, ktery z téchto cvideni vychazi...* V ramci jogy: vychazi systém cvileni z filosofie
nebo filosofie ze cviteni? Jak je to u jinych forem cvideni?

s. 23 Nekteri ucitelé jogy fikaji, Ze Ashtanga J6ga nepatii do hathajégy. Na zéklad &eho ji do
této skupiny fadi autorka? Jak4 jsou kritéria pro zatazeni ur&itého cvideni do hathajogy?

s. 23 Pro€ jsou vSechny hathajogy, které jsou v praci pfedstaveny nazvany ,,jégou” a ne
,-hathajégou‘?

s. 26 Prosim o komentdf véty: ,,Sestava zalina jednoduchymi cviky, které maZe cvigit
naprosto kazdy*.

s. 32 Co znamen4 slovo Ashtanga?

s. 33 Prosim o vysvétleni véty: ,, Teplo produkované cvidenim krev &ist{ a d&la jitidkou.”“ Ze
zapadniho pohledu je to vétsinou naopak: kdy# se kapalina zaht{va, tak spi¥e obsah houstne.
s. 42 ,,Posuzovat lidské télo holisticky [...] ale t&lo pak hodnotit nezaujaté, nezavisle na
samotné diagnéze.* Pro¢ je tieba télo oddalit od celku? Jak chépete pojem ,,t8l0“?

Vzhledem k tomu, Ze cile prace byly splnény a vyse uvedené otazky se netykaji zakladu
prace, ale spie ,,dokresluji* problematiku, tuto diplomovou praci doporuduji k obhajen.

V Praze 18. 9. 2006 PhDr. Irena Martinkova, PhD.
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