ABSTRAKT:

Nazev: Sméry hathajogy v soudasnosti praktikované v CR a vhodnost jejich vyuZiti u

télesné postizenych

Hatha Yoga Trends Practiced in the Czech Republic at the Present Time and

Their Suitability for Disabled People

Cile prace:
Ve své praci bych rada nejprve vymezila pojem hathajogy jako takové. Z vlastni
zkuSenosti vim, Ze minimalné v laické vefejnosti byva tento termin Casto velmi nejasny.
Déale bych rada popsala sméry hathajogy praktikované na tzemi Ceské
republiky. Hlavnim smérim hathajégy bych se pak rada vénovala podrobnéji. Chtéla
bych popsat jejich rozdily, pfednosti i negativa, u¢innost na pohybovy aparat a drZeni

téla a vhodnost jejich uziti u riznych skupin zdravotné postiZzenych.

Metody:
e Pozorovani
e Rozhovor

e Anamnéza

Vysledky:
Dle mého pozorovani pro potieby teélesné postizenych je nejlépe vyuzitelnd a vhodna

Joga podle Iyengara. VyuZitelny je i systém Jéga v dennim Zivoté&.
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