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Hodnotici kritéria zavérecnych praci

Zaveérecné prace jsou hodnoceny poctem bodu, slovné a navrzenym klasifikacnim stupném na
zéklad¢ jednotlivych kritérii. Vedouci a oponent prace vypracuji posudek, jehoz soucasti je
bodové hodnoceni jednotlivych aspektii prace (dle bodového rozpéti), slovni hodnoceni
jednotlivych aspektl prace, navrh klasifikacniho stupné a jeho slovni zdlvodnéni. Soucasti
oponentského posudku jsou také otazky k obhajob¢.

Bodové rozpéti pro urceni klasifikacniho stupné je pouze doporucené, hodnotitel se od néj
muze v odivodnénych piipadech odklonit (vysoky odborny ¢i spoleCensky pifinos muze
prevazit drobné nedostatky, nebo naopak pies nesporné kvality prace v nékterych aspektech
muze byt prace nedoporucena k obhajob¢ pro natolik zdsadni pochybeni v klicovém aspektu).

Klasifikace navrzend v posudcich neni pro Komisi obhajoby zavére¢né prace zavazna, ta
k posudkim pfihlizi, ale rozhoduje se na zakladé priitbéhu obhajoby a vlastniho uvazeni. I pres
jeden nebo dva nedoporucujici posudky muze student zavérecnou praci obhajovat pied
komisi.




Hodnoceni jednotlivych aspektii teoretické a vyzkumné prace

HODNOCENA POLOZKA

POCET
BODU

ABSTRAKT (0-5 bodil)

Obsahuje abstrakt v§echny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zpisob feSeni
Koresponduje abstrakt s obsahem prace a ma piiméreny rozsah?
Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (klicova slova by se neméla
nachazet v ndzvu prace)?

Abstrakt (slovni hodnoceni)
Abstrakt je sestaven dle pravidel a obsahuje vSe dtlezité informace jak o obsahu prace, tak klicova

slova. Jedinym drobnym forméalnim nedostatkem je pouziti zkratky pro smérodatnou odchylku bez
znamének s malymi pismeny.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 bodi)

Je zdivodnéni prace uvedené v uvodu logické?

Je popsana metoda reserse?

Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utiidit a
analyzovat odbornou literaturu?

Obsahuje reserse literatury (Cast teoreticka vychodiska prace) podrobnou
zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i zahranicni literatury?
Je vyber literatury aktualni a jeji zabér vzhledem k tématu dostatecny
(aplny)?

Je pouzita literatura fadné citovana?
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Oduvodnéni a reserSe odborné literatury (slovni hodnoceni)
Zdavodnéni prace je logické a jeji sestaveni predstavuje velmi zajimavou myslenku spojujici

sportovni specifickou zatéz s intervencnimi postupy s vyraznym akcentem na postupy

fyzioterapeutické. ReSerse je zpracovana velmi kvalitn€ a obsahuje vSechny podstatné prace oboru

jak z historickych prament, tak ze soucasnosti a to s velkym akcentem na zahrani¢ni literaturu.

Citacni norma je v potadku jak v textu, tak v seznamu literatury. Jedinou pfipominkou by mohlo byt

propojeni jednotlivych ¢asti, ale vzhledem k velmi Sirokému zabéru tématu se autor na pfiméreném
rozsahu s problémem vyporadal velmi dobie.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bod)

Je cil prace definovan presné, stru¢né a srozumitelné?

Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

Uvadi a zdtvodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zakladé dosel k vysledktim?

Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoznovali
replikaci?

Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost
reliabilité a validit¢ dat?

Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
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Etickou komisi UK FTVS?

Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)

Cile prace jsou definovany jednoduse a piesn€, u hypotéz mozna doslo az k vét§imu zobecnéni, ale i
tak jsou stale jasn¢ deklarované. Metodicka cast je velmi kvalitni a to jak ve formé cilené intervence,
tak i1 z pohledu objektivizace jednotlivych parametrti. Vse je jasné deklarovano a umoziuje
jednoduchou opakovatelnost pro navazné studie. Statistika obsahuje jak deskriptivni, tak induktivni
cast a student prokazal velmi dobou miru uchopeni pro ziskana data.

Prace obsahuje schvaleni Etickou komise.

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZiSKANYCH 22
POZNATKU (0-25 bodi)
e QOdpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?
e Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka tvrzeni a polopravdy?
e Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, struéné, prehledné a presvédcive
(at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i graficky)?
e Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté statisticky) a objektivné
interpretovany?
e Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého vyzkumu?
e Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?
e Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?
e Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?

Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatk (slovni hodnoceni)

Prace pfindsi zajimavé informace z oblasti amatérského sportu a moznosti ovliviiovani vybranych
parametrti pomoci cilené intervence. Zhodnoceni vysledki je jasné a srozumitelné, doprovozené i
statistickym zhodnocenim. Diskuze je opfena o mnoZzstvi domacich i zahranicnich praci a zavéry
prace jsou tak konfrontovany s Grovni sou¢asného poznani. Prace vystizné a kriticky ukazuje na
problémova mista studie, ktera jsou spojena pfedevsim se specifickou zkoumanou skupinou. Sice se
prokazuje logicky predpoklad, Ze intervence ma prokazatelny efekt, ale pfi aplikaci na celou skupinu,
se pozitivni zmeény nemusi prokazat jako statisticky vyznamné.

Doporuceni a smérovani dalsiho vyzkumu jsou v praci deklarovany.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodi) 10
e Zabyva se prace aktualnim/praktickym problémem?
e Je prace z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnoceni)

Jedna se velmi zajimavou skupinu lidi s rekreacni trovni pohybového zatizeni. Spolecensky piinos je
znaény, lze prokazat, ze jedinci mohou udrzovat a zlepSovat morfologické, posturalni, silové a dalsi
parametry piedevsim v piipadé systemati¢nosti a pravidelnosti.

FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodi) 13
e Obsahuje prace vSechny klicové ¢asti?
e Je prace zpracovana v dostatecném nebo pfiméfeném rozsahu?
e Je prace logicky uspotradana?
e Ma prace dobrou jazykovou uroven?




e Je prace z formalniho hlediska bez chyb?

e Jsou spravné€ pouzivany zkratky?

e Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumitelné oznaceny a
popsany?

e Jsou pfilohy fadné ¢islovany (oznaceny) a je na n¢ v textu fadné
odkazano (jsou-li obsazeny v praci)?

Formalni uiroven prace (slovni hodnoceni)

Formalni stranka je na velmi dobré urovni, vSe je sestaveno jasn¢ a prehledné od textu, pies seznam
literatury, az po prilohy. Ptilohy jsou ¢islovany a odkazy v textu jsou spravné uvedeny. Jedinym
drobnym formalnim nedostatkem by mohlo byt pouziti zkratky ,,std* v abstraktu a ,,STD* ve
statistice (nutno podotknout, Ze se béZné pouzivaji ob¢ varianty s malymi i velkymi pismeny).




Doporucena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobte 80 - 61
Dobie 60 —41

Praci klasifikuji stupném: Vyborné

Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:
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Prace predstavuje velmi zajimavou studii, kterd aplikuje intervencni postupy na ,.,homogeni*
skupiné ,,nehomogennich* osob, amatérskych hraci florbalu. Pravé moznosti ovliviiovani
rekreacni ¢asti populace je velmi nosnym spolecenskym tématem. Student prokazal velmi
vysokou miru samostatnosti a s celou praci se zhostil skvéle. Je dulezité si uvédomit, jak
velké penzum prace bylo odvedeno, od sestaveni intervencni a kontrolni skupiny, realizace
vstupniho a vystupniho méteni a aplikace Sestitydenniho interven¢niho programu u
interven¢ni skupiny. Béhem objektiviza¢nich méteni byly sledovany i dalsi parametry, ale
vzhledem k rozsahu prace jiz nebyly dale zatazeny do sledovani a hodnoceni.

Pribéh celé prace jsem sledoval, student velmi pravidelné vse konzultoval a ptikladné
pracoval na vSech pfipominkach, které smefovaly k dokonceni prace.

Praci doporucuji / nedeperuéuji-k obhajobé

OtazKky ¢i pripominky k obhajobé prace:

S praci jsem detailné seznamen, spliiuje beze zbytku mé naroky na zavérecnou praci a
konkrétni dotazy nemam.

Misto a datum vypracovani posudku Podpis vedouciho prace




