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Hlavni FeSitel: Bc. Jan Fiser

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): Doc. Ing. Frantidek Zahalka, Ph.D.

Popis projektu: Tato prace se bude zajimat o moZnosti ovlivnéni posturélni stabilizace u amatérskych florbalistd,
pomoci prvkii senzomotorické stimulace a dalich posturalnich cviki. Na zagatku a konci m&feni bude provedeno
méfeni posturalnich schopnosti jedincii pfed a po intervenci. Jedna ze skupin bude po dobu 6 tydnd provadat
kompenzaéni cvigeni v ramci tréninkové jednotky 2x tydn& po dobu 15 minut. Kontrolni skupina nebude ovliviiovéna.
Cvicebni jednotky bude koncipovat autor prace, ktery bude providét veskeré cvitebni jednotky. Cvideni bude
provadéno skupinové s individudlni edukaci a korekci pti provadéni cviki,

Zajisténi bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Jedna se o neinvazivni techniky méfeni — stabilometrické, vykok,
sila predkopu a sloZeni téla. Je zde riziko vzniku svalového poranén{ v diisledku svalové namahy b&hem mé&teni
dynamicke sily a riziko padu pti m&feni schopnosti posturalni stabilizace. P¥i méfeni bude pFitomen odborny pracovnik
laboratofe sportovni motoriky UK FTVS a zdravotnik. Na spravnost provadéni bude dohliZet autor préce osobng pti
kazdé cvigebni jednotce.

Etické aspekty vyzkumu: V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita. Zpracovani dat bude
probihat anonymné&. Ué&astnici méFeni jsou zletili a pravn& zpisobili.

Informovany souhlas: (pfiloZen)

Povinnosti viech téastnikii vjzkumu na strané fefitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeureni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskera preventivni opatteni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil leZi vzdy na t&astnicich vyzkumu na strané fesitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k a&asti na vyzkumu,
Vsichni itastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regula¢ni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméng projektu, zejména pouzitych metod,
zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.
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mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu, zahrnujiciho lidské G¢astniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise.
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8.2 Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Véazeny pane, vazend pani, v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich idaji a o zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisu a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi
predpisy (jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéjsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2018); Zakon o zdravotnich sluzbdch a podminkach jejich poskytovani

(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona & 372/2011 Sb.) aUmluva o lidskych pravech a biomedicing (¢. 96/2001,

jsou-li aplikovatelné), Vs z4ddm o souhlas s Vas{ ucast{ ve vyzkumném projektu v rdmci diplomové prace s ndzvem
Moznosti ovlivnéni posturdlni stabilizace amatérskych sportovct (florbalistit).

Tento projekt (diplomova price) se bude zajimat o moznosti ovlivnéni posturalni stabilizace u amatérskych
florbalisti, pomoci prvki senzomotorické stimulace a dalsich posturdlnich cvikt v rdmci tréninkovych jednotek.

Meéfeni bude probihat neinvazivné v laboratofi sportovni motoriky UK FTVS. Bude méfeno slozeni téla pomoci
pristroje Tanita a BIA 2000, schopnosti posturalni stabilizace a vyskoku budou méfeny pomoci tlakové a silové desky,
sila predkopu pomoci izokinetického dynamometru Cybex. Pristrojové vysetfeni bude trvat 20 minut. Vysetfeny
budou dvé skupiny probandia po 10 — 15 jedincich.

Po dobu 6 tydnt pak bude provddéna u jedné (intervenéni) skupiny terapie pomoci kompenzac¢nich cviceni v
ramci tréninkové jednotky 2x tydné, v ttery a ¢tvrtek, po dobu 15 minut.

Druhé (kontrolni) skupina nebude ovliviiovana.

S vyzkumem se se poji riziko vzniku svalového poranéni v dusledku svalové ndmahy béhem mérfeni dynamické
sily a vyskoku a riziko padu pfi méfeni schopnosti posturdlni stabilizace, zejména pfi stoji na jedné noze se zavienyma
ocima. Pro minimalizaci rizik bude pri méreni pritomen odborny pracovnik laboratofe sportovni motoriky UK FTVS
a zdravotnik. Veskerd méreni jsou bezbolestnd. V pripadé zdjmu bude mozno seznamit se s celkovymi vysledky
projektu v repozitari praci UK. Vsem tcastnikim budou na vyzadani poskytnuty vysledky jejich méreni.

Tento projekt by mél napomoci navrhnout a ovérit ti¢innost baterie kompenzacnich cvikt ovliviiujicich postu-
ralni schopnosti jedincti. Uast na tomto projektu je dobrovoln, bez niroku na odménu. Projekt bude zpracovan
jako diplomova prace, jeji vysledky mohou najit dalsi uplatnéni pfi tvorbé $irsi nasledné studie. Uchovana bude v

repozitari praci UK. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.
Jméno a prijmeni autora: Jan Fiser Podpis: .cooevviiiiiiiiiiinei
Jméno a prijemni vedouciho diplomové prace: Doc Ing. Frantisek Zahalka, Ph.D.

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné souhlasim se svoji acasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fddné a v dostateéném case zvazit vSechny relevantni informace
o vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se mé Gicasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo sviyj souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledné informovat predkladatele
projektu.

Misto Jméno a prijmeni Datum Podpis
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8.4 Tabulky parametra télesného sloZzeni jednotlivcil

Int. sk. | VSTUP

Vyska | Hmotn. ATH
Hraé ECM/BCM | % tuku

cm kg kg
1 186,7 | 88,1 0,63 13,5 74,8
2 181,8 | 102,3 0,71 20,9 79,1
3 173,56 | 74,8 0,84 13,3 64,2
4 172,6 | 67,6 0,79 12,7 54,1
5 188,6 | 84,1 0,82 11,9 70,3
6 169,5 | 56,4 0,66 13,8 45,6
7 179,56 | 91,7 0,74 14,6 75,4
8 166,4 | 73,9 0,69 15,4 59,8
9 1924 | 80,4 0,79 12,8 68,4
10 186,5 | 67,8 0,79 13,2 54,9
11 177,5 | 100,3 0,71 18,6 80,2
12 174,6 | 73,6 0,79 13,7 59,2
13 180,6 | 84,6 0,82 14,5 68,9
14 176,8 | 78,1 0,75 13,1 64,2
15 172,8 | 79,9 0,68 12,7 67,1
16 1719 | 77,1 0,88 12,9 62,4
Mean 178,23 | 80,04 0,7556 14,23 65,54
STD 7,18 11,53 0,07 2,28 9,20
V (%) | 4,03 14,4 9,06 16,04 14,04

Tabulka 9: Télesné slozeni vstupni, intervenéni

skupina

Vysvétlivky: Int. sk. - intervencéni skupina, Vstup
- vstupni vysSetfeni, Hrac¢ - c¢islovani hract, Vyska,
Hmotn. - hmotnost, ECM/BCM - pomér extracelu-
larni a bunééné hmoty, % tuku - percenturdlni podil
tuku v téle, ATH. - aktivni télesnd hmota, cm - centi-
metr, kg - kilogram, Mean - prumér, STD - smérodatnd

odchylka, V - variacni koeficient



Int. sk. | VSTUP

Vyska | Hmotn. ATH
Hrag ECM/BCM | % tuku

cm kg kg
1 186,7 | 86,3 0,63 13,1 74,6
2 181,8 100,3 0,77 18,8 81,4
3 1735 | 73,9 0,81 13,7 61,5
4 172,6 | 65,8 0,77 12,9 54,9
5 188,6 | 82,9 0,79 12,3 72,2
6 169,5 | 55,9 0,71 12,8 42,6
7 179,5 85,4 0,71 13,4 77,1
8 1664 | 71,1 0,70 14,6 58,5
9 1924 | 81,2 0,77 12,9 67,6
10 186,5 65,8 0,78 13,0 04,6
11 1775 | 96,4 0,73 17,1 81,7
12 174,6 | 71,6 0,76 13,5 59,9
13 180,6 | 80,8 0,81 14,1 70,1
14 176,8 | 75,3 0,77 13,6 65,0
15 172,8 78,7 0,69 13,1 67,2
16 171,9 | 76,5 0,79 12,4 64
Mean 178,23 | 77,99 0,7494 13,83 65,82
STD 4,67 10,91 0,05 1,68 10,18
V(%) | 263 |1398 | 642 12,17 | 15,47

Tabulka 10: Télesné slozeni vystupni, inter-

vencéni skupina

Vysvétlivky: Int. sk. - interven¢éni skupina, Vystup

- vystupni vysetieni, Hra¢ - ¢islovani hracid, Vyska,

Hmotn. - hmotnost, ECM/BCM - pomér extracelu-

larni a bunééné hmoty, % tuku - percenturalni podil

tuku v téle, ATH. - aktivni télesnd hmota, cm - centi-

metr, kg - kilogram, Mean - primér, STD - smérodatna

odchylka, V - varia¢ni koeficient



Kont. sk. | VSTUP

Vyska | Hmotn. ATH
Hrad ECM/BCM | % tuku

cm kg kg
1 175,8 | 97,9 0,62 21,3 76,4
2 176,5 | 68,8 0,73 10,9 61,3
3 191,8 | 94,1 0,75 16,0 81,1
4 1755 | 74,0 0,76 12,8 64,6
5 183,56 | 79,2 0,66 12,4 71,1
6 1822 | 73,8 0,78 11,1 65,6
7 178,8 | 73,6 0,63 11,9 66,1
8 187,7 | 96,9 0,79 19,6 82,0
Mean 181,48 | 82,29 0,7150 14,49 71,03
STD 5,59 11,20 0,06 3,77 7,42
V (%) 3,08 13,62 8,93 26,04 10,45

Tabulka 11: Télesné slozeni vstupni, kontrolni

skupina

Vysvétlivky: Kont. sk. - kontrolni skupina, Vstup -
vstupni vysetreni, Hrac¢ - ¢islovani hrac¢ia, Vyska, Hmotn.
- hmotnost, ECM/BCM - pomér extracelularni a bu-
nééné hmoty, % tuku - percenturalni podil tuku v téle,
ATH. - aktivni télesnd hmota, cm - centimetr, kg - kilo-
gram, Mean - prumér, STD - smérodatna odchylka, V -

variacni koeficient



Kont. sk. | VYSTUP

Vyska | Hmotn. ATH
Hrad ECM/BCM | % tuku

cm kg kg
1 175,8 | 97,3 0,64 20,4 76,0
2 176,5 | 67,1 0,74 11,2 55,3
3 191,8 | 92,6 0,79 14,8 76,6
4 175,5 | 73,9 0,74 12,5 58,1
5 183,5 | 78,2 0,69 12,7 71,1
6 182,2 | 71,1 0,79 11,7 60,0
7 178,8 | 75,1 0,66 11,1 63,2
8 187,7 | 100,1 0,77 17,0 82,6
Mean 181,48 | 81,96 0,7275 13,93 67,20
STD 5,59 11,95 0,05 3,08 9,34
V (%) 3,08 14,59 7,46 22,14 13,89

Tabulka 12: Télesné slozeni vystupni, kontrolni

skupina

Vysvétlivky: Kont. sk. - kontrolni skupina, Vstup -
vstupni vysetieni, Hrac¢ - ¢islovani hracia, Vyska, Hmotn.
- hmotnost, ECM/BCM - pomér extracelularni a bu-
nééné hmoty, % tuku - percenturalni podil tuku v téle,
ATH. - aktivni télesnd hmota, cm - centimetr, kg - kilo-
gram, Mean - prumér, STD - smérodatna odchylka, V -

variacni koeficient



8.5 Tabulky parametrt posturalni stability jednotlivci

Vstup | Intervencni skupina

| US-00 (TTW) | US-ZO (TTW) | FL-P (TTW) | FL-L (TTW)
Hrac -~ — -~ I
1 184 116 1153 1138
2 189 222 1100 1265
3 223 251 1203 1535
4 214 240 1295 1443
5 233 279 1389 1514
6 237 243 1283 1066
7 284 353 1875 1768
8 155 150 1080 695
9 259 400 3053 2650
10 277 255 1687 1701
11 230 215 1478 1592
12 166 173 1487 1778
13 210 202 976 1270
14 115 106 847 1286
15 272 277 2103 1270
16 216 293 1176 970
Mean | 216,51 235,97 1449,06 1427,58
STD | 45,08 76,02 522,17 433,90
\Y 20,82 32,22 36,03 30,39

Tabulka 13: Posturalni stabilita vstupni, intervenc¢ni sku-

pina

Vysvétlivky: Vstup - vstupni vysetieni, US-OO - uzky stoj s otevie-
nyma oc¢ima, US-ZO - uzky stoj se zavienyma oc¢ima, FL-P - stoj na
pravé noze, FL-L - stoj na levé noze, TTW - celkovd draha urazena
COP, mm - milimetr, Mean - pramér, STD - smérodatna odchylka,

V - varia¢ni koeficient



Vystup | Interven¢ni skupina

US-00 (TTW) | US-ZO (TTW) | FL-P (TTW) | FL-L (TTW)
Hrac mm mm mm mm
1 140 118 1153 865
2 180 211 1045 1202
3 200 236 1169 1686
4 201 226 1217 1356
5 219 252 1119 1432
6 190 194 1199 1136
7 266 297 1456 1523
8 215 252 1757 1227
9 218 336 2290 1988
10 268 206 1363 1355
11 209 196 1345 1449
12 184 192 1651 1974
13 90 95 1117 1055
14 129 119 949 1440
15 250 255 1376 1401
16 193 262 1050 T
Mean 196,97 215,38 1328,45 1366,58
STD 46,01 62,71 326,74 325,53
\Y% 23,36 29,11 24,59 23,82

Tabulka 14: Posturalni stabilita vystupni, intervenc¢ni sku-
pina

Vysvéetlivky: Vystup - vystupni vysetieni, US-OO - uzky stoj s ote-
vienyma o¢ima, US-ZO - uzky stoj se zavienyma oc¢ima, FL-P - stoj
na pravé noze, FL-L - stoj na levé noze, TTW - celkova drdha urazena
COP, mm - milimetr, Mean - primeér, STD - smérodatna odchylka,

V - varia¢ni koeficient



Vstup | Kontrolni skupina

Hrds US-O0 (TTW) | US-ZO (TTW) | FL-P (TTW) | FL-L (TTW)
mm mm mm mm

1 269 270 928 866

2 225 324 897 1007

3 218 310 1779 1534

4 187 178 1493 1367

5 213 226 1272 1216

6 268 288 1299 1019

7 287 332 1929 1865

8 198 210 1380 1228

Mean | 233,17 267,25 1372,02 1262,62

STD | 34,38 53,18 340,81 302,70

\Y 14,74 19,90 24,84 23,97

Tabulka 15: Posturalni stabilita vstupni, kontrolni skupina

Vysvétlivky: Vstup - vstupni vysetfeni, US-OO - uzky stoj s otevie-
nyma ocima, US-ZO - uzky stoj se zavienyma oc¢ima, FL-P - stoj na
pravé noze, FL-L - stoj na levé noze, TTW - celkova draha urazena
COP, mm - milimetr, Mean - prumér, STD - smérodatna odchylka,

V - varia¢ni koeficient



Vstup

Kontrolni skupina

e US-00 (TTW) | US-ZO (TTW) | FL-P (TTW) | FL-L (TTW)
min mim mim mim

1 238 239 821 766

2 221 318 879 987

3 200 284 1632 1407

4 175 212 1784 1752

5 211 236 1531 1775

6 233 302 1227 815

7 255 295 1717 1660

8 220 233 1220 1413

Mean | 219,18 264,93 1351,35 1321,86

STD | 23,05 36,77 348,01 387,00

% 10,52 13,88 25,75 29,28

Tabulka 16: Posturalni stabilita vystupni, kontrolni skupina

Vysvétlivky: Vystup - vystupni vysetieni, US-OO - uzky stoj s ote-

vienyma oCima, US-ZO - uzky stoj se zavienyma o¢ima, FL-P - stoj

na pravé noze, FL-L - stoj na levé noze, TTW - celkova draha urazena

COP, mm - milimetr, Mean - prumér, STD - smérodatna odchylka,

V - varia¢ni koeficient




