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Nazev diplomové prace:

Moznosti ovliviiovani posturalni stability u amatérskych sportovcli
Cil prace:
Cilem prace je deskripce vybranych parametru telesného slozZeni a posturalni stability skupiny amatérskych sportovcu
(florbalistu) a zhodnoceni efektivity kratkodobého intervencniho programu, vyuzivajiciho prvky senzomotorické
stimulace dle Jandy a Vavrové, akralni koaktivacni terapie dle Springrové a prvky plyometrické.
1. Rozsah:
* stran textu 65
* literarnich pramend (cizojazy¢nych) 102 (64 cizojazyCnych)
* tabulky, grafy, pfilohy 16 tabulek, 5 priloh
2. Narocnost tématu na: nadprimeérné primeérné podprlimérné
* teoretické znalosti X
* vstupni Udaje a jejich zpracovani | | X |
* pouZité metody | | X |
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborne velmi dobre vyhovujici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu | | | X |

velmi strucna diskuze, ktera dostatecné nekomentuje vysledky - 1) proc bylo spojeno vysetreni télesného sloZeni s
posturaini stabilitou?, 2) jak si vysvétiujete Uubytek télesné vahy proband(i?

logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné citaci X
nizky pocet zdrojij z poslednich 5 let
adekvatnost pouZitych metod | | X
Jje otazkou k diskuzi, proc bylo zvoleno porovnavani télesného sloZeni a posturaini stability a o cem vypovida
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X |

nékterée tabulky (napf. Tab 1) vystupuji z textu a bohuZel neumoZriuji prehledné srovnani
intervencni a kontroini skupiny

stylisticka Groven | | X | |

obcasné preklepy

4. Vyuzitelnost vysledk{ prace v praxi: | nadprémérna |  priméma |

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

V metodice chybi popis: Jak byli probandi rozdéleni do vyzkumné a kontrolni skupiny? Kdo ved! "intervenci" a v jaké
Casti roku (vzhledem k prdibéhu soutéze) experiment probihal?

Proc byla "intervence" provadéna v poslednich minutach tréninku, kdy predpokladame jiz nastup Unavy? Jaky vyznam
prikladate informacim o poklesu nebo vzrlistu smérodatné odchylky, které uvadite u vsech vysledkd?

Navrbnul bvste pouZiti Vami navirZeného intervenéniho programu obecné u florbalistd?




6. Doporuceni prace k obhajobé: | ANO | NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | dle obhajoby |
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