Abstrakt

Nazev Moznosti ovliviiovani posturalni stability u amatérskych sportovet

Cile prace Cilem prace je deskripce vybranych parametrii télesného slozeni a
posturalni stability skupiny amatérskych sportovcu (florbalisti) a zhodnoceni efek-
tivity kratkodobého intervencéniho programu, vyuzivajiciho prvky senzomotorické
stimulace dle Jandy a Vavrové, akralni koaktivaéni terapie dle Springrové a prvky

plyometrické.

Metody Prace je charakteru deskriptivniho, jeji soucasti je i intervencni slozka.
Béhem studie byly zkoumany dvé skupiny amatérskych florbalist, intervencni (n
= 16, pramérnd vyska = 178,23 cm (std 7,18), pramérnd hmotnost = 80,04 (std
11,53), prumérny vék = 25,15 let (std3,31 )) a kontrolni(n = 8, prumérna vyska =
181,48 cm (std 5,59), prumérnd hmotnost = 82,29 kg (std 11,20), pramérny vék =
27,07 let (2,68)). Kazdy proband podstoupil na zac¢iatku méfeni pristrojem Foots-
can pro zhodnoceni drovné posturalni stability a pristroji InBody 3.0 a Tanita pro
zhodnoceni irovné télesného slozeni pomoci vybranych parametri. Poté intervencéni
skupina absolvovala Sestitydenni intervencéni program. Po ukonceni byly opét obé
skupiny zméreny a zhodnoceny jednotlivé parametry. Vstupni a vystupni vysledky

meéreni byly nasledné vyhodnoceny, porovnany a statisticky zpracovany.

Vysledky Vétsina zvolenych parametri vykazovala znaénou interindividudlni roz-
dilnost v disledku rizné kondi¢ni pripravenosti jednotlivych amatérskych florba-
listt. U intervenc¢ni skupiny doslo k primérnému zlepseni vSech hodnocenych para-
metra télesného slozeni i posturdlni stability u vystupniho métreni oproti vstupnimu.
U kontrolni skupiny byly vysledky vice variabilni a u parametru aktivni télesné
hmoty v oblasti télesného slozeni a stoje na levé noze v oblasti posturalni stability
doslo ke zhorseni oproti vstupnimu méreni. Kromé parametru celkové télesné hmoty
u intervencni skupiny a aktivni télesné hmoty u kontrolni skupiny nedosahoval zadny

z parametru statisticky vyznamné hladiny (p<0,05).
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